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Leia o manual de instru¢des antes de utilizar.
As informagbes importantes sobre seguranca estao no manual

de instrugdes (1).
A forma de preparar o medidor de pulso esta no manual de

instrucées (2).

Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tensao arterial automatico de pulso RS4. Este medidor de
tensdo arterial deve ser utilizado no pulso.

Este medidor de tensédo arterial utiliza 0 método oscilométrico de medicéo da tenséo arterial. Quando
abragadeira insufla, este medidor deteta as pulsagoes da artéria por baixo da bracadeira. As pulsagoes
sao designadas por pulsagoes oscilométricas. O sensor de pressao eletrénico apresenta uma leitura
digital da tenséo arterial.

Instrugdes de seguranga

Este manual de instrugdes fornece informagoes importantes sobre o medidor de tensao arterial
automatico de pulso RS4. Para garantir a utilizagao segura e adequada deste medidor, LEIA e
COMPREENDA todas as instrugdes de seguranca e utilizacdo. Se ndo compreender estas instrugdes ou
tiver duvidas, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON antes de tentar utilizar este medidor.
Para obter informacgoes especificas sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

Utilizacao prevista

Este dispositivo ¢ um medidor digital que se destina a ser utilizado na medi¢do da tensao arterial e da
pulsacdo em pacientes adultos com uma circunferéncia de pulso entre 13,5 cm e 21,5 cm. Este medidor
deteta a presenca de batimentos cardiacos irregulares durante a medicéo e indica essa situagao através
de um simbolo com o resultado da medigdo. Foi concebido essencialmente para uso doméstico.
Rececdo e inspecao

Retire este medidor da embalagem e inspecione-o quanto a danos. Se este medidor estiver
danificado, NAO O UTILIZE e consulte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.

Informagdes importantes sobre seguranca

Antes de utilizar este medidor, leia as informagoes importantes sobre seguranga neste manual de
instrugoes.

Para sua seguranga, siga cuidadosamente este manual de instrugoes.

Guarde-o para consulta futura. Para obter informagées especificas sobre a sua tensao arterial,
CONSULTE O SEU MEDICO.

~ . Indica uma situacao potencialmente perigosa que, se ndo
AAdvertenﬂa for evitada, podera provocar danos fisicos graves ou morte.

+ NAO utilize este medidor em bebés, criangas ou pessoas que ndo se possam exprimir.

+ NAO altere a medicagao com base nas leituras obtidas por este medidor de tensdo arterial. Tome a medicagdo
de acordo com o prescrito pelo seu médico. O médico é o UNICO qualificado para diagnosticar e tratar a
hipertensao arterial.

+ NAO utilize este medidor num pulso lesionado ou sujeito a tratamento médico.

+ NAO coloque a bragadeira no pulso quando |he estiver a ser administrada medicacéo intravenosa ou uma

transfusdo de sangue.

NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento cirdrgico de alta frequéncia (AF), imagens

por ressonancia magnética (IRM) ou tomdgrafos (TC). Caso contrério, o medidor pode néo funcionar

corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de oxigénio ou perto de gases inflamaveis.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de arritmias comuns, tais como pré-excitagao
auricular ou ventricular ou fibrilhacao auricular, arteriosclerose, mé perfuséo, diabetes, gravidez, pré-
eclampsia ou doenga renal. TENHA EM ATENGAO que qualquer uma destas condigdes para além dos
movimentos, tremores ou arrepios do paciente pode afetar a leitura da medicao.

+ NUNCA efetue autodiagndsticos nem automedique-se com base nas leituras. Consulte SEMPRE o seu médico.

Este produto contém pegas pequenas que podem causar o perigo de asfixia se forem engolidas por bebés ou

criangas.

Manuseamento e utilizacao das pilhas
+ Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés ou criangas.

Indica uma situacao potencialmente perigosa que, se nao for
evitada, podera provocar danos fisicos ligeiros ou moderados
no utilizador ou no paciente ou podera danificar o
equipamento ou outros materiais.
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1. Conhecer o medidor
1.1  indice

Medidor, 2 pilhas "AAA" alcalinas, estojo, manual de instrugoes 1 e 2

1.2 Medidor
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a. Bracadeira d. Botado de [memodria]
(Circunferéncia de pulso entre 13,5cm e 21,5cm) e.  Botdo de [média da manha]
b. Visor f.  Botdo [START/STOP]

c.  Compartimento das pilhas

1.3  Visor e simbolos
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A |Indicacao de data e hora

B Simbolo de meméria
@ Aparece ao visualizar as leituras guardadas na memoria.

C | Leitura da tenséao arterial sistélica

Leitura da tensao arterial diastdlica

Indicagao da pulsagao/Numero da meméria
A pulsagédo é apresentada apds a medigdo.

2.2 Visualizag¢ao das médias semanais da manha
O medidor calcula e apresenta as médias semanais das medi¢oes efetuadas de manha no espaco de
4 semanas.

1. Primaobotao uma vez.
A média da manha da semana atual "THIS WEEK" é apresentada no visor.

O simbolo " g aparece se a média semanal da manha for elevada

iR oy
(consulte a secgao 1.3).
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2. Prima repetidamente o botdo
anteriores.
O medidor apresenta "-1 WEEK" para a média da semana anterior até "-3 WEEK" para o
conjunto de médias mais antigo.

para apresentar a média das semanas

5.3 Limpeza
« Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.
« Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com sabao neutro para limpar o
medidor e a bragadeira e, em seguida, seque-os com um pano seco.
+ Nao lave nem submerja o medidor e a bragadeira em dgua.
« Nao utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para limpar o medidor e a bragadeira.

5.4 Afericao e servico

« A precisao deste medidor de tensdo arterial foi cuidadosamente testada e concebida para uma
vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada dois anos, para garantir o seu
correto funcionamento e a sua fiabilidade. Consulte o revendedor autorizado OMRON ou os
servicos de apoio ao cliente da OMRON na morada indicada na embalagem ou na documentagao
fornecida.

6. Especificacoes

Categoria de produto Esfigmomanoémetros eletrénicos

Descrigdo do produto Medidor de tensao arterial automatico de pulso

Modelo (Cédigo) RS4 (HEM-6181-E)

3. Prima o botdo [START/STOP] para desligar o medidor.

Calculo da média semanal da manha

Esta é a média das medigoes efetuadas durante a manha (04:00 - 09:59) entre domingo e sébado.
Apenas as 3 primeiras medigoes efetuadas de manha entre as 4:00 e as 9:59 serao utilizadas para
calcular a média da manha de cada dia.

Visor Visor digital LCD

Intervalo de tensao da bragadeira  0a 299 mmHg

Intervalo de medigao da tensao SYS: 60 a 260 mmHg
arterial DIA: 40 a 215 mmHg

Intervalo de medicdo da pulsacdo 40 a 180 batimentos/min.

Pressdo arterial: £3 mmHg

Precisédo - .
. 450
| Medicses de manha _ Pulsagalo: +5% da leitura af)résentada
Domingo  Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sébado Insuflacéo Automitica por bomba elétrica
04:00 Esvaziamento Esvaziamento rapido automatico
[ ‘ ‘ ‘ ‘ Método de medicao Método oscilométrico
@R - Primeiras 3 medigdes Modo de funcionamento Funcionamento continuo
CEEED Classificagao IP P22
G Classificagao 3VCC3o0w
°
: Fonte de alimentacao 2 pilhas "AAA" alcalinas de 1,5V
[ ] Vida til das pilhas Cerca de 300 medigées (com pilhas alcalinas novas)
09:59

3. Outras definicoes

3.1 Desativagao/ativacdo do indicador de posicionamento
O indicador de posicionamento estd ativado por predefini¢ao.

1. Quando o monitor estiver desligado, mantenha premido o botéo durante

mais de 10 segundos.
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Para ativar o indicador de posicionamento, siga 0s mesmos passos mencionados
anteriormente.
0O medidor desliga-se automaticamente apds um periodo de 3 segundos.

4. Mensagens de erro e resolucdo de problemas

AVG | As médias semanais das medicoes efetuadas de manha num periodo de 4 semanas
s&o apresentadas.

FT)

Simbolo do valor
1 Inll Aparece ao visualizar as leituras médias das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num
AVG periodo de 10 minutos.

& Simbolo das pilhas (fracas)
Pisca se as pilhas estiverem fracas.

E . s o -
Ao premir o botdo (&)}, o nimero da meméria é apresentado durante cerca de um segundo Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicéo, certifique-se primeiro de que
antes de indicar a pulsacao. nao se encontram outros dispositivos elétricos a 30 cm da unidade. Se o problema persistir, consulte a
- - " seguinte tabela.
E Simbolo de esvaziamento da bracadeira
b d Aparece durante o esvaziamento da bragadeira. Indicagao/Problema Causa possivel Solugao
G Simbolo de batimento cardiaco Coloque corretamente a bracadeira e,
-‘4% Pisca durante a realizagao de uma medicéo. ‘ A bracadeira nao esta em seguida, efetue outra medigao.
Simbolo da média da manha ' colocada corretamente. Consulte a seccdo 3 do manual de
instrugoes 2.
H M, | Aparece ao visualizar as leituras médias semanais efetuadas de manha. aparece ou a bragadeira ¢

Existe uma fuga de ar na Contacte o seu revendedor ou

Simbolo das pilhas (esgotadas
. p (esg )

Aparece se as pilhas estiverem esgotadas.

Simbolo de hipertensao
PY | Aparece se a tenséo arterial sistdlica for igual ou superior a 135 mmHg e/ou se a
K tensao arterial diastolica for igual ou superior a 85 mmHg.

nao insufla. bragadeira de pulso. distribuidor OMRON.

A bracadeira esta
demasiado insuflada, com N&o toque na bragadeira enquanto
uma pressao superior a efetua a medigao.

aparece 300 mmHg.
MOV?U__SE ou falou (Elurante @ | Mantenha-se imével e ndo fale durante a
medicéo. As vibragdes .

ST - medigao.

prejudicam a medicao.

aparece

Simbolo de hipertensao da manha
Aparece se a média semanal da manha for igual ou superior a 135/85 mmHg.

Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir irritagao da pele ou desconforto.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num pulso com acesso ou terapia endovascular ou um
shunt arteriovenoso (A-V), uma vez que as interferéncias temporarias no fluxo sanguineo podem resultar em
ferimentos.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver sofrido uma mastectomia.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de graves problemas com o fluxo sanguineo ou
problemas sanguineos, uma vez que a insuflagdo da bracadeira pode causar equimoses.

NAO efetue medigdes com maior frequéncia do que é necessario, uma vez que podem ocorrer equimoses
devido as interferéncias no fluxo sanguineo.

Insufle APENAS a bragadeira quando esta estiver colocada no pulso.

Retire a bracadeira caso esta ndo comece a esvaziar durante uma medicdo.

NAO utilize este medidor para nenhum outro propésito que ndo seja medir a tensdo arterial.

Durante a medicdo, certifique-se de que nao se encontram dispositivos mdveis ou quaisquer outros
dispositivos elétricos que emitam campos eletromagnéticos a 30 cm deste medidor. Caso contrério, o medidor
pode nao funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes. Existe o risco de obter uma medicdo
imprecisa.

NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista o risco de salpicos de 4gua para este medidor.
Pode danificar este medidor.

NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por exemplo um carro.

NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou vibragdes.

NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos de humidade ou temperaturas elevadas ou
baixas. Consulte a sec¢ao 6.

Certifique-se de que este medidor ndo prejudica a circulagdo sanguinea, observando o pulso durante a medigéo.
+ NAO utilize este medidor em ambientes de utilizagdo intensiva, como clinicas ou consultérios.

NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico médico (EM) em simulténeo. Caso contrério, o
medidor pode nao funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

Evite tomar banho, ingerir &lcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e comer pelo menos 30 minutos antes de
efetuar uma medigéo.

Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medigéo.

Retire a roupa justa e pesada e os acessorios do pulso quando efetuar uma medigao.

+ Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicao.

Utilize APENAS este medidor em pessoas com uma circunferéncia de pulso dentro do intervalo especificado
da bragadeira.

Antes de efetuar uma medicao, certifique-se de que este medidor se adaptou a temperatura ambiente.

As medigoes efetuadas ap6s uma mudanca radical de temperatura podem produzir leituras imprecisas.

A OMRON recomenda que aguarde aproximadamente 2 horas para o medidor aquecer ou arrefecer até a
temperatura especificada do ambiente de utilizagdo depois de ter estado arrumado a temperatura maxima ou
minima de armazenamento. Para obter mais informagdes sobre a temperatura de funcionamento e
armazenamento/transporte, consulte a secao 6.

+ NAO dobre excessivamente a bracadeira.

Leia e siga a "Eliminagdo correta deste produto" na sec¢ao 8 aquando da eliminagao do dispositivo e de
quaisquer acessorios ou pecas opcionais utilizados.

+ NAO utilize este medidor apés o final da sua vida util. Consulte a secgdo 6.

Manuseamento e utilizacao das pilhas

+ Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENCAO a sua polaridade.
Utilize APENAS 2 pilhas "AAA" alcalinas neste medidor. NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas
novas e usadas ao mesmo tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes ao mesmo tempo.
Se pretender ndo utilizar este medidor durante um longo periodo de tempo, retire as pilhas.
Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os imediatamente com &gua limpa em
abundancia. Consulte imediatamente o seu médico.
« Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a imediatamente com dgua morna limpa em
abundancia. Consulte o seu médico se a irritacao, o ferimento ou a dor persistir.
NAO utilize pilhas apés a sua data de validade.
Verifique periodicamente as pilhas para assegurar o seu bom estado de funcionamento.
Utilize APENAS pilhas especificadas para este medidor. A utilizagao de pilhas néo suportadas pode danificar e/
ou ser perigosa para este medidor.

[ Precaucées gerais

Ao efetuar uma medicéo no pulso direito, coloque a bragadeira utilizando os mesmos passos aplicados no
pulso esquerdo.

Atensao arterial do pulso direito pode ser diferente da do esquerdo podendo, também, os valores da tensao
arterial medidos ser diferentes. A OMRON recomenda que utilize sempre o mesmo pulso para efetuar as
medigdes. Se os valores dos dois pulsos divergirem consideravelmente, consulte o seu médico para saber em
qual deve efetuar as medigoes.

Certifique-se de que a bracadeira ndo cobre a parte saliente do osso do pulso na parte exterior do pulso.
Para interromper a medicéo, prima uma vez o botdo [START/STOP] para esvaziar a bracadeira.

O medidor desliga-se automaticamente num periodo de 2 minutos ap6s a medicao.

Aguarde 2 a 3 minutos entre as medicoes. Este periodo de espera permite a descompressao das artérias e o
regresso ao seu formato original antes de terem sido medidas. Podera ser necessario aumentar o periodo de
espera consoante as suas caracteristicas fisiologicas individuais.

Manuseamento e utilizacao das pilhas

+ As pilhas fornecidas poderéo ter uma duragao mais curta do que pilhas novas.
+ Aeliminagéo das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade com a legislacéo local.

Indicador de posicionamento
O medidor conta com um sensor de posicionamento avangado integrado que ajuda
a determinar se o medidor se encontra na altura correta.

O simbolo " . " aparece quando o medidor se encontrar na posi¢do correta ao

nivel do coragao durante uma medigao. Se o medidor estiver acima ou abaixo do
nivel do coragao, serd apresentada uma barra localizadora da posi¢éo do coragao
acima ou abaixo do simbolo de batimento cardiaco para o orientar no
posicionamento correto do pulso.

,_

Coloque corretamente a bragadeira e,
em seguida, efetue outra medicao.
Consulte a seccéo 3 do manual de
instrugdes 2.

Mantenha-se imével e sentado
corretamente durante a medigao.

Se o simbolo " " continuar a

aparecer, recomendamos que consulte o
seu médico.

ES

)

/
A pulsagdo nao é detetada
corretamente.

aparece

N&o mova o pulso e, em seguida, efetue
outra medigao.

E I l Moveu o pulso para cima ou

para baixo durante a

Simbolo de batimento cardiaco irregular

Aparece juntamente com as leituras se for detetado um ritmo de batimento
cardiaco irregular 2 ou mais vezes durante uma medigdo.

Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior
ou 25% superior ao ritmo médio detetado enquanto o medidor estd a medir a
tensdo arterial. Se continuar a aparecer, recomendamos que consulte o seu médico
e siga as suas indicagoes.

=
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Simbolo de erro devido a movimento

N Aparece juntamente com as leituras se o corpo estiver a mexer-se durante uma batimento cardiaco desativado.
medigao. Se aparecer, retire a bragadelra‘e~aguarde 2 a 3 minutos. Em seguida, 0 simbolo de batimento
mantenha-se imdvel e efetue outra medigao. . R
cardiaco no indicador de
Simbolo do indicador de colocacao da bracadeira (OK) posicionamento nio
<0K» Aparece se a bragadeira estiver enrolada corretamente a volta do pulso durante acende e a barra
o uma medicéo. Aparece igualmente ao visualizar as leituras anteriores. localizadora nao aparece.

medigao.
aparece
Prima novamente o botéo [START/STOP].
r Funcionamento incorreto Se o simbolo "Er" continuar a ser
do medidor. apresentado, contacte o seu revendedor
aparece ou distribuidor OMRON.
O indicador d . - L
- \ndicacor de . Ative o indicador de posicionamento.
simbolo de posicionamento esta

Consulte a seccdo 3 deste manual.

5anos

+10 a +40°C/15 a 90% HR (sem condensagédo)/
800 a 1.060 hPa

Periodo de duragao (Vida util)

Condigoes de funcionamento

Condigbes de armazenamento/ -20°Ca+60 °C/10 a 90% HR (sem condensagao)

transporte
Peso Aproximadamente 86 g, excluindo as pilhas

. . Aproximadamente 93 mm (I) x 62 mm (a) x 20 mm (c)
Dimensdes

(excluindo a bracadeira)

Circunferéncia de pulso

B 13,5a21,5cm
mensuravel
Memoéria Guarda até 60 leituras
indice Medidor, estojo, 2 pilhas "AAA" alcalinas, manual de instruges

le2
Equipamento ME alimentado internamente

Protecao contra choques elétricos
Parte aplicada

Temperatura maxima da parte
aplicada

Tipo BF (bragadeira)

Inferior a +48 °C

Nota

« Estas especificagdes estao sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

« No estudo de validagao clinica, o K5 foi utilizado em 85 individuos para determinacao da tensao
arterial diastolica.
Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os requisitos da norma
EN ISO 81060-2:2014 e cumpre as normas EN ISO 81060-2:2014 e EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020.
Classificagao IP em niveis de protecao fornecidos por invélucros de acordo com a norma IEC 60529.
Este medidor estd protegido contra objetos estranhos sélidos com 12,5 mm ou mais de diametro
como, por exemplo, um dedo, bem como contra a queda obliqua de gotas de 4gua que podem
causar problemas durante o funcionamento normal.
Este medidor ndo foi validado para utilizagdo em doentes gravidas.
Comunique ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-Membro onde reside qualquer
acidente grave que tenha ocorrido com este dispositivo.

7. Garantialimitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido com materiais de

elevada qualidade, tendo sido tomado um grande cuidado no seu fabrico. Foi projetado para ir de

encontro as suas necessidades, desde que seja utilizado devidamente e mantido de acordo com o

manual de instrugdes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 5 anos ap6s a data de aquisicéo. O fabrico

adequado, a méo-de-obra e os materiais deste produto sao garantidos pela OMRON. Durante este

periodo de garantia, a OMRON ird, sem se cobrar de mao-de-obra ou pecas, reparar ou substituir o

produto defeituoso ou quaisquer pegas defeituosas.

A garantia nao cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparagdes e/ou defeitos resultantes de reparacoes efetuadas por pessoas nao
autorizadas.

C. Verificagbes e manutengoes periddicas.

D. Falha ou desgaste de acessdrios opcionais ou outros acessorios, para além do dispositivo principal,
salvo o explicitamente acima garantido.

E. Custos decorrentes da ndo-aceitacao de uma reclamacéo (os quais serao cobrados).

F. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou por utilizagdo indevida.

G. O servigo de afericao ndo é abrangido pela garantia.

Caso o servigo de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao qual adquiriu o produto ou um

distribuidor autorizado da OMRON. Consulte a morada indicada na embalagem/documentagéo do

produto ou contacte o seu revendedor especializado. Se tiver dificuldades em encontrar os servigos

de apoio ao cliente da OMRON, contacte-nos para obter informagdes.

www.omron-healthcare.com

A reparagdo ou substituicdo ao abrigo da garantia ndo da origem a qualquer extensao ou renovagao

do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo, juntamente com a fatura ou o

recibo original emitido em nome do consumidor pelo revendedor.

8. Orientagoes e declaracao do fabricante

« Este medidor de tenséo arterial foi concebido de acordo com a norma europeia EN1060,
Esfigmomandmetros ndo invasivos - Parte 1: Requisitos gerais e Parte 3: Requisitos suplementares
para sistemas eletromecanicos de medi¢do da tensao arterial.

« Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso sistema de qualidade da
OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japao. O componente principal dos medidores de tensao arterial
OMRON, que é o sensor de pressdo, é produzido no Japao.

Informagdes importantes relativas a Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

Simbolo do indicador de colocacao da bragadeira (solta)
Aparece se a bragadeira nao estiver enrolada corretamente a volta do pulso durante
uma medicao. Aparece igualmente ao visualizar as leituras anteriores.

Orientag¢des 2013 ESH/ESC* para a gestéo da hipertensao arterial
Definigdes de hipertensao, pelos niveis de pressao arterial medidos no consultério e em casa

Consultério Casa
Tensao arterial sistolica > 140 mmHg > 135 mmHg
Tensao arterial diastélica > 90 mmHg > 85 mmHg

Estes intervalos sdo provenientes de valores estatisticos da tensao arterial.

* Sociedade Europeia de Hipertenséo (ESH) e Sociedade Europeia de Cardiologia (ESC)

I A Adverténcia

« NUNCA efetue autodiagndsticos nem automedique-se com base nas leituras. Consulte SEMPRE o
seu médico.

‘ Recomenda-se a substitui¢do das pilhas
As pilhas estao fracas. por 2 pilhas alcalinas novas. Consulte a

pisca seccdo 1 do manual de instrucdes 2.

O HEM-6181-E fabricado pela OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. estd em conformidade com a norma
EN60601-1-2:2015 relativa a compatibilidade eletromagnética (CEM).
Esta disponivel uma documentagéo adicional sobre esta norma EMC em www.omron-healthcare.com.

Consulte as informagbes acerca de CEM relativas ao HEM-6181-E no website.

]

aparece ou o medidor
desliga-se
inesperadamente durante
amedicao

Substitua imediatamente as pilhas por
2 pilhas alcalinas novas. Consulte a
sec¢do 1 do manual de instrugdes 2.

As pilhas estdo esgotadas.

Substitua imediatamente as pilhas por
2 pilhas alcalinas novas. Consulte a
seccao 1 do manual de instrugoes 2.

As pilhas estao
Sem alimentacao. completamente esgotadas.

N&o aparece nada no visor

As polaridades das pilhas
ndo estdo alinhadas
corretamente.

Verifique se as pilhas estao instaladas
corretamente. Consulte a seccao 1 do
manual de instrugdes 2.

do medidor.

A tensao arterial varia constantemente. Muitos fatores, como o stress, o
horério da medicao e/ou a forma como a bragadeira é colocada, podem
afetar a tensao arterial. Reveja a sec¢ao 9 deste manual de instrugoes e
asecgdo 3 -5 do manual de instrugoes 2.

As leituras parecem
demasiado elevadas ou
baixas.

2. Utilizacao da funcao de memoria

2.1 Visualizacao da leitura média
O medidor pode calcular uma leitura média com base nas Ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num
periodo de 10 minutos.

durante

1. Quando o monitor estiver desligado, mantenha premido o botdo
mais de 2 segundos.

Nota
« Se houver apenas 2 leituras na memoria para esse periodo, a média
sera calculada com base nessas 2 leituras.

Prima o bot&o [START/STOP] para desligar o medidor e prima-o
novamente para efetuar uma medicéo. Se o problema persistir, retire
todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale novamente as pilhas.
Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou distribuidor
OMRON.

Ocorre qualquer outro
problema.

5. Manutencao
5.1 Manutencao

Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicagoes:
«+ Modificagdes nao aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do utilizador.

I /\ Cuidado

« Osimbolo" " aparece se a leitura média for elevada (consulte
asecgdo 1.3).

- NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes. Existe o risco de obter
uma medigdo imprecisa.

5.2 Arrumacgao
Mantenha o medidor no estojo quando néo estiver em uso.
« Guarde o medidor num local limpo e seguro.
N&o guarde o medidor:
« Se o medidor estiver molhado.
« Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar direta, poeira ou vapores
corrosivos, tais como lixivia.
« Em locais expostos a vibragdes ou choques.

Eliminacgéo correta deste produto (residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos)

Este simbolo, presente no produto ou na respetiva documentacao, indica que o
produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos urbanos no final
do seu periodo de vida util.

Para evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente ou na satde publica
causados pela eliminagdo nao controlada de residuos, separe este produto de
outros tipos de residuos e recicle-o de forma responsavel, a fim de promover uma
reutilizagdo sustentavel dos recursos.

Os utilizadores nao profissionais devem contactar o revendedor ao qual tenham
adquirido este produto ou as entidades oficiais locais, para saberem como e onde
podem levar este produto para que seja reciclado de forma segura.

Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar as condi¢oes gerais do
contrato de compra. Este produto ndo deve ser misturado com outros residuos comerciais para
eliminagao.

9. Sugestoes de medicao da tensao arterial

Para ajudar a garantir uma leitura precisa, siga estas instrugdes:

- O stress aumenta a pressao sanguinea. Evite efetuar medi¢ées durante periodos de stress.

+ As medicdes devem ser efetuadas num local sossegado.

- Eimportante efetuar mediges varias vezes por dia sempre a mesma hora. Recomenda-se a
realizagdo de medicoes de manha e a noite.

« Mantenha um registo das suas medigoes de tensao arterial e pulsacao para mostrar ao seu médico.
Uma unica medigao nao fornece uma indicagao precisa da sua verdadeira tensdo arterial.
Utilize o didrio de tensdo arterial para manter um registo de varias leituras que foram efetuadas
num determinado periodo de tempo. Para transferir os ficheiros PDF do diério, visite
www.omron-healthcare.com.
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Leia o Manual de instrucdes (1) e (2) antes de utilizar.
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Visualizacao das leituras guardadas na memoria
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Descricao dos simbolos

Limite de temperatura
R Parte aplicada - Tipo BF: Grau de protecdo contra choques elétricos (corrente de fuga)

Limite de humidade

3@@ Indica o posicionamento correto do medidor no pulso. Circunferéncia de pulso mensuravel

13.5-21.5cm

Limite de pressao atmosférica

I P XX Grau de protegao contra entradas indicado pela I[EC 60529

Marca CE

Marcagao UKCA O utilizador tem de seguir cuidadosamente este manual de instrugdes para sua propria seguranga

Numero de série Bateria/Pilha

Corrente direta

Dispositivo médico Data de fabrico

DE O utilizador tem de consultar este manual de instrugées.

UK
cA
Identificador de dispositivo tnico

Fabricante OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 JAPAO
Representante da UE OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
PAISES BAIXOS
www.omron-healthcare.com

EC (REP

Importador na UE

Local de produgao OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore
Industrial Park Il, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietname

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Importador no Reino Unido e Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
pessoa responsavel no RU MK15 0DG, UK

www.omron-healthcare.com/distributors

Filiais OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Data de edicéo 2022-06-27

Fabricado no Vietname



