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Ambu® e AmbuMan® sdo uma marca comercial registada da Ambu A/S,
Dinamarca.
A Ambu possui a certificagdo 1ISO 9001.

Este produto estd em conformidade com os requisitos essenciais da Diretiva
2014/53/UE do Parlamento Europeu e do Conselho de 16 de abril de 2014 relativa a
harmonizagdo da legislagdo dos Estados-Membros respeitante a disponibilizagdo
de equipamentos de radio no mercado e que revoga a Diretiva 1999/5/CE.
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1. Introducgdo

O AmbuMan® SAM e o AmbuMan® SAM iQF sdo manequins bdsicos para instrugdo

e formagdio na prdtica da ressuscitagdo cardiopulmonar através de respiragdo de
emergéncia e compressdo tordcica.

O AmbuMan SAM integra um sistema higiénico unico, patenteado, com o qual
todos os formandos recebem uma boquilha e saco de cabecga préprios,
minimizando assim o risco de infe¢do cruzada entre os formandos. O sistema

higiénico também inclui a expiragdo realista do AmbuMan SAM pela boca e nariz.

Com o sistema higiénico especial, a desmontagem e limpeza e desinfe¢do do
interior sGo desnecessdrias durante e apés a formagdo.

O AmbuMan SAM é do tamanho de um tronco normal de adulto e proporciona
uma representagdo realista da anatomia humana, em particular das
caracteristicas que sdo importantes nas técnicas de ressuscitag@o modernas,
incluindo a colocagdo de contactos de AED.

O AmbuMan® SAMiQF integra componentes eletrénicos, que permitem a
medigdo das compressdes e ventilagdes. A aplicagdo mdvel associada "Ambu iQF
Instructor" e "Ambu iQF Trainee" fornecem um feedback dos pardmetros de RCP
relevantes para avaliagdo da sessdo de formagdo.

2. Restri¢cdes e precaugdes (apenas AmbuMan SAM iQF)
Informagdo da Diretiva de Equipamentos de Radio (RED):

Banda de frequéncia Tx: 2,4 GHz

Tecnologia: Bluetooth® Low Energy

Poténcia Tx maxima: 0 dBm /1 m\¥/

Bluetooth é uma marca comercial registada da Bluetooth SIG, Inc.

O AmbuMan SAM iQF apenas é compativel se n&do forem efetuadas alteragdes ou
modificagdes ao dispositivo.

Exposi¢&o humana (EMF):

O AmbuMan SAMiQF estd em conformidade com os requisitos de EMF na UE sem
distancia de separagdo entre o utilizador e/ou pessoa que se encontre na
proximidade do dispositivo.
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Cuidado A

Ndo utilize o manequim enquanto a pele estiver removida. Essa agdo pode
resultar em lesGes.

Quando utilizar ferramentas durante a montagem do kit de atualizagdo,
certifique-se de que sdo seguidas as diretfrizes de seguranga das ferramentas
utilizadas

Se for colocar o produto numa condi¢do de armazenamento a longo prazo,
certifique-se de que remove as pilhas.

Utilize o manequim apenas em ambientes secos. N&o exponha diretamente o
manequim a nenhum tipo de liquido.

Se detetar algum fumo ou cheiro a queimado vindo do manequim, desligue-o
imediatamente e ndo o utilize.

Se o manequim tiver sido armazenado num ambiente mais frio, deixe-o
aquecer até a temperatura ambiente antes de o utilizar e certifique-se de que
ndo existe condensagdio, pois esta pode danificar os componentes eletrénicos.

NOTA:
Se existirem pecas expostas com algum tipo de dano, recomenda-se que ndo
utilize o manequim e que contacte o seu representante local da Ambu.

Se o nivel de carga na aplicag¢do indicar que a carga estd fraca, deve inserir uma
pilha de substituigdio no manequim.

Se o manequim emitir um alerta com 3 sinais sonoros curtos consecutivos, isso é
indicagdo de que a carga estd demasiado fraca e é necessario substituir a pilha.

Se o manequim ndo ligar, verifique se as pilhas estdo corretamente inseridas e/ou
insira pilhas novas. Se o manequim continuar a ndo ligar, contacte o seu
representante local da Ambu.
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3. Especificagdes

3.1 Especificagdes fisicas

Peso: aprox. 2,0 kg

Dimensdes (CxLxA): 45x37 x 25 cm
Compressdo toracica maxima: 7 cm

3.2 Materiais
Pega Material
Unidade tordcica SEBS, Estireno-Etileno-Butadieno-Estireno
Pescogo PP, Polipropileno
Cranio PEAD, polietileno de alta densidade
Boquilha PVC, cloreto de polivinilo, macio
Saco de cabega, descartdvel PE, Polietileno
Placa dos pulmdes PP, Polipropileno
Unidade bdsica ABS, Acrilonitrilo butadieno estireno

Para obter mais informagdes sobre o produto, consulte www.ambu.com

3.3 Utilizagdo e armazenamento:

Temperatura de armazenamento (sem condensagdo): =20 °C (-4 °F) a 70 °C (158
OF)

Temperatura de utilizagdo (sem condensagdo): -0 °C (32 °F) a 40 °C (105 °F)

Humidade de armazenamento: entre 5% e 98% de humidade relativa
Humidade operacional: entre 5% e 98% de humidade relativa

3.4 Pilhas (apenas AmbuMan SAM iQF)
Tipos de pilhas recomendadas:
3 pilhas alcalinas ou recarregdveis de alta qualidade, famanho AAA.

Duragdo da pilha:

Com pilhas AAA alcalinas de qualidade padrdo > 16 horas quando o manequim
estd ligado & aplicagdo a enviar dados do sensor.

A duragdo mdxima da bateria obtida depende das condigdes de transmissdo BLE e
da utilizagdo do manequim (sensores inativos em espera ou ativos)

3.5 Distancia de funcionamento (apenas AmbuMan SAM iQF)

Aligagdo sem fios tem um alcance de aproximadamente 10 metros no exterior,
desde que ndo existam obstdculos pelo meio.
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3.6 Aplicagdo movel associada (apenas AmbuMan SAM iQF)*
Para utilizar toda a funcionalidade do AmbuMan SAM iQF num dispositivo mével,
pode transferir as aplicagdes "Ambu iQF Instructor” e "Ambu iQF Trainee™.

As aplicagdes estdo disponiveis para transferéncia na Google Play™ Store e na
Apple® App Store®.

Requisitos minimos do sistema:

Android™:  Android OS versdo 8

ioSs™: iPhone 6,108 12

Requisitos do sistema recomendados:
Android: Android OS versdo 10
iOS: i0S 14

Android e Google Play Store sGo marcas comerciais da Google LLC
Apple e App Store sdo marcas comerciais da Apple Inc. registadas nos EUA e noutros paises e regides

iOS é uma marca comercial ou marca comercial registada da Cisco nos EUA e noutros paises

4. Fungodes

4.1 Sistema Higiénico (ver aimagem 1)

Diagrama esquematico:

O saco de cabega foi montado no crénio e a boquilha foi instalada. A ventilagdo
comegou (ver aimagem 1.1).

A: Ar do formando B: Ar ambiente

A ventilag&o terminou e a expiragdo comegou (ver a imagem 1.2).

NOTA: Se houver alguma fuga em redor da madscara ou se a insuflagdo for dificil,
normalmente tal deve-se a um posicionamento incorreto ao levantar o queixo ou a
uma hiperextensdo insuficiente da cabega.

Para cumprir os requisitos do sistema higiénico e para conseguir uma vedagdo
adequada e resultados de medigdio exatos, deve ser usado sempre um saco de
cabega.

Todos os formandos devem usar uma boquilha e saco de cabega préprios apenas
durante a formagdo.

4.2 Indicador de compressdo

O indicador de compressdo mostra a profundidade correta da compressdo
tordcica.

Quando comprimir o peito do AmbuMan SAM, o indicador ird mostrar uma barra
vermelha até ter sido atingida a profundidade correta. Assim que a profundidade
correta tiver sido atingida, o indicador muda para uma barra verde. Se a
compressdo for continuada até uma profundidade excessiva, o indicador muda
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novamente para uma barra vermelha.
O indicador de compressdo mostra uma barra verde a uma profundidade de
compressdo de 5 cm até 6 cm.

5. Preparagdo para a formagdo
O manequim de formag¢do AmbuMan SAM é fornecido num saco de transporte.
Para iniciar a formagdo, retire o manequim do saco.

5.1. Montar a cabega (ver a imagem 2)
Quando o manequim é guardado, a cabega é colocada dentro do manequim e o
pescogo é dobrado.

Puxe a cabega para fora do tronco, consulte a imagem 2.1 e desdobre o pescogo,
conforme aimagem 2.2.
Pressione a cabecga para o conector do pescogo até ouvir um "clique". (2.3)

5.2. Montar o saco de cabega e a boquilha (ver aimagem 3)

Desdobre o saco e segure-o conforme ilustrado (ver aimagem 3.1).

Segure no pescogo do saco e dobre conforme ilustrado nas fotografias (ver as
imagens 3.2 e 3.3).

Insira o saco na cabega (ver aimagem 3.4).

Alise as extremidades ao longo da abertura no crénio (ver aimagem 3.5).

Segure a boquilha pelas orelhas e coloque o crénio de modo a que o tfopo esteja ao
nivel da linha do cabelo (ver aimagem 3.6).

Puxe a boquilha para baixo segurando firmemente pelas orelhas até que esteja em
posigdio. Assegure-se de que as margens da mdscara estdo sob o cabelo nas
témporas. Fixe as aberturas atras das orelhas nos pinos de fixagdo de cada lado do
cranio (ver aimagem 3.7).

5.3 Preparacdo do AmbuMan SAM iQF (ver a imagem 11)

Para utilizar toda a funcionalidade dos AmbuMan SAM iQF, os manequins
precisam de estar equipados com pilhas e ligados, para utilizar o manequim com
as aplicagdes Ambu iQF Instructor ou Ambu iQF Trainee.

Para obter mais informagdes sobre as pilhas a utilizar no manequim, consulte a
secgdo 3.4 destas instrugdes.

5.3.1 Insergdio e remogdo de pilhas

O compartimento das pilhas estd localizado na parte traseira do manequim (ver a
imagem 11.1).

Abra o compartimento premindo o fixador de pressdo e levante a tampa (ver a
imagem 11.2)

Introduza as pilhas, certificando-se de que a polaridade das pilhas corresponde &
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indicada no interior do compartimento das pilhas (ver aimagem 11.3).
Feche atampa, colocando a extremidade no compartimento e rodando a tampa
até o fixador de presséo estar bloqueado (ver aimagem 11.4)

Para retirar as pilhas, siga as instrugdes acima pela ordem inversa.

5.3.2 Ligar/desligar o manequim

Para ligar o manequim, coloque o interruptor na posi¢do "Ligado" (ver aimagem
11.5)

Para desligar o manequim, coloque o interruptor na posi¢&o "Desligado" (ver a
imagem 11.6)

6. Utilizagdo do AmbuMan SAM

O AmbuMan SAM foi concebido para cumprir todas as recomendagdes de
formagé&o da AHA (Associagdo Americana do Coragdo) e do CER (Conselho
Europeu de Ressuscitagdo). Contudo, na generalidade, recomenda-se que a
formagdo se baseie nas técnicas e regulamentos aplicaveis localmente

6.1 Ventilagdo

O sistema higiénico patenteado do AmbuMan SAM permite que o formando
obtenha uma sensagdo realista ao realizar a ventilagdo.

Podem ser usadas as seguintes técnicas:

Ventilagdo boca-a-boca

Ventilagdo boca-a-nariz

Ventilagdo boca-a-mdscara

Para ventilar, assegure-se de que hd acesso desobstruido as vias respiratérias
através da hiperextensdo da cabega (ver aimagem 4).

Os movimentos do peito podem ser observados claramente durante a insuflagdo e
expiragdo. O ar expirado pode ser sentido e ouvido da boca e narizdo AmbuMan
SAM sem risco de infe¢do, pois o ar é o mesmo que foi insuflado pelo formando
para o saco de cabega.

NOTA: Lembre-se de mudar os sacos de cabega e boquilhas para cada novo
formando.

6.2 Compresséo (ver aimagem 5)

A compressdo tordcica externa pode ser praticada e a profundidade de
compressdo serd mostrada na barra indicadora.

157




6.3 Colocacgdo de contactos de AED
Se for realizada a formagdo com AED, podem ser colocados contactos de AED no
manequim.

NOTA: O manequim sé pode ser usado com AED de formagdo

6.4 Remocdo da boquilha (ver a imagem 6)
Puxe as orelhas para fora para as soltar dos dois pinos de cada lado do crdnio. Puxe
a mdscara para cima pelas orelhas até que se solte do cranio.

6.5 Remocgdo do saco de cabega (ver aimagem 7)
Pegue no saco de cada lado, mas evite fechar a abertura. Puxe o saco lentamente
para cima, rodando para os lados, se necessdrio, para facilitar a remogdo.

6.6. Remocdo da cabeca (ver aimagem 8)
Para remover a cabega, vire o manequim ao contrdrio. Prima o botdo vermelho
para baixo e puxe a cabega para fora.

7. Limpeza e desinfegdo
Com o sistema higiénico patenteado do AmbuMan SAM, que incorpora boquilhas
e sacos de cabega substituiveis, ndo é necessdria limpeza e desinfegdo do interior.

7.1. Saco de cabeca
O saco de cabecga é descartavel e deve ser sempre eliminado depois da formagdo.

7.2. Boquilha (ver a imagem 9)
A boquilha pode ser reutilizada depois de limpa e desinfetada. Remova a pega
dentdria puxando-a da boquilha, consulte asimagens 9.1e 9.2.

7.2.1 Limpeza manual

A. Enxague a boquilha e a pega dentdria em dgua limpa.

B. Lave os artigos em dgua quente, max. 65 °C (150 °F), com um detergente suave.
C. Enxague bem em dgua limpa para remover todos os vestigios de detergente e
deixe as pegas secar.

7.2.2 Lavagem automatica

As boquilhas e as pegas dentdrias podem ser lavadas numa maquina de lavar
normal. Aplique uma dose normal de detergente e escolha um programa de
lavagem com uma temperatura maxima de 70 °C (158 °F). Para evitar que as
pecas dentdrias batam contra o tambor da mdquina de lavar, as boquilhas podem
ser colocadas num saco de tecido largo. Deixe as pegas secar antes de as guardar.
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7.2.3 Desinfegdo

Depois de separar e limpar a boquilha e a pega dentdria, a desinfegdo pode ser

feita da seguinte forma:

A. Coloque os artigos numa solugdo de hipoclorito de sédio com um minimo de
500 ppm de cloro livre (1/4 de chavena de lixivia normal por cerca de 4 litros de
dgua da torneira durante 10 minutos). Esta solug&o deve ser recente, devendo
ser eliminada depois de utilizada. Este método é recomendado pela AHA

B. Coloque os itens numa solugdo de 70% de dlcool e clorexidina durante 2
minutos (70% de dlcool etilico e 0,5% de clorexidina). Este método de
desinfe¢do é recomendado pelo Conselho Australiano de Ressuscitagdo.

C. Adesinfegdio quimica fambém pode ser realizada usando desinfetantes
reconhecidos, adequados para a utilizagdo com cloreto de polivinilo (PVC). As
instrugdes do fornecedor sobre a dosagem e periodo de desinfe¢do devem ser
seguidas atentamente.

D. Enxague sempre os artigos em dgua limpa apds a desinfe¢do e deixe secar
antes de os guardar.

NOTA: As boquilhas ndo podem ser expostas a fervura, autoclave ou esterilizagéo
com gds.

7.3 Limpeza do cranio, pescogo e corpo

O cranio, pescogo e corpo do AmbuMan SAM devem ser limpos com um pano
humedecido num detergente suave e, em seguida, limpos mais uma vez com um
pano humedecido em dgua limpa.

As marcas de batom ou esferografica deixadas no AmbuMan SAM podem
penetrar no material e devem ser removidas o mais rapidamente possivel com
dlcool.

7.4 Montagem da boquilha (ver a imagem 10)

Monte a boquilha colocando a pega dentdria conforme ilustrado e empurre-a
contra a boquilha de modo a que apenas o friso e anel fiquem de fora (ver a
imagem 10.1).

Primeiro, empurre o anel da pega dentdria para dentro da ranhura num dos lados
da boquilha.

Em seguida, pegue na extremidade e force-a sobre o friso na inser¢do dentaria até
que o friso esteja assente em toda a volta na ranhura na mascara (ver a imagem
10.2).

159






