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Avisos Regulamentares e de Seguranca

Declaragao FCC

Este dispositivo esta em conformidade com a parte 15 das Normas FCC, o Funcionamento

esta sujeito as duas condi¢des seguintes:

1) Este dispositivo pode néo causar interferéncia prejudicial e,

2) Este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia que receba, incluindo interferéncia
que possa causar um funcionamento indesejado

Este equipamento foi testado e estd em conformidade com os limites para um dispositivo
digital Classe B, de acordo com a parte 15 das Normas FCC.

Estes limites foram estabelecidos para proporcionar protecao razodvel contra interferéncia
prejudicial numa instalacdo residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar
energia de radiofrequéncia e, se ndo estiver instalado ou nao for utilizado de acordo com
as instrugdes, pode provocar interferéncia prejudicial as comunicagdes via radio. No
entanto, ndo ha garantia de que ndo ocorrera interferéncia numa instalacdo especifica.
Se este equipamento causar interferéncia prejudicial no que respeita a rececdo de radio
ou de televisdo, o que pode ser determinado ao ligar e desligar o equipamento, encoraja-
se o utilizador a tentar corrigir a interferéncia através de uma ou mais das seguintes agoes:

Reorientar ou recolocar a antena de rececéo.

Aumentar a distancia entre o equipamento e o recetor.

Conectar o equipamento a uma tomada ou a um circuito diferente daquele a que

o recetor estiver conectado.

Contactar o fornecedor ou um técnico especializado em radio/TV para solicitar

assisténcia.

N&o se autorizam alteragdes ou modificacdes ao produto.

Contém ID da FCC: PD98260NG
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Ambu® é uma marca comercial registada da Ambu A/S, Dinamarca.
A Ambu encontra-se certificada de acordo com a ISO 9001 e a ISO 13485.

Este produto estd em conformidade com os requisitos essenciais da Diretiva 1999/5/CE do
Parlamento Europeu e do Conselho da Unido Europeia de 9 de marco de 1999 relativa aos
equipamentos de radio e equipamentos terminais de telecomunicacdes e ao reconhecimento
mutuo da sua conformidade.

166



1. Introducao

Ambu® AmbuMan é um manequim para instrucao e treino avancados na simulacdo de
condig¢bes realistas durante a ressuscitacao cardiopulmonar, através de respiracdo artificial
e compressao do peito. Além disso, o AmbuMan contempla todos os aspetos da formacédo
basica em suporte de vida.

O manequim incorpora um sistema higiénico patenteado e Unico com o qual todos os
formandos recebem uma boquilha e saco de cabeca proprios, minimizando assim o risco
de infecao cruzada entre os formandos. O sistema higiénico também inclui a expiracdo
realista do manequim pela boca e nariz.

Com o sistema higiénico especial, a desmontagem e limpeza e desinfecdo do interior sdo
desnecessarias durante e ap6s a formacdo. O manequim é do tamanho de um adulto
normal e proporciona uma representacao realista da anatomia humana, em particular das
caracteristicas relevantes para as técnicas de ressuscitacdo modernas.

A instrumentacao incorporada apresenta a eficacia da ressuscitacdo, incluindo os resultados
atingidos em termo de volume de insuflacédo e de profundidade da compressao externa do
peito, e indica qualquer dilatagédo do estbmago ou posicionamento incorreto das maos.

1.1. Modelos AmbuMan
O AmbuMan esté disponivel nas seguintes configuragdes:

AmbuMan Instrument:

Os modelos AmbuMan Instrument estdo equipados com um instrumento de monitorizagédo
mecanica que apresenta a eficicia da ressuscitacao, incluindo os resultados atingidos em
termos de profundidade da compressao externa do peito, posicionamento incorreto das
maos, volume de ventilacdo, além de dar indicagdes sobre dilatacdo do estomago.

AmbuMan Wireless:

Os modelos AmbuMan Wireless estdo equipados com um instrumento de monitoriza¢do
mecanica e sensores digitais que apresentam a eficacia da ressuscitacao, incluindo os
resultados atingidos em termos de profundidade da compressao externa do peito,
posicionamento incorreto das méaos, volume de ventilacdo, além de dar indicagdes sobre
dilatagcdo do estdbmago.

Os manequins AmbuMan Wireless podem ser conectados a um computador através de

uma ligacdo LAN ou WLAN, utilizando a aplicacdo de software para uma andlise mais
detalhada da ressuscitacdo realizada.
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2. Restricoes e Precaugoes (apenas AmbuMan Wireless)

Sistemas de Transmissao de Dados por Banda Larga

2400,0 - 2483,5 MHz

O produto pode ser utilizado nos estados-membros da UE e paises da EFTA, desde que se
respeitem as seguintes restricoes.

Pais Restricao

Franca Utilizacdo no exterior ndo autorizada.

Italia Utilizacdo no exterior ndo autorizada.

Luxemburgo E necessaria autorizacio geral implementada para ligacio a rede e
servico de assisténcia.

Noruega N&o é permitida a utilizagcdo num raio de 20 km a partir do centro
de Ny-Alesund.

Federacédo Russa N&o é permitida a utilizacdo antes da aprovagédo nacional com base

no sistema nacional de normas (GOST) e certificado de conformidade.

Cuidado A

« Utilize o manequim apenas em ambientes secos. Nao exponha diretamente o
manequim a nenhum tipo de liquido.

« Retire o conjunto de pilhas se 0 manequim néo for utilizado durante um longo
periodo de tempo.

« Se detetar algum fumo ou cheiro vindo do manequim, desligue-o
imediatamente e ndo o utilize mais.

» Se 0 manequim tiver sido armazenado num local frio, deixe 0 manequim
aquecer até a temperatura ambiente antes de o utilizar e certifique-se de que
nao existe condensacdo porque esta pode danificar a componente eletrénica.

3. Especificac6es

3.1. Peso:

Tronco com caixa de transporte: aprox. 12 kg

Corpo completo com caixas de transporte: aprox. 17 kg

3.2. Dimensao:

Tronco: aprox. 80 cm
Corpo completo: aprox. 170 cm
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3.3. Peca/Material

Unidade basica Polietileno

Peca do instrumento Plastico ABS

Cranio PVC, duro

Pele do peito PVC, mole

Boquilha PVC, mole

Saco de cabeca, descartavel Polietileno

Fato de treino 50% algodao e 50% poliéster

Saco de transporte/tapete para treino material de nylon revestido de PVC

3.4. Conjunto de pilhas (opcional, apenas AmbuMan Wireless)
O AmbuMan Wireless pode vir equipado com um conjunto de pilhas.

3.5. Vida qutil das pilhas (apenas AmbuMan Wireless)
A vida util das pilhas com ligacdo WLAN é de, aproximadamente, 10 horas, utilizando o
conjunto de pilhas com carga completa.

3.6. Adaptador (apenas AmbuMan Wireless)
Adaptador AC/DC

Entrada: 100-240 V AC / 47-63 Hz / 700 mA)
Saida: 12V DC/2,0A

3.7. Funcionamento a distancia (apenas AmbuMan Wireless)
A ligacdo sem fios tem um alcance de cerca de 50 metros no exterior, desde que nao haja
obstaculos pelo meio.

3.8. Utilizacao e armazenamento:

Temperatura de armazenamento (ndo condensavel): —18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura de utilizacdo (ndo condensavel): -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Humidade: 5% a 95%

4. Fun¢bes

4.1. Sistema Higiénico ®

Diagrama esquematico:

O saco de cabeca foi montado no cranio e a boquilha foi instalada.

A ventilacdo comecou (consulte 1.1).

A: Ar do formando B: Ar ambiente

A ventilacdo terminou e a expira¢do comecou (consulte 1.2).

NOTA: Se houver alguma fuga em redor da mdscara ou se a insuflagao for dificil, normalmente
tal deve-se a um posicionamento incorreto ao levantar o queixo ou a uma hiperextensao
insuficiente da cabeca.

Para cumprir os requisitos do sistema higiénico e para conseguir uma vedacdo adequada
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e resultados de medicao exatos, deve ser usado sempre um saco de cabeca.
Todos os formandos devem usar uma boquilha e saco de cabeca préprios apenas durante
a formacgao.

4.2. Instrumento de monitorizacao @

Para tirar o instrumento de monitorizagao, prima o fecho (2.1) e deixe o instrumento
deslizar para fora.

A formacédo pode também ser realizada com o instrumento de monitoriza¢do dentro
do manequim.

As leituras do instrumento de monitoriza¢do podem ser visualizadas de dois lados. Ao

ativar a chapa de protecéo no lado virado para o formando, as leituras do instrumento
podem ser ocultadas dos formandos que realizem teste de RCP (2.2), ao mesmo tempo
que se permite ao instrutor da formacdo monitorizar a eficacia da RCP no lado oposto.

O instrumento de monitorizacao estd dividido em duas metades. O lado esquerdo
regista a ventilacao, incluindo o volume de inspiracao (2.3) e fornece indicag¢do sobre
dilatacdo do estdmago (2.4). O lado direito do instrumento regista a compressdo do
peito, incluindo a profundidade da compressdo em milimetros (2.5), e fornece indicacdo
sobre posicionamento incorreto das méaos (2.6).

Os indicadores de volume insuflado e profundidade da compressao estao concebidos
para acender a verde quando se alcangarem o volume e a compressao corretos, e a
vermelho quando a medicdo registada estiver fora do intervalo correto.

Se o mostrador estiver verde e vermelho, a medicdo esté no limiar do intervalo correto.
O instrumento regista a dilatacdo do estdbmago (2.4) e o posicionamento incorreto das
maos (2.6), alterando a cor do mostrador de preto para vermelho.

Os valores na placa da escala no instrumento de monitorizacdo estdo de acordo com as
orientacdes atuais para a ressuscitacdo. E possivel encomendar placas de instrumento
com outras recomendacdes ou orientacdes.

4.2.1. Conector LAN (apenas AmbuMan Wireless) @
Para ligar o manequim a um computador, pode utilizar-se o conector LAN (2.7) localizado
na parte de trds do manequim.

4.2.2. Botao de ligar/desligar (apenas AmbuMan Wireless) @

Para ligar o manequim a fim de utilizar a aplicacdo de software, prima o botao de ligar/
desligar (2.8) na parte de cima do instrumento de monitorizacdo. A luz LED verde (2.9)
fica intermitente enquanto o sistema estd a iniciar e fica constante quando o sistema
estiver completamente ligado.
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Para desligar o manequim, é necessario premir o botao de ligar/desligar durante, pelo
menos, 3 segundos.

Se premir o botao de ligar/desligar durante 10 segundos, ou mais, o sistema é forcado a
encerrar.

Uma visao geral dos diferentes estados das luzes LED pode ser encontrada na tabela
seguinte:

Estado das luzes LED Descricao Padrao de

LED intermiténcia
Sistema em

Verde fixo [ ] . [ — T T T T T 1T
execucao 0123456 7 seconds

Verde a piscar . -

P o Sistema a iniciar [ ..
devagar 0123456 7 seconds
Desligado O Sistema desligado ! R

0 1 2 3 4 5 6 7 seonds

4.2.3. Reposicao das configuracoes padrao (apenas AmbuMan Wireless)
Para repor as configuracdes padrao do manequim, prima o botao de reposicao (2.10)
com um pino.

5. Preparacao para a formacao
Geralmente, o manequim é fornecido com um saco de transporte especial que, quando

aberto, se desdobra para funcionar como um tapete para o formando durante a formacéo.

Quando fornecido como um modelo de corpo inteiro, as pernas estdo num saco de
transporte separado.

5.1. Saco de transporte/tapete para treino ®

Desdobre o saco. Certifique-se de que o manequim esta firmemente preso ao tapete para
treino, inserindo o encaixe do tapete na reentrancia que se encontra no topo da parte de
tras do manequim.

5.2. Montar as pernas no tronco @

Puxe as cal¢as um pouco para baixo a volta das ancas. Coloque as pernas numa posi¢cao
que permita as 2 cavilhas na peca da anca deslizar para os orificios correspondentes na
parte inferior do tronco do manequim (consulte 4.1).

Prima com firmeza as duas fitas de Velcro contra o corpo (consulte 4.2).

Para remover as pernas, retire as fitas de Velcro e as pernas separar-se-ao.
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5.3. Montar o saco de cabeca e a boquilha ®

Desdobre o saco de cabeca e segure-o conforme ilustrado na imagem (consulte 5.1).
Pegue no saco pelo anel e dobre-o conforme ilustrado nas imagens (consulte 5.2 e 5.3).
Insira o saco na cabeca (consulte 5.4).

Alise as margens ao longo da abertura no cranio (consulte 5.5).

Segure a boquilha pelas orelhas e coloque o cranio de modo a que o topo esteja ao
nivel da linha do cabelo (consulte 5.6).

Puxe a boquilha para baixo segurando firmemente pelas orelhas até que esteja em
posicdo. Assegure-se de que as margens da méscara estdo sob o cabelo nas témporas.
Fixe as aberturas atras das orelhas nos pinos de fixacdo de cada lado do cranio (consulte 5.7).

5.4. Instrumento de monitoriza¢ao

Ative o instrumento, premindo o fecho. No caso de o instrumento nao estar ativado
(puxado para fora), ndo ocorrem danos no manequim nem no instrumento durante a
compressao do peito.

5.5. Pulso Carotideo ®

Encaixe o tubo com fole no tubo conector.

Neste momento, o instrutor pode ativar o pulso carotideo de forma manual, comprimindo
o fole.

5.6. Ajustar a rigidez do peito @

A rigidez do peito pode ser ajustada conforme desejado, desapertando o parafuso de
orelhas na parte de trds do manequim. Para reduzir a rigidez, configure para a posicao
“LOW". Para aumentar a rigidez, configure para a posicao “HIGH".

Os valores apresentados (aproximadamente 6 N/mm (0,6 kg/mm) e 11 N/mm (1,1 kg/mm))
indicam a forca que deve ser aplicada na compressao do peito por 1 mm.

Exemplo: Ao comprimir o peito em 40 mm na configuracado “LOW”, deve aplicar-se uma
forca de, aproximadamente, 240 Newton (24 kg).

A configuracdo normal é “"MEDIUM”, correspondendo a cerca de 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7.Localizacdo das pilhas (apenas AmbuMan Wireless)
O compartimento das pilhas estd localizado na parte de tras do manequim. Prima o fecho
para abrir (8.1) e retire o conjunto de pilhas.

NOTA: Certifique-se de que o conjunto de pilhas estd colocado no compartimento de
forma correta.

5.8. Fonte de alimentacao (apenas AmbuMan Wireless)

O manequim pode ser alimentado utilizando um adaptador universal externo AC/DC
(saida 12V /2,0 A) com uma ficha de ligagao direta (5,5x2,1x12 mm). O conector pode ser
ligado a tomada localizada dentro do compartimento das pilhas (consulte 8.2).
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6. Utilizacao do manequim

6.1.Ventilacao ®

O sistema higiénico patenteado do Ambu permite que o formando tenha uma sensacéo
realista ao realizar a ventilagao.

Podem ser usadas as seguintes técnicas:
Ventilacdo boca-a-boca

Ventilagdo boca-a-nariz

Ventilagdo boca-a-mascara

Ventilagdo reanimador/méscara

Para ventilar, assegure-se de que tem acesso desobstruido as vias respiratoérias, utilizando
a manobra que consiste em inclinagdo da cabeca e pressdo na mandibula/elevacdo do
queixo (consulte 9.1. e 9.2).

Os movimentos do peito podem ser observados claramente durante a insuflacdo e expiracdo.

O volume de insuflagédo é apresentado diretamente no instrumento de monitorizagcao. O
ar expirado pode ser sentido e ouvido da boca e nariz do manequim sem risco de infecdo,
pois o ar é o mesmo que foi insuflado pelo formando para o saco de cabeca (consulte 9.3).
Simula-se a dilatacado acidental do estdbmago, a qual pode ser observada na regido do
estdmago e visualizada diretamente no instrumento de monitorizagao.

NOTA: Lembre-se de mudar os sacos de cabeca e boquilhas para cada novo formando.

6.2. Compressao

A compressao externa do peito pode ser praticada e a profundidade de compressao sera
apresentada no instrumento de monitorizacdo em milimetros. E possivel ajustar a rigidez
do peito para simular um paciente com um peito mole, normal ou duro.

Para garantir que é aplicado o ponto correto de compressdo durante a compressdo do

peito, o instrumento também fornece indicacdo sobre o posicionamento incorreto das
maos (consulte 10.1).

O pulso carotideo pode ser sentido em ambos os lados do pescoco, quando simulado de
forma manual pelo instrutor (consulte 10.2).

6.3. Remocgao da boquilha @
Puxe as orelhas para fora para as soltar dos dois pinos de cada lado do cranio. Puxe a
mascara para cima pelas orelhas até que se solte do cranio (consulte 11.1).

6.4. Remocao do saco de cabeca @

Pegue no saco de cada lado, mas evite fechar a abertura. Puxe o saco lentamente para
cima, rodando para os lados, se necessario, para facilitar a remocao (consulte 11.2).
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7. Limpeza e desinfecao
Com o sistema higiénico patenteado da Ambu, que incorpora boquilhas e sacos de cabeca
substituiveis, ndo é necessaria qualquer limpeza ou desinfec¢do do interior.

7.1.Saco de cabega
O saco de cabeca é descartavel e deve ser sempre eliminado depois da formacéo.

7.2. Boquilha
A boquilha pode ser reutilizada depois de limpa e desinfetada. Remova a peca dentaria,
puxando-a da boquilha (consulte 12.1 e 12.2).

7.3. Limpeza manual

A. Enxague a boquilha e a peca dentéria em dgua limpa.

B. Lave os artigos em dgua quente, max. 65 °C (150 °F), com um detergente suave.
C. Enxague bem em agua limpa para remover todos os vestigios de detergente.

7.4. Lavagem automatica

As boquilhas podem ser lavadas numa maquina de lavar normal. Aplique uma dose normal
de detergente e escolha um programa de lavagem com uma temperatura maxima de 70 °C
(158 °F). Para evitar que as pecas dentdrias batam contra o tambor da maquina de lavar, as
boquilhas podem ser colocadas num saco de tecido largo.

7.5. Desinfecao

Depois de separar e limpar a boquilha e a peca dentaria, a desinfecdo pode ser feita da
seguinte forma:

A. Coloque os artigos numa solugédo de hipoclorito de s6dio com um minimo de 500 ppm
de cloro livre (1/4 de chavena de lixivia normal por cerca de 4 litros de dgua da torneira
durante 10 minutos). Esta solucao deve ser recente, devendo ser eliminada depois de
utilizada.

B. Coloque os itens numa solucdo de 70% de alcool e clorexidina durante 2 minutos (70%
de élcool etilico e 0,5% de clorexidina). Este método de desinfe¢do é recomendado pelo
Conselho Australiano de Ressuscitagao.

C. A desinfecdo quimica também pode ser realizada usando desinfetantes reconhecidos,
adequados para a utilizagdo com cloreto de polivinilo (PVC). As instru¢des do fornecedor
sobre a dosagem e periodo de desinfecdo devem ser seguidas atentamente.

D. Enxague sempre os artigos em agua limpa apds a desinfecdo e deixe secar antes de
os guardar.

NOTA: As boquilhas ndo podem ser expostas a fervura, autoclave ou esterilizagdo com gas.
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7.6. Limpeza do cranio, pescoco e corpo

O cranio, pescoco e corpo do manequim devem ser limpos com um pano humedecido em
detergente suave e, em seguida, limpos mais uma vez com um pano humedecido em
4gua limpa.

Ao lavar, nunca permita que detergente ou 4gua entrem para o cranio, corpo ou unidade
do instrumento. Se necessario, tape a ligagdo entre o corpo e a unidade do instrumento
com um pano.

As marcas de batom ou esferografica no manequim podem penetrar no material e devem
ser removidas o mais rapidamente possivel com alcool.

7.7. Limpeza da roupa
O fato de treino é feito de 50% de algodéo e 50% de poliéster e é lavavel a um maximo de 40 °C
(105 °F).

7.8. Limpeza do saco de transporte
O saco de transporte deve ser lavado com um detergente suave, utilizando um pano ou
uma escova macia, passado por dgua limpa e depois colocado a secar.

7.9. Montagem da boquilha ®

Monte a boquilha colocando a pecga dentéria conforme ilustrado e empurre-a contra a
boquilha de modo a que apenas o friso e anel fiquem de fora (consulte 13.1).

Primeiro, empurre o anel da peca dentdria para dentro da ranhura num dos lados da boquilha.
Em seguida, pegue no rebordo e force-o sobre o friso na peca dentdria até que o friso esteja
assente em toda a volta na ranhura na mascara (consulte 13.2).

8. Guia para ligacao rapida (apenas AmbuMan Wireless)

Para ligar o manequim a um computador, é necessdrio realizar os seguintes passos:
1. Ligue o manequim

2. Ligue o sistema WiFi do Computador a rede “AmbuW”

3. Abra o seu motor de busca e digite “Ambu.login”.

Em seguida, siga as instru¢des no ecra.

Se um dispositivo NFC (near filed communication) for utilizado, a ligacdo pode ser

configurada automaticamente, seguindo os seguintes passos:

1. Ligue o NFC no computador

2. Coloque o dispositivo no manequim, perto do botao de ligar/desligar, para ligar a rede.

3. Coloque o dispositivo perto do lado oposto do painel de instrumentos para iniciar a
aplicagao de software.
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