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GUIDA RAPIDA DI PRONTO SOCCORSO
PALLONE RIANIMATORE PORTATILE

PORTABLE RESUSCITATOR BAG
FIRST AID BASIC GUIDE

BALLON DE REANIMATION PORTATIF
GUIDE RAPIDE DE PREMIER SECOURS

BALON REANIMADOR PORTATIL
GUIA RAPIDA DE URGENCIAS

BALAO DE REANIMACAO PORTAVEL
GUIA RAPIDA DE PRONTO SOCORRO
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Baldo de reanimacio portavel
Guia rapida de pronto socorro

1 — Verificar que o paciente esteja longe de fontes de perigo: fumaga, chamas, agua, gas, exalacdes, fios elét

em tensdo, etc.

2 — Controlar que as vias respiratérias estejam livres. No caso haja co
estranhos, agua ou saliva, retirar usando se disponivel uma cunha abre{
colocando-a entre os dentes do paciente para evitar feridas aos dedos.

3 — Colocar a cabega do paciente para trds, empurrando as maxilas parg
para distender o pescoco e abrir as vias respiratorias.
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baixo. Chamar um médico ou uma ambulancia.

No caso a respiracéo nao recomege autonomamente, intervir com
a respiracgao artificial, sem interrupgéo, até que o paciente ndo respira so
ou até que nao chegar um médico.

5 — Respiracgao artificial com o Baldo Gima

Apertar a mascara sobre o rosto do paciente, cobrindo a boca e o nariz. M
a cabega completamente para tras, e com a mao que segura a mascara e
as maxilas para a frente. Apertar o baldo a fundo e controlar que o térg
expanda. Para manter abertas as vias respiratérias, pode ser usado usar L
tubos fornecidos, colocando-o sob a méascara. Prestar atencdo que a ga
ndo fique obstruida pela lingua, em caso de obstruicdo usar a pinca esy
para tira-la fora.

6 — Soltar o baldo e aguardar que o térax se esvazie. Repitir a operagdo

vezes por minuto. Se houver disponibilidade de oxigénio, introduzi-lo atrayé

do conector especial, em quantidade maxima de 2 — 4 litros por minuto.
Controlar sobre o pescogo do paciente a presenca da pulsagdo cardiaca.
Se a pulsacédo é presente: Continuar a respiracéo artificial até que o pa
volta a respirar autonomamente.

Se a pulsagdo néo é presente: O coragdo parou. Agir com a maxima urg|
pois apds 4 minutos o cérebro poderia ficar danificado.

7 — No caso de parada do coracéo é necessario fazer a massagem cardia
Com as duas méaos postas sobre o térax na altura do coragdo, empurrai
baixo com férga 60-70 vezes por minuto. Durante a compresséo deve ser sg
a pulsagéo no pescoco. ATENCAO: Nas criancas comprimir com menos fo

com uma mao s6. Cada 5 — 8 compressodes efectuar uma insuflagéo de respjira

artificial. Continuar a massagem até que as pulsacdes do coragdo sao
definidas e de qualquer forma por uma hora. Mesmo depois que o coragad
voltado a bater podera ser necesséaria a respiragao artificial mesmo por um t
consideravel.
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