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CE mark. The product complies with the EU Council
directive concerning Medical Devices 93/42/EEC

Ambu is a registered trademark of Ambu A/S, Denmark.
Ambu is certified according to ISO 13485.



Colar Cervical Ajustavel

Descricao

O colar Ambu® Perfit ACE®, é um dispositivo rigido de uma s— peca para a imobilizacdo da coluna cervical,
concebido para assistir o paramédico na manutencdo do alinhamento neutral, na prevencao de desvios
laterais (de um lado para o outro) e da flexao e extensdo anterior-posterior (para a frente e para tras) da
coluna cervical, durante o transporte do paciente ou no seu tratamento de rotina ou deslocacdo. O Ambu
Perfit ACE é o Unico colar com 16 ajustes de tamanho para a imobilizagao do paciente.

Principios de Imobilizacao

A prevencéo e/ou a maior extensao dos danos na coluna cervical ou na espinal-medula, sdo conseguidos
mantendo a cabeca e 0 pescoco numa posi¢do de “alinhamento neutral”. A cabeca e o pesco¢o ndo devem
estar flectidos para a frente, estendidos para tras ou inclinados para um lado ou para o outro.

O alinhamento neutral previne o contacto ou corte da espinal-medula por vértebras lesadas ou corpos
estranhos. Para além disso, o alinhamento neutral evita que a espinal-medula sofra tor¢do ou compressao, o
que causa lesoes fisicas e/ou isquiaticas na espinal-medula.

A Aviso

O colar Ambu Perfit ACE deve ser colocado por profissionais de satide de acordo com ordens de um
médico ou outra autoridade médica. A utilizacdo do colar sem a supervisao de um médico ou outra
autoridade médica podera provocar lesdes permanentes.

Um colar imobilizador é apenas uma das etapas da imobilizagdo total do paciente.

E importante que os profissionais de satide recebam treino adequado e pratico sobre a aplicacio deste
dispositivo, assim como todas as instru¢oes sejam lidas e compreendidas antes de efectuar a aplicacdo do
colar.

Estas instrucdes sao apenas linhas gerais, devem ser entendidas como tal, e ndo como uma tentativa de
definicdo da actuacdo médica. Use este dispositivo apenas depois de haver sido revisto e aprovado por
autoridade médica supervisora.

Instrucoes de Utilizacao

ETAPA 1

Um dos paramédicos devera estabilizar manualmente a cabeca e pescoco, segurando-os cuidadosamente na
posicdo de alinhamento neutral (Figura 1).

Nota: Se sentir resisténcia ou notar um aumento de desconforto por parte do paciente, siga os protocolos
locais referentes a imobilizagdo da coluna cervical em caso de deslocacéo cervical reconhecida ou suspeita.

ETAPA 2

Assim que a cabeca e o pescoco estejam estabilizados manualmente, um segundo paramédico devera
colocar um colar Perfit com o tamanho adequado para o paciente como descriminado abaixo. O colar
aplicado nao devera esticar demais o pescoco do paciente.

ETAPA 3
Meca a distancia entre um plano imaginario horizontal imediatamente abaixo do queixo do paciente e outro
plano horizontal imediatamente acima dos ombros do paciente (Figura 2).

ETAPA 4
Compare esta distancia com aquela entre a linha de ajuste do tamanho do colar e a parte de baixo do corpo
do colar (ndo da espuma) (Figura 3).
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ETAPA 5
O colar Perfit ACE é fornecido com ajuste no tamanho 3. Se for necessério alargar o tamanho do colar, abra os
fechos de segurancga, puxando os botoes para CIMA (Figura 4).

ETAPA 6
Ajuste o colar para o tamanho apropriado: o Perfit ACE possui 16 ajustes entre o tradicional tamanho de
pescoco 3 (Neckless) e o tamanho grande 6 (Tall).

Basta esticar o colar até que a distancia entre a linha de ajuste e o corpo plastico do colar seja igual a medida
do seu dedo (Figura 5).

ETAPA 7
Trave os fechos de seguranca empurrando os botdes para BAIXO (Figura 6).

ETAPA 8
Se for necessario reajustar o Perfit ACE, abra os fechos de seguranca e puxe os trincos para FORA
(“setas” OUT) (Figura 7, Figura 8).

O colar Perfit ACE ndo pode ser ajustado para tamanhos mais pequenos (Figura 9).
Reintroduza os trincos empurrando-os para DENTRO nas “setas” IN (Figura 10).
Volte a travar os fechos de seguranca pressionando os botdes para BAIXO (Figura 11).

Montagem do Colar

O colar é montado da seguinte forma: (Figura 12)

Segure o colar perto da abertura traqueal com uma méo. Coloque o dedo indicador no lado espumoso do
suporte do queixo (no centro), o polegar no lado plastico (no centro) e simplesmente vire o suporte do queixo
da parte de tras do colar para a frente (Figura 13 e 14). Isto coloca automaticamente o suporte de queixo na
sua correcta posicao.

Aplicacao

A aplicacdo correcta de qualquer colar imobilizador requer duas pessoas. A primeira deve manter a cabeca e
pescoco estaveis e na posicdo de alinhamento neutral segurando-os com as mao abertas e dedos esticados
(Figura 15).

1. A segunda pessoa deve fazer deslizar a parte da frente do colar pelo peito do paciente até que encaixe no
queixo. O corpo do colar deverd assentar perfeitamente nos ombros e sobre o externo do paciente (Figura
16). O queixo do paciente devera ficar seguramente assente no suporte do queixo e na posicdo de
alinhamento neutral (Figura 17).

2. Enquanto segura a parte da frente do colar no seu lugar, passe a parte de trés do colar por tras da cabeca e
pescoco do paciente, fixando-a depois na parte da frente com a fita de Velcro® (Figura 17).

3. Ajuste a fita de Velcro, segurando na abertura da parte da frente do colar e apertando a fita de acordo com
o necessario (Figura 18).

A Aviso

Mantenha a posicao de alinhamento neutral durante todo o procedimento. Assim que o colar esteja
colocado e o paciente imobilizado, continue a segurar-lhe a cabeca. Deveré proceder a uma imobilizacdo
mais completa da cabeca e pescoco usando blocos ou outro método, colocar o paciente sobre uma maca
rigida imobilizando-o com a ajuda de correias restritivas apropriadas.
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