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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALIERA ELETTRICA CON DISPLAY - NERA

ELECTRIC PEDAL EXERCISER WITH DISPLAY - BLACK
MINI-VELO ELECTRIQUE AVEC ECRAN - NOIR

EJERCITADOR CON PEDAL ELECTRICO CON PANTALLA - NEGRO
EXERCICIO DE PEDAL ELETRICO COM DISPLAY - PRETO
HAEKTPIKO NEAAA AZKHZH ME OOONH - MAYPO
ELEKTRYCZNY CWICZNIK PEDALOWY Z WYSWIETLACZEM - CZARNY
PEDALA ELECTRICA CU DISPLAY - NEGRU

ELEKTRISK PEDALTRANARE MED DISPLAY - SVART

Manuale utente - User manual - Notice d’utilisation - Manual del usuario - Guia para
utilizacao - Gebrauchs- und instandhaltungsanleitung - Eyxeipidio xpriong - Lietotaja
rokasgramata - PouzZivatel'ska priru¢ka - Uporabniski prironik - Anvdndarmanual

REF| TD001-P8 (GIMA 43153)

Fabbricato da/Manufactured by/Fabriqué par/Fabricado por/Hergestellt von/
Tillverkad av Razots/ Proizvajalec/Kataokevaopévo ano/Produs de/Vyraba
Zhejiang Todo Hardware Manufacture co., Ltd

31st Floor, Jinmao Building, CBD center, Yongkang, Zhejiang, China
Made in China
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AVISOS DE SEGURANCA IMPORTANTES

1.

N
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8.

9.

Leia todas as introducdes deste manual antes de utilizar o produto. Siga todos os avisos e introdugdes de funcio-
namento antes da utilizacao.

. N&o o utilize sozinho ou num local onde criangas e animais domésticos possam tocar-lhe. Este aparelho néao

deve, em caso algum, ser utilizado como um brinquedo.

. O proprietéario é responsavel por garantir que todos os utilizadores utilizam este produto de forma segura.

. Este produto destina-se apenas a utilizadores domésticos.

. N&o guarde este produto num local humido.

. NAO use roupa folgada ou larga, uma vez que pode ficar presa na maquina. Tire todas as joias.

. Se sentir qualquer dor ou ficar com tonturas durante o exercicio, pare imediatamente, descanse e consulte um

médico.

Certifique-se de que os orificios da tomada de parede correspondem a configuracao dos pinos da ficha da maqui-
na. Se nao for esse o caso, consulte o seu fornecedor.

Este aparelho foi concebido apenas para utilizagdo doméstica.

PRECAUCOES

Consulte o seu médico antes de utilizar este produto ou qualquer outro produto de fitness. Especialmente se estiver
nas seguintes condi¢des, tais como doente com cancro, convalescenca apés cirurgia, historial de problemas cardia-
cos, ossos fraturados, gravidez e por ai adiante.

LISTA DE PECAS
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A | @ 1 Corpo principal
2 Pedais

A B c 1 Ficha elétrica

2 Estabilizadores

1 Telecomando

4 Parafusos

1 Chave de parafusos

I G T moOoO o>

1 Chave inglesa

= F G H

MONTAGEM

Levara dois minutos a completar toda
a montagem.
, ‘:‘_":3 1. Pegue nos Estabilizadores (D) e fi-
9 Xe-0s como mostra a imagem, bas-
ta utilizar a chave de parafusos para
apertar os parafusos.
2. A direita e a esquerda referem-se
a posicao que o utilizador adota
quando faz os exercicios. Insira o
pedal direito (B) na manivela direita,
inserir 0 pedal esquerdo (B) na ma-
nivela esquerda.
i Utilize a chave inglesa para montar
. os pedais. O pedal direito no senti-
R do dos ponteiros do reldgio, pedal
e, esquerdo no sentido contrario ao
g dos ponteiros do reldgio.
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CONNECTING POWER

Ligue o aparelho a uma tomada.

OPERA CAO

INSTRUCOES DO PAINEL DE VISUALI-
ZACAO E DO TELECOMANDO

Painel de visualizacao:

1. SCAN: Os dados ordinais visua-
o lizam a velocidade, o tempo e as

POWER SCAN DIRECTION .

e o o calorias.

2. START/STOP: Iniciar ou parar a
maquina.

3. DIRECTION: Alterar a direcao do
SPEED TIME CALOR\E mOVimentO dO pedal-
‘ @ . 4. MODE: Botdo de pressao para

selecionar os modos, automatico
@ m@ ou manual.

5. SPEED + -: Quando a maquina
esta no modo manual, pode pressionar o botéao para ajus-
tar a velocidade.

. Insira a ficha adaptadora a corrente continua e pressione o botdo vermelho que se encontra perto do conector.
2. No estado de paragem, pressione o botdo MODE para selecionar modos diferentes, existem os modos automa-
ticos e 0 modo manual. No modo manual, o ecré pisca -HA- . Nos modos automaticos, o ecrd mostra P1, P2, P3.
3. Pressione o botdo MODE, o ecra pisca -HA-, depois pressione o botdo START, a unidade funcionara no nivel de
velocidade 1, pode utilizar o botdo SPEED para ajustar a velocidade de 1 a 6 niveis.
4. Pressione o botdao STOP, a unidade ira parar de funcionar.
5. O tempo de funcionamento padrdo é de 30 minutos, o dispositivo desligar-se-a automaticamente quando o tempo
de funcionamento for superior a 30 minutos.
6. Pressione o botdo DIRECTION, a maquina irda mudar o sentido de rotagao dos pedais.

NOTA: A apresentacao dos bot6es do telecomando é idéntica a do painel. O utilizador precisa de inserir 2 pi-

lhas AAA.
EXERCICIO

EXERCICIO DE PERNAS
QUANDO SENTADO

1. Utilize uma cadeira estavel e ro-

busta.

2. Certifique de colocar a maquina a
uma distancia confortavel da cadeira.
3. Sente-se e coloque 0s seus pés

nos pedais.

4. Utilize o telecomando para operar
esta maquina e iniciar o seu exercicio.

EXERCICIO DE PERNAS EXERCICIO DE BRAGOS
QUANDO DEITADO 1. Certifique de colocar a maquina a
Quando deitado(a), certifique-se de uma distancia confortavel da ca-
que a parte inferior das suas costas deira.

(regido lombar) estéa apoiada quan- 2. Sente-se e coloque o seu brago
do utilizar este produto. Recomen- nos pedais.

damos a colocagéo de uma pequena 3. Utilize o telecomando ou o painel
almofada por baixo da regido lombar de controlo para operar esta ma-
e por baixo da sua cabeca. quina e iniciar o seu exercicio.
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ESPECIFICACOES TECNICAS

Tensdo nominal 24V

Energia 80 W

P.B./P.L. 4,8/4,2 kg

Tempo de trabalho padréao 30 minuti

Peso max. de carga 40 kg

Tamanho da embalagem 40,2x32x 14,5cm

ﬁ Eliminag&o: O produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos domeésticos. Os usuarios deve-
®==_ rdo descartar 0s equipamentos a serem sucateados, entregando-os ao ponto de coleta indicado para recicla-
gem de equipamentos elétricos e eletrénicos.

CONDIgéES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdao GIMA de 12 meses.





