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1. Introducdo

Obrigado por ter adquirido o medidor de tenséo arterial automatico
de braco OMRON. Este medidor de tenséo arterial utiliza o método
oscilométrico de medicdo da tensao arterial. Isto significa que este
medidor deteta o movimento do sangue através da artéria braquial
e converte os movimentos numa leitura digital.

1.1 Instrucoes de seguranca

Este manual de instrugées fornece informagdes importantes

sobre o medidor de tensdo arterial automatico de braco OMRON.

Para garantir a utilizagdo segura e adequada deste medidor, LEIA

e COMPREENDA todas as instrugoes de seguranca e utilizagdo. Se nao

:ompreender estas instrugoes ou tiver dividas, contacte o seu
dedor ou distribuidor OMRON antes de tentar utilizar este

medldor. Para obter informagbdes especificas sobre a sua tensao

arterial, consulte o seu médico.

1.2 Utilizagao prevista

Este dispositivo € um medidor digital destinado ao uso na medicao da
tensao arterial e da pulsagdo numa populacao de pacientes adultos. O
dispositivo deteta o aparecimento de batimentos cardiacos irregulares
durante a medigao e indica esta situacdo mediante um simbolo com

o resultado da medicao. Foi concebido essencialmente para uso
doméstico.

1.3 Rececdo e inspecao

Retire este medidor da embalagem e inspecione-o quanto a danos.
Se este medidor estiver danificado, NAO O UTILIZE e consulte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON.

2. Informagdes importantes sobre

seguranca
Antes de utilizar este medidor, leia as informagdes importantes
sobre seguranca neste manual de instrucées. Para sua seguranca,
siga cuidadosamente este manual de instrugdes.
Guarde-o para consulta futura. Para obter informagoes especificas
sobre a sua tensao arterial, CONSULTE O SEU MEDICO.

Indica uma situagao potencialmente
perigosa que, se nao for evitada,
podera provocar danos fisicos
graves ou morte.

A 2.1 Aviso

NAO utilize este medidor em bebés, criancas ou pessoas que ndo se
possam exprimir.

NAO altere a medicagao com base nas leituras obtidas por este medidor
de tensao arterial. Tome a medicagdo de acordo com o prescrito pelo
seu médico. O médico é o UNICO qualificado para diagnosticar e tratar
a hipertensao arterial.

NAO utilize este medidor num brago lesionado ou sujeito a tratamento
médico.

NAO coloque a bragadeira no brago quando lhe estiver a ser
administrada medicagdo intravenosa ou uma transfusao de sangue.
NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento
cirurgico de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia
magnética (IRM) ou tomaégrafos (TC). Caso contrario, o medidor
pode nao funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.
NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de
oxigénio ou perto de gases inflamaveis.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de
arritmias comuns, tais como pré-excitagdo auricular ou ventricular ou
fibrilhagao auricular, arteriosclerose, ma perfuséo, diabetes, gravidez,
pré-eclampsia ou doenca renal. TENHA EM ATENGAO que qualquer
uma destas condicdes para além dos movimentos, tremores ou
arrepios do paciente pode afetar a leitura da medicao.

NUNCA efetue autodiagnosticos nem automedique-se com base
nas leituras. Consulte SEMPRE o seu médico.

Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de ar

e 0 cabo do adaptador de CA fora do alcance de bebés e criancas.
Este produto contém pecas pequenas que podem causar o perigo
de asfixia se forem engolidas por bebés e criangas.

Manuseamento e utilizacao do adaptador de CA

(acessorio opcional)

« NAO utilize o adaptador de CA se este medidor ou o cabo do
adaptador de AC estiver danificado. Se este medidor ou o cabo
estiver danificado, desligue a alimentacéo e desligue o adaptador
de CA de imediato da tomada.



Ligue o adaptador de AC a uma tomada de tensdo adequada.
NAO utilize numa ficha de tomadas muiltiplas.

NUNCA ligue ou desligue o adaptador de CA da tomada elétrica
com as maos humidas.

NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizacdo das pilhas
+ Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criangas.

Indica uma situagao potencialmente perigosa
que, se nao for evitada, podera provocar

A 2.2 Cuidado danos fisicos ligeiros ou moderados no
utilizador ou no doente ou podera danificar
[J i 1to ou outros materiais.

Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir
irritagao da pele ou desconforto.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num braco
com acesso ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso (A-V),
uma vez que podem ocorrer interferéncias temporarias no fluxo
sanguineo e resultar em ferimentos.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver sofrido
uma mastectomia.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de
graves problemas com o fluxo sanguineo ou problemas sanguineos,
uma vez que a insuflagdo da bracadeira pode causar equimoses.

NAO efetue medicées com maior frequéncia do que é necessario,
uma vez que podem ocorrer equimoses devido as interferéncias no
fluxo sanguineo.

Insufle APENAS a bracadeira quando esta estiver colocada no brago.
Retire a bracadeira caso esta ndo comece a esvaziar durante uma
medigao.

NAO utilize este medidor para nenhum outro propésito que nio
seja medir a tensao arterial.

Durante a medicao, certifique-se de que ndo se encontram
dispositivos méveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos

que emitam campos eletromagnéticos a 30 cm deste medidor.
Caso contrério, o medidor pode nao funcionar corretamente e/ou
fornecer leituras incorretas.

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros
componentes. Existe o risco de obter uma medigao imprecisa.

NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista

o risco de salpicos de dgua para este medidor. Pode danificar este
medidor.

NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por
exemplo um carro ou avido.

NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou
vibragoes.

NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos de
humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a secgao 6.
Durante a medigao, observe o brago para assegurar que o medidor
ndo estd a causar o bloqueio prolongado da circulagéo do sangue.
NAO utilize este medidor em ambientes de utilizagao intensiva,
como clinicas ou consultérios.

NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico

médico (EM) em simultdneo. Caso contrario, pode nao funcionar
corretamente e/ou pode fornecer leituras incorretas.

Evite tomar banho, ingerir alcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio

e comer pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medigao.
Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medicao.
Retire a roupa justa ou pesada do braco quando efetuar uma
medigao.

Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicéo.
Utilize APENAS esta bragadeira em pessoas com uma circunferéncia
de brago dentro do intervalo especificado da bracadeira.

Antes de efetuar uma medicéo, certifique-se de que este medidor
se adaptou a temperatura ambiente. As medigoes efetuadas apds
uma mudanca radical de temperatura podem produzir leituras
imprecisas. AOMRON recomenda que aguarde aproximadamente
2 horas para o medidor aquecer ou arrefecer até a temperatura
especificada do ambiente de utilizagdo depois de ter estado
arrumado a temperatura maxima ou minima de armazenamento.
Para obter mais informagdes sobre a temperatura de funcionamento
e armazenamento/transporte, consulte a secgéo 6.

NAO utilize este medidor apés o final da sua vida util. Consulte
aseccao 6.

NAO vinque a bracadeira ou o tubo de ar excessivamente.

NAO dobre nem torca o tubo de ar enquanto procede a uma
medigdo. Isso podera causar ferimentos devido a interrupcao do
fluxo sanguineo.
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Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do
tubo e nédo o préprio tubo.

APENAS utilize o adaptador de CA, a bragadeira, as pilhas e os
acessorios especificados para este medidor. A utilizagao de
adaptadores de CA, bragcadeiras e pilhas ndo suportados pode
danificar e/ou ser perigosa para este medidor.

Utilize APENAS a bragadeira aprovada para este medidor.

Com a utilizagao de outras bragadeiras, as leituras podem ser
incorretas.

Ainsuflagdo para uma tensao superior a necessaria pode provocar
equimoses no brago onde a bracadeira é aplicada. NOTA: consulte
"Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg" na seccéo 11 do
manual de instrucées (2) para obter informacées adicionais.

Leia e siga a "Eliminagdo correta deste produto" na seccao

7 aquando da eliminagao do dispositivo e de quaisquer acessorios
ou pegas opcionais utilizados.

Manuseamento e utilizacdo do adaptador de CA
(acessorio opcional)

Insira completamente o adaptador de CA na tomada.

Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de
que puxa o adaptador de CA em seguranca. NAO puxe pelo cabo do
adaptador de CA.

Quando manusear o cabo do adaptador de CA:

Né&o o danifique. / Nao o parta. / N&o o adultere.

NAO o comprima. / N&o o dobre nem puxe com forca. / Ndo o torca.
NAO o utilize se estiver enredado.

NAO o coloque por baixo de objetos pesados.

Limpe o pé do adaptador de CA.

Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar este
medidor.

Desligue o adaptador de CA da tomada se ndo estiver a ser utilizado.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

« Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENGAO a sua polaridade.

« Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste
medidor. NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas
e usadas ao mesmo tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes
ao mesmo tempo.

Se pretender nao utilizar este medidor durante um longo periodo
de tempo, retire as pilhas.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os
imediatamente com agua limpa em abundancia. Consulte
imediatamente o seu médico.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a
imediatamente com dgua morna limpa em abundancia. Consulte
o seu médico se a irritacao, o ferimento ou a dor persistir.

NAO utilize pilhas apés a sua data de validade.

Verifique periodicamente as pilhas para assegurar o seu bom estado
de funcionamento.

2.3 Precaucoes gerais

« Para parar uma medicao, prima o botao [START/STOP] durante uma
medigéo.

Quando efetua medigées no brago direito, o tubo de ar deve ficar
ao lado do cotovelo. Certifique-se de que ndo apoia o brago sobre
otubodear.

A tensao arterial pode diferir entre o braco direito e esquerdo,

e pode dar origem a um valor de medicdo diferente. Efetue sempre
as medig¢des no mesmo braco. Se os valores dos dois bragos
divergirem consideravelmente, consulte o seu médico para saber
em qual deve efetuar as medigdes.

Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que
nao coloca o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar
o adaptador de CA.



Manuseamento e utilizagdo das pilhas

- Aeliminagdo das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade
com a legislagao local.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duragao mais curta do que
pilhas novas.

Mantenha um registo das suas medi¢oes de tensao arterial

e pulsacdo para mostrar ao seu médico. Uma Unica medigao nao
fornece uma indicagao precisa da sua verdadeira tensao arterial.
Utilize o didrio de tensao arterial para manter um registo de
varias leituras que foram efetuadas num determinado periodo
de tempo. Para transferir os ficheiros PDF do diério, visite
www.omron-healthcare.com.
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3. Mensagens de erro e resolucao de problemas
Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao, certifique-se de que ndo se encontram outros dispositivos elétricos a 30 cm
da unidade. Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Indicagéao/Problema

( @pareceou
E { abracadeira ndo

insufla.

aparece ou uma

medi¢do nao

E E é concluida apds
a bracadeira
insuflar.

E 3 aparece
E q aparece

Causa possivel

O botao [START/STOP] foi premido
enquanto a bragadeira ainda ndo
estava colocada.

A ficha de ar ndo esta completamente
ligada ao medidor.

A bragadeira nao esta colocada
corretamente.

Existe fuga de ar na bragadeira.

Se o utilizador se mexer ou falar
durante uma medicéo e a bracadeira
ndo insuflar o suficiente.

Como a pressao sistolica esta acima
de 210 mmHg, néo é possivel efetuar
uma medigdo.

Ainsuflagéo da bragadeira excede

a pressdo maxima permitida.

Moveu-se ou falou durante a medicao.
As vibragoes prejudicam a medicao.

Solucao

Prima o botao [START/STOP] de novo para desligar

o medidor. Depois de inserir a ficha de ar firmemente
e aplicar a bragadeira corretamente, prima o botéo
[START/STOP].

Insira a ficha de ar firmemente.

Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida,
efetue outra medicao. Consulte a seccdo 5 do manual de
instrucoes (2).

Substitua a bracadeira pela nova. Consulte a seccdo 12 do
manual de instrucdes (2.

Mantenha-se imével e nao fale durante a medicao.

Se "E2" aparecer repetidamente, insufle manualmente
a bracadeira até que a pressao sistélica esteja

30 a 40 mmHg acima do resultado das medicoes
anteriores. Consulte a seccdo 11 do manual de
instrucées (2).

Nao toque na bracadeira nem dobre o tubo de ar
enquanto procede a medicdo. Se insuflar a bracadeira
manualmente, consulte a sec¢ao 11 do manual de
instrucdes (2),

Mantenha-se imével e nao fale durante a medicéo.



Indicacéo/Problema Causa possivel Solugao

E S aparece A pulsacdo néo é detetada Coloque corretamente a bracadeira e, em seguida,
corretamente. efetue outra medigao. Consulte a seccao 5 do manual
M de instrugdes (2). Mantenha-se imével e sentado
aparece corretamente durante a medicao.
— Se o simbolo " & " continuar a aparecer, recomendamos
% nao pisca durante que consulte o seu médico.
uma medi¢do
Funcionamento incorreto do medidor. Prima novamente o botao [START/STOP]. Se o simbolo
E )= aparece "Er" continuar a ser apresentado, contacte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON.
E bisca As pilhas estao fracas. E recomendado substituir todas as 4 pilhas por outras
novas. Consulte a seccao 3 do manual de instrucées (2).
aparece ou As pilhas estao esgotadas. Substitua de imediato todas as 4 pilhas por outras novas.
o medidor Consulte a seccdo 3 do manual de instrucées (2).
E desliga-se
inesperadamente
durante a medicéo
N&o aparece nada no visor
do medidor. As polaridades das pilhas ndo estdo  Verifique se as pilhas estdo instaladas corretamente.
alinhadas corretamente. Consulte a seccdo 3 do manual de instrucées (2).
As leituras parecem A tensdo arterial varia constantemente. Muitos fatores, como o stress, o horéario da medicao

demasiado elevadas ou e/ou a forma como a bragadeira é colocada, podem afetar a tenséo arterial. Reveja a sec¢do 2 do
baixas. manual de instrucdes (2),

Prima o botao [START/STOP] para desligar o medidor e prima-o novamente para efetuar
Ocorre qualquer outro uma medigao. Se o problema persistir, retire todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale
problema. novamente as pilhas.

Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.
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4. Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado um grande

cuidado no seu fabrico. Foi projetado para ir de encontro as suas necessidades, desde que seja utilizado devidamente e mantido de acordo com

o manual de instrugdes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 5 anos ap6s a data de aquisicao. O fabrico, mdo-de-obra e materiais adequados deste

produto séo garantidos pela OMRON. Durante este periodo de garantia, a OMRON ira, sem se cobrar de mao-de-obra ou pegas, reparar ou

substituir o produto defeituoso ou quaisquer pegas defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparagées e/ou defeitos resultantes de reparagdes efetuadas por pessoas nao autorizadas.

C. Inspegbes periddicas e manutengdo.

D. Falha ou desgaste de acessorios opcionais ou outros acessorios, para além do dispositivo principal, salvo o explicitamente acima garantido.

E. Custos decorrentes da nao-aceitagao de uma reclamacao (os quais serao cobrados).

F. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou por utilizagao indevida.

G. O servico de afericao nao é abrangido pela garantia.

H. Os acessérios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data de aquisi¢do. As pecas opcionais incluem, entre outros, os seguintes itens:
bragadeira e tubo da bracadeira.

Caso o servico de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao qual adquiriu o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON. Consulte

amorada indicada na embalagem/documentacéo do produto ou contacte o seu revendedor especializado. Se tiver dificuldades em encontrar os

servios de apoio ao cliente da OMRON, contacte-nos para obter informagdes:

www.omron-healthcare.com

A reparacdo ou substituicdo ao abrigo da garantia ndo da origem a qualquer extensao ou renovagao do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo, juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do

consumidor pelo revendedor.



5. Manutencao
5.1 Manutencao

Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicagoes:
Modificagdes nao aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do utilizador.

1 /\Cuidado

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes. Existe o risco de obter uma medic&o imprecisa.

5.2 Armazenamento
Mantenha o medidor no estojo quando nao estiver em uso.
1.Retire a bragadeira do medidor.

1/\Cuidado

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do tubo e ndo o préprio tubo.

2.Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bragadeira. Nota: Nao dobre nem vinque o tubo de ar excessivamente.
3.Coloque o medidor e os outros componentes no estojo de arrumacgao.

Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e seguro.

Nao armazene o medidor e outros componentes:

« Se 0o medidor e os outros componentes estiverem molhados.

« Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar direta, poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.
« Em locais expostos a vibragdes ou choques.

5.3 Limpeza

+ Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.

« Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com sabéo suave (neutro) para limpar o medidor e a bragadeira e, em seguida,
seque-0s Com um pano seco.

+ Nao lave nem submerja o medidor e a bragadeira ou outros componentes em dgua.

+ Nao utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para limpar o medidor e a bragadeira ou outros componentes.

5.4 Afericao e servico
« A precisao deste medidor de tensao arterial foi cuidadosamente testada e concebida para uma vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada dois anos, para garantir o seu correto funcionamento e a sua fiabilidade.
Consulte o revendedor autorizado OMRON ou o apoio ao cliente da OMRON na morada indicada na embalagem ou na documentagao fornecida.
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6. Especificacoes

Descricdo do produto
Categoria de produto
Modelo (cédigo)
Intervalo de tensao da
bracadeira

Intervalo de medicao da
tensdo arterial

Precisao

Insuflacéao

Método de medicao
Classificagao IP
Classificagdo

Fonte de alimentagao

Vida util das pilhas

Periodo de duragao (Vida util)
Condicées de funcionamento

Condigoes de

armazenamento/transporte

Indice

Protecdo contra choques
elétricos
Peso

Medidor de tenséo arterial automatico de braco

Esfigmomandmetros eletronicos

M3 (HEM-7154-E) Visor

0a 299 mmHg Intervalo de medicéo da
pulsagao

SYS: 60 a 260 mmHg / DIA: 40 a 215 mmHg

Visor digital LCD
40 a 180 batimentos/min.

Tensao: =3 mmHg / Pulsacao: 5% da leitura do visor
Automatica por bomba elétrica Esvaziamento Vélvula automética de seguranca
de pressao

Método oscilométrico Modo de funcionamento Funcionamento continuo
Medidor: IP20 / Adaptador de CA opcional: IP21 (HHP-CM01) ou IP22 (HHP-BFHO1)
6VCC40W Parte aplicada Tipo BF (bracadeira)

4 pilhas "AA" de 1,5 V ou adaptador de CA opcional (CA DE ENTRADA 100 - 240V 50 - 60 Hz
0,12- 0,065 A)

Cerca de 1.000 medicdes (com pilhas alcalinas novas)

Medidor: 5 anos / Bragadeira: 5 anos / Adaptador de CA opcional: 5 anos

+10a+40°C/ 15 a 90% HR (sem condensacéo) / 800 a 1.060 hPa

-20 a2 +60 °C/ 10 a 90% HR (sem condensagao)

Medidor, bracadeira (HEM-RML31), 4 pilhas "AA", estojo de arrumacéao, Manual de

instrucdes De (2)

Equipamento internamente fornecido pela ME (quando utilizar apenas pilhas)

Equipamento EM Classe Il (adaptador de CA opcional)

Medidor: aproximadamente 310 g (excluindo as pilhas) / Bragadeira: aproximadamente 170 g

Dimensoes (valor aproximado) Medidor: 105 mm (L) x 87 mm (A) x 153 mm (C)

Memoria

Bragadeira: 145 mm x 594 mm (tubo de ar: 750 mm)
Guarda até 60 leituras por utilizador



Nota

Estas especificagdes estdo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os requisitos da norma EN ISO 81060-2:2014 e cumpre as normas EN ISO 81060-2:2014
e ENISO 81060-2:2019 + A1:2020. No estudo de validacéo clinica, o K5 foi utilizado em 85 individuos para determinagéo da tensao arterial
diastdlica.

Classificagdo IP em niveis de protecao fornecidos por invélucros de acordo com a norma IEC 60529. Este medidor e o adaptador de CA opcional
estdo protegidos contra objetos estranhos sélidos com 12,5 mm de diametro e maiores, como por exemplo um dedo. O adaptador de CA
opcional HHP-CMO1 esté protegido contra gotas de dgua caidas na vertical que possam causar problemas durante o funcionamento normal.

O adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 estd protegido contra gotas de dgua caidas de forma obliqua que possam causar problemas durante

o funcionamento normal.

7. Eliminacao correta deste produto (residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos)

Este simbolo, presente no produto ou na respetiva documentacao, indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com

outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util.

Para evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente ou na satide publica causados pela eliminagao nao controlada de residuos,

separe este produto de outros tipos de residuos e recicle-o de forma responsavel, a fim de promover uma reutilizacao sustentavel

dos recursos.

Os utilizadores nao profissionais devem contactar o revendedor ao qual tenham adquirido este produto ou as entidades oficiais .
locais, para saberem como e onde podem levar este produto para que seja reciclado de forma segura.

Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar as condigdes gerais do contrato de compra. Este produto ndo deve ser
misturado com outros residuos comerciais para eliminagdo.

8. Informacdes importantes relativas a Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

O HEM-7154-E esta em conformidade com a norma EN60601-1-2:2015 relativa a Compatibilidade Eletromagnética (CEM).
Esta disponivel uma documentacéo adicional sobre esta norma de CEM em

www.omron-healthcare.com

Consulte as informagdes acerca de CEM relativas ao HEM-7154-E no website.

9. Orientacoes e declaragao do fabricante

Este medidor de tenséo arterial foi concebido de acordo com a norma europeia EN1060, Esfigmomanoémetros nao invasivos - Parte 1: Requisitos
gerais e Parte 3: Requisitos suplementares para sistemas eletromecanicos de medicdo da tensao arterial.

Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso sistema de qualidade da OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japdo. O componente
principal dos medidores de tensao arterial OMRON, que é o sensor de presséo, é produzido no Japéo.

Comunique ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-Membro onde reside qualquer acidente grave que tenha ocorrido com este
dispositivo.
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Descricao dos simbolos

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protecao
contra choques elétricos (corrente de fuga)

Limite de humidade

Equipamento da Classe Il.
Protecéo contra choques elétricos

Limite de pressao atmosférica

Grau de protecao contra entradas indicado
pela IEC 60529

NaCad

Indicacédo da polaridade do conector

Marca CE

8

Apenas para utilizacdo em interior

C) Intelli
Y sense

Tecnologia protegida por marca comercial
da OMRON para a medicao da tensao arterial

Marcagao UKCA

(=] <

Identificador de bracadeiras compativeis
com o dispositivo

Numero de série

A

Indicador de posicionamento da bragadeira
no braco esquerdo

Numero de LOTE

Identificador de dispositivo unico

o
ART.

o

Marcador da bracadeira a posicionar sobre a
artéria

Dispositivo médico

INDEX

Indicador de gama e posicao de alinhamento
da artéria braquial

Limite de temperatura

[\ vax

v I T =

Indicador da gama de
perimetros do braco
que auxilia a selecao do
tamanho de bragadeira
correto

RANGE

<




QUALITY

Quality
pass

R
>
0
)

Marca de controlo da qualidade do

|fabricante

LATEX FREE

Néo é fabricado em latex de borracha natural

Circunferéncia do bra¢o

O utilizador tem de consultar este manual de
instrucées

O utilizador tem de seguir cuidadosamente
este manual de instrugdes para sua prépria
seguranga.

Corrente direta

Corrente alterna

Data de fabrico

Q|11 B=| &

Acao proibida

SD2
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 (HEM-7154-E)

All for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7154-E-E1-05-01/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Awpaote 1o Eyxepidio odnywov (1) kat (2) mpwv amé  xprion.
Leia 0 Manual de instrucdes (1) e (2) antes de utilizar.
B Laes brugervejledningen (1) og (2) for brug.
I Lue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.
Las bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.
[E MNanpanany angsiraa (1 xeHe (2) nanganaHy HyCKaynblfbiH OKblHbI3.
I3 Mepen BUKOPUCTAHHAM NpoOUNTaiiTe KepiBHULTBO 3 ekcrinyatauii (1) i
o 5y el i (2) 3 (D 1y s Jleaicd @

Package Contents
MeplexOUEVA CUOKELATIAG
Contetido da embalagem
BX Pakkens indhold

Il Pakkauksen siséltd

Férpackningens innehéll
(¥ KantamaHbIH Kypambi
X KomnneKkT nocTtaBku

Jubes S =S [

Preparing for a Measurement
MNpoetolpaoia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao

BX Forberedelse af en méling

& Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
8 30 \ermta pwv

30 minutos antes
B 30 minutter for

K1 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[# 30 MUHYT BypbIH
IR 33 30 xeuavn

e &30 [

5 minutes before: Relax and rest.
A 5 )\enta TpIv: XaAdpWwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.
BXY 5 minutter for: Slap af og hvil.
I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepda.
5 minuter innan: slappna av och vila.
E¥ 5 muHyT GypbiH: GocaHckIn, Aemanny.
3a 5 XBUNUH: po3cabTeca Ta BignounHbTe

S5Sal shal i e &ie 5 [T

Installing Batteries
EyKaTtdoTaoon Twv Umatapliv
Instalagdo das pilhas

BXY Iszetning af batterier

I Paristojen asentaminen

DS

Férbereda en mitning
¥ onweyre pansiHaay

X NigrotoBka A0 BUMIpIOBaHHSA TUCKY

G S ilen R

LY

O

Sitta i batterierna

C¥ Barapesnapabl opHaty
T3 BcraHoBneHHA eneMeHTiB XBeHHsA

LS sl st [

)

Setting Date and Time
E8 PUBuIoN nuEpounviag kat wpag
Acertar a data e hora
BX Indstilling af dato og klokkeslaet
&l Piivamaaran ja kellonajan asettaminen
Set year > month > day > hour > minute.
PuBpioTte 10 é10¢ > TOV prjva > TNV NEéPA > TNV WPA > TA AeNTA.
Acertar ano > més > dia > hora > minuto.
[ Indstil & > maned > dag > time> minut.
Il Aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
Stéll in ar > manad > dag > timme > minut.
[# >Kbin > ait > kyH > caraT > MUHYT NapaMeTpiH OpHaTbIHbI3.
[IQ Beepitb pik > MicAub > AeHb > rOANHY > XBUHY.
_szqum<ds€§<u:<%<dum

Stalla in datum och tid
E# KyH MeH yakbITThl opHaTy

I3 HanawTyBaHHA AaTtw i1 yacy
EEETR PRSP TS UR|

Back / Forward
(=D Miow / MmipooTa
Retroceder / Avancar
() Tilbage / Frem
(@ Takaisin / eteenpdin
Bakat / Framat
(# Aptka / Anra
(I3 Hasap /ynepen A

S e @ ¥

Applying the Cuff on the Left Arm

TomoB£tnon tng mepixelpidag oTov aplotepd
Bpayiova

Aplicacdo da bracadeira no braco esquerdo  [¥ MatkeTaHbl con Konfa Tafy

DA Pasaetning af manchetten pa venstre arm IR HaknageHHs makxeTn Ha nisy pyKy

[EESRESSNPSTIISE Y UR|

Satta pa manschetten pa vanster arm

I Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

] H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwhAva mpémel va BpiokeTtal 1 - 2 cm Tavw armé Ty E0WTEPIKA
TAELPA TOU AYKWVA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.

I8 Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen sisipuolen ylipuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfdr insidan av armbagen.
MaHxeTaHbIH TyTik 6eTi nblkTaH 1-2 cM >xoFapbl 6onybl KaXeT.

X Kpait marxeTu 3 Tpy6KOKO Cifj PO3TaLlyBaTh Ha 1-2 CM BULLE NIKTHOBOTO 3FUHY.

e Uy sl e (i 2 1 s (S S il oSS o S s [T
Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.
BefaiwBeite 6T 0 cwArvag aépa PPioKeTal 0TNV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU XEPLOU 0aG Kal TUNETE TNV
TIEPIKELPIOA YEPA WOTE VA UNV UITOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bragadeira firmemente, para
que ndo deslize.

B Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

Il Varmista, etti ilmaletku on olkavarren sisapuolella, ja kdari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi
pyéria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte langre
kan glida runt.
Aya TyTir KOnAbIH, iLLKi XaFblHAa OpHanackaHblH TEKCepin, MarXeTaHbl CbipFbiMaTbIHAAN €Tin
MbIKTan opaHbI3.

I3 NepexoHaiitecs, o nosiTpsAHa Tpy6Ka 3HaXOAUTLCA Ha BHYTPILLHIl MOBEPXHI PYKW, | HaAiliHO
06ropHiTb MaHeTy Tak, o6 BOHa He MpoBepTanaca.

e g S G S s sl Bagine S S ) e a1 S 53 S o Gsd S il Ak S oty ol [T

If taking measurements on the right arm, refer to:

Av AapBavete petproelg amd tov Se&i Bpayiova

Se fizer as medicdes no braco direito, consulte:

[ Ved malinger pa hejre arm, se:

I Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue

Om du mater pa hoger arm, se:
Erep oH Kkonpa eniieynep Xypri3ceHis, keneci
Genimai KapaHbI3:
AKLLO BUMipIOBaHHA NPOBOAMTLCA Ha MPaBil PyLi, AVB.

RETL SN PRI s g« PNTR TRy FRgYLIN

Instruction Manual (1)
=23

Sitting Correctly

S WOTH 0TACN TOU CWUATOC Réatt sittstéllning

Como sentar-se corretamente [KZ] [ypbIC OTbIpY
BX Seet dig korrekt I3 MpagunbHe nonoxeHHs Tina
I Istuminen oikein Uty &y )l con 0 IR

Sit comfortably with your back and arm supported.
KaBiote dveta pe Tnv mAatn Kat Tov Bpayiova oag va otnpiCovral.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o bracgo.

BXA Sid behageligt med statte til ryg og arm.

I Istu mukavasti selk ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stéd for ryggen och armen.

[¥3 ApkaHbi3 6eH KonbIHbI3A! Tipen, bIHFaMNbI OTLIPbIHbI3.

[IQ Canbre 3pyyHO TaKMM UMHOM, 1106 CMHa Ta PyKa Ha LLoCb CNMpanucs.

RPN VRS FIST IS> Wt} UR

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetriote TNV Mepixelpida oto idlo emimedo e Tnv kapdid oag.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coracéo.

BXY Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
¥ Kon maHxeTachlH XYPEeKTiH AeHreiliHe KOMbIHbI3.
I3 MatsxeTa Ha nneue mae 6yTu Ha piBHi cepuiA.

S o b (S s ) S as 50 T

€©) Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Matdte Ta m6S1a 0ag 0TO MATWHA, N OTAUPWVETE TA TTOSIA 0AG, TTAPAMEIVETE aKivnTOL KAl
pn HAATE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e nao fale.
[YY Szt fadderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
I Pidi jalkaterit lattiaa vasten, Al risti jalkoja, pysy paikallasi ja 4l puhu.
Hall fotterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
[¥ AskTbi cosbin, aiikacTbipMali, KoaFanMmaiil xeHe ceiinecneil OTbiPbIHbI3.
[IX Horu cnin TprmaTi HenepexpeLeHMK, 3i cTonamm Ha nignosi. He pyxaiitech i He po3mosnsiiTe.

S Al e e e ¢S B S BB ¢ S e S e [T

y4 Selecting User ID (1 or 2)
Em\oyn tautétnTtag xprotn (11 2) Vilja anvandar-ID (1 eller 2)
Selecionar a identificacdo de utilizador [ ManganaHyubl noeHTUGUKATOPbIH
(Tou2) TaHgay (1 Hemece 2)
BXA Valg af bruger-id (1 eller 2) I3 Bu6ip ineHTndikaTopa kopucTyBaya
(1a6o 2)

& Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS catie (24 1) I RSN UR |

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me Tnv evailayn Tng TautdTNTAS XPHOTN UMOPEITE VA AmoBnKEVETE PETPNOELG Yia 2 ATOUA.

Trocar a identificagao de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

B Ved at skifte bruger-id kan du gemme maélinger for 2 personer.

Il Kayttijatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avldsningar for 2 personer.

¥ Nainananyiubl naeHTUUKATOPBIH aybICTLIPY apKbirbl 2 afaMHbIH KOPCETKILLTEPIH cakTayra
6onagbl.

I3 NepemukanHsa mix ineHTdikaTopamm KopucTyBauiB lac 3Mory 36epiraTi nokasaHHs ana 2 oci6.

S SRITENJE U I B R JCQUNUS C - YU SV Y NE P JORE I S I UR



Taking a Measurement
Ay pérpnong

Realizacdo de uma medicao
BX Foretag en méling

& Mittauksen ottaminen

Goéra en mitning
L onwey xacay
X 3pincHeHHs BUMIpIoBaHHA

3
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically.

‘Otav matdte 1o koupri [START/STOP], AaufBdvetal n pétpnon kat amobnkevetat autépata.
Quando o botédo [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.

[XY Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes mélingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehddan ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

[# [START/STOP] Tyiimeci 6acbiiFraHaa, esLiey )acanbin, asTomaTTbl Typae cakranagsl.
[I3 Knonka [START/STOP] 3anycKae BUMIpIOBaHHS, Pe3y/bTaTi AKOro 36epiraloTbCsl aBTOMATUUHO.

= s Bsine 3500 058 5l o la I Oty 5 ¢ o Ula 2 5 [START/STOP] s [

Taking a measurement in guest mode

AQUN H€TPnoNg o€ Aertoupyia AAoU xprotn

Realizacdo de uma medicdo no modo de
convidado

[ S&dan foretages en maling i geestefunktion

IEl Mittauksen ottaminen vierastilassa

Goéra en matning i gastlage
[¥ ©nweyai koHaK pexxumMiHge xacay
[IQ BumiptoBaHHA B rocTbOBOMY PeXKMMI

Ul oy e S0 i [

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

H Aettoupyia GANou xprotn pmopsi va
xpnotpomoinBei yia tn Agn piag pétpnong
amd dMo xprotn. Agv amobnkevovtat
METPAOELC OTN MVAN.

O modo de convidado pode ser utilizado para

efetuar uma Unica medicao de outro utilizador.

N&o ha leituras guardadas na memoria.
[} Geestefunktionen kan bruges til at tage en
enkelt maling for en anden bruger. Ingen
malinger lagres i hukommelsen.
Il Vierastilaa voidaan kayttaa yksittdisten
mittausten tekemiseen muille henkilGille.
Lukemat eivét tallennu muistiin.

1

Gastldget kan anvandas for att gora en enstaka
matning for andra personer. Inga avlasningar
sparas i minnet.

[¥4 Backa agam pexwumiH Gacka
nanganaHyLUblHbIH KaH KbICbIMbIH Bip peT
ernLuey ywWiH navganaHyra 6onagpl. XXaara
elukaHOam KepceTkilTep cakTanmaraH.

[IQ locTboBNin pexnm BUKOPUCTOBYETLCA AN1A
OLVHVYHOTO BMMIipIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Y iHWOT 0cobu. [NoKasaHHA He
36epiratoTbca B Nam'ATi.
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Checking Readings
‘EAeyX0G TWV UETPHOEWV
Verificar leituras

BXY Kontrol af malinger

&l Lukemien tarkastelu

Kontrollera avlasningar
[¥ KepceTkiluTepai Tekcepy
I3 Mepernag nokasaHb
LS See K, IR

Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOUPYIWV UVAUNG
Utilizacao das funcoes de memoria
BX Brug af hukommelsesfunktioner
& Muistitoimintojen kaytto

Anvanda minnesfunktioner
C¥ >Kap dyHKUMsnapsiH nanganaqy
I3 BukopucTtanHa dyHKuii nam'aTi
UGS Jlasind S (43808 (5 ) sara [
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Appears if “SYS" is 135 mmHg or above
and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.

Epgpavifetat av n cuoTolkn Tieon «SYS» givat
135 mmHg 1} meploodtepo fi/kat n SI00TOAIKA
miieon «DIA» givat 85 mmHg* i meploodTepO.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg
ou superior e/ou o valor de "DIA" for
de 85 mmHg* ou superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.

Visas om "SYS”&r 135 mmHg eller hdgre och/eller
"DIA” &r 85 mmHg* eller hogre.

KZ]| Erep «SYS» kepceTkiwi 135 MM cblH. BaF.
Hemece ofaH Xofapbl xaHe/Hemece «DIA»
KkepceTkilwi 85 MM cbiH. baF.* Hemece odaH
»orfapbl 6onca, kepcetineai.

LA no3Hauka 3'ABnAeTbCA, AKWO SYS cAarae
135 MM pT. cT. abo Buule Ta (abo) DIA carae
85 MM pT. CT.* abo BuLLe.
ol e o L "SYS" 135 mmHg < s, i [T
o) s ol L"DIA" 85 mmHg L/ L

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) Epgpavifetal dtav avixveLETal aKAVOVIOTOG pUOUACH* Katd Tn SIApKELa TG LETPNONG.
Av epgavietal emavellnupéva, n OMRON cuviotd va cupBouleuTteite Tov 1aTpd oag.

[l Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicéo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.
Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en maling. Hvis dette vises gentagne gange,

anbefaler OMRON, at du kontakter din leege.

Tulee ndkyviin, jos epasaannéllinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli ndkyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteyttd ladkariin.

Visas nér en oregelbunden rytm** upptacks under en matning. Om den har symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din lakare.
Onwey 6apbicbiHAa Typakchl3 COFbIC*™ aHbIkTanfaHaa kepceTinedi. Erep on kantanaHbin
kepcetince, OMRON komnaHusicbl fapirepre xabapnacyapl ycbiHagbl.
IHAMKaTOP 3'ABNAETLCA, AKLLO Mif YaC BUMIPIOBaHHA BUABNEHO MOPYLIEHHA pUTMy**. AKLo
iHAVKaTOp 3'ABNAETLCA HeoaHOPa30Bo, KomnaHia OMRON pekomeHAyE NPOKOHCYNbTYBaTUCA

3 likapem.

OMRON 5 2t sl S b R ol il 5 lla G 1S %506 (a3 s Sl o 0l ys S (il [T
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Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
Epgpavifetal 6tav 1o owpa oag KivnBei katd tn Sidpkela TnG HETPNONG. AQAIPECTE TNV TIEPIXELPISA,

TIEPIUEVETE 2-3 NemTd Kat SOKIPAOTE Eava.

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicdo. Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos

e tente de novo.

Vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter,

og forseg igen.

Tulee nékyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita

uudelleen.

A Visas nar du rér dig under en métning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och férsok igen.
Onwey bapbicbiHAa AeHe Ko3FanFaHaa kepceTinei. Kon maHxeTtacbklH anbin tacran,
2—3 MUHYT KYTiHi3, COAaH COH 9peKeTTi kahTanaHbl3.

Lia no3Hauka 3'ABNAETHCA, AKLLO Balle TiNo Pyxa€eTbCA Nif Yac BUMipIOBaHHA TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3ayeKaliTe 2-3 XBUNMHW Ta CNpobyiTe Lie pas.

S U G 223 o B S S 30 i S m st S il (S a8 o i s Uy s iy [
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Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Cuff is tight enough.
TomoBetrote maAL TNV Tepixelpida MO

= H TIEPIXELPIOA €lval APKETA OPIXTH.

(OK» A bracadeira estd bem apertada. @) SOIXTA.
BXY Manchetten er tilstraekkelig stram. Aplique a bragadeira de novo MAIS
& Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. APERTADA.

BXY Szt manchetten STRAMMERE pa.
EE1 Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA
AT DEN MER.
[¥ Matiketanbl kaiita KATTbIPAK
ThIFbI3OANN TafFbiHbI3.

Manschetten sitter tillrackligt stramt.
MaHxeTa XeTKiniKTi ThbifbI3.
MaH>xeTy 06ropHyTO AOCTaTHbO LLiNIbHO.
IEGKT B LYW UR|

O6ropHiTb MaH>eTy e pa3 LIJTbHILLE.
OB S ol s (s 230

Before using memory functions, select your user ID.

MPoTOU XPNOIUOTIOINOETE TIG AEITOUPYIEG UVANG, EMAEETE TNV
TAUTOTNTA XPHOTN OAg.
Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacao
de utilizador.
Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.
Ennen kuin kdytat muistitoimintoja, valitse kayttdjatunnuksesi.
Innan du anvénder minnesfunktioner vljer du ditt anvéndar-ID.
Kap dyHkumMsnapblH nanganady angeiHaa nanganaHyilbl
NAEHTUDMKATOPbIH TaHAAHbI3.
Mepep BUKopUCTaHHAM YHKLI nam’aTi 0bepiTb CBilt
ineHTndikaTop KOpUCTyBaya.
SO S iiie Caalid Gijla il a5 S e 1S (808 (5 ) a0 [T

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*O oplopoG TNG VYNANG apTnplakig mieong Baciletal otig Odnyieg TG Evpwmaikng Etalpeiag
Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.
*A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagdes 2018 ESH/ESC.
BX “Definitionen af hejt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.
&l *Korkean verenpaineen maéritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.
*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.
*>Korapbl kaH KbiCbIMbIHbIH aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisgenreH.
*Br3HaueHHA BUCOKOro apTepiasibHOro TUCKY B3ATO 3 KePiBHULITB EBPONENCbKOro ToBapucTsea
rinepTeHsii / €BponencbKoro ToBaprncTea Kapaionoris 2018 p.

ot sty hshaa Ly, ESH/ESC 2018 i i S L 4 it [

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
**()¢ akavovioTog Kapdlakdg pubuodg opiletal o pubuodg mou givat Katd 25% Ayotepog i katd 25%
TIEPIOOOTEPOC ATO TOV HECO PUOUO TIOU avIXVEVETAL KATd Tn SIdPKELA MIAg LETPNONG.
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicéo.
B #*En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.
&l “Episaannollisells sydimenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa
syddmenrytmia verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.
**Qregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en matning.
E# **Typakchia )ypek corbiChl enLiiey 6apbChiHa aHbIKTarNFaH opTallia TaMblp COFbICHIHbIH
25%-paH kem Hemece 25%-AaH >KoFapbl COFbICHI PETIHAE aHblKTanaabl.
UKIES MopyLweHHAM pUTMY CepLebrTTa BBAKAETbCA PUTM, AKMI Ha 25 % BiAPI3HAETbCA Bif cepeAHboro
pWTMY, BU3HAYEHOTO Mifl YaC BUMiPIOBaHHA apTepiasbHOro TUCKY.
LS %25 —w didansl s s i s olils LS Ol Gl (S U6 Gl € U (S (S50 i i (S Jov (U]
s by S Giilay (S pd 3 il S Ol S aa o Uisiedh) %25

Error messages or other problems? Refer to:
MnvuUpata o@dApatog r dAa mpofAnpata; Avatpédte oto:
4l Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:
Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se:
[¥ Kare Typanbl xgﬁapnap Hel_\/lece backa npobnemanap Instruction Manual (1)
6ap ma? KeneciHi kapaHbI3: 3
MoBigoMneHHa NPo NoMUIIKK abo iHWi Nnpobnemun? us.: '
fon i Alla S € iee S b ciliiy < Lle (3
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10.1 Readings Stored in Memory

[ EL| MeTprioelq amoBnKeVPEVEG OTN UVAUN
[dll |eituras guardadas na memoria
DA Malinger, der er gemt i hukommelsen »

Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu
Rl Avlasningar lagrade i minnet
YKapTta cakraynbl kepceTkilutep
[MoKa3aHHs, LWo 36epira+0Tb‘ca B nam'aTi
GRS T-NIRIPRIeY UR|

{
[
<
Up to 60 readings I Laite tallentaa enintésn C ‘ t
are stored. SV 60 lukemaa. L c L o AR J
) , R Upp till 60 avldsningar
AmoBnkevovTal éwg lagras. L 3 tm ac, J
60 petprioeLc. ) 60 KepceTkilLke AeiiH ol
S&o armazenadas até cakTanazsl °
60 leituras. : y °
DA Op til 60 malinger }igeé)(;rr?sz;g%. ®
gemmes. S il S5 R, 60 [UR] L EE J tu&is o EE J
ok e

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Méon Tipr Twv TEAeUTaiwY 2 1 3 HETPROEWV TTOU €XOUV AN@OE(
oe Sidotnua 10 Aemtwyv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo
de 10 minutos
Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum
pa 10 minutter
10 minuutin aikavalilla otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo
Medelvarde for de senaste 2 eller 3 avlasningarna som gjorts inom
ett 10-minutersintervall
10 MUHYT apanbifblHAa XacarfFaH eH COHfbl 2 Hemece
3 KepcCeTKilWTiH opTawla MaHi
YcepefjHeHHsA OCTaHHIX ABOX ab0 TPbOX NMOKa3aHb, OTPYMAHMUX
npotarom 10 xBUnuH
Ll (S 5302 (e o5 8 Y e e S 2 10 [

10.3 Deleting All Readings Sletning af alle mélinger

3 sec+

[KZ] Bapnblk kKepceTKiLTi Kot
Kaikkien lukemien poistaminen UK BrpaneHHs BCix nokasaHb
Radera alla avldsningar

Alaypagr) OAWV TWV HETPHOEWV
Eliminacdo de todas as leituras

1

LS S 8% e

Other Settings
ANec pubBpioeig
Outras definicées
BXY Andre indstillinger
I Muut asetukset

Ovriga instéllningar
[¥ Backa napametpnep
O3 |Hwi HanawTyBaHHA
i i (5 s (R

11.1 Restoring to the Default Settings
Enmava@opd twv mpoemAeypévwy pubpicewv
Restauracdo das predefinicdes

B Gendannelse af standardindstillingerne

K& Oletusasetusten palauttaminen

Aterstlla till standardinstaliningarna
C# openci napameTprnepai kanneiHa KenTipy
MoBepHeHHs [0 HanalwTyBaHb

3a 3aMOBYYyBaHHAM

LS Jlay G il 5 st [
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Av n cUGTOAIKN Gag migon gival mavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SIOYKWVETAL, TTATHOTE KAl KPATHOTE TATNHEVO TO Koupmi [START/STOP]
£€WG¢ OTOU TO TMECOUETPO SlOYKWOEL TNV TEPIXELPida 30 €éwg 40 mmHg uPnAdTEPA AT TNV AvapEVOUEVN
OUGTOAIKT| 00G TTiEDN.
Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botdo [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tenséao sistdlica esperada.
X Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.
I Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.
Om ditt systoliska tryck @r hogre @n 210 mmHg:
N&r manschetten borjar bldsas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
[# Erep cizain cuctonanbIk KeiCbIMbIHLI3 210 MM ChiH. 6aF. MaHIHEH XoFapbl Gonca:
Kon maHxeTacsl aya xuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKeH
cucTonanblk keicbiMHaH 30-40 MM CbiH. 6af. )ofFapbl KbICbIM XMHaFaHLwa 6acbin TypblHbI3.
T3 Akwo cucroniunmii TMck nepeBuwye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoyaTky HAaNOBHEHHA MaHXeTU Ha nieye NoBITPAM HaTUCHITL | yTpuMyiTe KHonKy [START/STOP], nokun
npunag He nigHiMme TCK A0 3HAUEHHSA, AKE NePeBULLYE OUiKyBaHWUI CUCTONIYHMI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.

15 53 sl MMHG 210 sy S siens 1S 0l 21 [T
Dy S s gBie S Sinle S s 0S5 S U S G [START/STOP] cany S i g sk il gey S 1S 55
il e S3 1) a il wl 40 6 30

Optional Medical Accessories
MPOAIPETIKA 1aTPIKA E€aPTAKATA
Acessérios médicos opcionais

Valfria medicinska tillbehor
[¥E KochimMiuia MeanumHansik
akceccyaprap
I3 [lopaTkosi MmeanuHi akcecyapm
s 53l b s kis) (R

BX Valgfrit medicinsk tilbehor
K1 Valinnaiset laakinnalliset lisdvarusteet

YN
Arm Cuff

et ¥

(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm 17-22cm

-

& Al5 havitd ilmaletkun liitint. lImaletkun liitinta
voidaan mahdollisesti kdyttad lisavarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten
kan anvéandas pa den valfria manschetten.

[¥ Aya awackiH nakTbipMaHbi3. Aya allacsIH
Kocarnkbl MaHxeTafra KonpgaHyra 6onagbl.

He BuknpanTe nosiTpAHWI WTekep. MNoBiTpAHWN
LwTeKkep NiAXoANTb A0 [OAATKOBOI MaHKeTu.

RY 5 GS al KL e & S S KL s [
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Do not throw the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv mretdéete To BUopa aépa. To Buopa aépa
Umopei va Xpnolpomolindei e TNV MPOALPETIKN
niepixelpida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode
ser aplicavel a bragadeira opcional.

BX smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan
anvendes sammen med den valgfri manchet.

https://www.omron-healthcare.com/

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

Manufacturer ~ Producent
Kataokevaotrg Valmistaja
Fabricante Tillverkare S aas
- Avtimpéownog oty EE EU-representant
£ [rer

OHaipyLwi
BrpobHuk

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Representante da UE  EO-parbl exingiri Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

] EU-repraesentant MpepacTaBHUK y €C THE NETHERLANDS
EUrepresentative _EU-edustaja G-EU |\yww.omron-healthcare.com
Importer in EU Importer i EU EO enpepiHe mmnoprraywb
Eloaywyéag otnv EE EU-maahantuoja Imnoprep B €EC
ImportadornaEU  EU-importor s Al K EU

Production facility Produktionsanlaeg
Epyootdolo Tuotantolaitos
mapaywyng Produktionsenhet
Local de produgéo

Snpipictik Genimweci  (OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
BI/IpO6HVNI ﬂOTy)KHO‘C.TI' i VIETNAM CO.’ LTD.

it

7= [No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK responsible person
OUYATPIKEG Eloaywyéag oo Hvwyiévo Baoikelo kat umebBuvog yia To Hvwpévo Baoileio
Filiais Importador no Reino Unido e pessoa responsavel no RU
Datterselskaber  |ImporteriStorbritannien og ansvarlig person for Storbritannien

Tytéryhtiot Maahantuoja Yhdistyneessa kuningaskunnassa ja Yhdistyneen
Dotterbolag kuningaskunnan vastuuhenkild
dununangapbl Importdr i Storbritannien och ansvarig person i Storbritannien

[ouipHi komnanii | Kypama KoponspikTeri umnoprep xaHe Kypama Koponbgikteri
Ol L3 | KayanTsl TynFa

ImMnoprep y Benwkiii Bputaii Ta BignosinansHa ocoba y Benwkiit

Bpuratii

et Janad o€ a3 e il g 55l asia s

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors
OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Issue Date / Huepopnvia ékdoong / Data de edigéo /
Udstedelsesdato / Julkaisupaivé / Utgivningsdatum /  : 2022-05-25
LUbirapbinfan kyHi/ lata BAMYCKY / ol jal g

Made in Vietnam / Kataokeudletat oto Bietvap / Fabricado no Vietname /
Fabricado no Vietname / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam /
BbeTHamaa xacarnfaH / 3pobneHo y B'eTHami / e sias ol



