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1. Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tensao arterial automético de braco
OMRON. Este medidor de tensao arterial utiliza 0 método oscilométrico de
medicao da tenséo arterial. Isto significa que este medidor deteta o movimento do
sangue através da artéria braquial e converte os movimentos numa leitura digital.

1.1 Instrugées de seguranca

Este manual de instrugdes fornece informagdes importantes sobre o medidor

de tensao arterial automatico de brago OMRON. Para garantir a utilizagao segura

e adequada deste medidor, LEIA e COMPREENDA todas as instrugdes de seguranca

e utilizagdo. Se nado compreender estas instrugdes ou tiver duvidas, contacte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON antes de tentar utilizar este medidor. Para
obter informagoes especificas sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

1.2 Utilizagao prevista

O dispositivo € um medidor digital destinado ao uso na medicao da tensao
arterial e da pulsagdo numa populagdo de pacientes adultos. O dispositivo deteta
0 aparecimento de batimentos cardiacos irregulares durante a medigéo e indica
esta situagdo mediante um simbolo com os resultados da medigao. Foi concebido
essencialmente para uso doméstico.

O dispositivo pode detetar uma pulsagao irregular sugestiva de fibrilhacao
auricular (Afib). Tenha em atengédo que o dispositivo ndo se destina

a diagnosticar fibrilhagao auricular. Um diagnéstico de fibrilhagao auricular sé
pode ser confirmado através de um eletrocardiograma (ECG). Se o simbolo Afib
aparecer, consulte o seu médico.

1.3 Recegdo e inspecao

Retire este medidor e outros componentes da embalagem e inspecione-o
quanto a danos. Se este medidor ou quaisquer outros componentes estiverem
danificados, NAO O UTILIZE e consulte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.

2. Informagoes |mportantes sobre seguranca
Antes de utilizar este medidor, leia as informagdes importantes sobre seguranca
neste manual de instrugoes. Para sua seguranca, siga cuidadosamente este
manual de instrugoes.

Guarde-o para consulta futura. Para obter informacoées especificas sobre a sua
tensao arterial, CONSULTE O SEU MEDICO.

Indica uma situagao potencialmente
A 2.1 Adverténcia perigosa que, se nao for evitada, podera
provocar danos fisicos graves ou morte.

NAO utilize este medidor em bebés, criangas ou pessoas que hao se possam
exprimir.

NAO altere a medicacdo com base nas leituras obtidas por este medidor

de tensao arterial. Tome a medicacéo de acordo com o prescrito pelo

seu médico. O médico é o UNICO qualificado para diagnosticar e tratar

a hipertensao arterial e a fibrilhagao auricular.

NAO utilize este medidor num braco lesionado ou sujeito a tratamento médico.
NAO coloque a bragadeira no brago quando lhe estiver a ser administrada
medicagao intravenosa ou uma transfusdo de sangue.

NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento
cirdrgico de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia magnética

(IRM) ou tomadgrafos (TC). Caso contrario, o medidor pode ndo funcionar
corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de oxigénio ou
perto de gases inflamaveis.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de arritmias
comuns, tais como pré-excitacao auricular ou ventricular ou fibrilhacdo
auricular, arteriosclerose, ma perfusao, diabetes, gravidez, pré-eclampsia

ou doenca renal. TENHA EM ATENGAO que qualquer uma destas condicées
para além dos movimentos, tremores ou arrepios do paciente pode afetar

a leitura da medigao.

NUNCA efetue autodiagnésticos nem automedique-se com base nas leituras.
Consulte SEMPRE o seu médico.

Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de ar e o cabo do
adaptador de CA fora do alcance de bebés e criangas.

Este produto contém pecas pequenas que podem causar o perigo de asfixia
se forem engolidas por bebés e criangas.

Manuseamento e utilizagdo do adaptador de CA (acessério

opcional)

« NAO utilize o adaptador de CA se este medidor ou o cabo do adaptador de
AC estiver danificado. Se este medidor ou o cabo estiver danificado, desligue
a alimentacao e desligue o adaptador de CA de imediato da tomada.

« Ligue o adaptador de AC a uma tomada de tensao adequada. NAO utilize
numa ficha de tomadas mdltiplas.

« NUNCA ligue ou desligue o adaptador de CA da tomada elétrica com as maos
humidas.

- NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utiliza¢ao das pilhas
+ Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criancas.

Indica uma situagdo potencialmente perigosa que,
se nao for evitada, podera provocar danos fisicos

A 2.2 Cuidado ligeiros ou moderados no utilizador ou no paciente
ou podera danificar o equipamento ou outros
materiais.

Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir irritagao da pele
ou desconforto.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num brago com acesso
ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso (A-V), uma vez que podem
ocorrer interferéncias temporarias no fluxo sanguineo e resultar em ferimentos.
Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver sofrido uma
mastectomia.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de graves
problemas com o fluxo sanguineo ou problemas sanguineos, uma vez que
ainsuflagdo da bragadeira pode causar equimoses.

NAO efetue medicées com maior frequéncia do que é necessario, uma vez
que podem ocorrer equimoses devido as interferéncias no fluxo sanguineo.
Insufle APENAS a bragadeira quando esta estiver colocada no brago.

Retire a bracadeira caso esta ndo comece a esvaziar durante uma medigao.



NAO utilize este medidor para nenhum outro propésito que nao seja medir
atensdo arterial e/ou detetar a possibilidade de fibrilhacao auricular.

Durante a medicao, certifique-se de que nao se encontram dispositivos
moveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos que emitam campos
eletromagnéticos a 30 cm deste medidor. Caso contrario, o medidor pode
nao funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes.
Existe o risco de obter uma medicao imprecisa.

NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista o risco de
salpicos de dgua para este medidor. Pode danificar este medidor.

NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por exemplo
um carro ou aviao.

NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou vibragoes.
NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos de
humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a seccdo 6.

Durante a medicao, observe o brago para assegurar que o medidor nao esta
a causar o bloqueio prolongado da circulagdo do sangue.

NAO utilize este medidor em ambientes de utilizacao intensiva, como clinicas
ou consultérios.

NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico médico (EM) em
simultaneo. Caso contrério, pode nao funcionar corretamente e/ou pode
fornecer leituras incorretas.

Evite tomar banho, ingerir alcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e comer
pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medicéo.

Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medigdo.

Retire a roupa justa e pesada e os acessorios do brago quando efetuar uma
medicéo. ~

Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicéo.

Utilize APENAS esta bragadeira em pessoas com uma circunferéncia de braco
dentro do intervalo especificado da bracadeira.

Antes de efetuar uma medicao, certifique-se de que este medidor se adaptou
a temperatura ambiente. As medi¢des efetuadas ap6s uma mudanca radical
de temperatura podem produzir leituras imprecisas. A OMRON recomenda
que aguarde aproximadamente 2 horas para o medidor aquecer ou arrefecer
até a temperatura especificada do ambiente de utilizacao depois de ter
estado arrumado a temperatura méaxima ou minima de armazenamento.
Para obter mais informagdes sobre a temperatura de funcionamento

e armazenamento/transporte, consulte a secgao 6.

N/:\O utilize este medidor ap6s o final da sua vida util. Consulte a seccao 6.
NAO vinque a bragadeira ou o tubo de ar excessivamente.

NAO dobre nem torca o tubo de ar enquanto procede a uma medicao.

Isso podera causar ferimentos devido a interrupcao do fluxo sanguineo.

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do tubo

e nao o proprio tubo.

APENAS utilize o adaptador de CA, a bragadeira, as pilhas e os acessorios
especificados para este medidor. A utilizagdo de adaptadores de CA, bragadeiras
e pilhas ndo suportados pode danificar e/ou ser perigosa para este medidor.
Utilize APENAS a bragadeira aprovada para este medidor. Com a utilizacao de
outras bragadeiras, as leituras podem ser incorretas.

A insuflagao para uma tensao superior a necessaria pode provocar equimoses
no braco onde a bragadeira é aplicada. NOTA: consulte "Se a tensdo sistélica
estiver acima dos 210 mmHg" na secgao 11 do manual de instrucoes

para obter informagdes adicionais.

« Leia e siga a "Eliminagdo correta deste produto” na seccao 7 aquando da
eliminagao do dispositivo e de quaisquer acessorios ou pegas opcionais utilizados.

Manuseamento e utilizacao do adaptador de CA

(acessorio opcional)

« Insira completamente o adaptador de CA na tomada.

Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de que puxa
o adaptador de CA em seguranca. NAO puxe pelo cabo do adaptador de CA.
Quando manusear o cabo do adaptador de CA: B

Né&o o danifique. / Nao o parta. / N&o o adultere./ NAO o comprima. /
Né&o o dobre nem puxe com forca. / Nao o torca. / NAO o utilize se estiver
enredado. / NAO o coloque por baixo de objetos pesados.

Limpe o pé do adaptador de CA.

Desligue o adaptador de CA da tomada se ndo estiver a ser utilizado.

« Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar este medidor.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

- Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENGCAO a sua polaridade.

- Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste medidor.

NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas e usadas ao mesmo
tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes ao mesmo tempo.

Se pretender nao utilizar este medidor durante um longo periodo de tempo,
retire as pilhas.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os imediatamente
com &gua limpa em abundéncia. Consulte imediatamente o seu médico.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a imediatamente
com &gua morna limpa em abundéncia. Consulte o seu médico se a irritagdo,

o ferimento ou a dor persistir.

NAO utilize pilhas ap6s a sua data de validade.

Verifique periodicamente as pilhas para assegurar o seu bom estado de
funcionamento.

2.3 Precaucoes gerais

« Para parar uma medigdo, prima o botdo [START/STOP] durante uma medigao.

« Quando efetua medi¢oes no braco direito, o tubo de ar deve ficar ao lado do
cotovelo. Certifique-se de que ndo apoia o brago sobre o tubo de ar.

« Atensao arterial pode diferir entre o braco direito e esquerdo, e pode dar
origem a um valor de medicéo diferente. Efetue sempre as medi¢oes no
mesmo brago. Se os valores dos dois bragos divergirem consideravelmente,
consulte o seu médico para saber em qual deve efetuar as medigoes.

« Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que nao coloca
o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

« A eliminagao das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade com
alegislagao local.

« As pilhas fornecidas poderéao ter uma duragao mais curta do que pilhas novas.
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3. Mensagens de erro e resolucao de problemas
Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao, certifique-se de que ndo se encontram outros dispositivos elétricos a 30 cm da unidade.
Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Indicagao/Problema

Ec

E3

EM
ES

aparece ou a bracadeira
ndo insufla.

aparece ou uma
medicdo nao

é concluida apds

a bragadeira insuflar.

aparece

aparece

aparece

aparece

ndo pisca durante uma
medicao

Causa possivel

O botéo [START/STOP] foi premido
enquanto a bragadeira ainda néo
estava colocada.

A ficha de ar ndo esta completamente
ligada ao medidor.

A bragadeira ndo esta colocada
corretamente.

Existe fuga de ar na bragadeira.

Se o utilizador se mexer ou falar
durante uma medicéo e a bracadeira
nao insuflar o suficiente.

Como a pressao sistélica esta acima de
210 mmHg, nao é possivel efetuar uma
medicéo.

Ainsuflacdo da bracadeira excede a
pressao maxima permitida.

Moveu-se ou falou durante a medicéo.
As vibragoes prejudicam a medicgao.

A pulsacdo néo é detetada
corretamente.

Solucao

Prima o botéo [START/STOP] de novo para desligar o medidor.
Depois de inserir a ficha de ar firmemente e aplicar
a bragadeira corretamente, prima o botéo [START/STOP].

Insira a ficha de ar firmemente.

Coloque corretamente a bracadeira e, em seguida, efetue
outra medicdo. Consulte a seccdo 5 do manual de instrucdes
@

Substitua a bragadeira pela nova. Consulte a seccdo
12 do manual de instrucées (2).

Mantenha-se imével e néo fale durante a medicao. Se "E2"
aparecer repetidamente, insufle manualmente a bracadeira
até que a pressao sistolica esteja 30 a 40 mmHg acima do
resultado das medicdes anteriores. Consulte a seccdo 11 do
manual de instrucdes (2).

Néo toque na bracadeira nem dobre o tubo de ar enquanto
procede a medicao. Se insuflar a bragadeira manualmente,
consulte a sec¢do 11 do manual de instrucées (2.

Mantenha-se imével e nao fale durante a medicdo.

Coloque corretamente a bracadeira e, em seguida, efetue
outra medigao. Consulte a seccao 5 do manual de instrugdes
(2). Mantenha-se imovel e sentado corretamente durante

a medicao.

Se o simbolo " &4 " continuar a aparecer, recomendamos que
consulte o seu médico.



Indicagdo/Problema

E E aparece

E |- aparece
E pisca
aparece ou

E o medidor desliga-
se inesperadamente
durante a medicao

Nao aparece nada no visor do
medidor.

As leituras parecem demasiado
elevadas ou baixas.

Ocorre qualquer outro problema.

Causa possivel Solucao

As medigdes da tenséo arterial em Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida, efetue
modo de fibrilhagao auricular nédo outra medicdo. Consulte a seccdo 5 do manual de instrucoes
foram efetuadas corretamente. (2). Mantenha-se imovel e sentado corretamente durante

a medigdo. Consulte a sec¢do 6 do manual de instrugdes (2.

Funcionamento incorreto do medidor.  Prima novamente o botdo [START/STOP]. Se o simbolo "Er"
continuar a ser apresentado, contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.

As pilhas estdo fracas. E recomendado substituir todas as 4 pilhas por outras novas.
Consulte a sec¢do 3 do manual de instrugdes (2).

As pilhas estdo esgotadas. Substitua de imediato todas as 4 pilhas por outras novas.
Consulte a seccdo 3 do manual de instrucées (2).

As polaridades das pilhas ndo estao Verifique se as pilhas estao instaladas corretamente. Consulte
alinhadas corretamente. a seccdo 3 do manual de instrucées (2.

A tensao arterial varia constantemente. Muitos fatores, como o stress, o horario da medigao e/ou
a forma como a bracadeira é colocada, podem afetar a tensao arterial. Reveja a seccédo 2 do manual de
instrucoes (2),

Prima o botéo [START/STOP] para desligar o medidor e prima-o novamente para efetuar uma medigao.
Se o problema persistir, retire todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale novamente as pilhas. Se
o problema persistir, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.

Resolugao de problemas da fungéo de indicador de fibrilhagdo auricular:

Qual é a diferenca entre a funcao
de indicador de fibrilhacao
auricular e o ECG?

Se o simbolo " " ndo aparecer,
significa que ndo ha possibilidade
de haver fibrilhagdo auricular?

Devo consultar o meu médico
caso o simbolo " " aparega?

A funcgéo de indicador de fibrilhagdo auricular e o ECG utilizam tecnologias completamente diferentes.
Um ECG mede a atividade elétrica do coracédo e pode ser utilizado para diagnosticar a fibrilhacdo
auricular. A funcao de indicador de fibrilhagao auricular deteta um batimento cardiaco irregular e pode
sugerir a possibilidade de fibrilhagdo auricular com uma sensibilidade de 95,5 % e uma especificidade
de 93,8 %. Consulte a seccdo 11 para mais informacoes.

Mesmo que o simbolo " " ndo apareca, ha possibilidade de haver fibrilhagdo auricular.

Recomendamos que consulte o seu médico, pois ha possibilidade de haver fibrilhacao auricular.
Contudo, o simbolo " " pode ser apresentado por outros motivos, tais como outras arritmias
cardiacas.
PT4
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Indicacéo/Problema Causa possivel

Qual é a diferenca entre a funcao
de indicador de fibrilhacdo

Solucao

A fungéo de batimento cardiaco irregular deteta irregularidades das ondas de pulsagdo numa medigao.
A funcéo de indicador de fibrilhacao auricular sugere a possibilidade de fibrilhacao auricular quando

auricular e a funcdo de batimento a tensao arterial é medida 3 vezes consecutivas.

cardiaco irregular?

O que devo fazer se o simbolo
" " aparecer as vezes?

suas indicacoes.

O médico diagnosticou-me
fibrilhacdo auricular, mas

o simbolo " " ndo aparece.

A fibrilhacdo auricular nem sempre tem sintomas. Recomendamos que consulte o seu médico e siga as

A fibrilhagao auricular podera néo ocorrer aquando de medi¢des especificas da tensao arterial.
Recomendamos que consulte regularmente o seu médico.

A fibrilhacéo auricular ou um batimento cardiaco irregular podem influenciar as medi¢oes da tenséo

A leitura da tensao arterial
é fiavel quando o simbolo " "
aparece?

arterial e dificultar a obtencdo de uma leitura precisa. Poderao ser necessarias medigoes repetidas
para ultrapassar as variabilidades.* No modo de fibrilhacao auricular, a medicao da tenséo arterial
é efetuada 3 vezes, sendo apresentada a média. O medidor indicard uma mensagem de erro (E5/E6)
se a influéncia do batimento cardiaco irregular for grave demais para proporcionar um resultado de

medi¢ao. Caso esta situagao ocorra repetidamente, recomendamos que consulte o seu médico.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement

4. Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido

com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado um grande cuidado

no seu fabrico. Foi projetado para ir de encontro as suas necessidades, desde

que seja utilizado devidamente e mantido de acordo com o manual de

instrugoes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 5 anos apds a data de

aquisicdo. O fabrico, mao-de-obra e materiais adequados deste produto sao

garantidos pela OMRON. Durante este periodo de garantia, a OMRON ira, sem

se cobrar de mao-de-obra ou pegas, reparar ou substituir o produto defeituoso

ou quaisquer pegas defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparagoes e/ou defeitos resultantes de reparagoes efetuadas por
pessoas nao autorizadas.

C. Inspegdes periddicas e manutengao.

D. Falha ou desgaste de acessdrios opcionais ou outros acessorios, para além
do dispositivo principal, salvo o explicitamente acima garantido.

E. Custos decorrentes da ndo-aceitacdo de uma reclamacgéo (os quais serao
cobrados).

F. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou
por utilizagao indevida.

G. O servico de aferi¢do nao é abrangido pela garantia.

H. Os acessdrios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data de
aquisicao. As pegas opcionais incluem, entre outros, os seguintes itens:
bragadeira e tubo da bragadeira.

Caso o servigo de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao qual

adquiriu o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON. Consulte

amorada indicada na embalagem/documentagéo do produto ou contacte

o seu revendedor especializado. Se tiver dificuldades em encontrar os servicos

de apoio ao cliente da OMRON, contacte-nos para obter informagoes:

www.omron-healthcare.com

A reparagao ou substitui¢ao ao abrigo da garantia ndo da origem a qualquer

extensao ou renovacao do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo,

juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do consumidor

pelo revendedor.



5. Manutencao

5.1 Manutencao
Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicagoes:
Modificagdes nao aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do utilizador.

I A\ Cuidado

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes.
Existe o risco de obter uma medigao imprecisa.

5.2 Armazenamento
+ Mantenha o medidor no estojo quando néo estiver em uso.
1. Retire a bragadeira do medidor.

I A\ Cuidado

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do tubo
e nao o proprio tubo.

2. Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bracadeira. Nota:
N&o dobre nem vinque o tubo de ar excessivamente.

3. Coloque o medidor e os outros componentes no estojo de arrumagao.
Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e seguro.
N&o armazene o medidor e outros componentes:
«Se 0 medidor e os outros componentes estiverem molhados.
« Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar direta,

poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.
« Em locais expostos a vibragdes ou choques.
Para proteger o medidor quando estiver guardado, esté disponivel como
acessorio uma capa opcional para o LCD. Consulte a seccdo 13 do Manual de
instrugoes @.

5.3Limpeza

- Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.

« Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com sabao
suave (neutro) para limpar o medidor e a bragadeira e, em seguida, seque-os
Com um pano seco.

+ Nao lave nem submerja o medidor e a bragadeira ou outros componentes
em agua.

- Nao utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para limpar
o medidor e a bragadeira ou outros componentes.

5.4 Afericao e servico

« A precisdo deste medidor de tensao arterial foi cuidadosamente testada
e concebida para uma vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada dois
anos, para garantir o seu correto funcionamento e a sua fiabilidade. Consulte
o revendedor autorizado OMRON ou o apoio ao cliente da OMRON na
morada indicada na embalagem ou na documentacéo fornecida.

6. Especificagbes
Categoria de produto

Descrigao do produto
Modelo (Cédigo)

Visor

Intervalo de tensao da
bracadeira

Intervalo de medicdo da
tensdo arterial

Intervalo de medicéo da
pulsagao

Preciséao

Insuflagao

Esvaziamento

Método de medicao
Modo de funcionamento

Classificagdo IP

Classificagao

Fonte de alimentagao

Vida util das pilhas

Esfigmomandmetros eletronicos

Medidor de tensdo arterial automatico
de braco

M6 Comfort (HEM-7360-E) /
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

Visor digital LCD
0a 299 mmHg

SYS: 60 a 260 mmHg
DIA:40 a 215 mmHg

40 a 180 batimentos/min.

Tensao: £3 mmHg
Pulsacdo: £5 % da leitura apresentada

Automatica por bomba elétrica

Valvula automética de seguranca de
pressao

Método oscilométrico
Funcionamento continuo

Medidor: IP20
Adaptador de CA opcional: IP21
(HHP-CMO1) ou IP22 (HHP-BFHO1)

6VCC40W

4 pilhas "AA" de 1,5V ou adaptador de
CA opcional (CA DE ENTRADA
100 - 240V 50/60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Cerca de 1.000 medices (com pilhas
alcalinas novas)

O nimero de vezes podera diminuir quando
utilizar o modo de fibrilhacao auricular,

pois uma indicacao de fibrilhacao auricular
é composta por 3 medi¢oes normais.

PT6



Periodo de duracao
(Vida util)

Condicdes de
funcionamento

Medidor: 5 anos / Bragadeira: 5 anos /
Adaptador de CA opcional: 5 anos

+10a+40°C/ 15290 % HR (sem
condensacdo) / 800 a 1060 hPa

Condigoes de -20a+60°C/10a90 % HR

armazenamento/ (sem condensagéo)
transporte
Indice Medidor, bracadeira (HEM-FL31),

4 pilhas "AA", Manual de instru¢des (D
e (2), estojo de arrumacao

Protecdo contra choques Equipamento internamente fornecido

elétricos pela ME (quando utilizar apenas
pilhas)
Equipamento EM Classe Il
(Adaptador de CA opcional)

Peso Medidor: aproximadamente 460 g

(excluindo as pilhas)
Bragadeira: aproximadamente 163 g

Medidor: 191 mm (L) X 85 mm (A) X
120 mm (C) / Bragadeira: 145 mm X
532 mm (tubo de ar: 750 mm)

2202420 mm

Dimensoes (valor
aproximado)

Circunferéncia de
bracadeira aplicavel ao
medidor

Memoéria Guarda até 100 leituras por utilizador

Parte aplicada Tipo BF (bracadeira)

Nota

- Estas especificacoes estao sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

- Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os requisitos da
norma EN ISO 81060-2:2014 e cumpre as normas EN ISO 81060-2:2014 e
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. No estudo de validagao clinica, o K5 foi
utilizado em 85 individuos para determinagdo da tensao arterial diastolica.
Este dispositivo foi validado para uso em pacientes gravidas e com
pré-eclampsia em conformidade com o Protocolo Modificado da Sociedade
Europeia de Hipertensao*.

« Este dispositivo foi validado para uso na populagdo diabética (Tipo I1)**.

- Classificagao IP em niveis de protegao fornecidos por invélucros de acordo
com a norma IEC 60529. Este medidor e o adaptador de CA opcional estao
protegidos contra objetos estranhos sélidos com 12,5 mm de didmetro
e maiores, como por exemplo um dedo. O adaptador de CA opcional
HHP-CMO1 esta protegido contra gotas de agua caidas na vertical que
possam causar problemas durante o funcionamento normal. O adaptador
de CA opcional HHP-BFHO1 estd protegido contra gotas de dgua caidas de
forma obliqua que possam causar problemas durante o funcionamento
normal.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Eliminagao correta deste produto (residuos

de equipamentos elétricos e eletrénicos)
Este simbolo, presente no produto ou na respetiva documentagéo,
indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com
outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util.
Para evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente ou
na satide publica causados pela eliminacao nao controlada
de residuos, separe este produto de outros tipos de residuos
e recicle-o de forma responsavel, a fim de promover uma
reutilizagao sustentdvel dos recursos.
Os utilizadores nao profissionais devem contactar o revendedor ao qual
tenham adquirido este produto ou as entidades oficiais locais, para saberem
como e onde podem levar este produto para que seja reciclado de forma
segura.
Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar as
condigdes gerais do contrato de compra. Este produto ndo deve ser misturado
com outros residuos comerciais para eliminagao.

8. Informacdes importantes relativas
a Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

O HEM-7360-E/EO esta em conformidade com a norma EN60601-1-2:2015
relativa a Compatibilidade Eletromagnética (CEM).

A OMRON HEALTHCARE EUROPE tem a disposi¢do mais documentagao sobre
esta norma de CEM, sendo necessario escrever para a morada indicada no
presente manual de instrugdes ou em: www.omron-healthcare.com



9. Orientacoes e declaragao do fabricante

Este medidor de tenséo arterial foi concebido de acordo com a norma
europeia EN1060, Esfigmomanoémetros néo invasivos - Parte 1: Requisitos
gerais e Parte 3: Requisitos suplementares para sistemas eletromecénicos de
medigao da tensao arterial.

Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso sistema de
qualidade da OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japao. O componente principal
dos medidores de tensao arterial OMRON, que é o sensor de pressao,

é produzido no Japao.

Comunique ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-Membro
onde reside qualquer acidente grave que tenha ocorrido com este
dispositivo.

10. Como calcular as médias semanais

Célculo da média semanal da manha

Esta é a média das medigoes efetuadas durante a manha (4:00 - 9:59) entre
domingo e sébado. As 2 ou 3 medigdes efetuadas no primeiro intervalo de
10 minutos de manha entre as 4:00 e as 9:59 serao utilizadas para calcular
a média da manha de cada dia.

Calculo da média semanal da noite

Esta é a média das medigoes efetuadas durante a noite (19:00 - 1:59) entre
domingo e sabado. As 2 ou 3 medicoes efetuadas no dltimo intervalo de
10 minutos da noite entre as 19:00 e a 1:59 serao utilizadas para calcular
amédia da noite de cada dia.

Num intervalo de 10 min. Num intervalo de 10 min.

~— ~
|1900® OO | O O 0O OO0 eee
g : 5:00 59

Medicoes da
manha

Medicoes
anoite

11. Informagao util

O que é a tensao arterial?

A tensao arterial é a pressao que o sangue exerce na parede das artérias.

A pressao arterial varia constantemente no decurso do ciclo cardiaco.

Ao valor méximo, durante o ciclo, obtido quando o coragao se contrai, chama-se
Tensé&o arterial sistélica; ao valor minimo, observado quando o coragao se
expande, chama-se Tenséo arterial diastélica. Para poder diagnosticar o estado da
tensao arterial de um paciente, 0 médico necessita de ambas as tensdes, a sistolica
e adiastdlica.

O que é a arritmia?

A arritmia é uma situagao em que o ritmo cardiaco é anormal devido a falhas
no sistema bioelétrico que controla o batimento cardiaco. Os sintomas tipicos
sao falhas nos batimentos cardiacos, contragdo prematura, uma pulsagao
anormalmente rapida (taquicardia) ou lenta (bradicardia).

O que é afibrilhacao auricular?

A fibrilhagao auricular (também denominada Afib ou AF) é um batimento cardiaco
trémulo ou irregular (arritmia) que pode provocar coagulos de sangue, AVC,
insuficiéncia cardiaca e outras complicagdes cardiacas. Durante a fibrilhacao
auricular, as duas camaras superiores do coragao (as auriculas) batem de

forma cadtica e irregular — descoordenadas com as duas camaras inferiores

(os ventriculos) do coragao. Episodios de fibrilhagdo auricular podem surgir

e desaparecer, ou o utilizador pode desenvolver uma fibrilhagdo auricular que nao
desaparece e que poderd necessitar de tratamento.

A fungéo de indicador de fibrilhagao auricular deteta a possibilidade de Afib com
uma precisao de 94,2 % (com uma sensibilidade de 95,5 % e uma especificidade
de 93,8 %), conforme demonstrado no estudo* que tem o ECG de um elétrodo
como medicdo de referéncia.

*M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018
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SD1

Descricao dos simbolos

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protecao contra
choques elétricos (corrente de fuga)

Limite de pressao atmosférica

Nacad

Indicacéo da polaridade do conector

Equipamento da Classe Il. Protecao contra
choques elétricos

{1}

Apenas para utilizacdo em interior

Grau de protecédo contra entradas indicado pela
IEC 60529

O Intelli
Y sense|

Tecnologia protegida por marca comercial da
OMRON para a medicédo da tensao arterial

Marca CE

> P

Identificador de bracadeiras compativeis com o
dispositivo

Marcagao UKCA

Numero de série

ART.

o)

Marcador da bragadeira a posicionar sobre a
artéria

Numero de LOTE

QUALITY
PASS

pass

Marca de controlo da qualidade do fabricante

Identificador de dispositivo tinico

LATEX FREE

Nao é fabricado em latex de borracha natural

Dispositivo médico

Circunferéncia do braco

Indica o numero do catalogo do fabricante

O utilizador tem de consultar este manual de
instrugdes

Limite de temperatura

O utilizador tem de seguir cuidadosamente este
manual de instrugdes para sua propria segurancga.

Corrente direta

N HEEEEEREEE

Limite de humidade

QD

Corrente alterna




Data de fabrico

QL

Acao proibida

SD2
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Instruction Manual @3 OomRon

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M6 Comfort (HEM-7360-E)
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

N .
—\'v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

AlaBdote 1o Eyxeipidio odnyuwv (1) kat (2) mpwv amé tn xprion.

Leia 0 Manual de instrucées (1) e (2) antes de utilizar.

B Laes brugervejledningen (1) og (2) far brug.

& Lue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.

Las bruksanvisning (1) och (2] fére anvandning.

¥ Nanpanady anabiHaa (1D xeHe (2) nanganaHy HyCKaymbiFblH OKbIHbI3.
I3 NMepep BUKOPUCTaHHAM NpoYUTaiiTe KepiBHULTBO 3 ekcnyatauii (1) i(2).

o 5y el ey (2) 5 (D 1y s Qe [R



Package Contents 3
MePIEXOUEVA GUOKEVATIOG Forpackningens innehall
Contetdo da embalagem  [®4 KantamaHbiH kypambi

X Pakkens indhold
I Pakkauksen sisalto

[IQ KomnnekT noctasku

ERICERS UR|

Preparing for a Measurement......... —
MposTotpacia yia pétpnon Forbereda en matning

Preparacao de uma medicio [[#4 ©nweyre paitbiHaay
PY Forberedelse af en maling  [Id Niarotoska o BUMiptoBaHHA
TUCKY

I8 Valmistautuminen
mittaukseen

65 oS ey MR

Inserting Batteries 5
Sétta i batterierna

¥4 batapeanappbi cany
DIQ BcrasnerHsa enemenTie

IEM Tonobétnon pmatapiiov
Insercéo de pilhas
[X Iszetning af batterier

KUBJTEHHA
IEH Paristojen asentaminen [CEPEPN UR|
.jl Setting Date and Time 6
PUBHION NUEPOUNVIAG Stalla in datum och tid
Kal WPag
Acertar a data e hora ¥4 KyH MeH yakbITTbI opHaTy
[X indstilling af dato [IQ HanawTyeanHa gatn i1 vacy
og klokkeslaet
Il Piivamaaran ja kellonajan LS Gun iy gl 2 18
asettaminen

Applying the Cuff on the Left Arm.................7

TomoBétnon g B sitta pa manschetten
TiepIXelPiSag oTov aploTepd pa vénster arm
Bpaxiova

Aplicacdo da bracadeira no [84 MarxeTaHbl con KonFa
braco esquerdo Tary

[ Paseetning af manchetten  [I[4 O6roprakHa maHxeT
pa venstre arm HaBKOJ10 NiBOI pyKu

Il Mansetin asettaminen ECARE NN UR |
vasempaan olkavarteen

Sitting Correctly. 9
TWOTH GTAGCH TOU GHUATOC Rtt sittstallning
Como sentar-se [# fypbic otbipy
corretamente
YA Szt dig korrekt [IA NpasunbHe cupiqma
I Istuminen oikein [EENESRE NS NEWRY UR |
Selecting User ID (1 or 2) 11
EmMoyr TautéTnTag Xprotn Vilja anvandar-ID (1 eller 2)
(112
Selecionar a identificacdo @4 Maripananyiwue

de utilizador (1 ou 2) naeHTuukaTopbiH TaHaay

(1 Hemece 2)

T4 BuGip ineHTudikaTopa
KopucTyBauya (1 abo 2)

LS e (24 1) 3 1 e IR

P Valg af bruger-id (1 eller 2)

G0 Kayttajatunnuksen valinta

(1tai2)
Taking a Measurement 12
ARUN pétpNong Gora en matning

Realizacao de uma medicao [#4 ©nuwey xacay
[Iq BukoHaHHs BumiploBaHHs

DX Foretag en méling
Il Mittauksen ottaminen

o Nl o] v



Checking Readings in Comparison Mode......16

'EAEYXOG TWV PETPHOEWY
o€ \eltoupyia ovykplong

& Verificar leituras no modo

de comparagdo

Y Kontrol af malinger i sam-

menligningsfunktion

Il Lukemien tarkastelu vertai-

Kontrollera avldsningar
i jamforelselage

¥4 KepcerkiwTepni
CanbICTbIpy pexumMiHae
Tekcepy

[IQ Nepernag nokasaxb
Y PEXUMi NOPIBHAHHA

oS a3 e 151 S 5505 (1

lutilassa -Ju3s @l
Using Memory Functions 21
XPrion Twv AEToupyIHV Anvinda minnesfunktioner

pvApng
Utilizacdo das funcées #3 Xap dyHKumanapbix

de meméria nanpanaHy
DX Brug af [I4 BukopucTamus dyHKuin

hukommelsesfunktioner nam'aTi
Il Muistitoimintojen kaytto S Jlentiad 1S (4358 (5 5ase [T
Other Settings 24
AMEC pUBpITEIC Ovriga installningar
Outras definicées [¥3 6acka napametpriep
[YA Andre indstillinger DR IHwi nanawTysaHHs
Il Muut asetukset ISP UR|

Optional Medical Accessories 26

TPOAIPETIKE 1ATPIKS
e€aptipata

Acessorios médicos
opcionais
[XA Valgfrit medicinsk tilbehar

&l Valinnaiset laakinnalliset
lisdvarusteet

Other Optional Parts

Valfria medicinska tillbehér

¥4 Kocuimiua meanumHansik
akceccyapnap

[TQ fonatkose meanutie
npunagas

EEPESRRAPSEN] UR

27

AN\ TIPOQUPETIKE
e€aptipata

Outras pecas opcionais
DY Andet ekstraudstyr
Il Muut valinnaiset osat

Andra tillvalsdelar

¥4 Backa kocankbl Gentuektep
[T IHwi gopaTtkosi yacTuHYM
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Package Contents

Mepiexopeva cuoKevaciag Forpackningens innehall
Conteudo da embalagem [¥4 KanTamMaHbIH KypaMbl
[ Pakkens indhold [Td KomnnekT noctaBKu

IEl Pakkauksen sisalto alu 8 msw [
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Preparing for a Measurement
MposTolpacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao

[ Forberedelse af en maling

Il Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
30 \emtd mpwv
30 minutos antes
B 30 minutter for
IEl 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[#2 30 mMuHyT GypbiH
[IX 3a 30 xBunuH

e &ia 30 (1

5 minutes before: Relax and rest.

5 N\entd mpiv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

XY 5 minutter for: Slap af og hvil.

I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

[# 5 muHyT GypbiH: GocaHcbIn, Aemany.

DX 3a 5 xBunuH: poscnabreca Ta BifnounHbTe

S a1 g al)l e cia 5 [

Forbereda en mitning
[¥4 ©nweyre panbiHaay
I3 NigroToBKa A0 BUMiplOBaHHA TUCKY

SIS (S Gdlay




Inserting Batteries
[ TomoOétnon parapiwv Satta i batterierna
Insercéo de pilhas [ batapesnapabl cany

[ Iscetning af batterier [[d BcTaBneHHA enemMeHTIB XKNBNEHHsA
I Paristojen asentaminen Wi Jbis [

(1)

AA, 1.5V x4



7. Setting Date and Time

PUOpIoN nuEpopunviag Kat wpag Stalla in datum och tid
Acertar a data e hora [¥3 KyH MeH yaKbITTbl OpHaTy
[ Indstilling af dato og klokkeslaet I3 HanawTtyBaHHA gaTh i Yacy
IEl Piivamairin ja kellonajan asettaminen LS G By ) )5 R
Set year > month > day > hour > minute. Il Aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
PUBWIOTE TO £TOC > TOV PAVA > TV NPEPA > TV WPA > TA AETTA. Stéllin & > mdnad > dag > timme > minut.
& Acertar ano > més > dia > hora > minuto. [¥3 >Kein > ai > kyH > caFaT > MUHYT NapaMeTpiH OpHaTLIHbI3.
XA indstil &r > méaned > dag > time> minut. DA Beeaits pik > micALpb > feHb > FoANHY > XBUNHY.

S G Gt < 2368 < (0 < ninge P UR|

Month Day Hour Minute

\/ LS
» ’:EBA ERLIOL TN to O -/ é‘*‘#»““ o »»:E-‘(E‘E -

¥
Back / Forward
Miow / Mmpootd Bakat / Framat
Retroceder / Avancar (3 Aptka / Anfa
() Tilbage / Frem (I3 Hasapn / ynepen
@ Takaisin / eteenpain S e (@D

START

STOP



Applying the Cuff on the Left Arm

[ TomoBtnon tng mepixelpidag oTov apiotepo Bpayxiova B Satta pa manschetten pa vanster arm

Aplicacao da bracadeira no braco esquerdo [¥3 MaHxxeTaHbI con Konfa Tary
[ Pasaetning af manchetten pa venstre arm [I3 O6ropTaHHA MaHKeTn HaBKOJO NiBOT PyKu

Il Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen (NS SPPS FRRE UR |




Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the

inside elbow.

H mAeupd ¢ mepixelpidag pe Tov owArjva mpémel va Bpioketat
1 -2 cm mdvw amo TNV ECWTEPIKNA TAEUPE TOU ayKWvA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do cotovelo.

[XA Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af albuen.

IEl Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor insidan
av armbagen.

[®3 MarxeTaHbiH TyTik 6eTi nbikTaH 1-2 cM xorapbl Gonybl
KaxeT.

DI Kpait marxeTn 3 Tpy6KOIO CRif PO3TallyBaTVt Ha 1-2 CM BULLe
NiKTbOBOTO 3r1HY.

el e S S eSS s w sk [
-l U sl e (T 2

|If taking measurements on the right arm, refer to:

W Av hapBdvete petprioeic amo Tov Sefi
Bpaxiova

Se fizer as medicdes no braco direito,
consulte:

DX Ved malinger pé hejre arm, se: ~

I3 Jos teet mittaukset oikeasta Instruction Manual (1)
olkavarresta, lue 123

Om du méter pa hoger arm, se:

[ Erep oH Konpa enweynep
XKYprisceHi3, keneci 6enimai kapaHbl3:

[ Axwo sumipiosaHHa nposoanTbCA Ha
npasin pyui, AnB.

SR s o 0 A Oilen s 53k ol UR]

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

BeBaiwbeite 611 0 CwWAvVaAC aépa BpioKeTal OTNV ECWTEPIKN
TAEUPA TOU XEPLOU 0ag Kat TUNIETE TNV TEPIXELPIda YePd WOTE
Va PNV PUITOPEL va TIEPIOTPAWPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do
braco e enrole a bragadeira firmemente, para que néao deslize.

XY Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl
manchetten fast om armen, sa den ikke kan drejes rundt.

Il Varmista, etti ilmaletku on olkavarren sisipuolella, ja kari
mansetti riittdvan tiukasti, jotta se ei voi pyorid olkavarren
ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda
manschetten ordentligt sa att den inte ldngre kan glida runt.

3 Aya TyTiri KOnaplIH iLWKi XafblHAa OpHanackaHblH Tekcepin,
MaHXeTaHbl CbipFbIMalTbiHAAN €Tin MblKTan opaHbI3.

IR Mepexonaiitecs, o nositpsAHa TPy6Ka 3HaXOAUTLCA Ha
BHYTPILUHii NOBEPXHi PYKY, | HAAiHO OBropHITb MaHXeTy Tak,
106 BOHa He NpoBepTanacs.

05 asmse S S 5l SO G S il i Sy od [T
S g e ASE (Sl 8yl agiaa S S



Sitting Correctly

ZWwOoTH 6TACH TOU CWHATOG

Ratt sittstéllning
Como sentar-se corretamente ¥ Oypsic oTbipy
[Y) Seet dig korrekt [T NMpaBunbHe cugiHHA
&l Istuminen oikein (7 TS T “RCRYY UR |
=%
v-e




o Sit comfortably with your back and arm supported.
EW KabioTe dveta pe TRV mMAATN Kat Tov Bpayiovd oag va otnpilovTat.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.
[ sid behageligt med stette til ryg og arm.
&R Istu mukavasti selki ja kasivarsi tuettuina.
Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.
[®3 ApkaHpia 6eH KonblHbI3Ab! Tipen, bIHFaMbI OTbIPbIHbI3.
I3 Canbre 3pyuHo Takmm UnHOM, WO6 CMHa Ta PyKa Ha WoCh CAMPaCS.

iy ol 30 S 3 s s oy TR

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
EW TonoBetriote Ty mepiyelpida oo iS10 eminedo pe v Kapdid oac.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coragao.

X Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pd samma niva som hjartat.
3 Kon maHxeTacblH XXyPeKTiH AeHreiiHe KOMbIHbI3.
[ Matxeta Ha nneue mae 6yTu Ha piBHi cepus.

oS e b S o S oL [T

9 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
EW Natdre ta n681a 6a¢ 0To MATWHA, N CTAUPWVETE Ta TOSIA 0aC, TAPAUEIVETE AKIVTOL Kal U MATE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imével e ndo fale.
X Szt fedderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
&l Pidi jalkaterit lattiaa vasten, 4l risti jalkoja, pysy paikallasi ja &l puhu.
Hall fétterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
3 AsikTbl cosbin, ankacTbipman, Ko3Fanmaw XXeHe cevnecnemn oTbipPbIHbI3.
[’ Horu cnin TpymaTi HenepexpelLeHMY, 3i CTONamu Ha Nignosi. He pyxaiiteck i He po3MoBnsitTe.

LGS Al sl G ¢ S Gl S O F ¢ oS e S Uy TR



y4 Selecting User ID (1 or 2)
Emoyn Tavtétntag xprotn (11 2) |1 Vilja anvandar-ID (1 eller 2)

Selecionar a identificacdo de utilizador (1 ou2) [¥MNanpganaHywbl naeHTUDUKATOPbIH
TaHaay (1 Hemece 2)

[ Valg af bruger-id (1 eller 2) I3 Bu6ip ineHTndikaTopa kopucryBaya (1 a6o 2)
Il Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS dila (2 L 1) ol ) da [T

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me v evalayn TNG TAUTOTNTAG XPHOTN UITOPEITE VO amoONKEVETE LETPAOELC Yia 2 dTopa.

Trocar a identificacdo de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

[X] Ved at skifte bruger-id kan du gemme malinger for 2 personer.

Gl Kayttajatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avlasningar for 2 personer.

[ Naitnananyuisl naeHTUUKATOPLIH aybICTLIPY apKbINbl 2 agaMHbLIH KepCeTKILUTEPIH cakTayFa Gonaab!.
DIR Nepemukars mix ineHTUdiIKaTOpaMu KOPUCTYBaYiB fa€ 3MOry 36epiraTn nokasaHHs Ans 2 oci6.

oS Ulay S i85 50 S 080 2 S G s O Gl e S U S el S G e (R
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Taking a Measurement

AQYPn pétpnong Gora en méatning

Realizacdo de uma medicao [¥ ©nwey xacay

[ Foretag en maling [[d BukoHaHHA BUMiplOBaHHA

Il Mittauksen ottaminen L Gailay

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

‘Otav matdte 1o koupni [START/STOP], AapBdvetal n pétpnon Kat amobnkeveTal autopaTa.

Quando o botdo [START/STOP] é premido, a medicéo é feita e gravada automaticamente.

(X Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaan ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

3 [START/STOP] Tyimeci BacbinFaHaa, enLuey xacanbin, aBToMmaTTbl Typae cakranabl.

[ KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMiptoBaHHs, pe3ynbTaTil AKOro 36epiraloTbcsl aBTOMaTUUHO.

o e B 35508 5 e I ey 5 ¢ s (o i [START/STOP] e [
Instruction Manual (1)
s 3.




Taking a measurement in Afib mode

AQYN pétpnong o€ Aertoupyia KM

Realizacdo de uma medicdo no modo de fibrilhacédo
auricular

[ Sédan foretages en maling i Afib-funktion

In the Afib mode, your monitor automatically takes
3 consecutive readings at 30-second intervals and displays

the average. If there is a possibility of atrial fibrillation (Afib),

“Afib indicator symbol” (& ) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib.
You should contact your physician to discuss the findings.
If you are experiencing any symptoms, contact a medical
professional.

31N Aertoupyia KM, To mMeoOpeTpo AapBAvel autopata 3 CUVEXOUEVEG

HeTproelg o€ SlaoTApata Twv 30 SEUTEPOAETTTWY Kal ePPavilel
ToV HéCO 0po. Av umtdpxel MOavoTNTA KOATTIKAG Happapuyrg (KM),
epgaviletal 1o «oupPoAo EvEel&ng KMy ().

Agv pokertal yla didyvwon, givat povo éva mbavo eupnua yia KM.
TMPEMEL VA EMKOIVWVAOETE PE TOV LATPO 0AG Yia VA CUINTAOETE Ta
guprjpata. Av eggavifete omoloSHMOTE CUUMTWHA, EMKOIVWVAOTE
HE évav 1aTpo.

No modo de fibrilhagao auricular, o medidor faz automaticamente
3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos e apresenta
a média. Se houver a possibilidade de fibrilhagdo auricular (Afib),
aparece o "simbolo do indicador de fibrilhacdo auricular" ([8).
N&o se trata de um diagnéstico, apenas de uma potencial
identificacdo de fibrilhagdo auricular. Deve contactar o seu médico
para falar sobre este assunto. Se sentir algum sintoma, contacte um
médico.

[ | Afib-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden falgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet. Ved

potentiel atrieflimren (Afib) vises "Afib-indikatorsymbolet" ([&).
Dette er ikke en diagnose, det er kun en registrering af potentiel

atrieflimren. Du ber kontakte din lzege og tale med vedkommende om

resultatet. Seg laege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer.

13

Il Mittauksen ottaminen Afib-tilassa

Gora en matning i Afib-lage

[¥ onweyai Afib pexxuminge xacay

[ BumiptosaHHA B pexkumi BuasneHHsa M1

Ll iy (e 350 Afib [T

Il Afib-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perékkaista mittausta

30 sekunnin valein ja ndyttad niiden keskiarvon. Jos eteisvarinan
mahdollisuus on olemassa, nékyviin tulee eteisvarinan ilmaisimen
symboli (D).

Tama ei ole diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen eteisvarinaldydos.
Keskustele 16ydoksesta laakarin kanssa. Jos sinulla on oireita, ota
yhteys lddketieteen ammattilaiseen.

| Afib-laget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldsningar i foljd

med 30 sekunders mellanrum och visar genomsnittet. Om det finns
en risk for formaksflimmer (Afib) kommer symbolen for Afib-indikator
(&) att visas.

Detta &r inte en diagnos, det ar bara nagot som kan tyda pa
formaksflimmer. Du bor kontakta din lakare for att diskutera
resultaten. Om du har symtom ska du kontakta en ldkare.

[ Afib pexuminge, MoruTop 3 yamikcia kepceTkilTi 30 CeKyHATLIK

aparnblkTa aBToMaTThbl TYPAE Xacan, opTalla MaHAi kepceTesi.
Erep xypekwe donbpunnsaumsacbiHbiH (Afib) bIKTUManabinbifbl
6onca, «Afib nankatop TaH6ack!» (4 ) kepcertineai.

Byn anarHos emec, 6yn xai faHa Afib biIkTuman HaTwxeci.
HaTwxenepai AapirepmeH keHecy kaxert. Erep kaHgav aa
Genrinep 6onca, Aepirepre xabapnacbiHbI3.

m Y pexkumi BuasneHHa Ml npunag aBTOMaTUYHO BUKOHAE 3 NOC/iAOBHI

BUMIipIOBaHHA 3 30-CeKyHAHVMM iHTepBanamm Ta Binobpasntb
ycepefjHeHe 3HauYeHHA. AKLLO iCHYe MMOBIPHICTb MUTOTIHHA Nepeacepab
(M), 3'ABUTbCA NO3HAYKa, WO BKasye Ha suAsneHHA MIT (D).
Lle BKa3ye He Ha OCTaTOYHWIA AiarHo3, a nnLe Ha NMOBIPHICTbL M.
Cnif 3BepHYTHCA [0 Nikaps, Wo6b o6roBopuTy i pesynbtatu. AKLo
y Bac 3'ABMANCA Oyfb-AKi CUMNTOMMU, 3BEPHITLCA A0 MEANYHOTO
npauiBHuKa.
s 3 3580 358y sy S 350 30 ioe 1S O e 350 Afib [
¢ el S (Afi) oy sl i T - S il Jawssl ) i S
s i () " S S Afib”
S Sl s o BN ASae A S AfD G ¢ o ol
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Taking a measurement in guest mode

AQWN p€tpnong o€ Asrtoupyia AANOU XproTn

Realizacdo de uma medicao no modo de convidado

[ Sédan foretages en maling i gaestefunktion

The guest mode can be used to take a single measurement for

IE Mittauksen ottaminen vierastilassa
Gora en matning i gastlage

[¥ onweyai KoHak pexumiHge xacay
[{ BumiptoBaHHs B rocTbOBOMY PeXMMi

another user. No readings are stored in the memory, and the Afib
mode is not available when the guest mode is selected.

H Aertoupyia GAou XprjoTn umopei va xpnotpomoinBei yia T My piag
HéTPNONG amo dANo xprioTn. Aev amoBnkeVETAl Kapia ETPNON OTN HVARN

Kkat n Aerroupyia KM Sev givat Stabéoipn otav €xel emAeyei n Aertoupyia

&Mou xpriotn.

O modo de convidado pode ser utilizado para efetuar uma tnica medicao
de outro utilizador. Nenhuma leitura é gravada na meméria e o modo de
fibrilhacdo auricular ndo esté disponivel quando o modo de convidado

[XY Gaestefunktionen kan bruges til at tage en enkelt maling for en anden

15

é selecionado.

bruger. Ingen malinger gemmes i hukommelsen, og Afib-funktion er ikke

tilgeengelig, nar gaestefunktionen vaelges.

While holding the _> button down, press the [START/STOP] button.
EW Evo kpatdre matnpévo To Kouumi _»), TaToTe To koupi [START/STOP].

Mantenha premido o botdo _>) ao mesmo tempo que prime o botao [START/STOP]. —
[ Hold knappen _®) nede, og tryk pa knappen [START/STOP].
I Pida ~)-painiketta painettuna ja paina samalla [START/STOP]-painiketta.

S
— POt 3BIEE- | SYS :
Hall knappen —») intryckt och tryck samtidigt pd [START/STOP]-knappen. ST a B E

[®3 ™ tyiimecin 6ackin Typbin, [START/STOP] TyitMeciH 6ackiHbI3.

IR Yrpumytoun HatucHyTOK KHOMKY _»), HaTUCHITb [START/STOP].
i G [START/STOP] i e85 e s e 2 [

Ll iy (e S50 2l [0

&R Vierastilaa voidaan kayttai yksittdisten mittausten tekemiseen
muille henkil6ille. Lukemia ei tallenneta muistiin eikd Afib-tila
ole kdytettdvissd, kun vierastila on valittu.

Gastlaget kan anvandas for att géra en enstaka matning for
andra personer. Inga avlasningar lagras i minnet och Afib-laget
ar inte tillgangligt nér gastlaget &r valt.

[#3 backa apam pexumin Gacka naiiganaHyLUbIHbIH KaH
KbICbIMbIH Bip peT enLey yLwiH naiaanaHyra 6onaabl. KoHak
pexumi TaHaanfanaa, xaata kepceTkilTep cakranmangbl
xoaHe Afib pexumi kormkeTimai emec.

I3 roctbosuin PEXNM BUKOPUCTOBYETLCA AN OQNHUYHOTO
BUMIpIOBaHHA apTepiasbHOro TUCKY Y iHLWoi ocobu. Ko
BMOPATV rOCTLOBWI PEXUM, Y NamM'ATi He 36epiraioTbca
noKasaHHs, a pexvm suasneHHAa MIT HegoCTyNHWNA.

o 5 L LS (e il ey CSALS 358yl (o€ Sl 1S 350 e [T
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Checking Readings in Comparison Mode
‘EAeyxo¢ TwV PETPioEWV O€ AElTOUpYia GUYKPIONG Kontrollera avldsningar i jamforelselage
[ Verificar leituras no modo de comparacao

[ Kontrol af malinger i sammenligningsfunktion
Il Lukemien tarkastelu vertailutilassa

[¥ KepcerkiwTepai CanbiCTbIpy pexXuMiHae Tekcepy
I3 Nepernapa nokasaHb Y pexXumi NOpiBHAHHA

% gl (S %y (e 518 S ~51se MR

|

) -

Prior reading

(@ MNponyoupevn pétpnon

Leitura anterior

@ Fer maling

@ Ennen lukemista

@9 Tidigare avlasning

(¥ KepceTkiw angbiHaa

(I3 MNonepepaHi NnoKasaHHsA
s P A UR]

|
‘n'n

%::.
g @.BE

PRIOR

: SYS ( -' .-‘* 30

; mmHg - - —|I|
B b | =
i T =

; mmHg - - |__|z|
, iy - I
ceuse | T B3R5

@ "-' —/\

[6]

Appears when the reading was taken in Afib mode. IEH Tulee nakyviin, kun lukema on otettu Afib-tilassa.

EW Epgaviletai dtav n pétpnon £xel \An@Oei og Aertoupyia KM.

Aparece quando a leitura foi efetuada no modo de fibrilhagao

auricular.

[ Vises, nar en maling er foretaget i Afib-funktion.

Visas nar avlasningen gjordes i Afib-lage.
3 KepceTkiw Afib pexxumiHae xacanraHga kepceTinegi.

DIX Lis nosHauka 3'ABRAETLCA, KONM NOKA3aHHA OTPUMYIOTLCA
B pexumi BuasneHHa M.

= s s 5 L& W Gee 55 Afib S 5 e [




Appears if a possibility of Afib* was detected during the
Afib mode measurement. If it continues to appear, we
recommend you to consult with and follow the directions
of your physician.

2]

30O¢

EW Epgaviletar av éxet aviyveutsi mBavétnta KM* katd T pétpnon
otn Aetrtoupyia KM. Av cuveyioel va epgaviletal, cuviotdrat va
oupBouleuTeite Kal va aKOAOUBNOETE TI 08NYiEC TOU LaTPoU 0ag.

Aparece se tiver sido detetada a possibilidade de fibrilhagao
auricular* durante a medicao em modo de fibrilhacdo auricular.
Se continuar a aparecer, recomendamos que consulte o seu
médico e siga as suas indicacoes.

[ vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren under malingen
i Afib-funktion. Hvis symbolet fortsat vises, anbefaler vi, at du
kontakter din laege og felger dennes anvisninger.

I Tulee nékyviin, jos mahdollinen eteisvarind* havaittiin Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana. Jos epasaannollisen sydanrytmin
symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin ja noudattamaan laakarin antamia ohjeita.

Visas om en risk for Afib* upptacktes under matningen i Afib-
laget. Om den har symbolen aterkommer rekommenderar vi att
du radgor med och féljer anvisningarna fran din lakare.

[#3 Afib pexuMiHiH enweyi 6apbicbiHaa Afib* bIKTUManabinbIFbl
aHbIKTanca, kepcetineai. Erep on kepcerine 6epce,
[[opirepmMeH KeHecin, HyckaynapblH OpblHAAYAbl YCbIHAMbI3.
LA no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO MNif Yac BUMIPIOBaHb Y pexumi
BuABneHHA MI Br3HaueHO MOBIpHicTb noasu MIM*. Akwo
LA NO3HauKa NPOJOBXKYE 3'ABNATUCA, MU PEKOMEHAYEMO
NPOKOHCYNbLTYBATUCA 3 NlIKapeMm i LOTPVMYBATUCA IOr0 BKa3iBOK.

G il 55 Ma 4 S Sl S *Afib S Olusr S giley S a5 Afib
éci\.r.ncu]nswcuén)wﬁu\ﬁs}Jcl\.u)‘.l).\)é‘-b/-\)s\
(S dee 0l sl S eosie ~—'U¥

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or “DIA”
is 85 mmHg** or above.

3]

SYS &

EugavileTat av n ouoToNKr Triean «SYS» sivat 135 mmHg fy
TEPIOCATEPO r)/Kat N SlaoToNKN Triean «DIA» givat 85 mmHg** 1y
TIEPIOOOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior
e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg** ou superior.

[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA"
er 85 mmHg** eller derover.

&1 Tulee nikyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA
on 85 mmHg** tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre och/eller "DIA" &r
85 mmHg** eller hogre.

[KZ| Erep «SYS» kepceTkiwi 135 MM cbiH. 6af. Hemece ogaH
Xofapbl xaHe/Hemece «DIA» kepceTkiwwi 85 MM cbiH. baF.**
Hemece ofjaH xorapbl 6onca, kepcertinegi.

[ Cumson 3'sBnseTbea, AKwo SYS carae 135 Mm pT. CT. abo BrLe
Ta (a60) DIA carae 85 mm pT. cT.** abo BuLLe.

/s ol o ol b mmHg 135 "SYS" S s s [
= o) ol L **mmHg 85 "DIA"

Cuff is tight enough.

H mepixelpida ivat apkeTd o@IxTH.

A bragadeira esta bem apertada.

[ Manchetten er tilstraekkelig stram.

IEl Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.
[®3 MarxeTa XeTKiniKTi ThifbI3.

[ MatxeTy 06ropHyTo AOCTATHBO LL{ifbHO.

SRR LRy UR|

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

TomoBetrote mah TV mepixelpida MO TOIXTA.

Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.

XY Seet manchetten STRAMMERE pa.

IEl Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

3 MarxetaHbi Kaitta KATTIPAK ThIFbISOAM TafbiHbI3.
m O6ropHiTh MaHxeTy e pa3 LLIJTbHILLE.

4]

B S e s e SR M e UR]
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[5]
/&\

Appears when your body moves during

a measurement. Remove the arm cuff,

wait 2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

EW Epgaviletat dtav 1o 6Opa oag KivnOei KAt Tn SIAPKELA TS
HETPNONG. AQAIPEDTE TNV TTEPIXELPISA, TTEPIMEVETE 2-3 AEMTA Kall
SokipaoTe Eava.

(H Aertoupyia Kivnong Tou CWHATOG AMEVEPYOTTOLEITAL OTAV AVIXVEUTEI
mBavétnta KM 1} akavovioTtou kapdiakou maApol katd T Siapkela
pétpnong otn Aettoupyia KM.)

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medic¢do.

Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos e tente de novo.
(A fungao de movimento do corpo é desativada quando a
possibilidade de fibrilhagéo auricular ou batimento cardiaco irregular

for detetada durante uma medigcdo em modo de fibrilhagdo auricular.)

[ Vises, hvis du bevaeger kroppen under en méling. Tag
armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og forseg igen.
(Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis potentiel atrieflimren
eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling
i Afib-funktion).

&0 Tulee nikyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana.
Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita uudelleen.
(Kehon liikkumistoiminto ei ole kdytettavissa, kun mahdollinen
eteisvarina tai epasaanndllinen sydamen syke havaitaan Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana.)
Visas nar du ror dig under en méatning. Ta avarmmanschetten,
vénta 2-3 minuter och forsok igen.
(Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nér risken for Afib eller
oregelbundna hjartslag upptécks under en matning i Afib-laget.)
[KZ| Onuwey 6apbicbiHAa AeHe KosFanFaHaa kepcetineai. Kon
MaHXeTacblH anbin Tacrtan, 2—3 MUHYT KYTiHi3, CoAaH CoH,
opeKeTTi KaTanaHb3.
(Afib pexxumiHiH enweyi 6apbicbiHaa Afib bIKTUManAbINbIFb!
Hemece TypaKCbl3 XYPeK COfbIChl aHblKTanFaHaa, AeHe Ko3fanbiChbl
DyHKUMSIChI @xblpaTbinagbl.)
Lia no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO BaLUe TiNOo Pyxa€eTbCA Nia vac
BVIMIPIOBAHHA TUCKY. 3HIMITb MaHKeTy, 3a4eKaiiTe 2—3 XBUINHN
Ta cnpobyiiTe e pas.
(DyHKLUifA KopWryBaHHA pyXiB Tina BigkntoyeHa 3a nmosipHocTi MM
260 HeperynapHoro cepLebuTTs, BU3HAYeHOI Mij yac BUMipoBaHb
y pexxvmi BusaBneHHa MI.)
2 G S m O S ey (S S s ik cdy oo [
-0 S GBS e sy sl a8 B Cie 2-3 ol S S 530
S 30 Afib (S ca o llas Jad e S8 Gl Ja2 1S CS a5 JE (S pea)
(52 pstre GBSl 1S 58383 (S J2 2uld b Afib 0l se S iy
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Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear,
it is recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

EpgaviCetat 6tav aviyveleTal akavovioTog pubOCk Katd
SlapKela TG METPNONG. AV Cuveyioel va epgaviletal, cuvioTdtal
VO CUBOUVAEVTEITE TOV LATPO OO,
(Aev epoaviletal kata ™ Sidpkela pétpnong otn Aertoupyia KM)
Aparece quando um ritmo irregular* é detetado durante uma
medicao. Se continuar a aparecer, recomenda-se que consulte
o seu médico.

(Nao aparece durante uma medi¢ao em modo de fibrilhacao auricular)

[0 Vises, hvis en uregelmaessig rytme* registreres under en maling.
Hvis visningen fortsaetter, anbefales det, at du seger laege.
(Visningen forekommer ikke under en maling i Afib-funktion)

IR Tulee nikyviin, jos epasaannéllinen rytmi* havaitaan mittauksen
aikana. Jos symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan
yhteyttd ladkariin.

(Se ei ndy Afib-tilassa tehtavan mittauksen aikana.)

Visas nar en oregelbunden rytm* upptacks under en méatning.
Om den har symbolen dterkommer rekommenderar vi att
du radgor med din lékare.

(Den visas inte vid matning i Afib-lage)
Onwey 6apbiCbiHAa TYPaKChI3 COFbIC* aHblKTanFaHaa
kepceTineai. Erep on kepceTtine 6epce, fapirepmeH keHecy
YCbIHbINaAbI.
(On Afib pexxumiHiH enwweyi 6apbicbiHAa kepceTinvenai)
Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO Mif Yac BUMiPIOBaHHA BUABNEHO
nopyLeHHA pUTMy*. IKLLO LA NO3HaYKa NPOAOBXKYE 3'ABNATUACA,
pPeKoMeHAYETbCA NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NliKapem.
(He 3'AaBnAeTbCA Nip Yac BUMIpOBaHb y pexumi BuaBneHHa Mr1.)
m Rl ol il 6 s 5 1S% U ald SOl s 00 S (iilay
e (S Uil (S S te o SIS e 5 o i, b il
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* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than
the average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between
the Afib indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Q¢ KM Kal akavovioTog Kapdlakog pubuog opiletal o puBudg mou givat katd 25 % Ayotepog i Katd 25 % mePIooOTEPOG AT TOV HEGO PUBUOG TTou
QAVIXVEVETAL OO0 TO TIECOUETPO HETPA TNV apTNELaKh Tiean. H Stagopd petadt tng Asttoupyiag évdeigng KM kat Tng Aeltoupyiag akavoviotou
kapdiakou maluou givat:

Aertoupyia évbelgng KM: avixvevel tnv mBavotnta KM pe 3 S1adoxIkéG HETPNOELG.
AetToupyia akavovioTou Kapdiakol TAAHOU: aviXVEUEL TOV aKAVOVIoTO KApSIaké maApd, cupmepihapBavopévng Tne KM, pe 1 pétpnon.

* A fibrilhagdo auricular e um ritmo de batimento cardiaco irregular sao definidos como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio
detetado enquanto o medidor estd a medir a tensao arterial. A diferenca entre a fungéo de indicador de fibrilhagao auricular e a fungao de
indicador de batimento cardiaco irregular é a seguinte:

Funcéo de indicador de fibrilhagdo auricular: deteta a possibilidade de fibrilhagao auricular em 3 medigdes.
Funcéo de batimento cardiaco irregular: deteta um batimento cardiaco irregular incluindo fibrilhacéo auricular em 1 medigéao.

[XA * Atrieflimren og en uregelmaessig hjerterytme defineres som en rytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige
rytme, der registreres, nar apparatet maler blodtrykket. Forskellen mellem funktionen Afib-indikator og funktionen uregelmaessig hjerterytme er:
funktionen Afib-indikator: registrerer mulig atrieflimren under 3 gange maling.

Funktionen uregelmaessig hjerterytme: registrerer uregelmaessig hjerterytme inkl. atrieflimren i 1 maling.

IE1 * Eteisvirinilld ja epasaannollisella syddmenrytmillé tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia verrattuna verenpaineen
mittauksessa havaittuun keskimaaraiseen syddmenrytmiin. Afib-ilmaisintoiminnon ja epasaannéllisen sydamen sykkeen toiminnon vélinen ero:
Afib-ilmaisintoiminto havaitsee mahdollisen eteisvérinan kolminkertaisessa mittauksessa.

Epdsdaannollisen syddmen sykkeen toiminto havaitsee epasaanndllisen sydamen sykkeen eteisvarind mukaan lukien yhdessa mittauksessa.

* Afib och oregelbundna hjartslag &@r en hjartrytm som ar 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras
medan enheten mater blodtrycket. Skillnaden mellan funktionen Afib-indikator och funktionen for oregelbunden hjartrytm ar:
Funktionen Afib-indikator: detekterar risken for Afib vid matning 3 ganger.

Funktionen for oregelbunden hjartrytm: detekterar oregelbundna hjartslag inklusive Afib vid 1 métning.

[#3 * Afib xaHe TypakChl3 ypek COFbICHI MOHUTOP KaH KbIChIMbIH ©ILLEN XaTkaH Keaae aHbIKTanfFaH opTalla Tamblp COFbIChIHbIH 25%-faH
keM Hemece 25%-[aH ofapbl COFbICbl peTiHAe aHblikTanaabl. Afib nHanKaTop PYHKUMACHI MEH TYPaKChI3 XYpek COFbIChl (OYHKLIMSIChIHbIH
apacblHAafbl anbipMaLlbInbIK:

Afib nngukatop dyHkumsckl: Afib bIKTUManabinbIFbIH 3 PETTIK enweyae aHbIKTanabl.
TypakcbI3 Xypek cofbiCbl PyHKUMACHI: Afib bIKTMManabINbIFEIH KOCA, TYPAKCbI3 XYPEK COFbICbIH 1 eniueyae aHblKTanapl.

[UKIVE NOPYLUEHHAM PUTMY CEPLEOUTTA BBAXKAETbCA PUTM, AKINIA Ha 25 % BigPIi3HAETLCA Bif cCepeHbOro PUTMY, BU3HAYEHOTO Mif Yac BUMIPIOBaHHSA
apTepianbHOro TMcKy. Ocb pi3HNLA MiXK GyHKLUiAMU BUABNeHHS MI i BUABNEHHA HeperynapHoro cepuebuTTa:

- OyHKLia BuABneHHA M1 BU3Hauae MMOBIpHICTb noasy MM NpoTArom TpbOX BUMIpIOBaHb.
— OyHKLUiA BUABNEHHA HEPEryNAPHOro cepuebuTTa BUSHaYa€ HeperynapHe cepLebuTTa, BKNOYHO 3 MI1, npoTtArom 1 BUMiptoBaHHsA.

S i Sl 1S O S G U ol 257 L oS 257 s J Tawel s il o sm o Ul LS oy s in (S U6 ol S 5 S 580 6 (S sl Afib* [UR
- WA A S Sl e e iy S 00 B i (S o LV A e B8 (e S G alate 5 (S5 500 (S o sl i (S o L3I AfID -5 LS Giiley
C\hwﬁulsus)mxédauu_umAﬂbwwm1 w&u\sus)axédabqu:
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*#* The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
** 0 0plopoC TNG UYNAAG aptnplaknc mieong Bacietat otig O8nyieg Tng Eupwmaikrig Etaipeiag Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.
** A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagoes 2018 ESH/ESC.
[ ** Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.
IE1 ** Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.
** Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.
3 = YKofapbl KaH KbiCbIMbIHbIH aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisgenreH.
[ ** BusHaueHHs Brcokoro apTepianbHOro TUCKy B3ATO 3 KepiBHULITE EBPONeCbKOro TOBAapMCTBa rinepTeHsii / EBponeicbKoro ToapucTea
Kapgaionoris 2018 p.
o e 2l L, ESH/ESC 2018 i o oS i 8 i+ IR

Error messages or other problems? Refer to:

E = Mnvuopata o@daApatog fj aGANa mpoBAfuata; Felmeddelanden eller andra problem? Se:

Avatpé€te oto:
PEC [#3 Kate Typansi xabapnap Hemece 6acka

Mensagens de erro ou outros problemas? npobnemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHpi3:
Consulte: . -
[IQ NosinomneHHa npo nomunkm a6o iHwi
[X Fejimeddelelser eller andre problemer? Se: npobnemn? ins.: Instruction Manual (1)
&l Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue: s s 1S S ol ey s L IR 3.
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Using Memory Functions

XpRon Twv AEITOVPYIWV MVAMUNG Anvanda minnesfunktioner

Utilizacao das funcoes de memoria ¥4 XKap dyHKkumManapbIiH nanganaHy

(Y Brug af hukommelsesfunktioner I3 BukopuctaHHA GyHKL i nam'ATi

E Muistitoimintojen kaytto LS Jlaical 1S (S35 5 a4 [I)

Before using memory functions, select your user ID.

IEW Mpoto0 XPNGCILOTIOIOETE TIC AEITOUPYIEC UVAKNG, EMAEETE THY TAUTOTNTA XPAOTN GAC.
Antes de utilizar as fungdes de memodria, selecione a identificacdo de utilizador.

X Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

Il Ennen kuin kaytit muistitoimintoja, valitse kayttajatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.

[¥3 >Kan yHKUMANapbIH Nanganady angeliHaa navaanaHyLbl MOEHTUGUKATOPbIH
TaH4aHbI3.

[IQ Nepen BuKopUCTaHHAM dyHKUi nam'aTi 06epiTb CBIN ineHTUdIKaTOP KOpUCTYBaYa.
C0nS e LS Gojla Sl el e S Jlentiad 1S 358 5 sae [T

10.1 Readings Stored in Memory
EM Metprioeic amobnKeupévec oTn pviun

Leituras guardadas na memoria LAl
[ Mélinger, der er gemt i hukommelsen o
IR Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu ‘
Avlasningar lagrade i minnet

[#3 >Kanta cakraynbl kepceTkiuTep {

IR NokazaHHs, wo 36epiraloTbea B nam'aTi

By 038 5l e osae [0 L 2 ng "t o N0 J
Stores up to 100 readings. Lagrar upp till 100 avldsningar.
BN AnoBnkevet éwc kat L¥ 100 kepcerkiuike aeitin L 3 J L L5 M g N0 J
100 PETPAOELG. cakranpl. .
Guarda até 100 leituras. UK )llg(?'x:;algs:slragbm Ao °
X} Gemmer op til 100 malinger. U na g NN
S sl 5 K, 100 IR L33 JlLen2 ™e 0 )

Il Mittari tallentaa enintaan
100 lukemaa.
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10.2 Morning/Evening Weekly Averages 7, D
EBSopadiaieg péoeC TIMEG TIPWIVAV/BPadIviv

, g
HETPAOEWY ()=
Médias semanais da manha/noite ( s 3 5 K
[ ugentlig gennemsnit for morgen/aften = . ! '
&1 Viikon aamu-/iltakeskiarvot a e E S — wk ago
Veckomedelvarden for morgon och kvall ‘ puLse I':E
[®3 Tanrbi/keluki anTanbik opTalua MaHaep
[IQ PaHkoBi/BeuipHi cepeaHi 3HaueHHsA 3a TUKAEHD C ‘ tj
o |
SNSRI CRIY PN UR | 1 ,
{ q l:l T week B :I C. T weEK Ewks ago
1 P 3
' :| n ;N;/wi “s“ { :l q msweex | WKS ago

[ ]

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/
or“DIA” is 85 mmHg or above in the morning
weekly average.

i low | & O
':IFIJJM‘?] NE T k.

EpgaviCetat av n cuoTtolkr mieon «SYS» ivat 135 mmHg r mepiocdtepo ry/kat n StactoMkr mieon «DIA» givat 85 mmHg ry meplocdtepo otnv
mpwivy BSopadiaia péon Tipn.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg ou superior na média semanal da manha.

[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA" er 85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

Il Tulee nikyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre och/eller "DIA" &r 85 mmHg eller hogre i veckomedelvérdet fér morgon.

[KZ] Erep TaHfbl anTanblk optawa manaepae «SYS» kepceTkiwi 135 MM cbiH. 6aF. Hemece ofaH Xofapbl aHe/Hemece «DIA» kepceTkiwi
85 MM cbiH. BaF. HeMece ofaH xofapbl 6onca, kepceTineai.

m CrMBON 3'ABNAETLCA, AKLLO PAHKOBI CepefiHi 3HaUeHHs 3a TMXKAeHb SYS caratoTb 135 Mm pT. CT. abo BuLle Ta (a6o) 3HaueHHa DIA caratoTb
85 MM pT. CT. abo BuLLe.

o3 e o L "DIA" 85 MMHG L/ 5 1 silss 0l L "SYS" 135 mmHg s 5 it [T
To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1).

Ma va Habete Tov TPOTTo LTTOAOYIoHOU TwV RSOpAdIaILY péowV TIHWY, avatpééte otnv evétnta 10 Tou Eyxelpidiov odnyihv (1.
Para saber como calcular médias semanais, consulte a seccdo 10 do Manual de instrugdes (1.
[ Se afsnit 10 i brugervejledningen vedrarende beregning af ugegennemsnit (1.
I Lisitietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttoohjeen (D kohdassa 10.
Fér att veta hur man berdknar veckomedelvérden, se avsnitt 10 i bruksanvisningen (1.
[# Antansik opTaiua MeHaepmi ecentey aaici Typansi 6iny ywin (D naiinanany HyckaynbiFbiHbIK, 10-6emniMiH kapaHbI3.
LLlo6 aisHaTMCA, AK pO3paxyBaTh CepeaHi 3HaYeHHs 3a TVKAEHb, AUB. po3ain 10 kepiBHMUTBa 3 ekcnnyaTauii (1.

(D) S0 10 i S i iy ¢ 1 S _ila Ayl 1S58 S Clon Wyl s [ 55



10.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken

within a 10 Minute Span
Méon Tiun Twv TeEAeuTaiwy 2 fj 3 HETPoEWV TIOU €x0uv An@O&i o€ Stdotnua 10 Aemtwv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos
B Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum p& 10 minutter
IEl 10 minuutin aikavalilld otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo

Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall

3 10 MUHYT apanblifblHAa XacarfaH eH COHfbl 2 HeMece 3 KepCeTKILTIH opTalla
MaHi

I8 Ycepenrerna octaHHix ABOX a60 TPLOX MOKa3aHb, OTPUMAHUX MPOTATOM 10 XBUMH

Loyl (S 858,312 00 o5 & e m e S e 10 oo [T

3 sec+

mmbg

PuLSE

oo @
FLE | 3 E
. |
DIA

B0
B9

10.4 Deleting All Readings for 1 User
Alaypar O AWV Twv PETPACEWY yia 1 XproTtn
Eliminacado de todas as leituras de 1 utilizador
[XQ Sletning af alle malinger for 1 bruger

I Yhden kéyttsjan kaikkien lukemien poistaminen

1

i 3
1

1

1 SYP -~ v -
1 mmia - e
1 ~ ' = - 4~
- -

1 R [/ NP N
1 — T e
H -- =
1 A W

1 ~y_— Pust ~y -
! Vs ==
1

1

1

1

1
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Radera alla avldsningar for 1 anvindare
3 1 naitnananyLubira apHanFas 6apnbik KSPCETKILLIT Ok
[ Buaanenns scix nokasaHb Ana 1 kopucTyBada

LS it S8 K88, pla i S ja sy [T

&
sys
mmHy - e
DIA
mmHg - e

PULSE




Other Settings
[EAAN\eg puBpioeig
Outras definicdes
[X) Andre indstillinger
IEl Muut asetukset

11.1 Restoring to the Default Settings
E Enavagopd Twv mpoemAeyHEVWY PUBICEWY
Restauracdo das predefinicdes

[P} Gendannelse af standardindstillingerne

Gl Oletusasetusten palauttaminen

Ovriga instéllningar
[¥ Backa napameTpnep
I3 IHwi HanawTyBaHHA
NP IPERTR UR|

Aterstalla till standardinstallningarna
[¥3 5nenki napameTpnepai kannbiHa kenTipy
[ NosepHeHHa fo HanawTyBaHb 3a 3aMOBUYBAHHAM

LS Jlay e i 5 s [

=
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

Av n oUOTOAIKH oag Tieon ivat mavw amd 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apxioel va SI0YKWVETAL, TATACTE Kal KPATAOTE TATNHEVO TO KOUTT{ [START/STOP] éw¢ 6Tou TO MEGOUETPO SIOYKWOEL TV TIEPIXEIPISA
30 £éwg 40 mmHg vPNAOTEPA aTTO TNV AVAUEVOUEV CUGTONIK OO TTiEoN.

Se a tensao sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido o botéo [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tensao
sistolica esperada.

X Huvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, ndr armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede
systoliske tryk.

IR Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttya, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista painetta
korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck & hogre dn 210 mmHg:
N&r manschetten borjar bldsas upp héller du knappen [START/STOP] intryckt tills mataren &r uppblast till 30-40 mmHg hdgre én ditt férvantade
systoliska tryck.

E Erep ci3giH cuctonanbik KbiCbiMbIHbI3 210 MM CbiH. 6aF. MaHIHeH ofapbl 6onca:
Kon matkeTace! aya xuHayapl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHWUTOP Ci3 KyTKeH cucTonanbik kKbicbiMHaH 30—40 MM CbiH.
6ar. MaHiHeH oFapbl KbIChbIM XWUHaFaHLa 6ackin TYPbiHbI3.

I3 Axwo cucroniummit Tuck nepesuye 210 Mm pr. cT.:
- Micna novyaTky HaNMOBHEHHA MaHXeTW Ha Njieye NOBITPAM HAaTUCHITL | yTpumyiiTe kHOMKy [START/STOP], noku npunaj He nifHimMe TUCK [0 3HaYeHHs,
AKe NepeBULLy€E OUiKyBaHW CUCTONIYHNI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.

o ‘ s 8 e mmHg 210 Ddy Sdfan SOl ) UR]
ot Uy 53 5 on gl ol o 401530 o gy S o gisia S G Ssle oS s eSS Lo oS (5 [START/STOPY] s S i g0 Uses S S 330
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Optional Medical Accessories

MpoaipeTIKA LATPIKA EEAPTHHATA Valfria medicinska tillbehor

Acessorios médicos opcionais [¥3 KocbiMlua MeauuMHanbIK akceccyapnap

[ Valgfrit medicinsk tilbehor I3 fopaTkoBe MeanyHe Nnpunagan

I Valinnaiset ladkinnilliset lisdvarusteet Ol g3l b s L) T
e N

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1) {_ )
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv netd&ete To BUopA aépa. To BUOHA aépa UMOPET VA XPNOIHOTIOINOEL IE TNV TIPOAIPETIKY TTEPIKELPISA.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.

[BXY Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

IR Als havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitinta voidaan mahdollisesti kayttaa lisivarusteena saatavan mansetin kanssa.
Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pa den valfria manschetten.

3 Aya awachiH nakTbipmaHbi3. Aya alacsiH Kocankbl MaHXeTara konaaHyra 6onazi.

m He BrKmngante nositpaHui WwWtekep. MoBITPAHWI WTeKep NIAXOAUTL A0 AOAATKOBOI MaHXeTW.

o S €Yy S (s Rl S il S S S 5 TR
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Other Optional Parts
AN\a TpoalpETIKA EEapTHHATA
Outras pecas opcionais
[} Andet ekstraudstyr
IEl Muut valinnaiset osat

Andra tillvalsdelar

[¥3 Backa Kocankbl Genwekrep
[IQ IHwi gopaTKoBi YacTUHM

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)

PRt N RCY UR|



https://www.omron-healthcare.com/



Manufacturer Producent OHpipyLi OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Kataokevaotric  Valmistaja BupobHik 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Fabricante Tillverkare JSGdas

Avtmpoowrnogotnv EE - EU-representant OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

| EC [REP

Representante da UE

EO-pafbl exingiri

Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS

EU-repraesentant MpepcraBHnKy €C www.omron-healthcare.com
EU-representative  EU-edustaja EU-saiilad
Importer in EU Importeri EU EQ enpepiHe umnoprrayLubl
EloaywyéagotnvEE  EU-maahantuoja Imnoprep B €C
ImportadornaEU  EU-importor o1 Al S EU
Production facility Produktionsanlaeg OHaipictik 6enimweci | OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
Epyootdolonapaywyric - Tuotantolaitos BupoBHwi noTyxHOCTI | No 28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
Local de producdo  Produktionsenhet [CAPAN-ER

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Ouyatpikég
Filiais
Datterselskaber
Tytéryhtiot
Dotterbolag
dunuranpapsl
[ouipHi komnaHii
BERCEN

Importer in the United Kingdom and UK

responsible person

Eloaywyéag oto Hvwpévo Baaoilelo kat

umneuBuvog yla 1o Hvwpévo Baoilelo

Importador no Reino Unido e pessoa

responsavel no RU

Importer i Storbritannien og ansvarlig

person for Storbritannien

Maahantuoja Yhdistyneessa

kuningaskunnassa ja Yhdistyneen

kuningaskunnan vastuuhenkild

Importdr i Storbritannien och ansvarig

person i Storbritannien

Kypama KoponbaikTeri umnopTep xaHe

Kypama KoponbgikTeri xayanTbl Tyrnfa

IMnoptep y Benwkin BpuTaHii Ta

BiANoBifanbHa ocoba y Benvikin bputaHii
Uadd 1 el oni€ ) 3 e il gl anilda

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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Made in Vietnam / Kataokeualetat oto Bietvap / Fabricado no Vietname / Fabricado no Vietname / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam /
BbeTHampa xacanfaH / 3pobneHo y B'eTHaMi / Cile suaa aliy s
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