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Va multumim ca ati achizitionat monitorul pentru determinarea compozitiei
corporale OMRON.
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VIVA
Monitor pentru determinarea
compozitiei corporale
Destinatia utilizarii

Va multumim ca ati achizitionat acest monitor pentru determinarea compozitiei corporale OMRON.
Acest aparat este destinat masurarii i afigarii urmatorilor parametri aferenti compozitiei corporale.

- Greutate corporala - Tesut adipos (in %)
- Tesut adipos visceral (pana la 30 de niveluri) - Muschi scheletici (in %)
- Metabolism bazal (in kcal) - IMC (Indice de masa corporald)

Acest aparat este destinat utilizarii de catre adultii care pot intelege acest manual de instructiuni. Nu este
destinat uzului profesional in spitale sau alte unitati medicale, este destinat exclusiv uzului casnic.

I:EI Cititi cu atentie acest manual de instructiuni inainte de utilizare, precum si pentru informatii
suplimentare privind fiecare functie in parte.
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Inainte de utilizarea aparatului

Note referitoare la siguranta

Simbolurile utilizate si definitiile aferente sunt urmatoarele:

APericol:

Utilizarea incorecta poate cauza situatii periculoase, ducand la leziuni
corporale grave sau chiar la deces.

/A\Avertisment:

Utilizarea incorecta poate cauza leziuni corporale grave sau chiar decesul.

/\Atentie:

Utilizarea incorecta cauza leziuni corporale sau pagube materiale.

/\Pericol:

* Nu utilizati niciodata aceasta unitate in combinatie cu aparate medicale electronice precum:
(1) Implanturi electronice medicale, cum ar fi stimulatoarele cardiace.
(2) Echipamente electronice pentru mentinerea functiilor vitale, cum ar fi inima artificiala sau

plamanii artificiali.

(3) Dispozitive medicale electronice portabile, cum ar fi un electrocardiograf.
Aceasta unitate poate cauza functionarea defectuoasa a aparatelor si echipamentelor

mentionate, generand riscuri considerabile privind sanatatea utilizatorilor.

AAvertisment:

de asfixiere daca sunt inghitite de copii.

unitatea dupa baie).

Nu utilizati unitatea pe suprafete alunecoase, cum ar fi o podea umeda.
Nu sariti pe aparat si nu faceti migcari bruste atunci cand va urcati sau cand va aflati pe acesta.
Nu utilizati unitatea atunci cand aveti corpul si/sau picioarele umede (de exemplu, nu utilizati

Stati in picioare pe aparat, cu picioarele goale. Daca va urcati pe aparat cu sosete in picioare

puteti aluneca si va puteti rani.

Nu calcati pe marginea aparatului sau pe zona de afisare a acestuia.
Persoanele invalide sau cu debilitate fizica trebuie sa beneficieze de ajutorul altei persoane la

fiecare utilizare a unitatii.

un medic.

Daca electrolitul bateriei intra in contact cu ochii, clatiti imediat cu multa apa curata. Consultati imediat

Nu folositi acest produs in spitale, aeronave sau alte medii in care utilizarea undelor radio este interzisa.
Acest produs lucreaza in banda de radiofrecventa (RF) de 2,4 GHz. Nu utilizati acest produs in

locuri Tn care radiofrecventa este restrictionata, cum ar fi la bordul unei aeronave sau in spitale.

/\Atentie:

Nu dezasamblati, reparati sau remodelati aparatul.
Nu incepeti un program de reducere a greutatii sau de exercitii fara a consulta mai intai un medic

sau un cadru medical specializat. Autodiagnosticarea poate fi ddunatoare pentru sanatatea

dumneavoastra.

Tn timpul masurarii, asigurati-va ca nu se afla niciun telefon mobil sau orice alt tip de dispozitiv

electric, care emite cAmpuri electromagnetice, la 30 de cm de acest aparat. Acest lucru poate
avea drept rezultat functionarea incorecta a dispozitivului si/sau poate determina citirea unor

valori inexacte.

Utilizati baterii care sunt recomandate pentru acest aparat. Nu montati bateriile cu polaritatile inversate.
Tnlocuiti imediat bateriile uzate cu baterii noi.

&

Nu lasati unitatea la indemana copiilor. Acesta contine piese mici care pot reprezenta un pericol



Nu aruncati bateriile in foc.

Daca electrolitul din baterii intra in contact cu pielea sau cu imbracamintea, clatiti imediat cu multa
apa curata.

Tndepértat,i bateriile atunci cand unitatea nu va fi utilizata pe o perioada mai lunga de timp mai
indelungata (aproximativ trei luni sau mai mult).

Nu combinati baterii care nu sunt de acelasi tip.

Nu combinati baterii vechi cu baterii noi.

Spalati-va intotdeauna pe picioare inainte de a utiliza aparatul. Daca aveti o infectie la picior sau
o alta boala de piele, puteti transmite infectia altor persoane.

Daca aparatul va fi utilizat de mai multe persoane, stergeti-l cu o laveta umezita cu un detergent
neutru dupé utilizare. Apoi, stergeti-l pana se usuca.

Nu utilizati aceasta unitate in alte scopuri decét cele specificate in acest manual.

Deoarece acest aparat este un instrument de precizie, nu il scapati, nu il supuneti la vibratii sau
la socuri puternice.

Transmiterea datelor

Nu nlocuiti bateria in timp ce rezultatul masuratorii este transferat catre dispozitivul inteligent.
Acest lucru poate cauza functionarea incorecta a monitorului si imposibilitatea de a transfera
rezultatul masuratorii.

Nu asezati cartele cu circuite integrate, magneti, obiecte metalice sau alte dispozitive care

emit campuri electromagnetice in apropierea monitorului in timp ce rezultatul masuratorii este
transferat catre dispozitivul inteligent. Acest lucru poate cauza functionarea incorecta a aparatului
si imposibilitatea de a transfera rezultatul masuratorii.

Masurarea incorecta

Masurarea incorecta poate aparea in cazul in care aparatul este folosit de urmatorii utilizatori:

Persoane in varsta (peste 81 de ani) / Persoane cu febra / Culturigti sau atleti antrenati / Pacienti

supusi dializei / Pacienti cu osteoporoza, care au o densitate foarte redusa a oaselor / Femei

insarcinate / Persoane care prezinta umflaturi.

+ In acest caz, compozitia corporald, cum ar fi continutul de apa din corp, poate diferi foarte mult
fata de valoarea medie.




Inainte de utilizarea aparatului
1. Familiarizarea cu aparatul

Aparatul
Afisaj

(3] ©

® O—

Electrozi picioare Electrozi picioare

e 0 Picioruse (x4)

Butonul ON/OFF (PORNIRE/OPRIRE)
+ Apasati acest buton pentru a porni aparatul.
» Apasati acest buton (2 secunde sau mai mult) pentru a opri aparatul.

°lo

Butonul Bluetooth

» Apasati acest buton pentru a transfera datele manual.

+ Apasati acest buton (2 secunde sau mai mult) pentru a sincroniza aparatul
cu dispozitivul dumneavoastra inteligent.

2% Acest buton poate fi utilizat si atunci cand alimentarea cu energie este
intrerupta.

®
)

Butonul SET (SETARE)
+ Apasati acest buton pentru a seta sau confirma datele.

(3]

Butonul Avansare

* Apasati acest buton pentru a avansa.

» Apasati si mentineti apasat acest buton pentru a avansa rapid in timpul
setarii datei, orei si inaltimii.

4

wn
m
—

Afisaj

Se aprinde numai la masurarea greutatii corporale.

|, Simbol greutate

Simbol numar personal
Se aprinde cand este afisat .BUEST
% i 1

WEIGHTFAT 2>

Simbol baterie
(nivel scazut/

numérul personal. '-' I\\l/llaggﬁEAL FA descarcats)
PUTPrrr P RMBMI .
B3] EeR1 CHANGE DEL | Simbol

Procent de tesut adipos,
nivel de tesut adipos
visceral, procent de muschi

nones

- e e CMh
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any VamN%amN Kg
41/2

<>
L
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3/4 inchlb

scheletici, indicator de
clasificare IMC

|+ | ++

 SINCRONIZARE
+ Simbol Bluetooth




Inainte de utilizarea aparatului

2. Introducerea si inlocuirea bateriilor

1. Deschideti capacul compartimentului pentru baterii aflat in partea din

spate a aparatului.

in acest scop, puteti utiliza un obiect dur,

de exemplu un stilou. 0 @

= A = - B
V =)

=
[
2. Introduceti bateriile respectand polaritatea corecta indicata
de marcajul din interiorul compartimentului pentru baterii.

3. inchideti capacul compartimentului pentru baterii. e &fe @

Durata de viata a bateriilor si inlocuirea acestora

m Aproximativ 6 luni (In cazul in care bateriile alcaline de tip AAA sunt utilizate pentru patru
masuratori, patru transferuri de date si patru persoane pe zi, la o temperatura a camerei
de 23 °C)

» Deoarece bateriile livrate impreuna cu aparatul servesc numai pentru a testa functionarea

aparatului, acestea pot avea o durata de viata mai scurta.
. . . . N N . s Simbol baterie
m La afigsarea simbolului pentru baterie descircata |, inlocuiti toate cele descircata

pqtru baterii cu baterii noi. N
* Inlocuiti toate cele patru baterii cu unele noi (de acelasi tip), in acelasi timp.
« Atunci cand simbolul pentru nivel scazut al bateriei [L_4] clipeste, se

recomanda sa inlocuiti din timp bateriile cu unele noi.

[] inlocuigi bateriile numai dupa oprirea alimentarii cu energie a aparatului.
» Datele personale stocate in aparat se pastreaza chiar daca bateriile sunt indepartate.
« Indepértarea bateriilor uzate trebuie efectuat in conformitate cu reglementarile nationale privind
indepartarea bateriilor.

m Lainlocuirea bateriilor, trebuie sa resetati unitatea de masura, data si ora.
(Consultati sectiunea 4.) .
» Daca ati efectuat deja sincronizarea cu aplicatia ,OMRON connect®, apasati butonul [’U pentru
a comunica cu aceasta aplicatie, apoi data si ora vor fi setate automat.

Informatii privind functia de oprire

m Apasati butonul ‘(\%) (2 secunde sau mai mult) pentru a intrerupe
alimentarea cu energie. n

m Alimentarea cu energie a aparatului se intrerupe automat in oricare dintre LIFF
urmatoarele situatii. 7
» 10 secunde dupa ce se afiseaza ,Err". A 4
 Aparatul nu este utilizat timp de 1 minut daca este afisata indicatia ,0,0 kg"“. )
» Aparatul nu este utilizat timp de 3 minute.

| S —




Inainte de utilizarea aparatului

3. Sincronizarea aparatului cu dispozitivul
dumneavoastra inteligent

1. Activati functia Bluetooth a dispozitivului dumneavoastra inteligent.

2. Descarcati si instalati aplicatia ,,OMRON connect” pe dispozitivul dumneavoastra
inteligent.

Puteti alege una dintre urméatoarele 2 metode.

B Scanati codul QR pentru a obtine acces la urméatoarea adresa.

omronconnect.com/setup

B Cautati aplicatia ,,OMRON connect® in ,,App Store“ sau ,,Google Play*“.
connect

# Download on the GET ITON
[ ¢ App Store " Google Play W

3. Deschideti aplicatia pe dispozitivul inteligent si urmati instructiunile
de configurare si sincronizare.

Daca detineti deja aplicatia OMRON connect, mergeti la:

Menu (Meniu)>Device (Dispozitiv)>Add Device (Adaugare dispozitiv)

» Un singur dispozitiv inteligent gestioneaza datele unui singur utilizator.

+ Daca se utilizeaza o alta aplicatie decat ,OMRON connect®, este posibil ca datele sa nu fie
transferate corect.

* Pentru detalii, va rugam sa cititi metoda si instructiunile de utilizare din cadrul aplicatiei.



Inainte de utilizarea aparatului

4. Setarea unitatii de masura, a datei si orei

Setarea unitatii de masura, a datei si orei este necesara inainte de a efectua primele masuratori sau
dupa inlocuirea bateriilor.

+ Data si ora pot fi setate si din cadrul aplicatiei ,OMRON connect".

1. Apasati butonul pentru a porni aparatul.
Indicatia ,kg si cm® clipeste pe afisaj.

2. Setati unitatea de masura.

Apasati butonul Ct; pentru a regla si apasati butonul @ pentru a confirma.
 Unitatea de masura implicita este ,kg si cm®.
 Puteti seta unitatea de masura in ,Ib si inch® sau ,st-Ib si inch®.

3. Setati data si ora corecta pe aparat.

Q) —
Apasati butonul b pentru a regla si apasati butonul EEU pentru a confirma.
+ Setarea intervalului de ani: 2017 - 2045.

» Ora este afisata in format de 24 de ore.

« Tn timpul setarii anului, datei, orei si minutelor, mentineti apasat butonul (t]
pentru a avansa rapid in incremente de 10.

Dupa ce toate setarile pentru unitatea de masura, an, luna, zi, ora si minut
sunt afisate Tn aceasta secventa, alimentarea cu energie este intrerupta
automat.

» Daca faceti o greseala in timpul setarii, apasati butonul @ pentru a intrerupe alimentarea
cu energie si incepeti din nou de la ,Pasul 1.

» Alimentarea cu energie se intrerupe daca aparatul nu este utilizat timp de 3 minute. Setati din
nou unitatea de masura, data si ora.

+ Pentru a modifica unitatea de masura, data si ora, scoateti bateriile si asteptati cel putin
20 de secunde. Apoi, introduceti bateriile si resetati.



Inainte de utilizarea aparatului
5. Inregistrarea datelor personale

Pentru masurarea compozitiei corporale, trebuie sa va inregistrati datele personale (data nasterii,
sexul, inaltimea). Pot fi memorate date inregistrate de la maxim 4 persoane.
= Datele personale pot fi inregistrate si din aplicatia ,OMRON connect®.

1. Apasati butonul @J pentru a porni aparatul.

Aparatul este alimentat cu energie. Numarul personal ,1“ clipeste. Este afisata
data nasterii (= | = -).

2. Selectati si confirmati numarul personal.

\ 'SR
Apasati butonul G pentru a selecta numarul dumneavoastra personal si apasati butonul [SET)
pentru a confirma.

3. Setati data nasterii .
; - W, >

. — v o]

Apésati butonul [:j pentru a seta data nasterii gi apasati butonul @) ‘\ { " T

pentru a confirma. lgL'U
- 7

» Setarea intervalului de ani: 1900 - 2045

n s
« In timpul setarii anului si datei, mentineti apasat butonul La pentru
a avansa rapid in incremente de 10.

4. setati sexul

Apéisati butonul ( » | pentru a seta genul § (MASCULIN) sau
& (FEMININ) si apasati butonul EET pentru a confirma.

5. Setati inaltimea.

ssa > inaltimea si apasati fse1
Apasati butonul | » | pentru a regla inaltimea si apasati butonul [SET)

pentru a confirma.

= Apasati In mod continuu pentru a avansa rapid in incremente de
10 cm (sau 1 inch).

» Dupa afisarea tuturor setarilor in vederea confirmarii, pe afisaj
apare indicatia ,0,0 kg“.




6. Urcati-va pe aparat pentru a efectua o masuratoare atunci cand este afigata

indicatia ,,0,0 kg“.

Datele privind greutatea corporala si compozitia corporala sunt inregistrate in aparat pentru

a asista functia de recunoastere automata.

Dupa scurt timp, rezultatele masuratorii sunt indicate dupa cum urmeaza.

a8t WEIGHT
|

nn
I-llJ kg

81 WEIGHT . »\

gan.

7. Coboréti de pe aparat dupa ce sunt afigate rezultatele masuratorii.

inregistrarea datelor personale este finalizata.

(on)
8. Apasati butonul le¢) (2 secunde sau mai mult) pentru a intrerupe alimentarea

cu energie.

Pentru a adauga date personale noi, incepeti de la ,Pasul 1“.

Instructiuni de utilizare

6. Efectuarea masuratorii exacte

6.1 Pozitiile corecte in timpul masuratorii

-

~
Pasiti pe aparat cu
talpile goale.
Pozitionati scobiturile
talpilor picioarelor in

centrul aparatului.
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Nu indoiti genunchii in
timpul masuratorii.

.
I omron
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+ Daca pasiti pe
aparat cu gosete
sau incaltaminte Tn
picioare, rezultatul
masuratorii poate
fi inexact.

-

~

Efectuati masuratoarea pe
0 podea dura si dreapta.

+ O suprafata moale,
de exemplu, o saltea
sau un covor, poate
determina masuratori
inexacte.




6.2 Informatii privind functia ,,Corectie la 0 kg*
(Atentionare privind memorarea)

Atunci cand nu este utilizat, aparatul corecteaza cu regularitate precizia de masurare in mod automat.
+ Daca aparatul este amplasat conform ilustratiilor de mai jos, aceasta functie de corectare a preciziei

nu va functiona; implementati functia ,Corectie la 0 kg“ inainte de a efectua masuratoarea.

Aparatul se sprijina de un Aparatul este amplasat Aparatul este amplasat Un obiect este
perete sau alte obiecte cu susul in jos peste un obiect asezat peste aparat

6.3 Implementarea functiei ,,Corectie la 0 kg“
1. Asezati aparatul pe o podea dura si dreapta.

2. Apasati butonul @% pentru a porni aparatul.

3. Selectati numarul dumneavoastra personal sau ,,A0“.

. < = M H
Selectati numarul dumneavoastra personal sau 80 folosind butonul

~

@, apoi apasati butonul EEﬂ pentru a confirma.

4. Atunci cand este afigata indicatia ,,0,0 kg“, apasati butonul GTNF] (2 secunde sau
mai mult) pentru a intrerupe alimentarea cu energie.

Procedura pentru implementarea functiei ,Corectie la 0 kg“ este finalizata. Asteptati 5 secunde,
apoi efectuati o masuratoare.

Instructiuni de utilizare

7. Efectuarea unei masuratori

Cand o persoana paseste pe aparat, acesta va fi alimentat cu energie, recunoscand automat numarul
personal si incepand masuratoarea.

(_ I . < - < )
Este posibil sa se afiseze numarul personal eronat in urmatoarele cazuri.

» Sunt efectuate masuratori pentru utilizatori cu » Greutatea dumneavoastra corporala
tipuri de corp si greutati corporale similare. s-a schimbat de la ultima masuratoare.

S Z Dupa 30 de zile
Daca recunoasterea inexacta continua, selectati numarul dumneavoastra personal pentru a
\_efectua o masurétoare. (Consultati sectiunea 9.) Y,




1. Efectuati o masuratoare atunci cand aparatul nu este alimentat cu energie.

La pasirea pe aparat, acesta porneste automat.

=5

2. Atunci cand sunt afisate numarul personal si rezultatele masuratorii,

masuratoarea este finalizata.

Coborati de pe aparat.

3. Confirmati numarul dumneavoastra personal.

1

M Daca numarul dumneavoastra personal este corect...

— [ ) «
Apasati butonul [SET) pentru a confirma numarul
personal. dispare.

( . WEGHT . »)

.

at WEIGHT . »

- @

;

Chiar daca opriti aparatul in timp ce clipeste,
rezultatele sunt inregistrate pe aparat ca valoarea

alocata numarului personal afigat.

M Daca numarul dumneavoastra personal este incorect...

Tnainte ca aparatul sa se opreasca, selectati numarul

< . )
dumneavoastra personal folosind butonul | » ,

apoi apasati butonul \EEﬂ pentru a confirma.

Daca ati confirmat numarul dumneavoastra personal in mod incorect...

< . - - - . ) . -
Inainte ca aparatul s& se opreasca, apasati butonul @U pentru a putea selecta din nou numarul
dumneavoastra personal.

Daca indicatia ,,no 1“ (nr. 1) - ,no 4“ (nr. 4)

clipeste pe afisaj sau daca apare mesajul a )\ a )\

GUEST (VIZITATOR), inseamna ci datele ‘ no ‘ sau ‘ no - ‘
dumneavoastra personale nu au fost - { ~~ - ~
inregistrate in aparat. QAQ A

Inregistrati-va datele personale.

Puteti utiliza si modul Vizitator.




4. Verificati rezultatele masuratorii.

Afisajele cu rezultate apar automat, in ordinea indicata mai jos.
Odata ce ati confirmat numarul dumneavoastra personal, puteti trece la un rezultat de masurare
pe care doriti sa-| vizualizati folosind butonul { » |.

« Utilizati procentul de tesut adipos, nivelul de tesut adipos visceral, procentul de muschi scheletici
si indicatorul de clasificare IMC ca valori de ghidare pentru masurare.

+ Pentru a intelege mai bine rezultatele masuratorii, consultati informatiile si diagramele din
sectiunile 17 si 18.

WEIGHT  _ »\)

GREUTATE [[®1

52T,

=0+ ]+t v
= PROCENT DE

IMC TESUT ADIPOS
E =B " Clasificarea procentului
Clasificarea IMC oty de tesut adipos
= 10+ |+t

METABOLISM ﬁ = V|SCERALFA; :.\‘A NIVEL DE
BAZAL L' TESUT ADIPOS
PROCENT DE VISCERAL
R P MU$CHI T ol et Clasificarea nivelului de
SCHELETICI \ tesut adipos visceral
T F-1 ¥ R0

Clasificarea
procentului de
muschi scheletici

399,

=10 I+ | ++

S e (on) . - .
5. Apasati butonul oFe) (2 secunde sau mai mult) pentru a intrerupe alimentarea
cu energie.

Alimentarea cu energie se intrerupe daca aparatul nu este utilizat timp de 3 minute.

Utilizarea functiei de memorie

8. Vizualizarea rezultatelor masuratorii pe
dispozitivul dumneavoastra inteligent

Respectati instructiunile din aplicatia ,,OMRON connect” pentru a vizualiza
rezultatele masuratorii dumneavoastra.

Apoi, puteti confirma variatia parametrilor privind greutatea si compozitia dumneavoastra corporala
pe dispozitivul inteligent.

* Aplicatia ,OMRON connect” trebuie instalata pe dispozitivul dumneavoastra inteligent.

(Consultati sectiunea 3.) 12



Atunci cand este necesar

9. Selectarea numarului personal si
efectuarea unei masuratori

Daca se intampla frecvent ca numarul dumneavoastra personal sa nu fie recunoscut, puteti selecta
numarul personal si efectua masuratori dupa cum urmeaza.

1. Apasati butonul @T@ pentru a porni aparatul.

Aparatul este alimentat cu energie. Numarul personal ,1“ clipeste.

2. Selectati numarul dumneavoastra personal.

)
Selectati numarul dumneavoastra personal folosind butonul [PJ

Atunci cand este afisata data nasterii (- / - -),
Datele dumneavoastra personale nu au fost inregistrate la numarul
personal.

Inregistrati-v& datele personale. (Consultati sectiunea 5.)

3. Apasati butonul [s7) pentru a confirma numarul personal.

Este afisata indicatia ,0,0 kg"“.

4. Efectuati masuratoarea atunci cand este afigata indicatia ,,0,0 kg*“.

Pasiti pe aparat.

a8 E WEIGHT a E WEIGHT

nn
.,

5. Verificati rezultatele masuritorii.
Afisajele cu rezultate apar automat.

6. Apasati butonul @7@ (2 secunde sau mai mult) pentru a intrerupe alimentarea
cu energie.

Alimentarea cu energie se intrerupe daca aparatul nu este utilizat timp de 3 minute.

13



Atunci cand este necesar

10. Modul Vizitator (Mod neinregistrat)

Atunci cand este utilizat acest mod, rezultatele masuratorii nu vor fi inregistrate.

1. Apasati butonul %“J pentru a porni aparatul.

Aparatul este alimentat cu energie. Numarul personal ,1“ clipeste.

2. Selectati si confirmati ,8 _*.

I~

Selectati ,GUEST" (VIZITATOR) folosind butonul | ® ), apoi ap&sati butonul
GED pentru a confirma.

3. Introduceti datele personale.
3.1 Setati data nasterii
. () e (oo
Apasati butonul | > pentru a seta data nasterii i apasati butonul gET]
pentru a confirma.

» Setarea intervalului de ani: 1900 - 2045

« In timpul setarii anului si datei, mentineti ap&sat butonul @ pentru
a avansa rapid in incremente de 10.

3.2 Setati sexul

Apasati butonul @ pentru a seta genul § (MASCULIN)
sau & (FEMININ) si apasati butonul quﬂ pentru a confirma.
_/

3.3 Setati inaltimea

_— v

P
Apésa_'gi butonul @ pentru a seta inaltimea si apasati butonul \Sf) pentru ! nn —
a confirma. ‘ "-' m
o , o I B [N iy
» Apasati In mod continuu pentru a avansa rapid in incremente L Ag
de 10 cm (1 inch).

Dupa afigarea tuturor setarilor in vederea confirmarii, pe afisaj apare indicatia ,0,0 kg“.
Alimentarea cu energie se intrerupe daca aparatul nu este utilizat timp de 1 minut dupa ce este
afisata indicatia ,0,0 kg".

14



4. incepe;i masuratoarea atunci cand este afisata indicatia ,,0,0 kg*“.
Pasiti pe aparat.

GUEST WEIGHT GUEST WEIGHT  _ » Y\

Hi = beh.
) -

5. Verificati rezultatele masuratorii.
Afisajele cu rezultate apar automat.

6. Apasati butonul @TNfJ (2 secunde sau mai mult) pentru a intrerupe alimentarea
cu energie.

Alimentarea cu energie se intrerupe daca aparatul nu este utilizat timp de 3 minute.

Atunci cand este necesar

11. Masurarea exclusiva a greutatii

Atunci cand este utilizat acest mod, rezultatul masuratorii nu va fi inregistrat.

1. Apasati butonul %J pentru a porni aparatul.
Aparatul este alimentat cu energie. Numarul personal ,1“ clipeste.

2. Selectati si confirmati ,,80“.

. P
Selectati 87" folosind butonul [Pj apoi apasati butonul \EEi pentru a
confirma.

3. Pasiti pe aparat dupé ce pe afigaj apare indicatia ,,0,0 kg“.

B WEIGHT & WEIGHT

] > % 4]

4. Verificati rezultatul masuratorii.
Greutatea dumneavoastra este afisata intermitent pentru a indica finalizarea masuratorii.
g on ) . - .
5. Apasati butonul @J (2 secunde sau mai mult) pentru a intrerupe alimentarea
cu energie.

Alimentarea cu energie se intrerupe daca aparatul nu este utilizat timp de 3 minute.
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Atunci cand este necesar

12. Modificarea sau stergerea datelor

. @—;—, N
A “ -
1. Apasati butonul [uUTNJ pentru a porni aparatul. i
Aparatul este alimentat cu energie. Numarul personal ,1“ clipeste. '-' / 3“
2. Selectati numarul dumneavoastri personal e
o) =iy
Apasati butonul | ® | pentru a selecta numarul personal. f - 4
G
Atunci cand este afisata data nasterii (= / - =), E / = =
e

(Consultati sectiunea 5.)

Datele dumneavoastra personale nu sunt inregistrate la
numarul personal. Inregistrati-va datele personale.

W\

3. Apasati butonul > [se1) pentru a confirma numarul personal. EB .
Este afisata indicatia ,0,0 kg"“. -
iy P

4. Apasati butonul GETJ 83 -

Mesajele ,CHANGE" (Modificare) si ,DEL" (Stergere) sunt afisate intermitent.
5. Selectati ,,CHANGE" (Modificare) sau ,,DELETE" (Stergere)

pentru a gestiona datele personale

+ Chiar daca datele personale sunt modificate, rezultatele masuratorii nu vor fi modificate sau sterse.

[Py CHANGE DEL |

lng“

Tn cazul in care utilizati numarul personal care a fost utilizat de o alté persoana, stergeti datele

personale, apoi inregistrati-le din nou.

Modificarea datelor personale
(Rezultatele masuratorii nu vor fi sterse)

Stergerea datelor personale
(Vor fi sterse si rezultatele masuratorii)

1. Apasati butonul | ,ﬂ pentru a selecta
,CHANGE* (Modlflcare)

2. Apasati butonul \° ‘SET
Anul clipeste. akis )[

3. Modificati ,,data nasterii“, ,,genul” si
»inaltimea“ consultand pasii 3 ~ 5 ai
sectiunii 5.

» Pentru a opri orice modificare la jumatatea
procesului, apasati butonul @ (2 secunde
sau mai mult) pentru a intrerupe
alimentarea cu energie.

* Rezultatele masuratorii netransferate nu
vor fi modificate.

1. Apasati butonul \/;j pentru a selecta
,»DEL* (Stergere)

N
2. Apasati butonul (]
clipeste.

.
3. Apasati butonul (s&7) din nou
83

=

>

3 v
'd >\| n
LLr L1948 .




Atunci cand este necesar

13. Stergerea setarii de comunicare

Daca nu mai doriti sa utilizati aplicatia ,OMRON connect” sau daca doriti sa stergeti setarile
de comunicare din dispozitivul dumneavoastra inteligent, efectuati urmatorii pasi. Toate setarile
de comunicare inregistrate in aparat vor fi sterse.

1. Apasati si mentineti apasat butonul @ mai mult de 2 secunde.

. si simbolul Bluetooth clipesc.

2. Apasati si mentineti apasat din nou butonul | 3 mai mult
de 2 secunde.

» “si ,CLr clipesc.

3. Apasati butonul 57 pentru a confirma.

Alimentarea cu energie se intrerupe daca aparatul nu este utilizat timp
de 10 secunde dupa ce este afigsat mesajul ,CLr".

Atunci cand este necesar

14. intretinerea si depozitarea

Curatarea unitatii

» Unitatea trebuie sa fie intotdeauna curata Tnainte de utilizare.

» Stergeti aparatul cu o laveta moale si uscata. Daca este necesar, utilizati o laveta umezita cu apa
sau detergent si stoarceti-o bine Tnainte de a curata aparatul, apoi stergeti cu o laveta uscata.

» Nu utilizati benzen sau diluant, sau alti solventi volatili pentru curatarea aparatului.

* Nu spalati aparatul cu apa.

intre;inerea si depozitarea

» Nu depozitati unitatea in:
- Conditii de umiditate in care umezeala sau apa pot patrunde in aparat
- Conditii de temperaturi ridicate, in locatii expuse direct la radiatiile solare sau in locuri cu mult praf
- Locatii expuse socurilor sau vibratiilor.
- Locatii in care sunt depozitate produse chimice sau unde sunt prezente gaze corozive.

* Nu efectuati personal reparatiile. Acest produs este calibrat din fabricatie. Daca nu sunteti sigur
de precizia masuratorilor, vé rugam sa contactati distribuitorul autorizat OMRON. in general, se
recomanda sa efectuati inspectarea dispozitivului la fiecare 2 ani, pentru a va asigura ca acesta
functioneaza corect si ca ofera rezultate exacte.
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Atunci cand este necesar

15. ldentificarea si rezolvarea problemelor

in cazul in care, in timpul m&suratorii, apar oricare dintre problemele prezentate mai jos, asigurati-va
mai intai ca nu exista niciun dispozitiv electric la o distanta de 30 de cm. Daca problema persista,
consultati tabelul de mai jos.

Eroare afisata

Cauza

Rezolvare

Err i

Ati pasit de pe aparat
n timpul masurarii
compozitiei corporale.

Nu coboréti de pe aparat pana cand nu s-a incheiat
masurarea compozitiei corporale. (Consultati
sectiunea 6.)

Talpile dumneavoastra
nu realizeaza un contact
ferm cu electrozii.

Asigurati-va ca stati intr-o pozitie corecta pe aparat,
realizand un contact ferm intre talpi si electrozi atunci
cand efectuati masuratoarea. (Consultati sectiunea 6.)

Errd

Pozitia pentru
efectuarea masuratorii
este incorecta, talpile
dumneavoastra nu
realizeaza un contact
ferm cu electrozii sau
sunt uscate.

ndreptati genunchii si spatele. Tineti télpile amplasate
ferm pe electrozi si nu le migcati in timpul masuratorii.
(Consultati sectiunea 6.) Umeziti-va usor talpile
picioarelor cu un prosop umed si incercati din nou.

ErrS

Dupa setarea datei si
orei, aparatul a fost
atins sau utilizat Thainte
ca afigajul sa se stinga
automat.

Scoateti si reintroduceti bateria. Reporniti dispozitivul

si incepeti cu ,Sincronizarea aparatului cu dispozitivul

dumneavoastra inteligent”. (Consultati sectiunea 3.)

» Atunci cand sunt afisate data si ora, va rugam sa nu
utilizati aparatul in timp ce alimentarea cu energie
electrica este intrerupta automat.

Eroare dispozitiv.

Scoateti si reintroduceti bateria. Odata finalizata
aceasta procedura, va rugam sa reporniti dispozitivul.
Daca aceasta eroare este afigata in continuare,
consultati reprezentantul de service OMRON.

Errb

Eroare de comunicare.

Opriti aparatul si incercati sa restabiliti comunicarea.
Daca aceasta eroare este afisata din nou, consultati
reprezentantul de service OMRON.

Err

V-ati migcat in timpul
unei masuratori.

Stati pe loc Tn timpul masuratorii.

Greutatea dumneavoastra

corporala nu s-a incadrat in intervalul de masurare.

Eroare de comunicare.

Confirmati afisarea dispozitivului dumneavoastra
inteligent si respectati instructiunile din cadrul aplicatiei
,OMRON connect®. Consultati sectiunea ,Ajutor” din
cadrul aplicatiei ,OMRON connect”.

.4

Nivelul de incarcare al
bateriilor este scazut.

Se recomanda sa nlocuiti din timp bateriile cu unele
noi. (Consultati sectiunea 2.)

]

Bateriile sunt descarcate.

Tnlocuiti bateriile. (Consultati sectiunea 2.)

18



Problema

Cauza

Rezolvare

clipeste

Au fost memorate 24-29
de seturi de rezultate ale
masuratorilor.

Transferati rezultatele masuratorii
in aplicatia ,OMRON connect,
apoi simbolul va disparea.

L
=7

Au fost memorate 30 de seturi
de rezultate ale masuratorilor.

Daca numarul este mai mare de 30,
cele mai vechi rezultate sunt sterse.
Transferati rezultatele masuratorii
in aplicatia ,OMRON connect",

apoi simbolul va disparea.

Ati apasat i ati rngn;inut

apasat butonul [ 3 ) mai mult
de 2 secunde.

Aceasta problema apare atunci

cand sincronizati aparatul cu
dispozitivul dumneavoastra inteligent.
Respectati instructiunile din aplicatia
,LOMRON connect®. Apasati butonul

(on) .
\orF, (2 secunde sau mai mult) pentru
a opri sincronizarea.

e
Afi apasat butonul | % .

Aceasta problema apare atunci

cand datele sunt transferate in
dispozitivul dumneavoastra inteligent.
Respectati instructiunile din aplicatia
QMRON connect”. Apasati butonul
\\%J (2 secunde sau mai mult) pentru
a opri transmisia.

Pl

‘\ -
) :
“LLI ~

bt S

Ati apasat si ati mentinut
apasat butonul 3 | mai mult
de 2 secunde daca , P “ si
simbolul Bluetooth clipesc.

Aceasta problema apare atunci cand
stergeti setarea de comunicare.
(Consultati sectiunea 13.)

Apasati butonul ‘\%j (2 secunde sau
mai mult) pentru a opri operatia.

Chiar daca porniti
alimentarea cu energie,
nu se afiseaza nimic.
Chiar daca pasiti pe
aparat, nu se afiseaza
nimic.

Nu sunt introduse bateriile.

Introduceti bateriile.

Bateriile sunt introduse in
directia gresita.

Introduceti bateriile respectand
polaritatea.

Bateriile existente sunt uzate.

Tnlocuiti toate cele patru baterii cu
baterii noi.

Dupa ce ati inlocuit
bateriile, nu se afigseaza
nimic atunci cand pasiti
pe aparat.

Nu ati setat unitatea de
masura, data si ora dupa
nlocuirea bateriilor.

Setati unitatea de masura, data si ora.

(Consultati sectiunea 4.)

Greutatea dumneavoastra
corporala este prea mica.
(Mai putin de 12 kg.)

Selectati numarul personal fnainte de
a efectua o masuratoare.

afisat pentru anumite
rezultate.

Datele inregistrate sau valorile
privind compozitia corporala
sunt in afara intervalului de
masurare.

Verificati daca setérile pentru data
nasterii, gen si indltime sunt corecte.
Chiar daca aceste setari sunt corecte,
pm—————— “ apare daca sunt in afara
intervalului de varsta afisabil sau
suportat.
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Problema

Cauza

Rezolvare

Rezultatul masuratorii
este mai mare sau

mai mic decat cel real.
Rezultatul variaza in
mod considerabil pentru
fiecare masuratoare.

Pozitia dumneavoastra
in timpul masuratorii este
incorecta.

Efectuati masuratoarea mentinand
0 pozitie corecta.

Efectuati masuratoarea pe un
covor, pe o suprafata moale
sau o podea neuniforma.

Efectuati masuratoarea pe o podea
dura si dreapta.

Talpile picioarelor si corpul
dumneavoastra sunt reci,
afectand circulatia sangelui.

Incélziti-va corpul pentru a restabili
circulatia normala a sangelui inainte
de a efectua o masuratoare.

Electrozii pentru picioare sunt
foarte reci.

Lasati aparatul intr-o incapere
calduroasa pentru o perioada de timp,
fnainte de a efectua o masuratoare.

Talpile dumneavoastra sunt
uscate.

Umeziti-va usor talpile picioarelor cu
un prosop umed Tnainte de a efectua
0 masuratoare.

Functia ,Corectie la 0 kg“ nu
a fost implementata corect.

Implementati functia ,Corectie la 0 kg“.
(Consultati sectiunea 6,3.)

Nu sunteti recunoscut in
mod corespunzator.

Greutatea dumneavoastra
corporala s-a schimbat
semnificativ de la ultima
masuratoare.

Tipul corpului dumneavoastra
este similar cu cel al unei alte
persoane inregistrate.

Au fost inregistrate rezultatele
masuratorii unui alt utilizator.

Selectati numarul personal inainte de
a efectua o masuratoare. (Consultati
sectiunea 9.)

Doriti sa efectuati
masuratoare compozitiei
corporale, insa este
afigsata numai greutatea
corporala.

Numarul personal sau
optiunea VIZITATOR nu este
selectat(a). (Numarul personal
sau optiunea VIZITATOR nu
este afisat(a).)

Selectati numarul personal sau optiunea
VIZITATOR finainte de a efectua
0 masuratoare.

Nu reactioneaza un
buton.

Ati apasat pe un buton atunci
cand v-ati urcat pe aparat.

Coboréti de pe aparat, apoi apasati
pe un buton.

Butonul este umed sau
murdar.

Stergeti apa sau pata inainte de
a efectua o masuratoare.

Ati apasat pe doua sau mai
multe butoane simultan.

Apasati cate un buton pe rand.

Chiar daca nu faceti
nimic, aparatul se stinge.

Consultati sectiunea ,Informatii privind functia de oprire®.

(Consultati sectiunea 2.)

Eroare la trimiterea
datelor

Consultati sectiunea ,Ajutor” din cadrul aplicatiei ,OMRON connect".
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Atunci cand este necesar

16. Date tehnice

Categorie produs

Aparate pentru analizarea compozitiei corporale

Descriere produs

Monitor pentru determinarea compozitiei corporale

Model (cod)

VIVA (HBF-222T-EBK)

Afigaj*

Greutate corporala: 2,0 - 150,0 kg cu increment de 0,1 kg
(4,4 - 330,0 Ib cu increment de 0,2 Ib)
(0st4,41b-23st8,0Ibcuincrement de 0,2 Ib)

Procent de tesut 5,0 —60,0% cu increment de 0,1%
adipos:

Procent de muschi 5,0 — 50,0% cu increment de 0,1%
scheletici:

IMC: 7,0 — 90,0 n increment de 0,1
Metabolism bazal: 385 — 3999 kcal cu increment de 1 kcal
Nivel de tesut 30 de niveluri cu increment de 1 nivel

adipos visceral:

Procent de tesut adipos, procent de musgchi scheletici si clasificare IMC:

— (Redus) / 0 (Normal) / + (Ridicat) / ++ (Foarte ridicat) 4 niveluri

Clasificarea nivelului de tesut adipos visceral:

0 (Normal) / + (Ridicat) / ++ (Foarte ridicat) 3 niveluri

* Intervalul de varsta pentru procentul de tesut adipos si clasificarea
procentului de tesut adipos este cuprins intre 10 si 80 de ani.

* Intervalul de varsta pentru procentul de muschi scheletici, clasificarea
procentului de muschi scheletici, nivelul de tesut adipos visceral,
clasificarea nivelului de tesut adipos visceral si metabolismul bazal
este cuprins intre 18 si 80 de ani.

Protocol de transmisie

Tehnologie Bluetooth® cu consum redus de energie

Comunicare fara fir

Gama de frecvente: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modulare: GFSK
Putere radiata efectiva: <20 dBm

Optiuni de setare*

Pot fi memorate urmatoarele informatii de la maxim 4 persoane.
Unitate de masura kg si cm / Ib siinch / st-Ib si inch

Data nasterii De la 1 ianuarie 1900 la 31 decembrie 2045
Sex Masculin / Feminin
inaltime 100,0 - 199,5 cm cu increment de 0,5 cm

(3'4"-6'6 1/2" cu increment de 1/4")

* Atunci cand Tnaltimea unei persoane este mai mica de 100,0 cm sau
mai mare de 199,5 cm: Rezultatele masuratorii indicatorului IMC si
a compozitiei corporale pot fi folosite drept referinta.

Precizia de masurare
a greutatii

2,0 kg—40,0 kg: £ 0,4 kg
(4,41b-88,21b:+0,88 Ib)
(441b-6st4,21b:+0,881b)

40,0 kg — 150,0 kg: + 1%
(88,2 1b — 330,0 Ib: + 1%)
(6st4,21b-23st8,0Ib: + 1%)

Precizie (S.E.E. -
eroare de estimare
standard)

Procent de tesut adipos: 3,5%

Procent de muschi scheletici: 3,5%

Nivel de tesut adipos visceral: 3 niveluri
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Durata de viata 5 ani

Clasificare IP 1P21*

*Clasificarea IP reprezinta gradul de protectie asigurat de carcase in
conformitate cu IEC 60529. Acest dispozitiv este protejat impotriva obiectelor
straine solide cu diametru de 12,5 mm si mai mare, cum ar fi un deget. Acest
dispozitiv este protejat impotriva caderii pe verticala a picaturilor de apa,
ceea ce poate cauza aparitia unor probleme in timpul functionarii normale.

Sursa de alimentare 4 baterii alcaline de tip AAA (LR03)

cu energie
Durata de viata Aproximativ 6 luni (In cazul in care bateriile alcaline de tip AAA sunt utilizate
a bateriilor pentru patru masuratori, patru transferuri de date si patru persoane pe zi,
la o temperatura a camerei de 23 °C)
Temperatura/ De la +5 °C la +40 °C, de la 30% la 85% umiditate relativa (fara condens),

umiditatea/presiunea 860 hPa - 1060 hPa

atmosferica de

functionare

Temperatura/ De la -20 °C la +60 °C, de la 10% la 95% umiditate relativa (fara condens),
umiditatea/presiunea 860 hPa - 1060 hPa

atmosferica pentru

depozitare si transport

Greutate Aproximativ 1,6 kg (inclusiv bateriile)

Dimensiuni Aprox. 285 (1) x 28 (1) x 280 (A) mm

exterioare (Aprox. 11 1/5" (I) x 1. 1/10" (I) x 11" (A))

Cuprins Monitor pentru determinarea compozitiei corporale, 4 baterii alcaline de tip

AAA (LR03), Instructiuni de setare, manual de instructiuni

« Specificatiile tehnice pot fi modificate fara aviz prealabil.
+ Va rugam sa raportati producatorului si autoritatii competente din statul membru in care locuil’i
incidentele grave care au avut loc folosind cu aparatul.

Acest produs poate fi utilizat pe banda ISM f&ra licentd, la 2,4 GHz. In cazul m

((('))> utilizarii acestui produs in vecinatatea altor dispozitive fara fir, inclusiv pe baza
‘ de microunde si LAN fara fir, care sunt utilizate pe aceeasi banda de frecventa
ca si produsul in cauza, exista posibilitatea sa apara interferente intre acest produs
si alte dispozitive de tipul mentionat. Daca apar astfel de interferente, va rugam sa
ncetati utilizarea altor dispozitive, sa schimbati locatia acestui produs Tnainte de
a-l utiliza sau sa nu utilizati produsul in vecinatatea altor dispozitive fara fir.

ea BIuetooth@ Marca verbala si siglele Bluetooth® sunt méarci comerciale inregistrate,
detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de catre
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. are loc in baza unei licente.

Prin prezenta, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., declara ca echipamentul radio de tip VIVA
(HBF-222T-EBK) este in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.

Textul complet al declaratiei de conformitate UE este disponibil la urmatoarea adresa de internet:
www.omron-healthcare.com.

Apple si sigla Apple sunt marci comerciale ale Apple Inc., inregistrate in S.U.A. si in alte tari.
App Store este o marca de serviciu Apple Inc.
Android, sigla Google Play sunt marci comerciale ale Google Inc.

Informatii importante cu privire la compatibilitatea electromagnetica (EMC)
HBF-222T-EBK fabricat de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. este in conformitate cu standardul
EN60601-1-2:2015 privind compatibilitatea electromagnetica (CEM). Documentatia suplimentara

in conformitate cu acest standard CEM este disponibild la OMRON HEALTHCARE EUROPE, la
adresa mentionata in acest manual de instructiuni sau pe www.omron-healthcare.com. Pentru
informatii CEM privind HBF-222T-EBK, accesati site-ul web.
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Garantia

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garanteaza acest produs timp de 3 ani de la data achizitiei.
Garantia nu include bateriile, ambalajul si/sau deteriorarile de orice fel survenite ca urmare a
oricarui tip de utilizare defectuoasa (cum ar fi scaparea pe jos sau abuzul fizic) cauzat de catre
utilizator. Produsele cu daune vor fi inlocuite numai daca sunt returnate impreuna cu factura / bonul
de casa original.

Eliminarea corecta la deseuri a acestui produs

(deseurile provenite din echipamente electrice si electronice)

Acest marcaj prezent pe produs sau documentele asociate acestuia indica faptul ca
produsul nu trebuie eliminat impreuna cu deseurile menajere la sfarsitul duratei sale
de viata. Pentru a preveni potentiala afectare a mediului sau a sanatatii umane ca
urmare a eliminarii necontrolate a deseurilor, separati acest produs de alte tipuri de
deseuri si reciclati-l in mod responsabil pentru a promova utilizarea sustenabila a
resurselor de materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sé ia legatura cu distribuitorul de la care au achizitionat
produsul sau cu autoritatile locale pentru detalii cu privire la locurile si modalitatile in
care acest produs poate fi returnat, in vederea unei reciclari ecologice.

Utilizatorii comerciali trebuie sa contacteze furnizorul si sa verifice termenii si
conditiile contractului de cumparare. Acest produs nu trebuie eliminat impreuna cu
alte deseuri comerciale.

Acest produs nu contine substante periculoase.
Indepartarea bateriilor uzate trebuie efectuata in conformitate cu reglementérile
nationale privind indepartarea bateriilor.

Descrierea simbolurilor care, in functie de model, pot fi gasite pe produs, pe ambalajul de vanzare al
produsului sau Tn manualul de instructiuni.

Parte aplicata - Tip BF

Grad de protectie impotriva @ Numar de serie

electrocutarii (pierdere de curent)

IP XX

Indice de protectie impotriva factorilor
externi asigurat de IEC 60529

Limita de temperatura

C€ |marcajcE Limits de umiditate
@r Simbol GOST-R

Limita de presiune atmosferica

[H[ Simbol privind conformitatea cu
standardele din Eurasia

-— Curent continuu

[:EI Necesitatea ca utilizatorul sa consulte
instructiunile de utilizare artificiala sau plamani artificiali, sau

Acest produs nu trebuie utilizat de
persoane cu implanturi medicale,
de ex. stimulatoare cardiace, inima

alte echipamente electronice pentru
mentinerea functiilor vitale.

Dispozitiv medical &I Data fabricatiei
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Informatii privind compozitia corporala

17. Informatii privind compozitia corporala

Principiul de calcul al compozitiei corporale

Tesutul adipos are o conductibilitate electrica mica

Aparatul VIVA masoara procentul de tesut adipos prin metoda analizei impedantei bioelectrice (IB).
Muschii, vasele sanguine si oasele sunt tesuturi ale corpului cu un continut ridicat de apa care conduc
cu usurinta electricitatea. Tesutul adipos are o conductibilitate electrica mica. Aparatul VIVA trimite
prin corpul dumneavoastrd un curent electric extrem de slab, de 50 kHz gi mai putin de 500 pA,
pentru a determina cantitatea de tesut adipos. Acest curent electric slab nu este simtit in timp

ce utilizati aparatul VIVA.

in vederea determinarii compozitiei corporale, aparatul utilizeaza impedanta electrica a corpului,
impreuna cu informatiile despre inaltimea, greutatea, varsta si genul dumneavoastra pentru

a genera rezultate pe baza datelor introduse de OMRON privitoare la compozitia corporala.

Perioadele recomandate pentru efectuarea masuratorilor

Tnt,elegerea modificarilor normale ale Activitati zilnice

procentului de tesut adipos din corpul
dumneavoastra va poate ajuta la prevenirea Durati recomandaté

sau reducerea obezitatii. Constientizarea
perioadelor in care procentul de tesut
adipos se modifica in cadrul programului
dumneavoastra zilnic va va ajuta la stabilirea
cu precizie a tendintei de evolutie a acestui
tip de tesut. Se recomanda utilizarea

acestei unitati in acelasi mediu si in aceleasi “

circumstante zilnice. (Consultati diagrama)

Durats recomandata Inainte de pranz si la 2 ore sau ]

mai mult dupa micul dejun

Dupéa-amiaza, la 2 ore sau mai
Durata recomandata mult dupa pranz si inainte de a

face baie sau de a lua cina
imbéiere sau luarea P A TS
cinei _ -~ Evitati masurarea imediat dupa ce ati ~~
= 5 5 s - i
m ~ N (mancat sau dupa ce afi facut baie. _
03 e " ~\
Inainte de a merge la culcare si la

2 ore sau mai mult dupa ce atj luat
Culcare cina sau dupa ce atj facut baie

Durata recomandata

J

Evitati efectuarea de masuratori in urmatoarele conditii:

- Imediat dupa exercitii fizice intense, dupa baie sau sauna.

- Dupa ce ati baut alcool sau o cantitate mare de apa, dupa masa (asteptati circa 2 ore).

Tn cazul in care o masurétoare este efectuata in aceste conditii fizice, compozitia corporalé calculaté
poate diferi in mod semnificativ de procentul real, din cauza modificarii continutului de apa din corp.

Ce este IMC (indicele de masa corporala)?

IMC (afisat pe unitate ca BMI — body mass index) utilizeaza urmatoarea formula simpla pentru a indica
raportul dintre greutatea si inaltimea unei persoane.

IMC = greutate (kg) / inaltime (m) / inéltime (m)

Aparatul OMRON VIVA utilizeaza informatiile despre inaltime stocate la numarul alocat profilului
dumneavoastra personal sau informatiile introduse de dumneavoastra in modul Guest (Vizitator)
pentru a evalua greutatea dumneavoastra in functie de indicele de masa corporala.

Tn cazul in care nivelul de tesut adipos indicat de IMC este mai mare decat standardul international,
exista un risc sporit de imbolnavire in cazul bolilor curente. Cu toate acestea, nu toate tipurile de tesut
adipos pot fi semnalate de indicele de masa corporala.
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Ce inseamna procentul de tesut adipos?

Procentul de tesut adipos se refera la cantitatea de tesut adipos in raport cu greutatea corporala
totala, exprimata in procente.

Procentul de tesut adipos (%) = {Masa de tesut adipos (kg) /
Greutatea corporala (kg)} x 100

Aparatul VIVA utilizeazé metoda IB pentru a estima procentul de tesut adipos din corpul dumneavoastra.
In functie de zonele corpului in care este distribuit tesutul adipos, acesta este clasificat ca tesut adipos
visceral sau tesut adipos subcutanat.

Ce este nivelul de tesut adipos visceral?

Tesut adipos visceral = tesutul adipos care inconjoara organele interne

Se considera ca o cantitate prea mare de tesut adipos visceral este Tesut adipos visceral
strans legata de nivelul crescut de lipide din sange, ceea ce poate
duce la aparitia unor boli curente, precum hiperlipidemia si diabetul, |
fapt care afecteaza capacitatea insulinei de a transfera energie ‘,.. X >
F P2
.

Tesut adipos subcutanat

din circuitul sanguin in celule pentru a fi utilizata in procesele
celulare. Pentru a preveni aparitia bolilor curente sau pentru a
ameliora starea de sanatate a pacientilor afectati de aceste boli,
este important ca nivelul de tesut adipos visceral sa fie redus la

o valoare acceptabila. Persoanele cu nivel ridicat de tesut adipos
visceral prezinta tendinta de a avea o circumferinta abdominala
mare. Totusi, aceasta tendinta nu se manifesta intotdeauna, iar
nivelurile ridicate de tesut adipos visceral pot conduce la o obezitate
metabolica. Obezitatea metabolica (obezitatea viscerala in conditiile
unei greutati corporale normale) se caracterizeaza prin niveluri

de tesut adipos mai ridicate fatd de medie, chiar daca greutatea
corporala a persoanei respective se incadreaza in standardul pentru
naltimea sa.

Coloana vertebrala
Mostra de tesut adipos
visceral (imagine IRM)

Tesut adipos visceral

Ce este tesutul adipos subcutanat? Tesut adipos subcutanat

Tesut adipos subcutanat = tesutul adipos situat sub piele

Tesutul adipos subcutanat se acumuleaza nu numai in jurul
abdomenului, ci gi In jurul partii superioare a bratelor, al soldurilor
si al coapselor, putand provoca deformarea proportiilor corpului. Cu
toate ca nu este direct legat de un risc crescut de imbolnavire, se
considera ca acest tip de tesut duce la cresterea presiunii suportate

de inim&, precum si la alte complicatii. Tesutul adipos subcutanat nu Coloana vertebrala
este afisat de aceasta unitate, dar este inclus in procentul de tesut Mostréa de tesut adipos subcu-
adipos. tanat (imagine IRM)

Ce sunt muschii scheletici?

Muschii sunt de doua tipuri: muschi ai organelor interne (muschi involuntari), cum ar fi muschiul
cardiac, si muschii scheletici, care fixati pe oase si sunt utilizati pentru migcarea corpului. Muschii
scheletici se pot dezvolta prin intermediul exerecitiilor fizice si al altor activitati. Cresterea masei
musculare scheletice inseamna o capacitate sporita a corpului de a arde mai usor energia, reducandu-
se probabilitatea de acumulare de tesut adipos si facilitdndu-se pastrarea unui stil de viata energic.

Ce este metabolismul bazal?

Indiferent de nivelul dumneavoastra de activitate, este necesar un nivel minim de aport caloric pentru
a sustine functiile vitale ale corpului. Cunoscuta sub denumirea de metabolism bazal, aceasta valoare
indica numarul de calorii de care aveti nevoie pentru a-i furniza corpului dumneavoastra suficienta
energie pentru a functiona.
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18. Diagrame pentru interpretarea
rezultatului masuratorii

Interpretarea rezultatului pentru procentul de tesut adipos

Varsta - (Redus) 0 (Normal) + (Ridicat) +:ifjl::aatr)te
10 <16,1% 16,1-32,2% | 32,3-352% = 35,3%
11 <16,3% 16,3-33,1% | 33,2-36,0% = 36,1%
12 <16,4% 16,4-33,5% | 33,6-36,3% = 36,4%
13 <16,4% 16,4-33,8% | 33,9-36,5% = 36,6%
14 <16,3% 16,3-34,0% | 34,1-36,7% = 36,8%

Feminin 15 <16,1% 16,1-34,2% | 34,3-36,9% = 37,0%
16 <15,8% 15,8-34,5% | 34,6-37,1% = 37,2%
17 <15,4% 15,4-34,7% | 34,8-37,3% = 37,4%

18-39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% = 39,0%

40 -59 <23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%

60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% =42,0%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% = 31,9%
11 <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% = 32,7%
12 <12,3% 12,3 -28,2% 28,3 -32,4% = 32,5%
13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% = 31,4%
14 <11,1% 11,1 - 26,4% 26,5 - 30,0% = 30,1%

Masculin 15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% = 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7% = 27,8%
17 <10,1% 10,1 - 24,2% 24,3 - 26,8% = 26,9%

18 -39 <8,0% 8,0 - 19,9% 20,0 - 24,9% = 25,0%

40 -59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 -27,9% = 28,0%

60 - 80 <13,0% 13,0-24,9% | 25,0-29,9% = 30,0%

HD McCarthy si al, in International Journal of Obesity, vol. 30, 2006, si de Gallagher si al.,
American Journal of Clinical Nutrition, vol. 72, sept. 2000, si clasificat pe patru niveluri de

OMRON HEALTHCARE.

Interpretarea rezultatului pentru nivelul de tesut adipos visceral

Nivelul de tesut adipos visceral

Clasificarea nivelului

1-9 0 (Normal)
10-14 + (Ridicat)
15-30 ++ (Foarte ridicat)

Conform cifrelor furnizate de OMRON HEALTHCARE.



Interpretarea rezultatului pentru procentul de muschi scheletici

Varsta - (Redus) 0 (Normal) + (Ridicat) +:ig:§aatr)te
18-39 <24.3% 24,3-30,3% | 30,4-353% = 35,4%
Feminin 40 - 59 <24,1% 24,1 -30,1% 30,2-35,1% = 35,2%
60 - 80 <23,9% 23,9-29,9% | 30,0-34,9% = 35,0%
18 -39 <33,3% 33,3-39,3% 39,4 - 44,0% =44,1%
Masculin 40 -59 <33,1% 33,1-391% | 39,2-43,8% = 43,9%
60 - 80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% = 43,7%

Conform cifrelor furnizate de OMRON HEALTHCARE.

Interpretarea rezultatelor pentru IMC

IMC IMC (Deseglagl)'e de catre
<18,5 - (Subponderal)
18,5-24,9 0 (Normal)
25-29,9 + (Supraponderal)
=30 ++ (Obez)
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