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ROMÂNĂ

CARACTERISTICI TEHNICE
Etrierul pentru pliuri cutanate este un instrument creat de Tanner și Whitehouse în 1955 care permite evaluarea 
stării nutriționale a unui subiect ca urmare a măsurării grosimii pliurilor cutanate. Prin urmare, trebuie să îndep-
linească două caracteristici de precizie și acum universal adoptate, care sunt:
1) cele două brațe ale instrumentului trebuie să exercite pe pliul cutanat o presiune de aproximativ 10 g/mm2
2) prinderea pe pliul pielii trebuie să corespundă unei suprafețe de aproximativ 6 x 11 milimetri.
Acest instrument, în conformitate cu caracteristicile tehnice de mai sus, datorită scalei de citire în mm pe margi-
nea superioară și indicată de săgeata neagră, permite măsurarea cu aproximativ +/- 2 mm a pliului pielii.

MOD DE UTILIZARE
Pentru a efectua măsurarea este necesar să ridicați un pliu al pielii între degete și să măsurați grosimea acestuia 
cu etrierul pentru pliurile cutanate. Pentru măsurarea tricepsului (Fig. 1) ridicați pliul cutanat din zona din spate 
a brațului, exact la jumătatea distanței dintre acromion și capătul de proximitate al olecranului. Pentru măsurar-
ea sub-scapulei (Fig. 2), ridicați pliul cutanat în regiunea aflată imediat sub una dintre cele două scapule. Pentru 
măsurarea bicepsului (Fig. 3), ridicați pliul cutanat la mijlocul lungimii bicepsului. Pentru măsurarea suprailiacă 



6

(Fig. 4), ridicați pliul cutanat aflat pe lateral. Odată finalizată această operațiune, continuați măsurarea folosind 
instrumentul și imediat puteți citi dimensiunea în mm a grosimii pliului cutanat.
Pagina următoare prezintă câteva valori ale pliurilor pielii împărțite în funcție de sex, adulți, sportivi și copii.

TERMENI DE GARANȚIE GIMA
Se aplică garanția standard Gima de 12 luni B2B
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ADULTI - ADULTS - ADULTES - ERWACHSENE - ADULTOS - ADULTOS - ΕΝΉΛΙΚΕΣ  - ADULTI - DOROŚLI LUDZIE - VUXNA - 
DOSPELÍ - FELNŐTTEK - ODRASLI - VOLWASSENEN - VOKSNE - ВЪЗРАСТНИ - PIEAUGUŠIE -  

Pliche sottocutanee* sottoscapolare e tricipitale per maschi e femmine - Subscapula and tricep skinfold* for males 
and females - Plis sous-cutanés* sous-scapulaire et tricipital pour hommes et femmes - Subkutane* , subskapulare 

und tricipitale Hautfalte bei Männern und Frauen - Pliegues subcutáneos*  subescapular y tricipital para hombres y mujeres - 
Pregas de gordura subcutânea* (tricipital e sub-escapular) para homens e mulheres - Υποδόριες* δερματοπτυχές υποπλάτιου 

και τρικέφαλου για άνδρες και γυναίκες  - Pliuri subcutanate* subscapulare și triceps pentru bărbați și femei - Fałdy podskórne* 
podłopatkowe i trójgłowe u mężczyzn i kobiet - Subkutana veck* subscapular och triceps för män och kvinnor - Podkožné záhyby* 

podlopatkové a tricepsové pre mužov a ženy - Subcutan redők* lapocka alatti és tricepsz férfiak és nők számára - Subkutani nabori* 
subskapular i triceps za muškarce i žene - Subcutane plooien* subscapulier en triceps voor mannen en vrouwen - Subkutane 

folder* subscapular og triceps for mænd og kvinder - Подкожни гънки* субскапуларни и трицепс за мъже и жени - Zemādas 
krokas* zemlāpstiņas un tricepss vīriešiem un sievietēm - 

PLICHE - SKINFOLD 
PLICHE - HAUTFALTE 
PLIEGUES - PREGAS
ΔΕΡΜΑΤΟΠΤΥΧΈΣ - PLE-
ACHES - PRZYJEMNIE 
- PLEACHER - PLEACHY 
- PLÁCSOK - PLICES - 
PLEACHEN - PLEACHER
- ПЛЕЧИ - PLEACHES -

(mm) 

MASCHI - MALES - HOMMES - MÄNNERN 
HOMBRES - HOMENS - ΆΝΔΡΕΣ - MASCULIN 

- MĘŻCZYZNA - MANLIG - MUŽ - FÉRFI - MUŠKI
- MANNELIJK - HAN  - МЪЖКИ

- VĪRIETIS -

FEMMINE - FEMALES - FEMMES - FRAUEN 
MUJERES - MULHERES - ΓΥΝΑΊΚΕΣ - FEMEIE 

- KOBIETA - KVINNA - ŽENA - NŐI - ŽENA 
- VROUWELIJK - KVINDE - ЖЕНСКИ ПОЛ -

SIEVIETE - 

Età in anni - Ages in years - Âge en années - Alter in Jahren - Edad en años - Idade (anos) - Ηλικία σε έτη 
- Vârsta în ani - Wiek w latach - Ålder i år - Életkor években - Dob u godinama - Leeftijd in jaren - Alder i år - 

Възраст в години - Vecums gados - 

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80

Sotto-scapolare - Subscapula  
Sous-cutanés - Subskapulare
Subescapular - Sub-escapular
Υποπλάτιου - Subscapular- 
Podłopatkowe - Subscapularis 
- Subscapularis - Subscapu-
laris - Subscapularis - Sub-
scapularis - Subscapularis - 
Subscapularis - Subscapularis 
- 

15,7 18,5 20,2 19,9 20,5 18,9 16,4 16,3 20,2 22,7 22,6 21,8 19,3 14,4 
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Tricipitale - Tricep - Tricipital 
Tricipitale - Tricipital - Tricipital
Τρικέφαλου - Triceps - Triceps 
- Triceps - Triceps - Triceps 
- Triceps - Triceps - Triceps - 
Трицепс- Tricepss

12,7 13,6 13,9 14,1 14,9 14,0 12,7 21,1 23,9 25,6 25,9 25,4 22,9 19,0

BAMBINI - CHILDREN - ENFANTS - KINDER - NIÑOS - CRIANÇAS - ΠΑΙΔΙΆ  - COPII - DZIECI - BARN - DETI - GYERMEKEK - 
DJECA - KINDEREN - BØRN - ДЕЦА - BĒRNI - 

Pliche sottocutanee** sottoscapolare, tricipitale e bicipitale per maschi e femmine - Subscapula, tricep and bicep skinfold** for 
males and females - Plis sous-cutanés** sous-scapulaire, tricipital et bicipital pour hommes et femmes - Subkutane**, subskapu-
lare, tricipitale und bicipital Hautfalte bei Männern und Frauen - Pliegues subcutáneos** subescapular, tricipital y bicipital para 

hombres y mujeres - Pregas de gordura**  subcutânea (tricipital, bicipital e sub-escapular) para homens e mulheres - Υποδόριες** 
δερματοπτυχές υποπλάτιου, τρικέφαλου και δικέφαλος για άνδρες και γυναίκες - 

PLICHE - SKINFOLD 
PLICHE - HAUTFALTE 
PLIEGUES - PREGAS
ΔΕΡΜΑΤΟΠΤΥΧΈΣ - 
PLEACHES - PRZYJEMNIE 
- PLEACHER - PLEACHY 
- PLÁCSOK - PLICES - 
PLEACHEN - PLEACHER
- ПЛЕЧИ - PLEACHES -

(mm) 

MASCHI - MALES - HOMMES - MÄNNERN 
HOMBRES - HOMENS - ΆΝΔΡΕΣ - 

FEMMINE - FEMALES - FEMMES - FRAUEN 
MUJERES - MULHERES - ΓΥΝΑΊΚΕΣ - 

Età in anni - Ages in years - Âge en années - Alter in Jahren 
Edad en años - Idade (anos) - Ηλικία σε έτη - 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Sotto-scapolare - Subscapula  
Sous-cutanés - Subskapulare
Subescapular - Sub-escapular
Υποπλάτιου - Subscapular- 
Podłopatkowe - Subscapularis 
- Subscapularis - Subscapu-
laris - Subscapularis - Sub-
scapularis - Subscapularis - 
Subscapularis - Subscapularis 

5,0 6,2 6,0 7,0 8,2 9,5 10,0 9,0 9,0 7,0 7,0 6,0 9,5 11,0 11,2 11,5 12,5 15,0

Tricipitale - Tricep - Tricipital 
Tricipitale - Tricipital - Tricipital
Τρικέφαλου - Triceps - Triceps 
- Triceps - Triceps - Triceps 
- Triceps - Triceps - Triceps - 
Трицепс- Tricepss

10,0 11,3 12,0 12,5 15,0 14,9 14,0 13,0 11,8 13,0 14,0 14,0 15,0 16,0 16,5 15,0 17,0 20,0

Bicipitale - Bicep - Bicipital
Bicipital - Bicipital - Bicipital
Δικέφαλος - Biceps - Biceps 
- Biceps - Biceps - Biceps 
- Bicepsz - Biceps - Biceps - 
Biceps- Бицепс - Bicepss -

5,0 5,5 6,6 6,5 8,0 8,4 8,0 6,9 6,0 6,0 7,0 8,0 8,0 8,0 9,5 8,5 8,0 8,0

*50° percentile - 50° percentile - 50° percentile - 50. Perzentil - 50° percentil - Percentil 50° - 50° εκατοστημόριο - Percentila 50° - 50° 
percentyl - 50° percentilen - 50° percentil - 50° percentilis - 50° percentil - 50° percentiel - 50° percentil - 50° ти процентил - 50° procen-
tile -     50
**Valore medio - Average - Valeur moyenne - Durchschnittswert - Valor promedio - Valor médio - Μέση τιμή - Valoarea medie - Średnia 
wartość - Genomsnittligt värde - Priemerná hodnota - Átlagos érték - Prosječna vrijednost - Gemiddelde waarde - Gennemsnits værdi - 
Средна стойност - Vidējā vērtība - 

ATLETI - ATHLETES - ATHLÈTES - ATHLETEN - ATLETAS - DESPORTISTAS - ΑΘΛΗΤΈΣ - ATLETII - SPORTOWCY - ATLETER 
- ŠPORTOVCI - SPORTOLÓK - SPORTAŠI - ATLETEN - ATLETER - СПОРТИСТИ - SPORTISTI -

Pliche sottocutanee** sottoscapolare, tricipitale, bicipitale e soprailiaca per maschi e femmine - Subscapula, tricep, bicep 
and suprailiac skinfold** for males and females - Plis sous-cutanés** sous-scapulaire, tricipital, bicipital et supra-iliaque 

pour hommes et femmes - Subkutane,** subskapulare, tricipitale, bicipital und Suprailiacal Hautfalte bei Männern und Frauen - 
Pliegues subcutáneos** subescapular, tricipital, bicipital y Suprailíaco para hombres y mujeres - Pregas de gordura** 

subcutânea (tricipital, bicipital, Supra-íliaca e sub-escapular) para homens e mulheres 
- Υποδόριες** δερματοπτυχές υποπλάτιου και τρικέφαλου για άνδρες και γυναίκες - 
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PLICHE - SKINFOLD 
PLICHE - HAUTFALTE 
PLIEGUES - PREGAS
ΔΕΡΜΑΤΟΠΤΥΧΈΣ 
- PLEACHES
- PRZYJEMNIE - 
PLEACHER - PLEACHY 
- PLÁCSOK - PLICES -
PLEACHEN - PLEACHER 
- ПЛЕЧИ - PLEACHES -

(mm) 

Sport - Sport - Sport - Sport 
- Deporte - Desporto - Σπορ 
- Sport - Sport - Sport - Šport 
- Sport - Sport - Sport - Sport - 
спорт - Sports -

MASCHI - MALES - HOMMES - 
MÄNNERN  - HOMBRES - HO-
MENS - ΆΝΔΡΕΣ - MASCULIN 

- MĘŻCZYZNA - MANLIG - MUŽ
- FÉRFI - MUŠKI - MANNELIJK -
HAN  - МЪЖКИ - VĪRIETIS - 

FEMMINE - FEMALES - FEMMES 
- FRAUEN  - MUJERES - MULHE-

RES - ΓΥΝΑΊΚΕΣ - FEMEIE - 
KOBIETA - KVINNA - ŽENA - NŐI 
- ŽENA - VROUWELIJK - KVINDE
- ЖЕНСКИ ПОЛ - SIEVIETE -

Età in anni - Ages in years - Âge en années - Alter in Jahren - Edad en años 
- Idade (anos) - Ηλικία σε έτη - Vârsta în ani - Wiek w latach - Ålder i år - 

Életkor években - Dob u godinama - Leeftijd in jaren - Alder i år - Възраст в 
години - Vecums gados - 

18-20 21-23 24-30 18-20 21-23 24-30

Sotto-scapolare 
- Subscapula  Sous-
cutanés - Subskapulare 
- Subescapular - Sub-
escapular - Υποπλάτιου - 
Subscapular- Podłopatkowe 
- Subscapularis 
- Subscapularis 
- Subscapularis 
- Subscapularis 
- Subscapularis 
- Subscapularis 
- Subscapularis 
- Subscapularis - 

Leggeri - Light - Légers - Leicht 
- Livianos - Leve - Ελαφριά 
- Ușoare - Lekki - Lättvikt - 
Ľahká - Könnyűsúlyú - Lagan 
- Lichtgewicht - Letvægts - Лек 
- Viegls - 

6,9 6,5 6,4 8,8 8,5 11,0

Moderati - Moderate - 
Modérés - Mittel - Moderados 
- Moderado - Μέτρια - Moderați 
- Umiarkowane - Modererar 
- Moderuje - Mérsékeltek 
- Umjereno - Gematigd - 
Moderater - Умерява - Mērens 
-

6,6 8,0 7,3 8,7 10,6 12,6

Pesanti - Heavy - Lourds - 
Schwer - Pesados - Vigoroso 
- Βαριά - Greu - Ciężki - Tung - 
Ťažký - Nehéz - Teška - Zwaar 
- Tung - тежък - Smags - 

8,6 8,8 8,5 9,7 10,6 12,0

Tricipitale - Tricep - Tricipital 
Tricipitale - Tricipital 
- Tricipital - Τρικέφαλου - 
Triceps - Triceps - Triceps 
- Triceps - Triceps - Triceps 
- Triceps - Triceps - 
Трицепс- Tricepss

Leggeri - Light - Légers - Leicht 
- Livianos - Leve - Ελαφριά 
- Ușoare - Lekki - Lättvikt - 
Ľahká - Könnyűsúlyú - Lagan 
- Lichtgewicht - Letvægts - Лек 
- Viegls - 

8,4 8,2 7,8 11,3 10,7 10,8

Moderati - Moderate - 
Modérés - Mittel - Moderados 
- Moderado - Μέτρια - Moderați 
- Umiarkowane - Modererar 
- Moderuje - Mérsékeltek 
- Umjereno - Gematigd - 
Moderater - Умерява - Mērens 
-

8,0 7,8 8,2 12,2 12,4 12,5

Pesanti - Heavy - Lourds - 
Schwer - Pesados - Vigoroso 
- Βαριά - Greu - Ciężki - Tung - 
Ťažký - Nehéz - Teška - Zwaar 
- Tung - тежък - Smags - 

9,2 8,8 9,8 15,0 13,8 14,1
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Bicipitale - Bicep - Bicipital
Bicipital - Bicipital - 
Bicipital
Δικέφαλος - Biceps - 
Biceps - Biceps - Biceps - 
Biceps - Bicepsz - Biceps 
- Biceps -  Biceps- Бицепс 
- Bicepss -

Leggeri - Light - Légers - Leicht 
- Livianos - Leve - Ελαφριά 
- Ușoare - Lekki - Lättvikt - 
Ľahká - Könnyűsúlyú - Lagan 
- Lichtgewicht - Letvægts - Лек 
- Viegls - 

3,5 4,6 5,2 4,2 5,9 6,6

Moderati - Moderate - 
Modérés - Mittel - Moderados 
- Moderado - Μέτρια - Moderați 
- Umiarkowane - Modererar 
- Moderuje - Mérsékeltek 
- Umjereno - Gematigd - 
Moderater - Умерява - Mērens 
-

4,2 4,2 5,8 6,3 5,6 8,4

Pesanti - Heavy - Lourds - 
Schwer - Pesados - Vigoroso 
- Βαριά - Greu - Ciężki - Tung - 
Ťažký - Nehéz - Teška - Zwaar 
- Tung - тежък - Smags - 

7,0 6,5 7,4 9,6 6,3 9,6

Soprailiaca
Suprailiac
Supra-iliaque
Suprailiacal
Suprailíaco
Supra-íliaca
Υπερλαγόνιος
Suprailiac
Supraliak
Suprailiac
Suprailiac
Suprailiac
Suprailijakalni
Suprailiac
Suprailiac
Супраилиачен
Suprailiac

Leggeri - Light - Légers - Leicht 
- Livianos - Leve - Ελαφριά 
- Ușoare - Lekki - Lättvikt - 
Ľahká - Könnyűsúlyú - Lagan 
- Lichtgewicht - Letvægts - Лек 
- Viegls - 

6,5 9,9 11,6 8,6 9,5 7,8

Moderati - Moderate - 
Modérés - Mittel - Moderados 
- Moderado - Μέτρια - Moderați 
- Umiarkowane - Modererar 
- Moderuje - Mérsékeltek 
- Umjereno - Gematigd - 
Moderater - Умерява - Mērens 
-

7,4 10,1 9,6 9,5 10,3 10,4

Pesanti - Heavy - Lourds - 
Schwer - Pesados - Vigoroso 
- Βαριά - Greu - Ciężki - Tung - 
Ťažký - Nehéz - Teška - Zwaar 
- Tung - тежък - Smags - 

10,8 10,5 10,2 10,6 11,6 10,6




