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Instructiuni de utilizare

Pesarul flexibil din silicon este utilizat in mod obisnuit pentru un prolaps uterin de gradul |
sau |l sau o procidenta usoara. Pesarele sunt realizate din silicon de calitate medicala 100%.
Pesarele sunt concepute pentru utilizarea unui singur pacient.

ATENTIONARE
Legea federala impune ca un medic sa prescrie dispozitivul.

CONTRAINDICATII
Pesarele sunt contraindicate in infectiile acute ale tractului genital, infectiile pelvine sau la
pacientele care nu se incadreaza pentru folosire.

PROCEDURI

Folosirea necesita de obicei o incercare a mai multor dimensiuni diferite pentru stabilirea
dimensiunii corecte a pesarului. Setul de folosire pentru pesar este un ajutor valoros in
selectarea pesarului corect. Un lubrifiant vaginal poate fi necesar pentru confortul pacientei
inainte de introducerea pesarului. Medicul poate recomanda K-Y jelly® sau alt produs
echivalent.

Medicul trebuie sa stabileasca daca pacienta necesita tratament cu estrogen inainte de a
prescrie folosirea pesarului.

1. Efectuati un examen pelvian normal inainte de montarea si introducerea unui pesar. Un
examen pelvin ajuta la stabilirea dimensiunii adecvate. Pesarul se va plia cu usurinta peste cele
mai mari orificii de evacuare pentru a simplifica inserarea si indepartarea. Pesarul ar trebui sa
fie suficient de mare pentru indicatia sa, dar s& nu provoace presiuni sau disconfort excesiv.

2. Comprimati pesarul si introduceti-l usor prin introitus. Odata ce pesarul a trecut de introitus,
eliberati-l astfel incat sa se extinda la forma sa normala.

3. Mutati usor pesarul spre colul uterin pentru a sustine cistocelul sau rectocelul si uterul.

Cand se afla in pozitia corecta, medicul ar trebui sa poata introduce un deget de examinare
intre marginea exterioara a pesarului si peretele vaginal. Aceasta distanta va asigura confortul
pacientei si va reduce riscul de necroza prin presiune.

4. Odatd asezat, pesarul nu trebuie sa se deplaseze atunci cand stati in picioare, asezate,
ghemuite sau sprijinite. Nu ar trebui sa fie incomod pentru pacientd in timpul oricareia dintre
aceste activitati de rutina.
5. Daca pacienta trebuie sé aiba grija de pesar, asigurati-va ca o instruiti cu privire la curatarea,
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introducerea si indepartarea acestuia.
6. Spuneti pacientei sa raporteze imediat orice disconfort sau dificultati la urinare sau la
defecare.

SCOATERE, CURATARE S| REZULTATE RECOMANDATE
1. Pentru a scoate pesarul, miscati-l cu grija inainte spre introitus. Cand ati prins pesarul cu
degetele, strangeti-l si retrageti-l cu grija.

2. Pesarul poate fi curdtat cu sapun delicat si apa calda. Durata de utilizare a pesarului este
limitata. Verificati pesarul pentru semne de deteriorare.

3. Relatiile sexuale sunt contraindicate cu pesarul introdus.

4. Discutati cu pacienta despre importanta respectarii instructiunilor si asupra duratei de timp
estimate pentru utilizarea pesarului.

5.1n decurs de 24 pana la 48 ore, asigurati-va ci pacienta nu este alergica la pesar. Examinati
vaginul si intrebati pacienta daca a existat vreun disconfort, iritatie, presiune, sensibilitate
sau scurgeri vaginale neobisnuite. De asemenea, stabiliti daca a existat vreo imbunatatire a
simptomelor personale ale pacientei.

6. Programati vizite de urmarire a rezultatelor care sa se potriveasca cu nevoile pacientei si in
conformitate cu politica locala.

CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.
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SIMBOLULE - DESCRIERE

Cititi instructiunile de

si uscat

Dispozitivul medical este
in conformitate cu Directi-
va 93/42/CEE

E«E:I utilizare Numar de lot
M Producator Cod produs
& Data fabricatiei ? A se pastra intr-un loc racoros

A se pastra ferit de razele
soarelui

>

Atentie: Cititi si respectati
cu atentie instructiunile
(avertismentele) de
utilizare

A nu se utiliza dacd ambalajul
este deteriorat

Reprezentant autorizat
pe teritoriul Comunitatii
Europene

Nu contine latex

®| |

Valabil pana la data de Nesteril
Dispozitiv de unica @ Importat de

folosintd, a nu se refolosi






