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Instrucțiuni de utilizare
Pesarul flexibil din silicon este utilizat în mod obișnuit pentru un prolaps uterin de gradul I 
sau II sau o procidență ușoară. Pesarele sunt realizate din silicon de calitate medicală 100%. 
Pesarele sunt concepute pentru utilizarea unui singur pacient.

ATENȚIONARE 
Legea federală impune ca un medic să prescrie dispozitivul. 

CONTRAINDICAȚII 
Pesarele sunt contraindicate în infecțiile acute ale tractului genital, infecțiile pelvine sau la 
pacientele care nu se încadrează pentru folosire.

PROCEDURI
Folosirea necesită de obicei o încercare a mai multor dimensiuni diferite pentru stabilirea 
dimensiunii corecte a pesarului. Setul de folosire pentru pesar este un ajutor valoros în 
selectarea pesarului corect. Un lubrifiant vaginal poate fi necesar pentru confortul pacientei 
înainte de introducerea pesarului. Medicul poate recomanda K-Y jelly® sau alt produs 
echivalent.
Medicul trebuie să stabilească dacă pacienta necesită tratament cu estrogen înainte de a 
prescrie folosirea pesarului.
1. Efectuați un examen pelvian normal înainte de montarea și introducerea unui pesar. Un 
examen pelvin ajută la stabilirea dimensiunii adecvate. Pesarul se va plia cu ușurință peste cele 
mai mari orificii de evacuare pentru a simplifica inserarea și îndepărtarea. Pesarul ar trebui să 
fie suficient de mare pentru indicația sa, dar să nu provoace presiuni sau disconfort excesiv.
2. Comprimați pesarul și introduceți-l ușor prin introitus. Odată ce pesarul a trecut de introitus, 
eliberați-l astfel încât să se extindă la forma sa normală.
3. Mutați ușor pesarul spre colul uterin pentru a susține cistocelul sau rectocelul și uterul. 
Când se află în poziția corectă, medicul ar trebui să poată introduce un deget de examinare 
între marginea exterioară a pesarului și peretele vaginal. Această distanță va asigura confortul 
pacientei și va reduce riscul de necroză prin presiune.
4. Odată așezat, pesarul nu trebuie să se deplaseze atunci când stați în picioare, așezate, 
ghemuite sau sprijinite. Nu ar trebui să fie incomod pentru pacientă în timpul oricăreia dintre 
aceste activități de rutină.
5. Dacă pacienta trebuie să aibă grijă de pesar, asigurați-vă că o instruiți cu privire la curățarea, 
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introducerea și îndepărtarea acestuia.
6. Spuneți pacientei să raporteze imediat orice disconfort sau dificultăți la urinare sau la 
defecare.

SCOATERE, CURĂȚARE ȘI REZULTATE RECOMANDATE
1. Pentru a scoate pesarul, mișcați-l cu grijă înainte spre introitus. Când ați prins pesarul cu 
degetele, strângeți-l și retrageți-l cu grijă.
 
2. Pesarul poate fi curățat cu săpun delicat și apă caldă. Durata de utilizare a pesarului este 
limitată. Verificați pesarul pentru semne de deteriorare.
3. Relațiile sexuale sunt contraindicate cu pesarul introdus.
4. Discutați cu pacienta despre importanța respectării instrucțiunilor și asupra duratei de timp 
estimate pentru utilizarea pesarului.
5. În decurs de 24 până la 48 ore, asigurați-vă că pacienta nu este alergică la pesar. Examinați 
vaginul și întrebați pacienta dacă a existat vreun disconfort, iritație, presiune, sensibilitate 
sau scurgeri vaginale neobișnuite. De asemenea, stabiliți dacă a existat vreo îmbunătățire a 
simptomelor personale ale pacientei.
6. Programați vizite de urmărire a rezultatelor care să se potrivească cu nevoile pacientei și în 
conformitate cu politica locală.

CONDIŢII DE GARANŢIE GIMA
Se aplică garanția B2B standard Gima, de 12 luni.
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SIMBOLULE - DESCRIERE

Citiți instrucțiunile de 
utilizare Număr de lot 

Producător Cod produs

Data fabricației A se păstra într-un loc răcoros 
și uscat

Dispozitivul medical este 
în conformitate cu Directi-
va 93/42/CEE

A se păstra ferit de razele 
soarelui

Atenție: Citiți și respectați 
cu atenție instrucțiunile 
(avertismentele) de 
utilizare

A nu se utiliza dacă ambalajul 
este deteriorat

Reprezentant autorizat 
pe teritoriul Comunității 
Europene

Nu conține latex

Valabil până la data de Nesteril

Dispozitiv de unică 
folosință, a nu se refolosi Importat de




