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ROMANESC

Ce inseamna tensiune arteriala?

Tensiunea arteriala reprezintd presiunea exercitata de coloana de
sange asupra peretilor arteriali. Tensiunea arterialda se modifica in
mod constant, pe durata ciclului cardiac. Presiunea cea mai ridicata
din timpul ciclului se numeste presiune sistolica, iar cea mai joasa
se numeste presiune diastolic&; ambele valori sunt necesare, pentru
a va putea evalua tensiunea arteriala. Numerosi factori, cum ar fi
activitatea fizica, anxietatea, sau ora din zi va pot influenta tensiunea
arteriala. De reguld, tensiunea arteriala este joasa dimineata si este
mai mare de dupa-amiaza pana seara. Este mai joasa vara si mai
ridicata iarna.

Care este tensiunea arteriald normala?

Tensiunea arteriala variazé de la un individ la altul si depinde de o
serie de factori, cum ar fi varsta, greutatea, starea fizica sau sexul.
Valoarea clasica pentru un adult cu vérsta cuprinsa intre 18 si 45
de ani este de 120/80. Retineti, doar medicul dumneavoastra este
calificat pentru a stabili daca valorile pe care le obtineti sunt normale
pentru dumneavoastra.

Cum se masoard tensiunea arteriala?

- Relaxati-va si agezati-va intr-o pozitie corecta
Este deosebit de important ca persoana careia i se masoara ten-
siunea arteriald sa fie relaxata si asezata intr-o pozitie comoda.
Mentineti bratul la nivelul caruia efectuati masuratoarea, in dreptul
inimii. Bratul trebuie sa fie intins, dar nu trebuie s fie prea incor-
dat sau prea moale. Sprijiniti bratul pe o suprafata plana, cum ar fi
0 masa, cu palma stanga orientata in sus.

Tineti nemiscat bratul pe care se va efectua masuratoarea.

-

2.Cum se aplicd mansetele cu scai si
piesa pentru piept

+ Asezati manseta la 2-3 cm deasupra
indoiturii cotului, pe bratul stang ne-
acoperit cu haine; inchideti manseta
cu ajutorul sistemului de inchidere cu
scai. Manseta trebuie sa fie bine fixa-
ta, dar nu prea stransa.

+ Intre manset4 si brat trebuie sa puteti in-
troduce unul sau doua degete. Nu aplicati
niciodatd manseta peste un obiect de im-
bracaminte.

+ Pentru mansetele cu inel metalic in forma
de D, trageti capétul liber al mansetei prin
inelul in forma de D si inchideti manseta cu ajutorul sistemului de

inchidere cu scai.
+ Pentru aparatele destinate utilizarii la
domiciliu, diafragma piesei pentru piept a
\ 3. Umflarea mansetei
+Inchideti supapa de aer de
pe pompa, rotind surubul in sensul acelor de ceasor-
nic. Nu strangeti excesiv.

stetoscopului incorporat in manseta trebuie
aplicata deasupra arterei brahiale.

Strangeti pompa de umflare cu ména pe care ati fo-

losit-o, la o viteza constanta,

pana cand acul manometru-

lui indica 30 mmHg peste va-

loarea dvs. normala superi-

oara - sistolica- de tensiune.

Dacé nu cunoasteti aceasta

valoare, umflati pur si simplu

pana la 200 mmHg.
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. Masurarea tensiunii arteriale
sistolice-valoarea superioara-
Deschideti incet supapa pentru aer, rotind suru- p)
bul in sens opus acelor de ceasornic si mentineti )
piesa pentru piept cu stetoscop, peste artera bra-
hiald. Viteza corectd de dezumflare este vitala
pentru 0 masurare precisa, asa incéat trebuie sa
exersati si sa reusiti sa mentineti o viteza de de-
zumflare recomandata de 2-3 mmHg pe secunda, sau o scadere
de unul sau doud semne pe manometru, la fiecare bataie a inimii.

Sub nicio formd nu mentineti manseta umflata, mai mult timp de-
cét este necesar.

Pe mé&sura ce manseta incepe sa se dezumfle, va trebui s& ascul-
tati cu atentie, cu stetoscopul. Observati valoarea indicata pe ma-
nometru, imediat ce incepeti sa auziti un ciocanit slab, ritmic sau
un sunet de lovituri. Aceasta este valoarea masuraté a tensiunii
arteriale sistolice superioare. Ascultati cu atentie si familiarizati-va
cu sunetul pulsului. Dupéa ce v-ati familiarizat, se recomanda sa
verificali aceasta procedura cu medicul dumneavoastra.

5. Masurarea tensiunii arteriale diastolice-valoarea inferioara-
« Lasati presiunea sa scada constant, la ace-
easi vitezad de dezumflare. La atingerea y)
valorii inferioare a tensiunii dvs. arteriale dias-
tolice , sunetul de lovituri va inceta. A
+ Dezumflati complet supapa mansetei. Scoa-
teti manseta de pe brat si stetoscopul din
urechi.

6. Notati-va valorile masurate

Repetati masuratoarea de doué sau de mai multe ori. Nu uitati s&
notati valorile masurate si ora din zi, la care ati efectuat masuratoa-
rea, imediat dupa ce ati terminat de méasurat. O ora recomandata
este imediat de cum va treziti, sau chiar inainte de mesele de seara.
Retineti ca medicul dumneavoastra este singura persoana calificata
pentru a va evalua tensiunea arteriala.

7. Specificatii

Interval de masurare: 0-300 mmHg
Precizie: +£3 mmHg

Gradare scara: 2 mmHg

Intretinere

Cu o ingrijire si intretinere corectd, veti putea utiliza cu succes setul
dumneavoastrd pentru masurarea tensiunii arteriale, timp de mai
multi ani. Regulile de baza:

Nu lasati aparatul s& cada si nu il loviti.

Nu umflati niciodata peste 300 mmHg.

Nu lasati niciodata mansetele expuse la raze puternice ale soare-
lui!

Nu atingeti niciodata materialul din care este realizata manseta,
sau alte componente, cu obiecte ascutite, deoarece se pot deteri-
ora!

intotdeauna dezumflati complet manseta, inainte de a depozita
aparatul

Sub nicio forma nu demontati manometrul.

Pastrati intregul aparat in husa de depozitare din dotare, pentru a
mentine curate piesa pentru piept si toate celelalte componente.
Conditii privind temperatura de pastrare: intre -20 °C si 70 °C, la o
umiditate relativa a aerului intre 20% si 85%.

Starea temperaturii de functionare: de la 10°C la 40°C la o umidi-
tate relativa a aerului intre 20% si 85%.

Stergeti manometrul si pompa cu o lavetd moale. Sterilizarea nu
este necesara, deoarece componentele nu intra in contact direct
cu corpul pacientului.

Scoateti mai intai para si stergeti sistemul de inchidere cu scai,
para si tuburile, cu o lavetd moale. Manseta poate fi spalata cu
sapun si apa rece, ca orice altd mansetd, insa dupa aceea va
trebui sa clatiti mansetele cu apa curata si sa le lasati s& se usuce
la aer.

CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.
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Simboli - Symbols - Symboles - Simbolos - Symbole - Simbolos - Simboluri - Jelek - ZupBoAa -dﬁ

IT Codice prodotto GB Product code IT Numero di lotto GB Lot number

FR Code produit ES Cédigo producto FR Numéro de lot ES Numero de lote

R E F DE Erzeugniscode PT Cédigo produto LOT DE Chargennummer PT Numero de lote
RO Cod produs HU Termékkod RO Numar de lot HU Tételszam
GR Kwd1K6g mpoidvTog GR Ap1Bu6g mapTtidag .
ikl 3 S SA 4l 4y SA

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant
ES Fabricante
DE Hersteller
PT Fabricante
RO Producator
HU Gyartd
GR Mapaywyog
dziaall 4S Al SA

IT Conservare tra -20 e 70°C

GB Store between -20 and 70°C

FR A conserver entre -20 et 70°C

ES Conservar entre -20 y 70°C

DE Lagern -20 bei 70°C

PT Guardar entre -20 e 70°C

RO A se pastra la temperaturi cuprinse intre
-20 si 70°C

HU -20 és 70°C kozétt tarolandd

GR Awatnpeitat peta&l -20 kat 70°C

Lsie 4o 50 -20 5 70°C o Ly SA

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto GB
Keep in a cool, dry place
FR A conserver dans un endroit frais et sec
ES Conservar en un lugar fresco y seco
DE An einem kihlen und trockenen Ort lagern
PT Armazenar em local fresco e seco
RO A se péstra intr-un loc r&coros si uscat HU
Szaraz, hlivos helyen tarolando
GR Awatnpeital oe dpooepd Kal oTeEYVO
mepLBAAov

Slay b G 3Ly SA

IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a I'abri de la lumiére du soleil
ES Conservar al amparo de la luz solar

DE Vor Sonneneinstrahlung geschdtzt lagern
PT Guardar ao abrigo da luz solar

RO A se pastra ferit de razele soarelui

HU Napfénytél védve tarolandé

GR Kpatnote 10 pakpld and nAlakn

Al .
akTivoBoAia R o L 1 SA

IT Dispositivo medico conforme alla Direttiva
93/42/CEE GB Medical Device complies with
Directive 93/42/EEC FR Dispositif médical
conforme a la directive 93/42 / CEE
ES Dispositivo médico segun a la Directiva
93/42 / CEE DE Medizinprodukt geméan
Richtlinie 93/42/CEE PT Dispositivo médico
em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE
RO Dispozitiv medical realizat in conformitate
cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HU az iranyelvnek megfelel6 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE
GR laTpiki ouokeun oUWV PE TNV
odnyia 93/42 / CEE

93/42/CEE wasill g 385k ok Sl SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita
europea GB Authorized representative in the
European community FR Représentant autorisé
dans la Communauté européenne

ES Representante autorizado en la Comunidad
Europea DE Autorisierter Vertreter in der EG
PT Representante autorizado na Unido
Europeia RO Reprezentant autorizat pe
teritoriul Comunitatii Europene HU Meghatal-
mazott képviselé az Eurdpai Kozésségben

GR E£0uU01050TNUEVOG QVTIMPOOWTOG OTNV
Eupwrnaikn ‘Evwon

L;'U,k;yl syl oA J—Q;MJ:—MSA

IT Leggere le istruzioni per l'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d'utilisation

ES Consultar las instrucciones de uso

DE Gebrauchsanweisung beachten

PT Consulte as instrugdes de uso

RO Cititi instructiunile de utilizare

HU Olvassa el a hasznalati utasitasokat

GR AlaBdoTte pooexTIKA TG 0dnNYieg

xpnong ’
i) Cladded a ja 5 4By | #ISA

85%

20%

IT Limiti di umidita 20% - 85%
GB Moisture limitation 20% - 85%
FR Limites d’humidité 20% - 85%
ES Limitacion de humedad 20% - 85%
DE Feuchtigkeitseinschrénkung 20% - 85%
PT Limitagdo de humidade 20% - 85%
RO Limitarea umiditatii 20% - 85%
HU Pératartalom korlatozas 20% - 85%
GR 'Oplo uvypaaiag 20% - 85%
85% - 20% 4y sk 41l 3513 SA

IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per 'uso
GB Caution: read instructions (warnings) carefully
FR Attention: lisez attentivement les instructions (avertissements)
ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente
DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen
PT Cuidado: leia as instru¢des (avisos) cuidadosamente
RO Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HU Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat (figyelmeztetéseket)
GR Mpoooxn: dlaBAcTE MPOCEKTIKA TIG 0dNYieq (EVOTATELS)

Lo Joslhuinill( oladaill 0,3 LaaliSA






