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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALIERA ELETTRICA CON DISPLAY - NERA

ELECTRIC PEDAL EXERCISER WITH DISPLAY - BLACK
MINI-VELO ELECTRIQUE AVEC ECRAN - NOIR

EJERCITADOR CON PEDAL ELECTRICO CON PANTALLA - NEGRO
EXERCICIO DE PEDAL ELETRICO COM DISPLAY - PRETO
HAEKTPIKO NEAAA AZKHZH ME OOONH - MAYPO
ELEKTRYCZNY CWICZNIK PEDALOWY Z WYSWIETLACZEM - CZARNY
PEDALA ELECTRICA CU DISPLAY - NEGRU

ELEKTRISK PEDALTRANARE MED DISPLAY - SVART

Manuale utente - User manual - Notice d’utilisation - Manual del usuario - Guia para
utilizacao - Gebrauchs- und instandhaltungsanleitung - Eyxeipidio xpriong - Lietotaja
rokasgramata - PouzZivatel'ska priru¢ka - Uporabniski prironik - Anvdndarmanual

REF| TD001-P8 (GIMA 43153)

Fabbricato da/Manufactured by/Fabriqué par/Fabricado por/Hergestellt von/
Tillverkad av Razots/ Proizvajalec/Kataokevaopévo ano/Produs de/Vyraba
Zhejiang Todo Hardware Manufacture co., Ltd

31st Floor, Jinmao Building, CBD center, Yongkang, Zhejiang, China
Made in China
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AVERTISMENTE IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

1.

Cititi toate indicatiile din acest manual inainte de a utiliza produsul. Respectati toate avertismentele si instructiunile
de functionare inainte de utilizare.

2. Nu il utilizati singur sau intr-un loc unde copiii si animalele de companie il pot atinge. Acest aparat nu trebuie folosit
in niciun caz ca jucarie.

3. Proprietarul este responsabil pentru a se asigura ca toti utilizatorii utilizeaza acest produs in conditii de siguranta.

4. Acest produs este destinat exclusiv utilizatorilor casnici.

5. Nu depozitati acest produs intr-un loc umed.

6. Nu purtati haine largi sau evazate, deoarece acestea se pot agata in aparat. Scoateti toate bijuteriile.

7. Daca simtiti dureri sau ameteli in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat, odihniti-va si consultati un medic.

8. Asigurati-va ca gaurile din priza de perete se potrivesc cu configuratia pinilor pentru stecherul de pe aparat. Daca
nu este cazul, va rugam sa va adresati furnizorului dumneavoastra.

9. Aceasta unitate a fost proiectata numai pentru uz casnic.

PRECAUTII

Consultati medicul Tnainte de a utiliza acest produs sau orice alt produs de fitness. Mai ales daca va aflati in urma-
toarele conditii, cum ar fi pacientii cu cancer, convalescenta dupa o interventie chirurgicald, antecedente de probleme
cardiace, oase fracturate, sarcina si asa mai departe.

LISTA CU PIESELE COMPONENTE

1 Corp principal
2 Pedale

1 Priza de putere
2 Stabilizatori

1 Telecomanda
4 Suruburi

1 Surubelnita
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1 Cheie franceza

ASAMBLAREA

Va va lua doua minute pentru a finaliza

toata asamblarea.

,:.'::3 1. Luati stabilizatorii (D) si fixati-i asa

3 dupa se arata in imagine, utilizati
doar surubelnita pentru a strange
suruburile.

2. Dreapta si stdnga se refera la pozitia
pe care o adopta utilizatorul atunci
cand face exercitiile. Introduceti pe-
dala din dreapta (B) pe manivela din

dreapta, introduceti pedala din stan-
ga (B) pe manivela din stédnga.
Folositi cheia pentru a asambla pe-
- dalele. Pedala dreapta in sensul ace-
L lor de ceasornic, pedala stanga in
b sens invers acelor de ceasornic.
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CONEXIUNEA DE PUTERE

Conectati unitatea la o priza.

FUNCTIONARE

INSTRUCTIUNI ALE PANOULUI DE

SPEED TIME  CALORIE

®~O

POWER  SCAN DIRECTION

START
STOP

AFISARE ’.,SI ALE TELECOMENZII

Panou de afisare

1. SCANARE: Datele ordinale afi-
seaza viteza, timpul, caloriile.

2. START/STOP: Porniti sau opriti
aparatul.

3. DIRECTIE: Schimbati directia de

miscare a pedalei.

4. MOD: Apasati butonul pentru a
selecta modurile automate sau
modul manual.

5. VITEZA + -: Cand aparatul este
in modul manual, puteti apasa
butonul pentru a regla viteza.

1. Conectati stecherul adaptorului la curentul continuu si apasati butonul rosu care se afla in apropierea conectorului.

2. In starea de oprire, apasati butonul MODE (Mod) pentru a selecta diferite moduri, existd moduri automate si ma-
nuale. in modul manual, pe ecran clipeste -HA- . in modurile automate, ecranul afiseaza P1, P2, P3.

3. Apasati butonul MODE (Mod), ecranul clipeste -HA- , apoi apasati butonul START, aparatul va functiona la nivelul
de viteza 1, puteti folosi butonul SPEED (Viteza) pentru a regla viteza de la 1 la 6 niveluri.

4. Apasati butonul STOP, aparatul nu va mai functiona.

5. Timpul de lucru implicit este de 30 de minute, dispozitivul se va opri automat atunci cand timpul de lucru este mai

mare de 30 de minute.

6. Apasati butonul DIRECTION (Directie), aparatul va schimba directia de rotatie a pedalelor.
OBSERVATIE: Introducerea butoanelor de la telecomanda este la fel ca pe panou. Utilizatorul trebuie sa intro-

duca 2 baterii AAA.

EXERCITIUL FiZIC

EXERCITAREA PICIOARELOR iN
TIMP CE STATI ASEZAT
1. Folositi un scaun stabil si robust.

2. Asigurati-va ca plasati aparatul
la o distanta confortabila fata de

scaun.

3. Asezati-va si plasati-va picioarele

pe pedale.

4. Utilizati telecomanda pentru a
opera acest aparat si pentru a in-

cepe exercitiile.

EXERCITAREA PICIOARELOR iN
TIMP CE STATI iINTINS

Cand va intindeti, asigurati-va ca
partea inferioara a spatelui (regiunea
lombard) este sustinuta atunci cand
utilizati acest produs. V& recoman-
dam sa plasati o perna mica sub re-
giunea lombara si sub cap.

EXERCITAREA BRATELOR
1. Asigurati-va ca plasati aparatul la

o distant& confortabila fata de sca-
un.

. Asezati-va si puneti bratul pe pe-

dale.

. Folositi telecomanda sau panoul

de control pentru a opera acest
aparat si pentru a incepe exerci-
tiile.
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SPECIFICATII TEHNICE
Tensiune nominala 24V
Putere 80 W
G.G./G.N. 4,8/4,2 kg
Timpul de lucru implicit 30 minuti
Greutate maxima sustinuta 40 kg
Dimensiunile ambalajului 40,2x32x 14,5cm

Ej Eliminare: Produsul nu trebuie eliminat impreuna cu alte deseuri menajere. Utilizatorii trebuie sa elimine

=== acest echipament prin aducerea acestuia la un punct de reciclare specific pentru echipamentele electrice si
electronice.

CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.





