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Introducere

Va multumim ca ati cumparat tensiometrul automat pentru brat OMRON EVOLV.
Noul dumneavoastra tensiometru automat pentru brat utilizeaza metoda
oscilometrica de masurare a tensiunii arteriale. Adica, monitorul detecteaza
circulatia sangelui prin artera brahiala si converteste miscarile intr-o citire digitala.
Monitorul oscilometric nu necesita folosirea unui stetoscop, astfel incat monitorul
este usor de utilizat.

Utilizarea corespunzatoare

Acest aparat este un monitor digital recomandat pentru masurarea tensiunii
arteriale si a pulsului la pacientii adulti. Aparatul detecteaza bataile neregulate ale
inimii In timpul masurarii si indica acest lucru printr-un simbol in momentul afisarii
datelor. Aparatul este destinat in principiu utilizarii generale la domiciliu.

Informatii importante referitoare la siguranta

Va rugam sa cititi Informatiile importante referitoare la siguranta din acest
manual de instructiuni inainte de a folosi aparatul.

Din motive de siguranta, va rugam sa respectati cu strictete specificatiile din acest
manual cu instructiuni.

Pastrati-l pentru consultare ulterioara. Pentru informatii detaliate privind tensiunea
dumneavoastra arteriald, CONSULTATI MEDICUL.

. Indica o situatie cu potential periculos care, daca nu
A Avertisment este evitats, poate avea ca urmare decesul sau
ranirea grava.

» NU ajustati medicatia in functie de rezultatele masuratorilor realizate cu acest
tensiometru. Luati medicamentele in modul prescris de medic. Numai un medic
este calificat sa diagnosticheze si sa trateze hipertensiunea arteriala.

NU utilizati aparatul pe un brat ranit sau un brat supus unui tratament medical.
NU purtati mansonul pe brat in timpul administrarii intravenoase a unor
substante sau in timpul unei transfuzii sangvine.

NU aplicati si NU umflati mansonul infasurat in jurul altor parti ale corpului decéat
pe brat.

NU utilizati acest tensiometru Tn zone care contin echipament chirurgical de
fnalta frecventa (HF), echipament de imagistica prin rezonanta magnetica
(RMN), computer tomograf (CT) sau in medii cu o concentratie ridicata de
oxigen. Acest lucru poate determina functionarea incorecta a dispozitivului
si/sau prezentarea de date eronate.

NU UTILIZATI aparatul pe bebelusi, nou ndscuti, copii sau persoane care nu fsi
pot exprima intentiile.

Consultati medicul dumneavoastra inainte de a utiliza acest tensiometru daca aveti
aritmii comune, de exemplu extrasistole atriale sau ventriculare sau fibrilatii atriale,
scleroza arteriala, insuficienta circulatorie, diabet, sarcina, preeclampsie sau boala
renala.

Contactati intotdeauna medicul. Autodiagnosticarea pe baza rezultatelor
masuratorilor si automedicatia sunt periculoase.

Contine piese de mici dimensiuni care, daca sunt inghitite de copii, prescolari
sau bebelusi, pot cauza sufocarea.

Nu lasati BATERIA la indeméana copiilor, prescolarilor si bebelusilor.

Acest produs emite frecvente radio (RF) in banda de 2,4 GHz. NU UTILIZATI
acest produs in locatii unde RF este restrictionata, cum ar fi in aeronave sau in
institutii spitalicesti.

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este
A\Atentie evitata, poate avea ca urmare ranirea usoara a
3 utilizatorului sau deteriorarea echipamentului sau a altor
bunuri materiale.

Tncetati utilizarea tensiometrului si contactati medicul daca prezentati iritatii ale
pielii sau disconfort.

Contactati medicul Tnainte de a utiliza tensiometrul pe bratul cu un sunt
arteriovenos (AV).

Tineti cont de faptul ca dacd PACIENTUL se misca, tremura, are frisoane,
valorile masurate pot fi afectate.

Daca ati suferit o operatie de mastectomie, consultati medicul inainte de a utiliza
tensiometrul.

Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru daca aveti probleme
grave de circulatie sanguina sau boli de sange deoarece umflarea mansonului
poate provoca vanatai.

Nu efectuati masuratori mai des decéat este necesar deoarece pot aparea
vanatai datorate interferentei cu fluxul sanguin.

Scoateti mansonul de pe brat, daca acesta nu incepe sa se dezumfle in timpul
masurarii.

Nu folositi acest tensiometru in alt scop decat masurarea tensiunii arteriale.

Tn timpul efectudrii masurétorilor, asigurati-va ca nu se afla niciun dispozitiv
mobil sau orice alt dispozitiv electric care emite campuri electromagnetice pe o
raza de 30 cm in jurul acestui tensiometru. Acest lucru poate determina
functionarea incorecta a tensiometrului si/sau prezentarea de date eronate.

Nu utilizati dispozitivul in acelasi timp cu un alt echipament medical electric
(ME). Acest lucru poate determina functionarea incorecta a dispozitivului si/sau
prezentarea de date eronate.

Nu demontati si nu incercati sa reparati tensiometrul sau componentele
acestuia. In caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

Nu utilizati tensiometrul intr-o locatie unde exista umiditate sau risc de stropire
cu apa. Acest lucru poate deteriora tensiometrul.

Nu utilizati aceste tensiometru intr-un vehicul in miscare, de exemplu in masina
sau avion.

Nu scapati pe jos si nu supuneti tensiometrul la socuri sau la vibratii puternice.
Nu utilizati acest tensiometru in locuri cu umiditate ridicata sau scazuta sau cu
temperaturi ridicate sau scazute. Consultati sectiunea ,6“. Specificatii
Observand bratul utilizat, va rugam sa va asigurati ca tensiometrul nu afecteaza
circulatia sangelui pacientului.

Nu utilizati acest tensiometru in medii cu utilizare frecventa, cum ar fi clinicile
medicale sau cabinetele medicale.

Cu 30 de minute inainte de masurarea tensiunii arteriale, nu faceti baie, nu
consumati alcool sau cofeind, nu fumati, nu faceti efort fizic si nu mancati.
Odihniti-va cel putin 5 minute, inainte de a face masurarea.

indepartati imbrécamintea stransa sau groasa de pe brat in timp ce efectuati
masurarea.

Stati linistit si nu vorbiti in timp ce se efectueaza o masurare.

Cititi si respectati ,Informatii importante privind compatibilitatea electromagnetica
(CEM)*“ din sectiunea ,6. Specificatii®.

Cititi si respectati ,Aruncarea corecta la deseuri a acestui produs® din sectiunea
,6. Specificatii* cand eliminati la deseuri aparatul si orice accesorii sau
componente optionale uzate.

Daca tensiometrul este depozitat la temperatura maxima sau minima de
depozitare si de transport, iar apoi este mutat intr-un mediu cu o temperatura de
20 °C, este recomandat sa asteptati aproximativ 2 ore inainte de a-| utiliza.

Transmiterea datelor

» Nu Tnlocuiti bateria in timp ce valoarea masurata este transferata pe dispozitivul
dumneavoastra inteligent. Acest lucru poate duce la functionarea incorecta a
tensiometrului dumneavoastra si la neefectuarea transferului datelor privind
tensiunea arteriala.

» Nu amplasati in apropierea tensiometrului carduri cu circuit integrat, magneti,
obiecte metalice sau alte dispozitive care emit campuri electromagnetice in timp
ce efectuati transferul datelor pe dispozitivul dumneavoastra inteligent. Acest
lucru poate duce la functionarea incorecta a tensiometrului dumneavoastra si la
neefectuarea transferului datelor privind tensiunea arteriala.

Manipularea si utilizarea bateriilor

* Nu introduceti bateriile cu polaritatile inversate.

» Cu acest tensiometru, folositi numai 4 baterii alcaline ,AAA*. Nu folositi alte tipuri
de baterii. Nu folositi concomitent baterii noi si vechi.

» Scoateti bateriile daca nu veti utiliza tensiometrul o perioada lunga de timp.

» Daca electrolitul bateriilor intra Tn contact cu ochii, clatiti imediat cu multa apa
curatd. Consultati imediat medicul.

» Daca electrolitul bateriilor intra Tn contact cu pielea, clatiti imediat cu multa apa
curata, calda. Daca iritatia, leziunea sau durerea persista, consultati un medic.

» Nu utilizati bateriile dupa data de expirare a acestora.

« Verificati periodic bateriile pentru a va asigura ca acestea sunt in stare buna de
functionare.

« Folositi numai bateriile specificate pentru acest tensiometru. Utilizarea bateriilor
nerecomandate poate determina deteriorarea tensiometrului si/sau poate fi
periculoasa pentru acesta.

1. Specificatiile dispozitivului

Cuprins:
Tensiometru, set de baterii, manual de instructiuni, instructiuni de
configurare, husa de depozitare

Dispozitiv:

Butonul START/STOP
Butonul de conexiune
Afisajul

Manson pentru brat
Compartimentul bateriilor
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Afisajul:

z

Tensiunea sistolica
Tensiunea diastolica
Afisarea pulsului
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Tem

Simbolul pentru conexiune Simbolul baterie (nivel scazut)

Simbolul pentru conexiune
OFF (dezactivata)

Simbolul pentru conexiune
ON (activata)

Simbolul bateriei (descarcata)

Simbolul pentru dezumflare

Simbolul pentru bataile inimii
(Lumineaza intermitent in
timpul masuratorii)

Simbol eroare de miscare

Simbolul ghidului de infasurare

Simbolul SYNC a mansonului

Simbolul pentru batai
neregulate ale inimii

1.1 Simboluri de afigaj

Simbolul pentru batai neregulate ale inimii (&)

Daca aparatul detecteaza un ritm neregulat de . L
= . ca < < Batai normale ale inimii

doua sau mai multe ori in timpul masurarii, Pulsul

simbolul pentru batéi neregulate ale inimii va fi T AN II\

afisat pe ecran impreuna cu valorile masurate.

Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al

batailor inimii care variaza cu mai mult de 25%

(in plus sau in minus) fata de ritmul mediu al

batailor inimii detectat atunci cand aparatul

masoara tensiunea sistolica si diastolica.

Daca simbolul pentru batai neregulate ale inimii este afisat impreuna cu

valorile masurate, va recomandam sa contactati medicul. Urmati

recomandarile medicului dumneavoastra.

Batai neregulate ale inimii
Interval Interval

scurt lung
Pulsul

Tensiune
anerialé-rw\\_f\.f\

Simbol eroare de miscare ([@)
Simbol eroare de miscare este afisat daca va miscati corpul in timpul
mésurétorii. Indepartati mansonul pentru brat si asteptati 2-3 minute.
Efectuati o altd masuratoare si raméaneti nemiscat in timpul acesteia.

Simbol pentru indicarea modalitatii de infasurare a mansonului
@@
Tn cazul in care mansonul nu a fost infasurat suficient de strans, este posibil
ca rezultatele sa nu fie corecte. Daca mansonul nu este strans suficient, pe
ecran va fi afisat simbolul ghidului de infasurare a mansonului ,[€“. Tn caz

contrar, pe ecran va fi afisat ,[)“. Aceasta este functie utilizata pentru a se
putea determina daca mansonul este infasurat suficient de strans.

Simbolul SYNC (&)
* Atunci cand simbolul SYNC apare pe afisaj, asigurati-va ca tensiometrul a
fost asociat cu dispozitivul inteligent sau transfera datele.

+ Daca pe ecran este afisat simbolul SYNC , transferati datele inainte ca
valorile masurate s fie sterse. In memoria interna pot fi stocate maximum
100 de masuratori. Cea mai veche valoare va fi stearsa atunci cand
ajungeti la limita maxima nainte de descarcare.
Ghidul ESH/ESC privind gestionarea hipertensiunii arteriale - 2013

Definitiile hipertensiunii arteriale in functie de nivelurile tensiunii arteriale masurate
la cabinetul medical sau la domiciliu

Cabinet medical Acasa
Tensiunea sistolica =140 mmHg =135 mmHg
Tensiunea diastolica =90 mmHg = 85 mmHg

Aceste date provin din valori statistice pentru tensiunea arteriala.

1.2 Inainte de efectuarea unei masuratori

Pentru a efectua o masuratoare corecta, urmati instructiunile de mai jos:

1. Cu 30 de minute inainte de masurarea tensiunii arteriale, nu faceti baie, nu
consumati alcool sau cofeina, nu fumati, nu faceti efort fizic si nu mancati.

2. Odihniti-va cel putin 5 minute, Tnainte de a face masurarea.

3. Stresul determina cresterea tensiunii arteriale. Evitati efectuarea
mésuratorilor in perioade in care va confruntati cu dificultati.

4. Masuratorile trebuie efectuate intr-un loc in care este liniste.

. Scoateti hainele care se muleaza strans pe bratul dumneavoastra.

6. Notati-va valorile tensiunii arteriale si pulsului pentru a le arata medicului.
O singura masuratoare nu ofera o indicatie corecta a tensiunii arteriale.
Trebuie sa faceti si sa inregistrati mai multe citiri intr-o anumita perioada
de timp. Incercati s& va méasurati tensiunea arteriala la aceeasi ora in
fiecare zi.
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2. Pregatirea
2.1 Instalarea bateriei

1. Scoateti capacul
compartimentului pentru
baterii.

Introduceti cu grija degetul in
spatiul elementului de prindere si
trageti in jos.

2. Introduceti 4 baterii ,AAA*
in compartimentul pentru
baterii, dupa cum este indicat.

3. Introduceti la loc capacul
compartimentului pentru
baterii.

Atunci cand bateriile au fost introduse corect in aparat, mesajul si simbolul
SYNC de mai jos vor aparea pe ecran:

=N =~ B

: Aveti grija sa apasati butonul de conexiune pentru a asocia
dispozitivul inteligent sau sa transferati datele inainte de
efectuarea unei masuratori cand apare simbolul SYNC ,,[5“.

Note:

« Daca pe afisaj este prezentat simbolul de baterie descarcata , &= “ , opriti
aparatul si scoateti toate bateriile. Tnlocuiti simultan bateriile cu 4 baterii
noi. Se recomanda utilizarea de baterii alcaline cu durata de viata lunga.

« Valorile masuratorilor sunt stocate in memorie chiar si dupa inlocuirea
bateriilor.

« Este posibil ca bateriile furnizate sa aiba o durata de viata mai scurta decat
bateriile noi.

* Aruncarea la deseuri a acumulatorilor uzati trebuie sa se efectueze in
conformitate cu reglementarile nationale/locale privind eliminarea
deseurilor provenite de la acumulatori.

2.2 Asocierea tensiometrului cu un dispozitiv
inteligent
Data si ora vor fi setate automat pe tensiometrul dumneavoastra atunci
cand asociati tensiometrul cu dispozitivul inteligent.
Pentru a incepe sa utilizati aplicatia ,OMRON connect®, va rugam sa
accesati omronconnect.com/setup pentru a consulta instructiunile pentru
configurarea initiala.

Consultati lista de dispozitive inteligente compatibile la:
omronconnect.com/devices
Pentru detalii, accesati: omronconnect.com

1. Activati functia Bluetooth® a dispozitivului inteligent.

2. Descarcati si instalati gratuit aplicatia ,OMRON connect” pe
dispozitivul dumneavoastra inteligent.

£ Download on the GETITON
S App Store " Google Play

* Daca aveti deja aplicatia ,OMRON connect®, accesati:
Meniu > Dispozitive > Adaugare dispozitiv

3. Deschideti aplicatia instalata pe dispozitivul dumneavoastra
inteligent si urmati instructiunile de configurare si asociere.

4. Confirmati daca tensiometrul s-a conectat cu succes.
Daca tensiometrul este conectat cu succes la dispozitivul inteligent, pe
afisaj va aparea mesajul ,OK".

V
LN L
£
S OKS

Daca apare mesajul ,Err“, consultati ,,Eroare de conexiune. / Datele nu
sunt transmise.” in sectiunea 4.2 pentru detalii suplimentare.

A V £
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Note:

+ Daca utilizati orice alta aplicatie in locul ,OMRON connect®, este posibil ca
data si ora sa nu fie setate automat.

Daca trebuie sa setati data si ora, asociati tensiometrul sau transferati
datele folosind aplicatia ,OMRON connect".

+ Data/ora va fi setata numai pentru masuratorile viitoare efectuate dupa
transferul valorii deja masurate, ea nu va fi salvata in cazul masuratorii
recent transferate.

* Retineti ca OMRON nu va fi responsabil pentru pierderea datelor si/sau a
informatiilor.

» Daca utilizati tensiometrul fara asociere, consultati ,Utilizarea
tensiometrului fara asociere” in ,3.3 Efectuarea unei masuratori“.

3. Utilizarea dispozitivului

3.1 Aplicarea mansonului
Bratul stang nu trebuie sa fie acoperit cu imbracaminte mulata.
Nu pozitionati mansonul peste imbracaminte groasa.

1. Amplasati mansonul pentru brat pe
partea superioard a bratului stang.

Marginea de jos a mansonului trebuie sa fie la
1-2 cm deasupra cotului. Pozitionarea afisajului
in cdmpul vizual neobstructionat al utilizatorului
faciliteaza citirea rezultatelor.

2. Fixati in sigurantd manseta cu
ajutorul elementului de fixare din
material textil.

Note: \

- Tensiunea arteriala poate diferi de la o ‘M&
mana la alta, si valorile masurate ale

tensiunii arteriale pot sa difere. Este

recomandat sa efectuati toate masuratorile pe acelasi brat. Daca valorile

inregistrate la cele doua brate difera substantial, intrebati medicul ce brat

trebuie sa folositi pentru efectuarea masuratorilor.

* Pozitionarea tensiometrului cu butonul [START/STOP] indreptat spre corp
faciliteaza utilizarea aparatului.

3.2 Cum sa stati corect

Pentru a efectua o masuratoare, trebuie sa va relaxati
si sa stati comod, in pozitia asezat, intr-o camera cu o
temperatura confortabila.

« Stati asezat pe scaun, fara sa incrucisati picioarele, cu
talpile asezate pe podea.

« Stati asezat cu spatele si cu bratul sprijinite.

» Mansonul pentru brat trebuie fie asezat la acelasi nivel cu
inima.

3.3 Efectuarea unei masuratori

Note:

* Pentru a opri masuratoarea, apasati pe butonul [START/STOP] o singura
data pentru a dezumfla mansonul.

« Stati linistit si nu vorbiti in timp ce se efectueaza o masurare.

» Acest aparat va stoca 100 de masuratori in memorie. Masuratorile stocate
nu pot fi vizualizate pe afisajul tensiometrului. Va trebui sa utilizati aplicatia
,OMRON connect” pentru a vizualiza toate masuratorile efectuate inainte
de cea mai recenta masuratoare.

+ Nu utilizati tensiometrul simultan cu alte dispozitive electrice. In caz
contrar, tensiometrul poate functiona incorect.

1. Apasati butonul [START/STOP].

Mansonul va incepe sa se umfle.
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: mansonul este suficient de strans.

: mansonul nu este strans sau nu a fost infasurat corect.
Nota: Rezultatul ghidului de infasurare a mansonului este afisat in timpul
masuratorii.
l Urmaétoarele simboluri indicd masurarea incorecta
 Daca sunt afisate oricare dintre simbolurile de mai jos, efectuati inca o
mésuratoare si reincercati.

Exemplu:

2. Scoateti mansonul pentru brat.

3. Transferati valorile.

Asigurati-va ca tensiometrul se afla la o distanta de 5 m (16 ft.) fata de
dispozitivul dumneavoastra inteligent si ca aplicatia ,OMRON connect* este
activa.
Imediat ce masuratoarea este finalizata, valorile vor fi transferate automat la
aplicatie.
B Transferarea valorilor la o data ulterioara

1. Deschideti aplicatia de pe dispozitivul dumneavoastra inteligent si

apoi urmati instructiunile.
2. Apasati butonul de conexiune pentru a transfera valorile.
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« Daca valorile sunt transferate cu succes la dispozitivul
dumneavoastra inteligent, pe afisaj va clipi intermitent mesajul ,OK".

Daca apare mesajul ,,Err, consultati ,Eroare de conexiune. / Datele
nu sunt transmise.” in sectiunea 4.2 pentru detalii suplimentare.

\
Q L
< Err

Note:

- Daca pe afisaj apare simbolul SYNC (5], transferati imediat datele inainte
ca valorile masurate sa fie sterse.

« Atunci cand apare simbolul pentru conexiune OFF (dezactivata) , @ pe
afisaj, activati functia Bluetooth® a tensiometrului. (Consultati sectiunea 3.4)

= Odata ce ati trimis valorile la aplicatie, datele nu pot fi retrimise la aplicatie
sau dispozitivul inteligent.

4. Dupa ce valorile au fost transferate la aplicatia ,OMRON
connect®, apasati butonul [START/STOP] pentru oprire.

Note:

* Monitorul se va opri automat dupa 2 minute.

* Asteptati 2 — 3 minute inainte de a efectua o noua masuratoare. Intervalul
dintre masuratori permite arterelor sa revina la starea anterioara efectuarii
masuratorii.

+ Daca utilizati orice alta aplicatie in locul ,OMRON connect®, este posibil ca
datele sa nu fie afisate corect dupa trimitere.

ANU ajustati medicatia in functie de rezultatele masuratorilor realizate cu
acest tensiometru. Luati medicamentele in modul prescris de medic.
Numai un medic este calificat sa diagnosticheze si sa trateze
hipertensiunea arteriala.

A\ Contactati intotdeauna medicul. Autodiagnosticarea pe baza rezultatelor
masurétorilor si automedicatia sunt periculoase.

M Transferul datelor cu multiple dispozitive inteligente
Odata ce transferati datele la un dispozitiv inteligent, acestea nu pot fi
transferate din nou nici la acelasi dispozitiv inteligent, nici la un dispozitiv
inteligent diferit.

M Informatii privind utilizatorii multipli
Acest tensiometru este recomandat pentru uz personal.
Atunci cand acest tensiometru este utilizat de mai multe persoane, datele
masuratorii vor fi combinate.

B Utilizarea tensiometrului fara asociere
Puteti utiliza acest tensiometru fara a-l asocia cu un dispozitiv inteligent.
1. Aplicati mansonul pe brat. (Consultati sectiunea 3.1)
2. Apasati butonul [START/STOP]. (Consultati pasii 1-2 din sectiunea 3.3)

3. Notati valorile aferente SYS/DIA si pulsului, impreuna cu data si ora
masuratorii pe o foaie de hartie pentru a tine evidenta istoricului.

Nota: Atunci cand utilizati acest tensiometru fara un dispozitiv inteligent, nu
veti putea vizualiza valorile anterioare stocate in memorie.

3.4 Dezactivarea functiei Bluetooth®

Dezactivati functia Bluetooth® pe tensiometru in urmatoarele zone in care
este interzisa utilizarea echipamentelor fara fir.

«In avioane - In spitale -« In stréin&tate
Tensiometrul este furnizat cu functia Bluetooth® deja activata.

-_—

Opriti tensiometrul daca acesta este pornit.

2. Apasati si mentineti apasat butonul de conexiune timp cel
putin 10 secunde.

w

Eliberati butonul de conexiune atunci cand i — B"“ apare

pe afisaj.
P D 77
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(2 sec.) (8 sec.)

>

Apasati butonul [START/STOP] pentru a dezactiva aparatul.

Nota: Tensiometrul se va opri automat dupa 2 minute.

H Activarea functiei Bluetooth®
Efectuati urmatorul pas atunci cand alimentarea este intrerupta.
Apasati si mentineti apasat butonul de conexiune timp cel putin
2 secunde si
apoi eliberati butonul de conexiune atunci cand @ — E" apare pe
afisaj.

3.5 Restabilirea setarilor implicite ale tensiometrului
Pentru a sterge toate informatiile stocate in monitorul dumneavoastra,
urmati instructiunile de mai jos. Asigurati-va ca tensiometrul dumneavoastra
este oprit. Acesta va fi oprit atunci cand pe ecran nu sunt afisate numere
sau simboluri.

-_—

In timp ce mentineti apasat butonul de conexiune, simbolul
pentru conexiune ,B&" si ,P* apar pe afisaj, apoi apasati

N

Atunci cand simbolul ,CIr* apare pe afisaj, eliberati butonul
de conexiune si butonul [START/STOP].

,ClIr va aparea pe afisaj atunci cand setarile tensiometrului au fost resetate
la valorile initiale.

Clr

w

Apasati butonul [START/STOP] pentru a dezactiva aparatul.

Note:

* Monitorul se va opri automat dupa 2 minute.

 Revenirea la setarile initiale ale tensiometrului nu va sterge informatiile din
aplicatie.

 La urmatoarea utilizare a tensiometrului, va rugam sa stergeti mai intéi
inregistrarea din aplicatie a tensiometrului, iar apoi sa-I asociati.



4. Mesaje de eroare si depanarea

4.1 Mesaje de eroare

Eroare afisata Cauza

Solutie

Sunt detectate

Scoateti mansonul pentru brat.
Asteptati 2 - 3 minute si apoi
efectuati o noua masuratoare.

)] bataineregulate ale | Repetati pasii enumerati in
inimii. sectiunea 3.1. Daca acest
mesaj de eroare apare in
continuare, contactati medicul.
f,&“ gﬂéfﬁjzrsape Cititi cu at_eAntie $i_repetat,i pasii
masuratorii. enumerati in sectiunea 3.3.

Mansonul pentru
@) brat este prea putin
strans.

Fixati strans mansonul pe brat.
Consultati sectiunea 3.1.

Bateriile sunt
aproape
descarcate.

Se recomanda Tnlocuirea tuturor
celor 4 baterii cu unele noi.
Consultati sectiunea 2.1.

Bateriile sunt
descarcate sau
polaritatile bateriilor
nu sunt aliniate

Tnlocuiti imediat cele 4 baterii cu
unele noi.
Consultati sectiunea 2.1.

Confirmati faptul ca bateriile
sunt introduse corespunzator,

conexiune. Datele
nu sunt transmise.

corect. cu polaritatile aliniate corect.
Consultati sectiunea 2.1.
Eroare de Consultati ,Eroare de

conexiune. Datele nu sunt
transmise.” din sectiunea 4.2.

Mansonul pentru
brat este prea putin
strans.

Fixati strans mansonul pe brat.
Consultati sectiunea 3.1.

Mansonul pentru
brat a fost umflat
prea mult, depasind

Nu atingeti mansonul in timp ce

E 3 presiunea maxima efectuati o masurare.
permisa, si apoi a Consultati sectiunea 3.3.
fost dezumflat
automat.
Miscare pe R(vape‘tat,i masuratoarea. B
E 4 peFioada Ramarjet,l nemlvscatvsl nu vorbiti
masuratorii. pe perioada masuratorii.

Consultati sectiunea 3.3.

Hainele intra in
contact cu
mansonul pentru
brat.

Scoateti hainele care intra in
contact cu mansonul pentru
brat.

Consultati sectiunea 3.1.

Miscare pe
perioada
masuratorii.

m
Ul

Repetati masuréatoarea.
Ramaneti nemiscat si nu vorbiti
pe perioada masuratorii.
Consultati sectiunea 3.3.

Mansonul nu este
amplasat corect.

Amplasati corect mansonul
pentru brat.

Consultati sectiunea 3.1.

*

N
J B g

Er XX
*  XX“seva Eroare de
schimba pentrua | dispozitiv.

afisa un numar de
eroare, 6 sau mai
mare.

Contactati reprezentanta
OMRON locala.

4.2 Identificarea si rezolvarea problemelor

Tn cazul in care apare oricare dintre problemele indicate mai jos in timpul
masurarii, asigurati-va mai intai ca nu exista dispozitive electrice pe o raza de
30 cm. Daca problema persista, va rugam sa consultati tabelul de mai jos.

Problema

Cauza si solutie

Fara curent.
Nu este afisat nimic pe
ecranul tensiometrului.

Tnlocuiti toate bateriile cu unele noi.

Verificati instalarea bateriei pentru o amplasare
corespunzatoare a polaritatilor bateriilor.
Consultati sectiunea 2.1.

Valorile masurate apar
prea sus sau prea jos.

Tensiunea arteriala variaza in mod constant. Multi
factori, inclusiv stresul, ora si modul in care
aplicati mansonul pot afecta tensiunea
dumneavoastra arteriala.

Consultati sectiunile 3.2 si 3.3.

Este posibil ca tensiometrul sa nu fie amplasat
corespunzator in raza de transmisie a
dispozitivului inteligent si sa se afle la o distanta
prea mare fata de acesta. Daca nu exista cauze
ale interferentelor in transmisia de date in
apropierea tensiometrului, mutati tensiometrul la o
distanta de 5 m (16 ft.) fata de dispozitivul
inteligent si incercati din nou.

Functia Bluetooth® a dispozitivului inteligent este
dezactivata. Activati functia Bluetooth® a
dispozitivului inteligent si a tensiometrului, si
reincercati sa trimiteti datele.

dezactivata.

Eroare de conexiune. /

Functia Bluetooth® a tensiometrului este

Consultati ,, ,Activarea” functiei Bluetooth®" din
sectiunea ,3.4 Dezactivarea functiei Bluetooth®".

Datele nu sunt transmise.

dispozitivul.

Tensiometrul nu s-a asociat cu succes la
dispozitivul inteligent. Incercati din nou sa asociati

Consultati ,Asocierea tensiometrului cu un
dispozitiv inteligent* din sectiunea 2.2.

Pentru detalii suplimentare, accesati sectiunea
LAjutor” din aplicatia ,OMRON connect”.

datele din nou.

Aplicatia de pe dispozitivul inteligent nu este
pregatita. Verificati aplicatia si incercati sa trimiteti

Consultati ,Asocierea tensiometrului cu un
dispozitiv inteligent® din sectiunea 2.2. Daca, dupa

ce ati verificat aplicatia, simbolul ,Err* inca este
afisaj, contactati punctul de vanzare sau
distribuitorul OMRON. Confirmati compatibilitatea
dispozitivului dumneavoastra inteligent cu acest
tensiometru pe site-ul omronconnect.com

5. intretinerea si depozitarea

5.1 Intretinerea
Pentru a proteja dispozitivul impotriva deteriorarii, va rugam sa respectati
urmatoarele indicatii:

« Pastrati dispozitivul si componentele acestuia intr-un loc curat si sigur.

* Nu utilizati substante de curatare abrazive sau volatile.

» Nu spalati dispozitivul si componentele si nu le scufundati in apa.

* Nu folositi benzina, diluanti sau solventi similari pentru a curéta aparatul.

« Utilizati o carpa moale uscata sau o carpa moale umezita cu detergent
neutru, pentru a curata tensiometrul si mansonul, apoi stergeti-le cu o
carpa uscata.

» Modificarile neautorizate de catre producator vor duce la anularea
garantiei. Nu demontati si nu incercati sa reparati dispozitivul sau
componentele acestuia.

Calibrare si service

* Precizia acestui tensiometru a fost testata cu atentie, acesta fiind conceput
pentru o durata de viata indelungata.

« In general, se recomanda verificarea dispozitivului o daté la doi ani pentru
a asigura functionarea corespunzatoare si precizia acestuia. Consultati
punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.

5.2 Depozitarea
Nu depozitati dispozitivul in urmatoarele cazuri:

» Daca dispozitivul este umed.

+ Tn locatii expuse la conditii extreme de temperatura, umiditate, radiatii
solare directe, praf sau vapori corozivi, de exemplu provenind de la
solutiile de albire.

+ Tn locatii expuse la vibratii si socuri sau in care aparatul nu poate fi agsezat
pe o suprafata plana.

6. Specificatii

Categoria de produs Tensiometru electronic
Descrierea produsului
Model (cod)

Afigajul

Tensiometru automat pentru brat
EVOLV (HEM-7600T-E)
Afisaj OLED

Interval de presiune Tensiune: intre 0 si 299 mmHg

manseta
Interval de masurare Tensiune: intre 40 si 260 mmHg

Puls: intre 40 si 180 batai/minut.

Precizie Tensiune: £3 mmHg

Puls: 5 % din valoarea afisata
Umflare Controlata prin logica fuzzy de o pompa electrica
Dezumflare Dezumflare rapida automata

Metoda de masurare Metoda oscilometrica

Tehnologie Bluetooth® cu consum redus de energie
Gama de frecvente: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modulatie: GFSK

Putere iradiata efectiva: <20 dBm

Clasificare IP IP 22

4 baterii ,AAA“ de 1,5V

Aproximativ 300 de masuratori
(folosind baterii alcaline noi)

Curent continuu 6 V 4 W

Metoda de transmitere
Comunicare fara fir

Sursé de alimentare

Durata de viata a
acumulatorului

Valoare nominala

Perioada de valabilitate Monitor: 5 ani

(durata de viata utila)

intre 10 °C si 40 °C /intre 15 si 90% RH (fara condensare) /
800-1060 hPa

intre -20°C si 60°C / intre 10 si 90% RH (f&ra condensare)

Conditii de lucru

Conditii de
depozitare/transport

Greutate Tensiometru: aproximativ 240 g
(fara a include bateriile)
Dimensiuni Tensiometru: aproximativ 85 mm x 120 mm x 20 mm

(fara a incluse mansonul)
22-42 cm

Tensiometru, set de baterii, manual de instructiuni,
instructiuni de configurare, caseta de depozitare

Tip BF (Manson)
Echipament ME cu alimentare interna

Circumferinta bratului
Cuprins

Piesa aplicata

Protectie impotriva
electrocutarii

Note:

« Aceste specificatii sunt supuse modificarii fara o notificare prealabila.

« In studiul de validare clinic&, K5 s-a utilizat pe 85 de subiecti, pentru
determinarea tensiunii diastolice.

« Acest tensiometru este testat clinic in conformitate cu cerintele standardului
EN ISO 81060-2:2014 si respecta standardele EN ISO 81060-2:2014 si
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 (exceptie facand pacientele insarcinate si cu
preeclampsie).

« Acest aparat a fost aprobat pentru utilizarea de catre pacientele insarcinate si
cele cu preeclampsie conform protocolului modificat al Societatii Europene de
Hipertensiune*.

« Clasificarea IP reprezinta gradul de protectie asigurat prin carcasa in
conformitate cu IEC 60529. Acest aparat este protejat impotriva obiectelor
straine solide cu diametrul de 12,5 mm si mai mare, cum ar fi degetele, si
impotriva picaturilor de apa cu directie de cadere oblica, care pot cauza
probleme in timpul unei functionari normale.

* Acest aparat poate fi utilizat in regim continuu.

UK * Topouchian J si colab.
C € O 1 97 cAa Vascular Health and Risk Management
0086 2018:14 189-197

* Acest tensiometru este construit in conformitate cu standardul european EN1060,
Sfigmomanometre neinvazive, Partea 1: Cerinte generale si Partea 3: Cerinte
suplimentare pentru sistemele electromecanice de masurare a tensiunii sangvine.

* Prin prezenta, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara ca echipamentul radio
de tip EVOLV (HEM-7600T-E) este in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.
Textul complet al declaratiei de conformitate UE este disponibil pe urmatorul site
web: www.omron-healthcare.com

« Acest produs OMRON este produs si testat conform sistemului strict de control
al calitatii dezvoltat de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonia. Componenta
principala a tensiometrelor OMRON, respectiv senzorul de presiune, este
fabricata in Japonia.

» Va rugadm sa raportati producéatorului si autoritatii competente din statul membru
n care locuiti incidentele grave care au avut loc folosind cu aparatul.

Descrierea simbolurilor

Componenta aplicata - tip BF
R Gradul de protectie impotriva electrocutarii
(pierderilor de curent)

Echipament din Clasa a ll-a. Protectie
@ impotriva electrocutarii

Grad de protectie impotriva factorilor externi
conform IEC 60529

c € Marcajul CE

UK Marcai
arcaj UKCA
CA
@ Simbol metric
EH[ Simbol al conformitatii cu Regulamentul
Conventiei eurasiatice

Numar de serie

LOT Numar de LOT

Identificator unic al dispozitivului

Dispozitiv medical

/ﬂf Limita de temperatura

Limita de umiditate

Limita de presiune atmosferica

Indicatie privind polaritatea conectorului

Produs destinat exclusiv uzului in spatii
interioare

"3
)
=3
"3
o
%]
[

W el O Intelli Tehnologia inregistrata sub marca OMRON
4 \/V sense | pentru masurarea presiunii arteriale

’sau

Identificator pentru mansoanele compatibile

cu acest dispozitiv

(@) SR @D)

Indicatorul de pozitionare a mansonului
A pentru bratul stang

Marcajul de pe manson trebuie sa fie
pozitionat deasupra arterei

o sau O

ART.

I N D EX Indicatorul intervalului si pozitia de aliniere a
v arterei brahiale

QUALITY

Y PASS

Marcajul de control al calitatii producatorului

Nu este fabricat din cauciuc natural

LATEX FREE

Indicatorul intervalului de circumferinte ale
bratului, pentru facilitarea selectarii
dimensiunii corecte a mansonului.

| g MAX  RANGE  MIn B |

o= Y VT =

Este necesar ca utilizatorul sa consulte
manualul cu instructiuni.

specificatiile din manualul cu instructiuni.

Curent continuu

Curent alternativ

Din motive de siguranta, este necesar ca
@ utilizatorul s& respecte cu strictete
N

Data fabricatiei

WA TecHNOLOGY Tehnologie dezvoltata de OMRON
I BY OMRON HEALTHCARE

A
[ | a .
N7 INJAPAN Healthcare in Japonia

Pentru a indica nivelurile in general inalte si
potential periculoase de radiatii neionizante
sau pentru a indica echipamente sau
sisteme, de exemplu, dispozitive electrice
((('))) medicale, printre care se numara si
dispozitivele emitatoare de radiofrecventa
sau cele care utilizeaza campuri
electromagnetice de radiofrecventa in
scopuri de diagnosticare sau tratament.

M Circumferinta bratului

®mT=

Circumferinta incheieturii mainii

@& D

{ OmRON
N _

OMRON connect - Aplicatia pentru
fncarcarea valorilor masurate pe dispozitivul
inteligent.

J

Informatii importante privind compatibilitatea electromagnetica (CEM)

HEM-7600T-E fabricat de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. este in
conformitate cu standardul EN60601-1-2:2015 privind compatibilitatea
electromagnetica (CEM).

Documentatia suplimentara in conformitate cu acest standard CEM este
disponibila la OMRON HEALTHCARE EUROPE, la adresa mentionata in
acest manual de instructiuni sau pe www.omron-healthcare.com

Pentru informatii CEM privind HEM-7600T-E, accesati site-ul web.

Informatii privind interferentele in comunicatiile fara fir

Acest produs functioneaza in banda ISM faré licentd de 2,4 GHz. In cazul in
care acest produs este utilizat in apropierea unui alt dispozitiv fara fir, inclusiv
cuptoare cu microunde si retele LAN fara fir, care functioneaza pe aceeasi
banda de frecventa cu acest produs, exista posibilitatea sa apara interferente
intre acest produs si alte dispozitive de acest tip. Tn cazul in care acest tip de
interferente se produc, va rugam sa opriti functionarea celorlalte dispozitive
sau sa mutati acest produs nainte de a-l utiliza sau nu utilizati acest produs in
apropierea altor dispozitive fara fir.

Utilizati acest monitor numai in tarile membre UE sau in tara de unde I-ati
achizitionat. In cazul utilizarii sale Tn alta locatie, exista posibilitatea de a incalca
legislatia privind emisia de unde radio sau normele din tara respectiva.

Aruncarea corecta la deseuri a acestui produs
(Deseurile de echipamente electrice si electronice)

Acest marcaj prezent pe produs sau pe documentatia sa
indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat la gunoi impreuna
cu deseurile menajere la sfarsitul duratei sale de viata. Pentru
a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii
umane din cauza eliminarii necontrolate a deseurilor, separati
acest produs de alte tipuri de deseuri si reciclati-l in mod responsabil pentru a
promova refolosirea durabila a resurselor materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze fie distribuitorul de la care au
cumparat produsul, fie autoritatile locale, pentru detalii privind locul si modul
in care pot recicla acest produs intr-un mod sigur pentru mediu.

Utilizatorii din mediul de afaceri trebuie sa-si contacteze furnizorul si sa
verifice termenii si conditiile contractului de cumparare. Acest produs nu
trebuie eliminat Tmpreuna cu alte deseuri comerciale.

7. Marci comerciale

Marca si siglele Bluetooth® sunt marci inregistrate detinute
, de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de
GB BIuetOOth catre OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. se face pe baza unui
contract de licenta. Celelalte marci comerciale si denumiri
comerciale apartin respectivilor detinatori.

Apple si sigla Apple sunt marci inregistrate ale Apple Inc., inregistrate in SUA si in
alte tari. App Store este o marca de servicii a Apple Inc.
Siglele Android si Google Play sunt marci comerciale ale Google Inc.

8. Garantie limitata

Va multumim ca ati achizitionat un produs OMRON. Acest produs este realizat din

materiale de Tnalta calitate si s-a acordat o atentie deosebita producerii acestuia.

Este conceput pentru a va oferi satisfactie deplina, cu conditia sa-I utilizati in mod

corect si sa-| intretineti in modul descris in manualul de instructiuni.

OMRON ofera pentru acest produs o garantie de 5 ani de la data cumpararii.

OMRON garanteaza realizarea corespunzatoare, calitatea manoperei si a

materialelor acestui produs. n perioada de garantie OMRON va repara sau

Tnlocui produsul defect ori piesele defecte fara costuri suplimentare pentru

manopera sau piese.

Garantia nu acopera niciunul dintre punctele urmatoare:

a. Costurile si riscurile cu transportul.

b. Costurile cu reparatiile si/sau defectiunile rezultate ca urmare a reparatiilor
efectuate de persoane neautorizate.

c. Verificarile si operatiile de intretinere regulate.

d. Defectarea sau uzura pieselor optionale sau a altor accesorii cu exceptia
dispozitivul in sine, exceptand garantiile explicite prezentate mai sus.

e. Costurile rezultate In cazul neacceptarii unei solicitari de garantie (acestea vor
trebui achitate).

f. Daunele de orice fel, inclusiv vatamarile corporale, cauzate accidental sau ca
urmare a utilizarii incorecte.

g. Serviciul de calibrare nu este inclus in garantie.

Tn cazul in care este necesar un serviciu inclus in garantie, contactati
reprezentantul de la care ati cumparat produsul sau un distribuitor OMRON
autorizat. Pentru a gasi adresa, consultati ambalajul produsului/documentatia
furnizata sau contactati vanzatorul.

Daca intampinati dificultati in a gasi serviciile clienti OMRON, va rugam sa ne
contactati, pentru a obtine informatii suplimentare.

omron-healthcare.com

Reparatiile sau schimburile realizate in baza garantiei nu duc la extinderea sau
reinnoirea perioadei de garantie.

Garantia va fi oferitd numai in cazul returnarii produsului complet, impreuna cu
factura originalda/bonul de casa emis clientului de catre vanzator.

9. Cateva informatii utile despre tensiunea arteriala

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este o masura a fortei (presiunii) exercitate de sange pe peretii
arterelor. Presiunea sangelui din artere se modifica in mod constant pe parcursul
unui ciclu cardiac.

Tensiunea cea mai ridicatd se numeste Tensiune sistolicd; tensiunea cea mai
scazuta se numeste Tensiune diastolica. Ambele valori ale tensiunii, atat cea
sistolica, cat si cea diastolica, sunt necesare pentru a permite unui medic s&
evalueze starea tensiunii arteriale a unui pacient.

Ce este aritmia?

Aritmia este o stare caracterizata de un ritm anormal al batailor inimii, care apare
din cauza unor defecte ale sistemului bioelectric care dirijeaza bataile inimii.
Printre simptomele tipice se numara ,omiterea” unor batai ale inimii, contractiile
premature, pulsul prea rapid (tahicardie) sau prea lent (bradicardie).

De ce este bine sa ne masuram tensiunea arteriala acasa?
Numerosi factori, cum ar fi activitatea fizica, 0
starea de neliniste sau perioada din zi va

pot influenta tensiunea arteriald. O singurd ¢ M
masuratoare ar putea fi insuficienta pentru ~ ©

stabilirea unui diagnostic corect. s

Este, prin urmare, recomandat sa incercati s o 1 2
sa masurati tensiunea arteriala de fiecare o

data in aceeasi perioada a zilei, pentru a

obtine un indiciu clar al oricarei modificari a tensiunii arteriale. De obicei,
tensiunea arteriala este scazuta dimineata si creste in intervalul de timp de la
amiaza si pana seara. Tensiunea arteriala este mai scazuta vara si mai ridicata
iarna.

Curba superioara: tensiunea sistolici
Curba inferioar: tensiunea diastolica

Exemplu: fluctuatia pe parcursul unei zile (brbat, 35 de anj)

Care este legatura dintre hipertensiunea arteriala si atacul
cerebral?

Hipertensiunea (tensiune arteriala mare) este un factor de risc cheie pentru atacul
cerebral.

Se estimeaza ca dintre pacientii hipertensivi, tratamentul efectiv poate preveni

1 din 4 atacuri cerebrale hemoragice (sangerari in jurul creierului).

Ghidul privind gestionarea hipertensiunii arteriale sustine utilizarea aparatelor
personale de monitorizare a tensiunii arteriale pe langa masuratorile efectuate in
cabinetele medicale, pentru a ajuta la gestionarea eficienta a hipertensiunii
arteriale.

Referinte privind aceste observatii medicale sunt disponibile la cerere.
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