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Introducere

Va multumim cé ati cumparat tensiometrul automat pentru brat M2.
Acest tensiometru utilizeazd metoda oscilometrica de masurare a
tensiunii arteriale. Adicd, acest monitor detecteaza circulatia sangelui
prin artera brahiala si converteste miscarile intr-o citire digitald.

Instructiuni de siguranta

Acest manual de instructiuni va oferd informatii importante despre
tensiometrul automat pentru brat M2. Pentru a asigura utilizarea
sigura si adecvata a acestui tensiometru, CITITI si INTELEGETI toate
aceste instructiuni. Daca nu intelegeti aceste instructiuni sau aveti
intrebari, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul
OMRON inainte de a incerca sa utilizati acest tensiometru. Pentru
informatii detaliate privind tensiunea dumneavoastra arteriala,
consultati medicul.

Utilizarea corespunzatoare

Acest aparat este un monitor digital recomandat pentru masurarea
tensiunii arteriale si a pulsului la pacientii adulti. Tensiometrul
detecteazd bataile neregulate ale inimii in timpul mésurarii si indica
acest lucru printr-un simbol in momentul afisarii datelor. Aparatul
este destinat in principiu utilizarii generale la domiciliu.

Primirea si verificarea

Scoateti tensiometrul din ambalaj si verificati daca prezinta
deteriorari. NU UTILIZATI tensiometrul daca acesta este deteriorat si
contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.

Informatii importante referitoare la
siguranta

Tnainte de a utiliza acest tensiometruy, cititi Informatiile importante
privind siguranta din acest manual de instructiuni. Din motive de
sigurantd, respectati cu strictete specificatiile din acest manual cu
instructiuni.

Pastrati-l pentru consultare ulterioara. Pentru informatii detaliate
privind tensiunea dumneavoastra arteriald, CONSULTATI MEDICUL.

Indica o situatie cu potential
periculos care, daca nu este evitata,
poate avea ca urmare decesul sau
ranirea grava.

A\ Avertisment

« NU UTILIZATI aparatul pe bebelusi, nou nascuti, copii sau
persoane care nu isi pot exprima intentiile.

« NU ajustati medicatia in functie de rezultatele masuratorilor
realizate cu acest tensiometru. Luati medicamentele in modul
prescris de medic. NUMAI un medic este calificat sa
diagnosticheze si sa trateze hipertensiunea arteriala.

« NU utilizati aparatul pe un brat ranit sau un brat supus unui
tratament medical.

« NU infasurati mansonul pe brat in timpul administrarii
intravenoase a unor substante sau in timpul unei transfuzii
sangvine.

« NU utilizati acest tensiometru in zone care contin echipament
chirurgical de inalta frecventa (HF), echipament de imagistica
prin rezonanta magnetica (RMN), computer tomograf (CT).
Acest lucru poate determina functionarea incorecta a
tensiometrului si/sau prezentarea de date eronate.

« NU utilizati acest tensiometru in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazului inflamabil.

« Consultati medicul dumneavoastra inainte de a utiliza acest
tensiometru daca aveti aritmii comune, de exemplu
extrasistole atriale sau ventriculare sau fibrilatii atriale,
scleroza arteriald, insuficienta circulatorie, diabet, sarcina, pre-
eclampsie, boala renala. TINETI CONT de faptul ca oricare
dintre aceste afectiuni pe langa faptul ca PACIENTUL se misca,
tremurd, are frisoane, poate afecta valorile méasurate.

« NICIODATA nu va diagnosticati sau tratati pe baza rezultatelor
masurate. Contactati INTOTDEAUNA medicul.

« Pentru a evita strangularea, nu tineti tubul de aer si cablul
adaptorului de c.a. laindemana bebelusilor, a nou-nascutilor si
a copiilor.

« Acest produs contine piese de mici dimensiuni care, daca sunt
inghitite de bebelusi, nou-nascuti sau copii, pot cauza
sufocarea.

Manipularea si utilizarea adaptorului de c.a.

(accesoriu optional)

« NU folositi adaptorul de c.a. daca tensiometrul sau cablul
adaptorului de c.a. este deteriorat. Daca tensiometrul sau
cablul este deteriorat, intrerupeti alimentarea cu energie si
deconectati imediat adaptorul de c.a.

« Conectati adaptorul de c.a. la o priza de alimentare cu tensiune
corespunzatoare. A NU se utiliza intr-o priza multipla.

« La conectarea si deconectarea la / de la priza, nu atingeti
NICIODATA adaptorul de c.a. cu mainile ude.

« NU demontati si NU incercati sa reparati adaptorul de c.a.

Manipularea si utilizarea bateriilor

« Nu lasati bateriile la indeméana bebelusilor, nou-nascutilor
si copiilor.

Indica o situatie potential periculoasa care,
daca nu este evitata, poate avea ca urmare
AAtentie ranirea usoara sau moderata a utilizatorului
’ sau pacientului, sau deteriorarea
echipamentului sau a altor bunuri materiale.

« Incetati utilizarea tensiometrului si contactati medicul daca
prezentati iritatii ale pielii sau disconfort.

« Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru pe un
brat unde este prezent un dispozitiv de acces sau terapie
intravascular(a) sau un sunt arterio-venos (A-V) din cauza
interferentei temporare cu fluxul sanguin care ar putea duce
la raniri.

« Daca ati suferit o operatie de mastectomie, consultati medicul
inainte de a utiliza tensiometrul.

« Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru daca
aveti probleme grave de circulatie sanguina sau boli de sange
deoarece umflarea mangonului poate provoca vanatai.

« NU EFECTUATI masuratori mai des decat este necesar deoarece
pot apdrea vanatai datorate interferentei cu fluxul sanguin.

« Umflati mansonul DOAR cand acesta este aplicat pe brat.

« Scoateti mansonul de pe brat daca acesta nu incepe sa se
dezumfle in timpul masurarii.

« NU FOLOSITI acest tensiometru in alt scop decat masurarea
tensiunii arteriale.

« In timpul efectuarii masuratorilor, asigurati-va ca nu se afla
niciun dispozitiv mobil sau orice alt dispozitiv electric care
emite campuri electromagnetice pe o raza de 30 cm in jurul
acestui tensiometru. Acest lucru poate determina functionarea
incorecta a tensiometrului si/sau prezentarea de date eronate.

« NU DEMONTATI si nuincercati sa reparati acest tensiometru
sau alte componente. In caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

« NU UTILIZATI tensiometrul intr-o locatie unde exista umiditate
saurisc de stropire cu apa. Acest lucru poate deteriora acest
tensiometru.

« NU utilizati aceste tensiometru intr-un vehicul in miscare, de
exemplu in masina sau avion.

» Nu scapati pe jos si nu supuneti tensiometrul la socuri sau la
vibrat i

« NU utilizati acest tensiometru in locuri cu umiditate ridicata
sau scazuta sau cu temperaturi ridicate sau scazute. Consultati
sectiunea 3.

« In timpul masurarii, observati bratul pentru a va asigura ca
tensiometrul nu afecteaza un timp indelungat circulatia
sangelui.

« NU UTILIZATI acest tensiometru in medii cu utilizare frecventa,
cum ar fi clinicile medicale sau cabinetele medicale.

« NU UTILIZATI acest tensiometru in acelasi timp cu un alt
echipament medical electric (ME). Acest lucru poate determina
functionarea incorecta a dispozitivelor si/sau prezentarea de
date eronate.

« Cu cel putin 30 de minute inainte de masurarea tensiunii
arteriale, nu faceti baie, nu consumati alcool sau cofeina, nu
fumati, nu faceti efort fizic si nu mancati.

« Odihniti-va cel putin 5 minute, inainte de a face o masurare.

« Indepartati imbracamintea stransa sau groasa de pe brat in
timp ce efectuati masurarea.

« Stati linistit si NU vorbiti in timp ce se efectueaza o masurare.

« Utilizati tensiometrul NUMAI pe persoane ale caror
circumferinte ale bratului sunt in limitele specificate ale
mansonului.

Afisaj

Buton [Memorie]
Buton [START/STOP]
Compartiment baterie
Mufa adaptor de c.a.
Mufa aer

Manseta

Conector de aer

SICINIKICIPIONS,

Furtun de aer

« Asigurati-va ca acest tensiometru a fost aclimatizat la
temperatura camerei inainte de a efectua o masurare.
Efectuarea unei masurari dupa o modificare extrema a
temperaturii ar putea duce la o valoare inexacta. ORON
recomanda utilizatorului sa astepte timp de aproximativ
2 ore pentru ca tensiometrul sa se incalzeasca sau sa se
raceasca atunci cand tensiometrul este utilizat intr-un mediu
aflat la o temperatura care respecta conditiile de functionare
dupa ce este depozitat fie la temperatura maxima, fie la
temperatura minima de depozitare. Pentru informatii

Stocheaza pana la 30 de valori de

Memarie madsurare.
Tensiometru, manseta
. (HEM-CR24), 4 baterii tip ,AA", husa
Cuprins

de protectie, manual de instructiuni
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sa)l Cauza posibila Solutie
Problema ’
E ._l i\/:tm%jfhf; vorbiti Ramaneti nemiscat si
madsurari. Vibratiile rr]nlgazg:ggr:? timpul
apare perturba o masurare. :
Amplasati corect
mansonul pentru
brat, apoi efectuati
apare o0 alta masurare.
Consultatisectiunea 4
din manualul de
/ / Frecventa pulsului nu g’srt;u;t'g':: %) i
apare este detectata corect, | amaneti nemiscat s
stati asezat corect in
timpul masuratorii.
‘*’ Daca simbolul , “
. NN continua sa apara, va
nu clipeste in timpul recomandam s3
masurarii consultati medicul.
Apasati butonul
[START/STOP] din nou.
r Tensiometrul s-a Daca ,Er” aparein
defectat. continuare, contactati
apare punctul de vanzare sau

distribuitorul OMRON.

A

Bateriile au un nivel

Inlocuirea tuturor
celor 4 baterii cu
unele noi este
recomandata.

se aprinde scazut. Consultatisectiunea 3
intermitent din manualul de
instructiuni (2).
A
apare sau Bateriile sunt Inllocrg;l ;mﬁidlattga}e
tensiometrul s-a | descércate. cefec a elt :.“ unefe
opritin mod noi. Consultati

neasteptat in timpul
unei masurari.

Bateriile sunt
descarcate.

sectiunea 3 din
manualul de

instructiuni (2).

Nu apare nimic pe
afisajul

Verificati instalarea
bateriei pentru o

tensiometrului Polaritatile baterieinu |amplasare
sunt aliniate corespunzdtoare.
corespunzator. Consultatisectiunea 3

suplimentare privind temperatura de functionare si de
depozitare/transport, consultati sectiunea 3.
« NU UTILIZATI acest tensiometru dupa expirarea perioadei de
valabilitate. Consultati sectiunea 3.
« NU indoiti excesiv mansonul pentru brat si tubul de aer.

« NU indoit

si nu rasuciti tubul de aer in timp ce efectuati o

masurare. Acest lucru poate provoca leziuni prin intreruperea

fluxului sangvin.

« Pentru a deconecta conectorul de aer, trageti de conectorul de
aer din plastic de la baza tubului, nu de tub.

« Utilizati NUMAI adaptorul de c.a., mansonul, bateriile si
accesoriile specificate pentru acest tensiometru. Utilizarea
unui adaptor de c.a., a unui manson si a unor baterii
nerecomandate poate determina deteriorarea tensiometrului

si/sau poate fi periculoasa pentru acesta.

« La acest tensiometru, folositi DOAR mansonul pentru brat
aprobat. Folosirea altor mansoane pentru brat ar putea avea

drept efect obtinerea de valori incorecte.

« Umflarea la o presiune mai mare decat cea necesara ar putea
cauza echimoze la nivelul bratului, in locul aplicarii mansetei.
NOTA: pentru informatii suplimentare, consultati paragraful
»Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de
210 mmHg* din sectiunea 6 a manualului de instructiuni(2).

Manipularea si utilizarea adaptorului de c.a.

(accesoriu optional)
« Introduceti adaptorul de c.a. in priza pana la capat.
« Cand deconectati adaptorul de c.a. de la priza, trageti cu grija
de adaptorul de c.a. NU trageti de cablul adaptorului de c.a.
« Cand manipulati cablul adaptorului de c.a.:

NU il deteriorati.
NU il distrugeti.

NU il modificati.
NU il taiati.

NUil
NU il rasuciti.

ndoiti si NU il trageti excesiv.

NU il utilizati daca este adunat intr-un manunchi.
NU il asezati sub obiecte grele.
« stergeti praful de pe adaptorul de c.a.
- Deconectati adaptorul de c.a. daca nuil utilizati.
« Deconectati adaptorul de c.a. inainte de a curata tensiometrul.

Manipularea si utilizarea bateriilor

« NU INTRODUCETI bateriile cu polaritatile inversate.

« Cu acest tensiometru, folositi NUMAI 4 baterii alcaline sau cu
mangan ,AA“. NU FOLOSITI alte tipuri de baterii. NU FOLOSITI
concomitent baterii noi si vechi. NU FOLOSITI concomitent
diferite marci de baterii.

« Scoateti bateriile daca nu veti utiliza tensiometrul o perioada

lunga de timp.

« Daca electrolitul bateriilor intra in contact cu ochii, clatiti
imediat cu multa apa curata. Consultati medicul imediat.

« Daca electrolitul bateriilor intra in contact cu pielea, clatiti
imediat cu multa apa curata, calda. Daca iritatia, leziunea sau
durerea persista, consultati medicul.

« NU UTILIZATI bateriile dupa data de expirare.

« Verificati periodic bateriile pentru a va asigura ca acestea sunt
in stare buna de functionare.

din manualul de
instructiuni (2).

Tensiunea arteriald variazd in mod constant.
Multi factori, inclusiv stresul, ora si/sau modul
in care aplicati mansonul pentru brat pot
afecta tensiunea dumneavoastrd arteriala.
Consultati sectiunea 2 din manualul de
instructiuni (2).

Valorile masurate
apar prea sus sau
prea jos.

Apasati butonul [START/STOP] pentru a opri
tensiometrul, apoi apasati din nou pentru a
efectua o masuratoare. Daca problema
Exista alte probleme. | persistd, scoateti toate bateriile si asteptati
30 de secunde. Apoi reinstalati bateriile.
Daca problema persista, contactati punctul
de vanzare sau distribuitorul OMRON.

| Misuri generale de precautie

« Cand efectuati o masuratoare pe bratul drept, tubul de aer ar trebui
sa fie la nivelul cotului. Fiti atenti sa nu vé odihniti mana pe tubul

de aer.

« Tensiunea arteriala a bratului drept poate fi diferita de cea a
bratului stang, lucru care poate determina inregistrarea unei valori
de masurare diferite. Efectuati intotdeauna masuratorile pe acelasi
brat. Daca valorile dintre cele doud brate difera foarte mult,
intrebati medicul ce brat sa folositi pentru masurare.

« Atunci cand folositi un adaptor de c.a. optional, aveti grija sa nu
asezati tensiometrul intr-un loc in care conectarea si deconectarea
adaptorului de c.a. este dificil de realizat.

« Pentru a opri o masuratoare, apasati butonul [START/STOP] in
timpul efectudrii unei masuratori.

Manipularea si utilizarea bateriilor
« Eliminarea bateriilor uzate trebuie efectuata in conformitate cu
reglementarile locale.
« Este posibil ca bateriile furnizate sé aiba o durata de viata mai
scurta decat bateriile noi.

1. Mesaje de eroare si depanarea

Daca apare oricare dintre problemele indicate mai jos in timpul
efectuarii masuratorii, asigurati-va ca nu exista dispozitive electrice
pe o raza de 30 cm. Daca problema persista, va rugam sa consultati

tabelul de mai jos.

Afisaj/
Problema

Cauza posibila

Solutie

2. intretinere

2.1 (Intretinere

Pentru a proteja tensiometrul impotriva deteriorarii, respectati
urmdtoarele indicatii:

« Modificarile neautorizate de cétre producator vor duce la
anularea garantiei.

| A\ Atentie

- NU DEMONTATI si nu incercati sa reparati acest tensiometru sau
alte componente. In caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

2.2 Depozitarea
Péstrati tensiometrul in husa de protectie atunci cand nu il folositi.

Echipament ME cu alimentare
internd (atunci cand se folosesc
doar bateriile)

Echipament ME Clasa Il (Adaptor
optional de c.a.)

Protectie impotriva
electrocutarii

Piesa aplicata Tip BF (mansetad)

Nota

« Aceste specificatii sunt supuse modificarii fara o notificare

prealabild.

« Acest tensiometru este testat clinic in conformitate cu cerintele
standardului EN ISO 81060-2:2014 si respectd standardele
ENISO 81060-2:2014 si EN I1SO 81060-2:2019+A1:2020 (exceptand
pacientele insédrcinate si cu preeclampsie). In studiul de validare
clinica, K5 s-a utilizat pe 85 de subiecti, pentru determinarea
tensiunii diastolice.
Clasificarea IP reprezinta gradul de protectie asigurat prin carcasa
in conformitate cu IEC 60529. Tensiometrul si adaptorul optional de
c.a. sunt protejate impotriva impactului cu corpurile strine solide
cu diametrul de 12,5 mm si mai mari decat un deget. Adaptorul
optional de c.a. HHP-CMO1 este protejat impotriva caderii verticale
a picaturilor de apa care ar putea cauza probleme in timpul
functionarii normale. Un adaptor optional de c.a. HHP-BFHO1 este
protejat impotriva caderii oblice a picaturilor de apa care ar putea
cauza probleme in timpul functionarii normale.
« Clasificarea modului de functionare este in conformitate cu

IEC 60601-1.

4. Garantie limitata

Va multumim ca ati achizitionat un produs OMRON. Acest produs
este realizat din materiale de inalta calitate si s-a acordat o atentie
deosebita producerii acestuia. Este conceput pentru a va oferi
satisfactie depling, cu conditia sa-| utilizati in mod corect si sa-I
intretineti in modul descris in manualul de instructiuni.

OMRON ofera pentru acest produs o garantie de 3 ani de la data

cumpardrii. OMRON garanteazd realizarea corespunzdtoare, calitatea

manoperei si a materialelor acestui produs. In perioada de garantie

OMRON va repara sau inlocui produsul defect ori piesele defecte fara

costuri suplimentare pentru manopera sau piese.

Garantia nu acopera niciunul dintre punctele urmatoare:

A. Costurile si riscurile cu transportul.

B. Costurile cu reparatiile si/sau defectiunile rezultate ca urmare
a reparatiilor efectuate de persoane neautorizate.

C. Verificarile periodice si intretinerea.

D. Defectiunea sau uzura pieselor optionale sau a altor accesorii decat
aparatul in sine, exceptand cazul unor garantii explicite oferite mai
sus.

E. Costurile determinate de neacceptarea unei clauze (acestea vor fi
percepute).

F. Daunele de orice fel, inclusiv vatamarile corporale, cauzate
accidental sau ca urmare a utilizdrii incorecte.

G. Serviciul de calibrare nu este inclus in garantie.

H. Piesele optionale beneficiaza de o garantie de un (1) an din
momentul cumpararii. Printre piesele optionale se numara,
fara a se limita insa la acestea: mansonul si tubul mansonului.

Tn cazul in care este necesar un serviciu inclus in garantie, contactati
reprezentantul de la care ati cumparat produsul sau un distribuitor
OMRON autorizat. Pentru a gasi adresa, consultati ambalajul
produsului/documentatia furnizata sau contactati vanzatorul. Daca
intampinati dificultati in a gasi serviciile clienti OMRON, va rugam sa
ne contactati, pentru a obtine informatii suplimentare:
www.omron-healthcare.com

Reparatiile sau schimburile realizate in baza garantiei nu duc la
extinderea sau reinnoirea perioadei de garantie.

Garantia va fi oferita numai in cazul returnarii produsului complet,
impreuna cu factura originala/bonul de casa emis clientului de cétre
vanzator.

5. Ghidul si declaratia producatorului

« Acest tensiometru este construit in conformitate cu standardul
european EN1060, Sfigmomanometre neinvazive, Partea 1:
Cerinte generale si Partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele
electromecanice de mdsurare a tensiunii sangvine.

« Va rugam sa raportati producatorului si autoritatii competente din
statul membru in care locuiti incidentele grave care au avut loc
folosind cu aparatul.

Informatii importante privind compatibilitatea
electromagnetica (CEM)

Symbols Description
&1 sumbolite kirjeldus
Simbolu apraksts
Simboliq aprasas

m OnuncaHne Ha cumBonuTe

EEOpis simbola
[ Descrierea simbolurilor
NO| Symbolbeskrivelse
° Applied part - Type BF Degree of
R protection against electric shock
(leakage current)

Kontaktosa — BF-tiilipi elektrilddgi
(lekkevoolu) vastane kaitsetase
Pielietotas dala — BF tips
Aizsardziba pret elektrotriecienu
(stravas nopladi)

Darbiné dalis - BF tipo apsaugos
nuo elektros Soko (srovés nuotekio )
laipsnis

BG] MpunoxHa vact - Tun BF CreneH
Ha 3aLluTa cpeLly TOKOB yfap
(NpoTnyaHe Ha TOK)

[ SR] Primenjeni deo - Tip BF stepena
zastite od strujnog udara

(curenja struje)

Componenta aplicatd - Tip BF,
grad de protectie impotriva
electrocutarii (pierderilor de curent)
L9 Anvendt del - type BF-grad av

beskyttelse mot elektrisk stat
(lekkasjestram)

C) Intelli
Y sense

OMRON'’s trademarked technology
for blood pressure measurement

&l Verershu méstmisel kasutatav
ettevotte OMRON kaubamargiga
tehnoloogia

Asinsspiediena mérisanas
tehnologija ar ,OMRON" pre¢zimi

il OMRON” prekes zenklo
technologija kraujospudzio matavimui

B texronorus ¢ TbProBcka Mapka
OMRON 3a n3mepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe

El Tehnologija za merenje krvnog
pritiska kompanije OMRON zasti¢ena
Zigom

mTehnologia inregistratd sub marca
OMRON pentru masurarea presiunii
arteriale

L omrons varemerkebeskyttet
teknologi for blodtrykksméling

Alternating current

&l vahelduvvool
Mainstrava
Kintamoji srové
d MpomeHnus Tok
Hi Naizmenicna struja
[ curent alternativ
[ vekselstrom

l

Date of manufacture

Tootmiskuupa’ev
Razosanas datums
Pagaminimo data

EE [lata Ha Npon3BOACTBO
B patum proizvodnje
[ pata fabricatiei

NO| Produksjonsdato

Arm circumference

Olavarre imberméét
Rokas apkartmérs
Rankos apimtis

[ o6ukonka Ha pbkaTa
E obim ruke

RO Circumferinta bratului
009 Armomkrets

CE Marking
CE-mérgistus
CE markéjums
CE Zyméjimas
Edce MapKMpoBKa
Ei CE oznaka

RO Marcajul CE
D cE-merke

3

Class Il equipment. Protection
against electric shock

&l varustusklass: Il Kaitse elektril6ogi
eest

Il klases ierice. Aizsardziba pret
elektrosoku

Il klasés jranga Apsauga nuo

Cuff positioning indicator for the left
arm

Manseti asetusmaérgis vasakule
kaele

Aproces novietojuma indikators
kreisajai rokai

Kairés rankos rankovés uzdéjimo
indikatorius

EE MHankaTop 3a nocTtaBsHe Ha
MaHLleTa Ha fiABaTa pbka

B indikator polozaja manzetne za
levu ruku

X8 indicatorul de pozitionare a
mansonului pentru bratul stang
NO| Mansjettposisjoneringsindikator
for venstre arm

QUALITY
PASS

pass

Manufacturer’s quality control mark

Tootja kvaliteedikontrolli téhis
Razotaja kvalitates kontroles
markéjums

Gamintojo kokybés kontrolés zymé

BG] MapkupoBKa 3a KOHTPON Ha
KayecTBOTO Ha MpousBoauTensa

Ei kontrolna oznaka kvaliteta
proizvodaca

RO| Marcajul de control al calitatii
producatorului

9 Produsentens kvalitetskontrolimerke

Prohibited action

Keelatud toiming
Aizliegta darbiba
DraudZiamas veiksmas
d 3abpaHeHo peicTBue
[ SR] Zabranjena radnja
RO Actiune interzisa

I Forbudt handling

elektros smugio

d O6opyasaHe Knac Il. 3awuta cpely
eneKTp1Yeckn yaap

SR Oprema klase Il. Zastita od strujnog
udara

RO Echipament din Clasa a Il-a.
Protectie impotriva electrocutarii

[NO| Utstyr i klasse II. Beskyttelse mot
elektrisk stot

IP XX

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

Varjestatud kaitse maar standardi
IEC 60529 jargi

Aizsardzibas klase, ko nosaka
standarts IEC 60529

Apsaugos nuo jsiskverbimo
laipsnis, numatytas IEC 60529

B4 crenen va 3allMTa OT MPOHUKBaHe
no IEC 60529

[ SR] Stepen zastite od ulaska stranih
tela prema standardu IEC 60529

¥ Grad de protectie impotriva
factorilor externi conform IEC 60529

NO| Beskyttelse mot innsiv levert av
IEC 60529

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

Mansetil olev margis, mis tuleb
asetada arteri kohale

Atzimei uz aproces jaatrodas virs
arterijas

Zymé ant rankoveés, nurodanti, kad
reikia uzdéti virs arterijos

cd Mapkep Ha MaHLLeTa, KOiTo Aa
6bje NO3VLMOHMPAH Haj apTepuATa
B 0znaka na manzetni koja se mora
nalaziti iznad arterije

RO Marcajul de pe manson trebuie sa
fie pozitionat deasupra arterei

L& Marker pa mansjetten som skal
plasseres over arterien

1. indepartati mansonul de la tensiometru.

| A\ Atentie

HEM-7143-E fabricat de OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. este in
conformitate cu standardul EN60601-1-2:2015 privind
compatibilitatea electromagnetica (CEM).

Documentatia suplimentara in conformitate cu acest standard CEM
este disponibila pe: www.omron-healthcare.com.

Pentru informatii CEM privind HEM-7143, accesati site-ul web.

Serial number

Seerianumber
Sérijas numurs
Serijos numeris
d CepueH Homep
SR Serijski broj
X8 Numér de serie
9 serienummer

« Pentru a deconecta conectorul de aer, trageti de conectorul de aer
din plastic de la baza tubului, nu de tub.

Aruncarea corecta la deseuri a acestui produs
(Deseurile de echipamente electrice si electronice)

2. Pliati usor tubul de aer in mansonul pentru brat.

Nota
« Nu indoiti sau pliati prea mult furtunul de aer.

3. Asezati tensiometrul si celelalte componente in husa
de protectie.

Nu depozitati tensiometrul si celelalte componente:

« Dacéd tensiometrul si celelalte componente sunt ude.

« In locatii expuse la conditii extreme de temperaturg,
umiditate, radiatii solare directe, praf sau vapori corozivi, de
exemplu provenind de la solutiile de albire.

« In locatii expuse la vibratii sau socuri.

2.3 Curatarea

« Nu utilizati substante de curdtare abrazive sau volatile.

« Utilizati o carpa moale uscata sau o carpa moale umezita cu
detergent neagresiv (neutru) pentru a curata tensiometrul si
manseta pentru brat, apoi stergeti-le cu o carpa uscata.

« Nu spalati si nu scufundati tensiometrul si mansonul pentru brat
sau celelalte componente in apa.

« Nu folositi benzing, diluanti sau solventi similari pentru a curéta
tensiometrul si mansonul pentru brat sau celelalte componente.

2.4 Calibrare si service

« Precizia acestui tensiometru a fost testata cu atentie, acesta fiind
conceput pentru o durata de viata indelungata.

- In general, se recomanda verificarea aparatului la fiecare doi ani
pentru a asigura functionarea corespunzatoare si precizia acestuia.
Consultati distribuitorul autorizat OMRON sau Departamentul de
servicii pentru clienti al firmei OMRON la adresele indicate pe
ambalaj sau in documentatia livratd impreuna cu aparatul.

3. Specificatii

Acest marcaj prezent pe produs sau pe

documentatia sa indica faptul ca produsul nu

trebuie aruncat la gunoi impreuna cu deseurile

menajere la sfarsitul duratei sale de viata.

Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului

sau sanatatii umane din cauza eliminarii

necontrolate a deseurilor, separati acest produs de

alte tipuri de deseuri si reciclati-l in mod responsabil _
pentru a promova refolosirea durabila a resurselor

materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze fie distribuitorul de la care
au cumparat produsul, fie autoritatile locale, pentru detalii privind
locul si modul in care pot recicla acest produs intr-un mod sigur
pentru mediu.

Utilizatorii din mediul de afaceri trebuie sa-si contacteze furnizorul
si sa verifice termenii si conditiile contractului de cumpdrare. Acest
produs nu trebuie eliminat impreuna cu alte deseuri comerciale.

LOT number

Partii number

Partijas numurs
Partijos numeris

d MaptupeH (LOT) Homep
SR Broj lota

& Numar de LOT

M9 LoT-nummer

Medical device

Meditsiiniseade
Mediciniska ierice
Medicinos prietaisas
EE MepuumHcko nsgenve
H& Medicinsko sredstvo
RO Dispozitiv medical
9 Medisinsk enhet

Categoria de produs Tensiometru electronic

Descrierea produsului Tensiometru automat pentru brat

Model (Cod) M2 (HEM-7143-E)

E |

apare sau mansonul
nu se umfla.

Butonul [START/STOP]
a fost apasat in timp
ce mangeta nu este
amplasata pe brat.

Apasati butonul
[START/STOP] din nou
pentru a dezactiva
tensiometrul. Dupa ce
ati introdus bine
conectorul de aer si
dupa ce ati amplasat
mansonul corect,
apdsati butonul
[START/STOP].

Conectorul de aer nu
este introdus complet
in tensiometru.

Introduceti ferm
conectorul de aer.

Mansonul pentru brat
nu este amplasat
corect.

Amplasati corect
mansonul pentru
brat, apoi efectuati o
altd masurare.
Consultatisectiunea 4
din manualul de
instructiuni (2).

Aerul iese din
mansonul pentru
brat.

Inlocuiti mangonul
pentru brat cu unul
nou. Consultati
sectiunea 10 din
manualul de
instructiuni (2).

Ec

apare sau
madsuratoarea nu
poate fi finalizata
dupa ce se umfla
manseta.

Va miscati sau vorbiti
in timpul unei

madsurari si mansonul
nu se umfla suficient.

Datorita faptului ca
tensiunea sistolica
este de peste

210 mmHg, nu poate
fi efectuatd o
masuratoare.

Ramaneti nemiscat si
nu vorbiti in timpul
madsuratorii. Daca ,E2”
apare in mod repetat,
umflati manual
mansonul pana cand
tensiunea sistolica
ajunge la 30 pand la
40 mmHg peste
rezultatul ultimelor
dumneavoastra
madsuratori. Consultati
sectiunea 6 din
manualul de
instructiuni (2).

E3

apare

Mansonul pentru brat
este umflat excesiv,
depasind presiunea
maxima permisa.

Nu atingeti mansonul
si/sau nu indoiti tubul
de aerintimp ce
efectuati o masurare.
Daca umflati manual
manseta, consultati
sectiunea 6 din
manualul de
instructiuni ().

Afisajul Afisaj LCD digital

Interval de presiune mangeta 0-299 mmHg

SYS (Tensiune sistolicd): intre 60 si

Intervalul de mdsurare a 260 mmHg
tensiunii arteriale DIA (Tensiune diastolicd): intre 40 si
215 mmHg

Intervalul de masurare a intre 40 si 180 batai/minut.

pulsului

. Tensiune: £3 mmHg
Precizie Puls: £5% din valoarea afisata
Umflare Automata, cu pompa electrica
Dezumflare Supapa automatd de dezumflare

Metoda de masurare Metoda oscilometrica

Mod de functionare Functionare continua

Tensiometru: IP20
Adaptor optional de c.a.: IP21

Clasificare IP pentru HHP-CMO01, IP22 pentru
HHP-BFHO1
Valoare nominala cc.6V4wW

4 baterii ,AA” de 1,5V sau adaptor
optional de c.a. (c.a. INTRARE 100 -
240V, 50 - 60 Hz, 0,12 - 0,065 A)

Sursd de alimentare

Aproximativ 900 de masuratori
(Folosind noile baterii alcaline si
manseta inclus in pachet. In functie
de tipul de baterie si de manseta.)

Durata de viatd a
acumulatorului

Tensiometru: 5 ani 1
Manseta: 5 ani
Adaptor optional de c.a: 5 ani

Perioada de valabilitate
(durata de viata utild)

Intre +10 i +40°C/
URintre 15 i 90% (fara condensare) /
intre 800 si 1060 hPa

Conditii de lucru

Conditii de depozitare/ Intre -20 si +60 °C /

transport UR intre 10 si 90% (fara condensare)
Tensiometru: aproximativ 250 g
Greutate (fard a include bateriile)

Manseta: aproximativ 110 g

Tensiometru: 103 mm (1) x 82 mm (i)

Dimensiuni (valoare X 140 mm (L)
aproximativa) Manseta: 146 mm x 466 mm (tub de
aer:610 mm)

Circumferinta mansonului
aplicabila in cazul
tensiometrului

Intre 17 5i 42 cm (mangeta inclusa:
intre 22 i 32 cm)

For indoor use only

&l seade on ette nihtud kasutamiseks
vaid siseruumides

Lietosanai tikai telpas

Skirta naudoti tik patalpose

dsa ynoTpe6a camo Ha 3aKpuUTo

Bl samo za korid¢enje u zatvorenom
prostoru

X8 Produs destinat exclusiv uzului in
spatii interioare

B Kun for innenders bruk

INDEX Range pointer and brachial artery
alignment position
Suuruse margistus ja asetus
olavarrearteri suhtes
Diapazona un brahialas artérijas
novietojuma indikators
Diapazono rodiklio ir zasto arterijos
sulygiavimo vieta
X9 y«asaren 3a guanason v nosuuus
3a nofpaBHABaHe Ha 6paxuanHaTta
aprepuva
B rokazivae opsega i polozaja
uskladenosti sa brahijalnom arterijom
X8 indicatorul intervalului si pozitia de
aliniere a arterei brahiale
NO| Omradepeker og
innrettingsposisjon for brakialarterien
| g ax _RANGE i U] Range indicator of arm
B y— circumferences to help selection of

the correct cuff size

Olavarre imberméédu
suurusindikaator, mis aitab valida dige
suurusega mansetti

Rokas apkartméra diapazona
indikators, kas palidz izvéléties pareiza
izméra aproci

Zasto apimties diapazono
indikatorius, padedantis issirinkti
tinkama rankovés dydj

EE MHaukaTop 3a AnanasoH Ha
obukonkara Ha pbKaTa, KOWTO Aa
nomMorHe npu |/|36opa Ha npasBuiiHUA
pa3smMmep Ha MaHLeTa

Ei indikator obima ruke kao pomoc
pri odabiru odgovarajuce velicine
manzetne

X9 indicatorul intervalului de
circumferinte ale bratului, pentru
facilitarea selectarii dimensiunii corecte
a mansonului

9 Omradeindikator for armomkretser
som letter valget av riktig sterrelse pa
mansjetten

Temperature limitation

Temperatuuripiirang
Temperaturas ierobezojums
TemperatL'Jros apribojimas
BG| OrpaHuyeHme 3a Temnepatypa
SR Ogranicenje temperature

[ Limits de temperatura
ﬂETemperaturbegrensning

Necessity for the user to consult this
instruction manual

Kasutaja peab tutvuma selle
kasutusjuhendiga
Lietotajam nepiecieSams skatit
informaciju lietosanas instrukcija
Naudotojas privalo ziaréti $ig
naudojimo instrukcija
d Heob6xoanmocT notpebuTenaT aa
Hanpasu crpaBKa C TOBa PbKOBOACTBO
3a ynotpeba
B Korisnik treba da pogleda ovo
uputstvo za upotrebu

Este necesar ca utilizatorul sa
consulte manualul de instructiuni
L Brukeren m4 lese denne
bruksanvisningen

Humidity limitation

Ohuniiskuse piirang

Mitruma ierobeZojums
Drégnio apribojimas

B4 orpannuene 3a snaxmoct
SR Ogranicenje vlaznosti vazduha
8 Limits de umiditate

NO| Luftfuktighetsbegrensning

Atmospheric pressure limitation

Atmosfaariréhu piirang

Atmosféras spiediena
ierobezojums

Atmosferos slégio apribojimas

9 orpatinuenvie 3a atmocdepro
HansraHe

SR Ogranicenje atmosferskog pritiska
) Limits de presiune atmosferica
NO| Atmosfaeretrykkbegrensning

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety

Kasutaja peab ohutuse tagamiseks
jargima hoolikalt seda kasutusjuhendit
Lietotajam rapigi jaievero ierices
lietosanas instrukcija sniegtie
noradijumi, lai nodrosinatu tas drosu
lietosanu

Dél savo paties saugumo
naudotojas turi atidziai vadovautis Sia
naudojimo instrukcija

BG] Heob6xoanmocT notpebutenaT aa
Cna3Ba CTapaTesiHO yKa3aHuATa B TOBa
PBHKOBOACTBO 3a ynotpeba ¢ uen
6e3onacHoCT

B Korisnik treba da pazljivo prati
instrukcije iz ovog uputstva za
upotrebu, radi svoje bezbednosti

X8 Din motive de siguranta, este
necesar ca utilizatorul sa respecte cu
strictete specificatiile din manualul cu
instructiuni

LI Brukeren m4 lese denne
bruksanvisningen ngye for sin egen
sikkerhet

NaCacy

Indication of connector polarity

Uhenduspolaarsuse naidik
Savienotaja polaritates norade
Jungties poliy indikacija

EHd o603Hauenvie 3a nonApuTeT Ha
KoHeKTopa

Ei 0znaka polariteta prikljucka

RO Indicatie privind polaritatea
conectorului

[NO| Indikasjon pa kontaktens polaritet

Direct current

Alalisvool
Lidzstrava
Tiesioginé srové
4 nocrosmen Tok
Ei Jednosmerna struja
& curent continuu
[ Likestrom

Identifier of cuffs compatible for the
device

Seadmega Uhilduvate mansettide
identifikaator

Identifikators aproces saderibai ar
ierici

Su prietaisu suderinty rankoviy
identifikatorius

cd VipeHTndUKaTop Ha MaHLWeTHTe,
CbBMECTVIMM C anapara

EA (dentifikator manzetni koje su
kompatibilne sa aparatom

X8 (dentificator pentru mansoanele
compatibile cu acest dispozitiv

[ i dentifikator av mansjetter som er
kompatible for enheten
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If taking measurements on the right arm,
refer to:

Kui méédate paremal 6lavarrel, vt:

Preparing for a Measurement

Mootmiseks valmistumine

'8 Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule
oOlavarrele

Sitting Correctly

Oigesti istumine

Taking a Measurement
Mootmine Hi Merenje
Mérijuma veiksana

Instruction Manual

i 5 . .. . y .
K3 Priprema za merenje K3 Postavljanje manzetne na levu ruku K3 Pravilno sedenje

Sagatavosanas mérisanai [Xd Pregatirea pentru masurare Pareizs sédus stavoklis [ Efectuarea unei masuratori

[X9 Pozitia asezat corecta
9 Sitte riktig

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, lidzu, skatiet:

Aproces uzlik$ana uz kreisas rokas X Amplasarea mansonului pe bratul stang

Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos [Ig] Pafering av mansjetten pa venstre arm

Pasiruosimas matavimui Matavimas

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor
M2 (HEM-7143-E)

I8 Forberede til en maling Jeigu matuojate ant desinés rankos, zr.: Tinkamas seédéjimas 9 Foreta en maling

m Ako npaBuUTe M3MepPBaHWATA Ha ACHATa PbKa, BUXTe:

[Xd NoprotoBka 3a n3amepBaHe [Xd CepHete npaBunHO [Xd ViamepBaHe

d|| 78|52 |20
%» WM s

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.
Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse méétmine ning moéétmistulemus salvestatakse automaatselt.

Instruction Manual (D
1= General Precautions

E3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, pogledajte:

[Zd MNocTaBaAHe Ha MaHLeTa Ha NABaTa pbKa

30 minutes before X9 Daca efectuati masuratorile pe bratul drept, consultati:
30 minutit enne
30 minGtes pirms mérijumu veiksanas

H
‘—\'v/-‘ Intellisense 30 minudiy prieé
[Zd 30 munyTtn npegu Tosa

8] Hvis du skal ta mélinger pa hgyre arm, ser du:

ALl for Healthcare

B3 30 minuta pre merenja
[ Cu 30 de minute inainte
[X® 30 minutter for

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@EXI Enne kasutamist lugege 1abi kasutusjuhendid (1) ja (2).
@ETT Pirms lietoSanas izlasiet lietosanas instrukciju (1) un (2).

DS
OOE

@ETET® Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (1) ir (2).
Mpenn ynotpeba npoyeTteTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba (1) u (2).
@EED Procitajte uputstvo za upotrebu (1) i (2) pre upotrebe.
Cititi manualul de instructiuni (1) si (2) inainte de utilizare.
@I Les bruksanvisningen (1) og (2) for bruk.
IM2-HEM-7143-E-E3-01-10/2020

Package Contents
Pakendi sisu
lepakojuma saturs

E3 Sadrzaj pakovanja
[ Continutul pachetului
Pakuotés turinys [ Innholdet i esken

[d ChabprkaHue Ha KOMMeKTa

5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: |66gastuge ja puhake.

5 minates pirms mérijumu veiksanas: atslabinieties un atputieties.
5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

[Zd 5 munyTn npeam ToBa: OTnycHeTe ce n nounHete.

B3 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

[ Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

X8 5 minutter for: Slapp av og hvil.

Installing Batteries

Patareide paigaldamine ER Postavljanje baterija

@ Instalarea bateriilor
@ Sette inn batteriene

Bateriju ievietoSana
Baterijy jdéjimas

[d MocTaBsAHe Ha 6aTepunTe

OR

Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow.
Manseti voolikupoolne kiilg peab jadgma kitinarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale.
Aproces apaksmalai jaatrodas 1-2 cm virs elkona ar gaisa cauruliti rokas iekSpusé.
Rankoveés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auksciau alkiinés vidinés pusés.

(X9 Crpanara Ha Bb3ayxonpoBoaa Ha MaHwweTa TpsibBa fja e Ha 1-2 CM Haj BbTpeLlHaTa CTpaHa Ha
naKbTA.

H3 Strana manzetne sa crevom treba da bude 1-2 cm iznad unutrasnje strane lakta.
[ Furtunul mansetei ar trebui sa se afle la 1-2 cm deasupra portiunii interioare a cotului.
[M® Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over albuens innside.

@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely
so it can no longer slip round.

Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jsu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta
nekustas.

Jsitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite
rankove, kad ji negaléty suktis aplink.

[Zd Yseperte ce, ue Bb3aYXONPOBOABT € OT BbTPELIHATa CTPaHa Ha PbKaTta BU 1 YBUITE MaHLLETa
34paBo, 3a ia He MOXe NoBeye Aa ce U3MNJTb3He HaCTPaHu.

B3 Proverite da li je cevéica za vazduh na unutra3njoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako
da viSe ne moze da se okrece.

[ Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastra si
infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

8 Sorg for at luftslangen er pé innsiden av armen og péfer mansjetten sikkert slik at den ikke
lenger kan skli rundt.

Sit comfortably with your back and arm supported.

Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.
Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.

Seédékite patogiai atréme nugarg ir pasidéje ranka.

[Zd Cepnete yno6Ho Taka, ue rop6bT 1 pbKaTa BU a Mat oropa.

Hi Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.

[ Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.

M9 Sitt komfortabelt med ryggen og armen stottet.

Place the arm cuff at the same level as your heart.

Paigutage mansett siidamega (ihele kérgusele.

Aprocei jaatrodas Jusu sirds limeni.
Uzdeékite rankove sirdies lygyje.

m [MocTaBeTe maHLWweTa 3a PbKa Ha €0HO HMBO CbC CbPUETO BU.

B3 Manzetnu za ruku postavite u visini srca.
[ Amplasati mangonul la acelasi nivel cu inima.
8 Plasser armmansjetten pé nivé med hjertet.

g Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikumatult ja arge raakige.

Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.

Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramus ir nekalbékite.

[Id 3appobxTe cTbnanarta cu Ha Noaa, He KPbCTOCBAITE Kpaka, OCTaHETe HEMOABUKHM 11 HE TOBOpPETe.
Hi Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pri¢ajte.
[ Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.

I8 Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.

Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijums automatiski
saglabats.

Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai iSsaugomas matavimas.

[Xd Korato 6yToHbT [START/STOP] e HaT/CHaT, 3MepBaHeTo ce U3BbpLUBA 1 3ana3Ba aBTOMAaTUYHO.

E3 Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski.

[ Cénd este apdsat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat.

I8 Nar [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir malingen tatt og lagret automatisk.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the

monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererohk on iile 210 mmHg:
Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga téituma, vajutage nuppu START/STOP (ALUSTA/PEATA) ja
hoidke seda all, kuni aparaat on taitunud teie eeldatavast suistoolsest vererdhust 30 kuni 40 mmHg
vorra korgemale réhule.

Jassistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), lidz
méraparats aprocé iesiknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs Jasu iespéjamo sistolisko
asinsspiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai matuoklis pradés pusti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol, kol
slégis rankovéje taps 30-40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospud;.

[Id Ako BaweTo cucronnuno HansAraHe e Hag 210 mmHg:
Cnepj KaTo MaHLLETBT 3aMoyHe fja Ce HaMoMIBa, HaTUCHeTe 1 3aapbxKTe 6yToHa [START/STOP], gpokato
anapatbT ce Harnomna ¢ 30 Ao 40 mmHg noBeye OT O4aKBAHOTO CUCTOJSINYHO HanAraHe.

Ei Ako imate sistolni pritisak veéi od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne
naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.

[ Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce manseta incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand aparatul
creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.

g Hvis det systoliske blodtrykket er over 210 mmHg:

Nar oppblésingen av arm-mansjetten har startet, trykker du pa og holder nede [START/STOP]-knappen
til den blases opp 30-40 mmHg hgyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.



7l Checking Readings

Naitude kontrollimine K3 Provera rezultata merenja
Radijumu parbaude [ Verificarea valorilor inregistrate
Rodmeny patikrinimas LI Kontrollere malinger

[Xd MpoBepka Ha oTunTaHUATa

~

0 Appears if “SYS” is 135 mmHg or
above and/or “DIA” is 85 mmHg*
or above.
lImub, kui SYS on vdhemalt 135 mmHg

ja/voi DIA on vahemalt 85 mmHg*.
Paradas, ja ,SYS"ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai ,DIA"ir 85 mmHg* vai augstaks.
Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba
didesnis ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba
didesnis.
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K | 8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hoyere
L og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller hoyere.

[Zd Mokassa ce, ako ,SYS” e 135 mmHg vnu
noseuye n/vnnun ,DIA” e 85 mmHg* nnu
noseve.

H3 Prikazuje se ako je vrednost ,SYS”
135 mmHg ili veca i/ili ako je vrednost
,DIA” 85 mmHg* ili veca.

[Xd Apare dacd ,SYS” este de 135 mmHg sau
mai mult si/sau ,DIA” este de 85 mmHg*

®

oo -
@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again.

Rodoma, kai matuojant jus judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2-3 minutes ir bandykite vél.

[Zd NMokasea ce, KoraTo TANOTO BU Ce ABWKM MO Bpeme Ha namepBaHe. CBaneTe MaHLLeTa 3a PbKa,
n3yakanTte 2-3 MUHYTU 1 ONUTalTe OTHOBO.

B3 Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite manzetnu za ruku,
sacekajte 2-3 minuta i pokusajte ponovo.

[ Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in timpul masurdrii. Scoateti manseta,
asteptati 2 - 3 minute si incercati din nou.

[X® Vises nér kroppen beveger seg under en maling. Fjern armmansjetten, vent i 2-3 minutter
og prov pa nytt.

IImub, kui liigutate mé6tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja proovige uuesti.
(R} Paradas, ja mérisanas laika Jus kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 mindtes un méginiet vélreiz.

9 Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement. If
it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

IImub, kui mé6tmisel tuvastatakse stidame ritmihaire**. Kui see ilmub korduvalt, soovitab
OMRON po6orduda arsti poole.

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms**. Ja tas paradas atkartoti, ,OMRON"
iesaka konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
,OMRON" rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.

[Zd Nosessa ce, korato no Bpeme Ha M3MepBaHe e OTKPUT HEPABHOMEPEH PUTBM**, AKO ce
nonsaAsa mHorokpatHo, OMRON npenopbysa fla ce KOHCyNTMpaTe C BalLWA feKap.

B3 Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se ovaj prikaz
stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.

8 Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale inimii** in timpul masurarii. Daca apare
in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.

[X®) Vises nér det registreres en uregelmessig rytme** under en maling. Hvis den vises gjentatte
ganger, anbefaler OMRON at du radferer deg med legen.

Cuff is tight enough.

Mansett ei ole piisavalt tihedalt
paigaldatud.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.
0K Aproce ir aplikta pietiekami ciesi. . Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.
[Xd Nocrasete otHoBO MaHLweTa MO-CTEMHATO.

B3 Ponovo postavite manzetnu tako da
bude CVRSCE PRITEGNUTA.

& Amplasati mansonul din nou MAI STRANS.
8] P&fer mansjetten pé nytt STRAMMERE.

Rankové pakankamai uzverzta.

[Zd ManwetsT e gocTaTbuHO CTErHar.
Hi Manzetna je dovoljno pritegnuta.
[ Mansonul este suficient de strans.

[& Mansjetten er stram nok.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*Korge vererdhu definitsioon péhineb 2018 ESH/ESC suunistel.

*Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam.

*Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

4 *OedunHuuymara 3a BUCOKO KPbBHO HansiraHe ce OCHOBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC.

B3 *Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

[X9 *Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientérile ghidului 2018 ESH/ESC.

8 *Definisjonen av hayt blodtrykk er basert p4 ESH/ESC-retningslinjene fra 2018.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected during a measurement.
**Ebakorraparaseks sidamel6okide riitmiks peetakse riitmi, mis on 25% vaiksem voi 25% suurem
p p
vererbhu médtmise ajal registreeritud keskmisest ritmist.
**Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 % biezaks neka vidéjais
9 p )
mérisanas laika noteiktais ritms.
**Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo
9
vidurkj, nustatyta matuojant kraujospadi.
[d **HepaBHomepeH cbpaeueH puTbm ce aedrHMPa KaTo CbpAeUeH PUTBM, KOWMTO e 25% Mo-Masko 1im
25% noBeye OT CpefHaTa CTOMHOCT 3a CbPAEUYEH PUTHM, OTYETEH MO BPeme Ha M3MepBaHe.
E3 **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise razlikuje od
p p ) J ]
prose¢nog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.
[ **Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25%
9 p
mai mare decat ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

8 **En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres under en maling.

Error messages or other problems? Refer to:
Veateade voi muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

[Xd Cvobuienns 3a rpeika uim apyrv npobnemin? BuxkTe:

Instruction Manual (D
= 1.

B3 Poruke o greici ili drugi problemi? Pogledajte:
[ Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:

[X[g Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana
Atminties funkcijy naudojimas

[Xd Vi3non3BaHe Ha GyHKUMUTE Ha NameTTa

8.1 Readings Stored in Memory
Mallu salvestatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu rezultati
Rodmenys issaugomi atmintyje

[Id Oruntanus, 3anamertenn B nameTTa
Hi Merenje sa¢uvano u memoriji

[ Valorile stocate in memorie

8] Malinger som er lagret i minnet

Up to 30 readings are stored.

Mallu salvestatakse kuni 30 naitu.

Tiek saglabati lidz 30 mérijumu rezultatiem.
ISsaugoma ne daugiau kaip 30 rodmeny.

X9 3anametsasat ce go 30 oTunTaHumA.

ER Cuva se do 30 rezultata merenja.

[Xd Sunt stocate maximum 30 de valori inregistrate.
& Opptil 30 malinger lagres.

Other Settings
Muud seaded
Citi iestatijumi

K3 Upotreba memorijskih funkcija
[ Utilizarea functiilor de memorie
I8 Bruke minnefunksjoner Kitos nuostatos

[Xd [pyru HacTponkn

9.1 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytyjy nuostaty atkarimas

‘ 7N\

[Xd BvacraHoBsBaHe Ha GpabpuyHMTE CTONHOCTY
E3 Vracanje na podrazumevana podesavanja
9 Restabilirea setarilor implicite

I8 Gjenopprette til standardinnstillingene

K3 Druga podesavanja
@ Alte setari
B Andre innstillinger

Optional Medical Accessories
Valikulised meditsiinilised lisatarvikud B Medicinska oprema po izboru
Papildu mediciniskie piederumi ¥ Accesorii medicale optionale

@9 Valgfritt medisinsk tilbeher

Pasirenkamieji medicininiai priedai

d JonbnHnTeNnHM MeanuLNHCKA
NPVHAANEXHOCTL

Medium Cuff Wide Range Soft Cuff Small Cuff
HEM-CR24 HEM-RML31 HEM-CS24
22-32cm 22-42cm 17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Arge visake 6huvooliku pistikut &ra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.
Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai
rankovei.

[Zd He nsxsbpnsiite Bb3aylwHaTa Npobka. BbaaywHata npobka MoXe Aa e NPMAoXKMMAa 3a AOMbAHUTENHUA
MaHLUeT.

H Nemojte bacati utika¢ cevéice za vazduh. Utika¢ cevéice za vazduh moze da bude primenljiv za opcionu
manzetnu.

[X9 Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
I8 Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vaere relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).

¥ B

AC Adapter
HHP-CMO1 HHP-BFHO1

N )

https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer
Razotajs

Gamintojas
Mpowussoanten
Proizvoda¢

Producator
Produsent

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP

EU-representative
EL esindus

ES parstavis
ES atstovas

Predstavnik u EU
Reprezentant UE

MpepcrtaButen 3a EC  EU-representant

Importer in EU
Importija ELis
Importétajs ES

Importuotojas ES
Brocuten B EC
Uvoznik za EU

Importator in UE
Importer i EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production Facility
Tootmisettevote
Razotne

Gamybos jmoné

MpownssoacTeHa 6asa

Proizvodni pogon

Unitate de productie
Produksjonsanlegg

Omron Healthcare Brasil Industria e
Comércio de Produtos Médicos Ltda
Av. Ain Ata (Lot. M II. P | Logistico),

n° 370 - Lote 12 — Quadra B - Jardim Ermida |
13212-213 - Jundiai - SP - Brazil

Subsidiaries
Tutarettevotjad

Filiales

Dukterinés bendrovés
Ounuann

Zavisna privredna drustva
Filiale

Datterselskap

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UKLTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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