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CE INSEAMNA TENSIUNE ARTERIALA?

Tensiunea arteriald - presiunea sangelui care curge pe peretii arterelor. Presiunea cea mai ridicata
din timpul ciclului se numeste presiune sistolicd, iar cea mai joasa se numeste presiune diastolica;
ambele valori sunt necesare pentru a va putea evalua tensiunea arteriala.

CARE ESTE TENSIUNEA ARTERIALA NORMALA?

Tensiunea arteriald variaza de la un individ la altul si depinde de o serie de factori, cum ar fi varsta,
greutatea, starea fizica sau sexul. Valoarea clasica pentru un adult cu varsta cuprinsa intre 18 si 45
de ani este de 120/80. Retineti, doar medicul dumneavoastra este calificat pentru a stabili dacd
valorile pe care le obtineti sunt normale pentru dumneavoastra.

Cum se mdsoard tensiunea arteriald?
1. Relaxati-va si asezati-va intr-o pozitie corecta

e Este deosebit de important ca persoana careia i se masoara tensiunea arteriala sa fie relaxata
si asezatd intr-o pozitie comoda.

o Mentineti bratul la nivelul caruia efectuati mdsuratoarea, in dreptul inimii. Bratul intins, dar
nu prea incordat sau rigid - Sprijiniti bratul pe o suprafata dreapta, cum ar fi un birou, cu
palma stanga in sus. Tineti nemiscat bratul pe care se va efectua masuratoarea.

2. Cum se aplica mansetele cu scai si piesa pentru piept

Asezati manseta la 2-3 cm deasupra indoiturii cotului, pe bratul stdng neacoperit cu haine;
nchideti manseta cu ajutorul sistemului de inchidere cu scai. Manseta trebuie si fie stransa. intre
manseta si brat trebuie sa puteti introduce unul sau doud degete. Nu aplicati niciodatd manseta
peste un articol de imbracaminte.
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Pentru mansetele cu inel metalic in forma de D, trageti capatul liber al mansetei prin inelul in forma
de D si inchideti manseta cu ajutorul sistemului de inchidere cu scai.

Uppumpning av manschetten

 Sting luftventilen pa blasan genom att vrida skruven medurs. Téta inte for hart.

¢ Krama blasan for uppumpning med handen du anvénder till ett stadigt varde tills nalen pa
mataren pekar pa 30 mmHg 6ver ditt normala 6vre systoliska tryckvarde. Om du inte
kénner till det, blas bara till 200 mmHg.
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Madsurarea tensiunii arteriale sistolice-valoare superioard

Deschideti usor supapa de aer, rotind surubul in sens anti-orar si tineti piesa stetoscopului
peste artera brahiala. Viteza corectd de dezumflare este vitald pentru o masurare precisa,
asa incat trebuie sa exersati si sa reusiti sa mentineti o vitezd de dezumflare recomandata
de 2- 3mmHg pe secunda, sau o scadere de unul sau doua semne pe manometru, la
fiecare bdtaie a inimii. Sub nicio forma nu mentineti manseta umflata, mai mult timp
decat este necesar. Pe mdsura ce manseta incepe sa se dezumfle, va trebui sa ascultati
cu atentie, folosind stetoscopul. Observati valoarea indicata pe manometru, imediat ce
incepeti sa auziti un ciocanit slab, ritmic sau un sunet de lovituri. Aceasta este valoarea
madsuratd a tensiunii arteriale sistolice superioare. Ascultati cu atentie si familiarizati-va cu
sunetul pulsului. Dupa ce v-ati familiarizat, se recomanda sd verificati aceasta procedura
cu medicul dumneavoastra.

Madsurarea tensiunii arteriale diastolice-valoare inferioard

o Lasati presiunea sa scadad in continuare la aceeasi rata de deflatie. Cand a fost atinsa
valoarea tensiunii arteriale inferioare diastolice, sunetul de bubuit se opreste.

¢ Dezumflati complet supapa mansetei. Scoateti manseta de pe brat si stetoscopul din
urechi.

Notati-vd valorile mdsurate

Repetati masuratoarea de doua sau de mai multe ori. Nu uitati sa notati valorile masurate
si ora din zi, la care ati efectuat mdsuratoarea, imediat dupa ce ati terminat de masurat.
O ord recomandatd este imediat de cum va treziti, sau chiar inainte de mesele de seara.
Retineti ca medicul dumneavoastra este singura persoana calificata pentru a va evalua
tensiunea arteriald.

7. Specificatii

Interval de masurare: 0-300 mmHg

Precizie: 3SmmHg

Gradare scara: 2mmHg

intretinere

Cu ingrijire si intretinere corespunzatoare, trusa de tensiune arteriald va rezista mult timp,

putand fi folosita in conditii satisficatoare. Regulile de baza:

* Nu lasati aparatul sa cada si nu il loviti.

¢ Nu umflati niciodata peste 300 mmHg.

* Nu lasati niciodata mansetele expuse la raze puternice ale soarelui!

* Nu atingeti niciodata materialul din care este realizata manseta, sau alte componente,
cu obiecte ascutite, deoarece se pot deteriora!

o ntotdeauna dezumflati complet manseta inainte de a depozita aparatul.

¢ Sub nicio forma nu demontati manometrul.

o Pastrati intregul aparat in husa de depozitare din dotare, pentru a mentine curate piesa
pentru piept si toate celelalte componente.

o Conditii privind temperatura de pastrare: -20 pand la 70 la o umiditate relativa a aerului
de 85% (fara condensare).

* Stergeti manometrul si pompa de umflare cu o carpa umeda. Sterilizarea nu este
necesard, deoarece piesele nu intrd in contact direct cu corpul pacientului.

* Scoateti mai intdi para si stergeti sistemul de inchidere cu scai, iar para si tuburile cu o
lavetd moale. Manseta poate fi spalata cu sapun si apd rece, ca orice alta mansetd, insa
dupa aceea va trebui sa clatiti mansetele cu apa curatd si sa le |asati sa se usuce la aer.

Calibrare
Va recomanddm o verificare fixa a afisajului presiunii statice la 2 ani.

TERMENI DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia standard Gima de 12 luni B2B.
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IT - Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze)
per I'uso EN - Caution: read instructions (warnings) carefully FR - Attention:
lisez attentivement les instructions (avertissements) DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen ES - Precaucién: lea las
instrucciones (advertencias) cuidadosamente PT - Cuidado: leia as instrugdes
(avisos) cuidadosamente PO - Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

HU - Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat
(figyelmeztetéseket) CS Pozor: Peclivé si prectéte a dodrzujte pokyny (varovani)
k pouZiti SV Varsamhet: Ids anvisningarna (varningar) noga NL Opgelet: Lees
en volg aandachtig de gebruiksaanwijzing (waarschuwingen) RO - Atentie:
Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HR Pozor: Procitajte i pazljivo slijedite upute (upozorenja) za upotrebu BG
BHMMaHue: MpoyeTeTe BHUMATENHO U CNasBaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLUUTE
(npepynpexaeHuaTa) 3a ynotpeba

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto EN - Keep in a cool, dry place

FR - A conserver dans un endroit frais et sec. DE - An einem kiihlen und
trockenen Ort lagern ES - Conservar en un lugar fresco y seco PT - Armazenar
em local fresco e seco PO - Przechowywa¢ w suchym miejscu HU - Szaraz,
hiivés helyen térolandé CS Skladujte na vétraném a suchém misté SV

Férvara pa svalt och torrt stalle NL Koel en droog opslaan RO - Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap HR Cuvati na hladnom i
suhom mjestu BG Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici
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IT - Conservare al riparo dalla luce solare EN - Keep away from sunlight

FR - A conserver a I'abri de la lumiére du soleil DE - Vor Sonneneinstrahlung
geschutzt lagern ES - Conservar al amparo de la luz solar PT - Guardar ao
abrigo da luz solar PO - Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego

HU - Napfénytdl védve tarolandé CS Skladujte mimo slunecni svétlo SV Skyddas
fran solljus NL Afgeschermd van zonlicht opslaan RO - A se pdstra ferit de razele
soarelui HR Cuvati zadti¢eno od sunéeve svjetlosti BG [la ce cbxpaHasa Ha
MACTO, 3aLMTEHO OT CIbHYEBA CBETMHA

IT - Leggere le istruzioni per I'uso EN - Consult instructions for use

FR - Consulter les instructions d’utilisation DE - Gebrauchsanweisung beachten
ES - Consultar las instrucciones de uso. PT - Consulte as instrugdes de uso

PO - Przeczytaj instrukcje uzytkowania HU - Olvassa el a haszndlati
utasitasokat CS Prectéte si navod k pouziti SV Las bruksanvisningen NL Lees de
gebruiksaanwijzing RO - Cititi instructiunile de utilizare HR Procitajte upute za
uporabu BG [MpoyeTeTe MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba

IT - Limite di temperatura EN - Temperature limit FR - Limite de température
DE - Temperaturgrenzwert ES - Limite de temperatura PT - Limite de
temperatura PO - Granica temperatury HU - és °C kozott tarolando CS
Uchovévejte pfi teploté mezi a °C SV Temperaturgrans NL Drempelwaarde
temperatuur RO - Limitd de temperaturd HR Cuvati izmedu i °C BG [Ja ce
CbxpaHasa mexay u °C
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IT - Dispositivo medico conforme alla Direttiva 93/42/CEE EN - Medical

Device complies with Directive 93/42/EEC FR - Dispositif médical conforme

a la directive 93/42 / CEE DE - Medizinprodukt gemaR Richtlinie 93/42/

CEE ES - Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 / CEE PT - Dispositivo
médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE PO - Wyréb medyczny
zgodny z dyrektywa 93/42 / CEE HU - az irdnyelvnek megfelel8 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE CS Diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro v souladu se
smérnici 93/42/CEE SV Den medicintekniska produkten éverensstimmer med
Direktiv 93/42/EEG NL Medisch apparaat voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG RO -
Dispozitiv medical realizat in conformitate cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HR Medicinski uredaj u skladu je s Direktivom 93/42/EEC BG MeauuMHCKOTO
YCTPOWCTBO € B CboTBETCTBME C AnpekTusa 93/42/EEC

IT - Codice prodotto EN - Product code FR - Code produit DE - Erzeugniscode
ES - Cddigo producto PT - Cédigo produto PO - Numer katalogowy

HU - Termékkod €S Kéd vyrobku SV Produktkod NL Productcode RO - Cod
produs HR Sifra proizvoda BG Koa Ha npoaykTa

IT - Numero di lotto EN - Lot number FR - Numéro de lot

DE - Chargennummer ES - Nimero de lote PT - Nimero de lote PO - Kod
partii HU - Tételszdm CS Cislo $arze SV Satsnummer NL Partijnummer

RO - Numdr de lot HR Broj serije BG Homep Ha napTuaa

IT - Fabbricante EN - Manufacturer FR - Fabricant DE - Hersteller
ES - Fabricante PT - Fabricante PO - Producent HU - Gyart6 CS Vyrobce
SV Tillverkare NL Fabrikant RO - Producator HR Proizvoda¢ BG Npoussoauten

IT - Rappresentante autorizzato nella Comunita europea EN - Authorized
representative in the European community FR - Représentant autorisé

dans la Communauté européenne DE - Autorisierter Vertreter in der EG

ES - Representante autorizado en la Comunidad Europea PT - Representante
autorizado na Unido Europeia PO - Upowazniony przedstawiciel we
Wspdlnocie Europejskiej HU - Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Koz6sségben €S Zplnomocnény zéstupce v Evropském spolecenstvi SV
Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen NL Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap RO - Reprezentant autorizat
pe teritoriul Comunitatii Europene HR Ovlasteni predstavnik u Europskoj
zajednici BG OtopusupaHx npeacrasuten B EBponeiickaTa obuHocT

IT - Importato da EN - Imported from FR - Importé de DE - Importiert von ES -
Importado de PT - Importado de PO - Importowane z HU - Importélt innen CS
Importovano z SV Importerad fran NL Geimporteerd van RO - Importat din HR
Uvezeno iz BG BHoc oT






