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Распорядок дня
Подъем

Завтрак

Обед

Принятие ванны 
или ужин

Отход ко сну

2 часа

2 часа

2 часа
Рекомендуемое время для 

проведения измерений

Рекомендуемое время 
для проведения 

измерений

Рекомендуемое время 
для проведения 

измерений

 Рекомендуемое время для 
проведения измерений

Прежде чем ложиться спать и не менее чем 
через 2 часа после ужина или принятия ванны

До обеда и не менее чем 
через 2 часа после завтрака

После 
подъема

Вечером до ужина или 
принятия ванны, но не менее 
чем через 2 часа после обеда

Не проводите измерения сразу 
после ужина или принятия ванны.



RU

-

-

-

-

-

-

Висцеральный жир
Подкожный жир

Позвоночник
Пример висцерального жира 
(изображение МРТ) 

Висцеральный жир

Подкожный жир

Позвоночник
Пример подкожного жира 
(изображение МРТ) 



-

10 < 16,1% 16,1 – 32,2% 32,3 – 35,2%  35,3%
11 < 16,3% 16,3 – 33,1% 33,2 – 36,0%  36,1%
12 < 16,4% 16,4 – 33,5% 33,6 – 36,3%  36,4%
13 < 16,4% 16,4 – 33,8% 33,9 – 36,5%  36,6%
14 < 16,3% 16,3 – 34,0% 34,1 – 36,7%  36,8%
15 < 16,1% 16,1 – 34,2% 34,3 – 36,9%  37,0%
16 < 15,8% 15,8 – 34,5% 34,6 – 37,1%  37,2%
17 < 15,4% 15,4 – 34,7% 34,8 – 37,3%  37,4%

18 – 39 < 21,0% 21,0 – 32,9% 33,0 – 38,9%  39,0%
40 – 59 < 23,0% 23,0 – 33,9% 34,0 – 39,9%  40,0%
60 – 80 < 24,0% 24,0 – 35,9% 36,0 – 41,9%  42,0%

10 < 12,8% 12,8 – 27,9% 28,0 – 31,8%  31,9%
11 < 12,6% 12,6 – 28,5% 28,6 – 32,6%  32,7%
12 < 12,3% 12,3 – 28,2% 28,3 – 32,4%  32,5%
13 < 11,6% 11,6 – 27,5% 27,6 – 31,3%  31,4%
14 < 11,1% 11,1 – 26,4% 26,5 – 30,0%  30,1%
15 < 10,8% 10,8 – 25,4% 25,5 – 28,7%  28,8%
16 < 10,4% 10,4 – 24,7% 24,8 – 27,7%  27,8%
17 < 10,1% 10,1 – 24,2% 24,3 – 26,8%  26,9%

18 – 39 < 8,0% 8,0 – 19,9% 20,0 – 24,9%  25,0%
40 – 59 < 11,0% 11,0 – 21,9% 22,0 – 27,9%  28,0%
60 – 80 < 13,0% 13,0 – 24,9% 25,0 – 29,9%  30,0%

-

1 – 9

10 – 14

15 – 30
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18 – 39 < 24,3% 24,3 – 30,3% 30,4 – 35,3%  35,4%
40 – 59 < 24,1% 24,1 – 30,1% 30,2 – 35,1%  35,2%
60 – 80 < 23,9% 23,9 – 29,9% 30,0 – 34,9%  35,0%
18 – 39 < 33,3% 33,3 – 39,3% 39,4 – 44,0%  44,1%
40 – 59 < 33,1% 33,1 – 39,1% 39,2 – 43,8%  43,9%
60 – 80 < 32,9% 32,9 – 38,9% 39,0 – 43,6%  43,7%

< 18,5 

18,5 – 24,9 

25 – 29,9 

 30



OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS

www.omron-healthcare.com

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.

No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, 
Jiangsu 225009, China

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTÉ FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

www.csmedica.ru




