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Thank you for purchasing the OMRON Body Composition Monitor.
Before using this unit for the first time, please be sure to read this Instruction Manual 
carefully and use the unit safely and properly. 
Please keep this Instruction Manual at hand all the time for future reference.

BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

Body Composition Monitor

IM-HBF-511-E-09-09/2022
5322544-0I

: 2022-11-01Issue date/Date de publication/Ausgabedatum/Data di pubblicazione/
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Распорядок дня

Подъем

Завтрак

Обед

Принятие ванны 
или ужин

Отход ко сну

2 часа

2 часа

2 часа

Рекомендуемое время

Рекомендуемое время

Рекомендуемое время

Рекомендуемое время

Прежде чем ложиться спать и не 
менее чем через 2 часа после 
ужина или принятия ванны

До обеда и не менее чем через 
2 часа после завтрака

После подъема

Вечером до ужина или принятия 
ванны, но не менее чем через  
2 часа после обеда

Не проводите измерения сразу 
после ужина или принятия ванны.
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Зажимные электроды

Держатель блока дисплея

Кнопка SET (установка)
Кнопка со стрелкой 
вниз/MEMORY (память)

Кнопка со стрелкой вверх/ 
GUEST (гостевой режим)
Кнопка Resting Metabolism 
(обмен веществ при полном 
покое организма)
Кнопка BODY FAT/MUSCLE 
(процентное содержание 
жира/скелетных мышц)

Кнопка WEIGHT/BMI 
(масса/ИМТ)

Кнопка VISCERAL FAT 
(висцеральный жир)

Злектроды для ног

Отключение 
электропитания

Кнопка номера 
личного профиля

Кнопка номера 
личного профиля

Дисплей

Шнур
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«0.0 kg» (0,0 ). 

,     
 «0.0 kg».

2.    , 
     

 «lb»  «kg».

3.     ,  
 «kg» ( )  «lb» 

( ). 
     

  «cm» ( )  «in» ( ).

4.   SET  
.
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    ,    HD McCarthy  .  
 International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006 .,   Gallagher  .   

American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, , 2000 .      
Omron Healthcare.

     

  Omron Healthcare

– ( ) 0 ( ) + ( ) ++ (  
)

6 < 13,8% 13,8–24,9% 25,0–27,0%  27,1%
7 < 14,4% 14,4–27,0% 27,1–29,6%  29,7%
8 < 15,1% 15,1–29,1% 29,2–31,9%  32,0%
9 < 15,8% 15,8–30,8% 30,9–33,8%  33,9%

10 < 16,1% 16,1–32,2% 32,3–35,2%  35,3%
11 < 16,3% 16,3–33,1% 33,2–36,0%  36,1%
12 < 16,4% 16,4–33,5% 33,6–36,3%  36,4%
13 < 16,4% 16,4–33,8% 33,9–36,5%  36,6%
14 < 16,3% 16,3–34,0% 34,1–36,7%  36,8%
15 < 16,1% 16,1–34,2% 34,3–36,9%  37,0%
16 < 15,8% 15,8–34,5% 34,6–37,1%  37,2%
17 < 15,4% 15,4–34,7% 34,8–37,3%  37,4%

18–39 < 21,0% 21,0–32,9% 33,0–38,9%  39,0%
40–59 < 23,0% 23,0–33,9% 34,0–39,9%  40,0%
60–80 < 24,0% 24,0–35,9% 36,0–41,9%  42,0%

6 < 11,8% 11,8–21,7% 21,8–23,7%  23,8%
7 < 12,1% 12,1–23,2% 23,3–25,5%  25,6%
8 < 12,4% 12,4–24,8% 24,9–27,7%  27,8%
9 < 12,6% 12,6–26,5% 26,6–30,0%  30,1%

10 < 12,8% 12,8–27,9% 28,0–31,8%  31,9%
11 < 12,6% 12,6–28,5% 28,6–32,6%  32,7%
12 < 12,3% 12,3–28,2% 28,3–32,4%  32,5%
13 < 11,6% 11,6–27,5% 27,6–31,3%  31,4%
14 < 11,1% 11,1–26,4% 26,5–30,0%  30,1%
15 < 10,8% 10,8–25,4% 25,5–28,7%  28,8%
16 < 10,4% 10,4–24,7% 24,8–27,7%  27,8%
17 < 10,1% 10,1–24,2% 24,3–26,8%  26,9%

18–39 <   8,0%   8,0–19,9% 20,0–24,9%  25,0%
40–59 < 11,0% 11,0–21,9% 22,0–27,9%  28,0%
60–80 < 13,0% 13,0–24,9% 25,0–29,9%  30,0%

   
1–9 0 ( )

10–14 + ( )
15–30 ++ (  )

>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
>__
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 «CAL» 

( ),  
  

«0.0 kg» (0,0 ).

.      
  «0.0 kg», 

   
   «Err».
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«0.0 kg»,   .

.     
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   .

4.     
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– ( ) 0 ( ) + ( ) ++ (  
)

18–39 < 24,3% 24,3–30,3% 30,4–35,3%  35,4%

40–59 < 24,1% 24,1–30,1% 30,2–35,1%  35,2%

60–80 < 23,9% 23,9–29,9% 30,0–34,9%  35,0%
18–39 < 33,3% 33,3–39,3% 39,4–44,0%  44,1%
40–59 < 33,1% 33,1–39,1% 39,2–43,8%  43,9%
60–80 < 32,9% 32,9–38,9% 39,0–43,6%  43,7%

ИМТ ИМТ (по данным ВОЗ) Шкала классификации ИМТ Номинальный 
ИМТ

- (Недостаточная масса тела)

0 (Нормальный)

+ (Избыточная масса тела)

++ (Ожирение)

  ИМТ  < 18,5

 18,5 <  ИМТ  < 25

 25 <  ИМТ  < 30

 30 <  ИМТ

>__

>__

>__

  7,0 - 10,7
10,8 - 14,5
14,6 - 18,4

18,5 - 20,5
20,6 - 22,7
22,8 - 24,9

25,0 - 26,5
26,6 - 28,2
28,3 - 29,9

30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
40,0 - 90,0

>__

>__

>__

>__

>__

>__
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BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
, 

  
 :  0  150    0,1 

(  0,0  330,0    
0,2 )

    :  5,0  60,0%   0,1%
   :  5,0  50,0%   0,1%

:  7,0  90,0   0,1
     : 385–3999    1 

  : 30     1 
 :

– (   ) / 0 (   ) / + (   ) / 
++ ( ) 4   3  

       
   :

– ( ) / 0 ( ) / + ( ) / ++ (  ) 4   3 
 

   : 
0 ( ) / + ( ) / ++ (  ) 3   3  

 :  100,0  199,5  (  3  4   6  6 3/4 )
:  6  80 

: /
*  :  ( ) /  ( • )
*         

,      , 
   , ,    

       6–80 .
*       , 

       
      18–80 .

  
 

0,0–40,0 : ±0,4 
(0,0–88,2 : ±0,88 )
40,0–150,0 : ±1%
(88,2–330,0 : ±1%)

 (  
)

    : 3,5%
   : 3,5%

  : 3 
 5 

 4    AA (R6) (     
  AA (LR6)).

  
 

 1  (       
     )

 : 
 
 /

 
/  

 +10  40 °C /  30  85% (  ) /  700  1060 

   
: 

 
 /

 
/

 

 -20  60 °C /  10  95% (  ) /  700  1060 

   
 

     

   BF (  ,  )

 IP IP21
*  IP         IEC 60529.

        12,5  ( , )  
.         .

  2,2  (4,85 ) (   )
  :  300  ( ) x 35  ( ) x 147  ( )

(  11 3/4" ( ) x 1 3/8" ( ) x 5 3/4" ( ))
 :  303  ( ) x 55  ( ) x 327  ( )

(  11 7/8" ( ) x 2 1/8" ( ) x 12 7/8" ( ))
    (   +  ), 4   AA 

   (R6),   ,  
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 ,   OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,    

  ( ) EN60601-1-2:2015. 
           OMRON 

HEALTHCARE EUROPE  ,      ,   -
 www.omron-healthcare.com 
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 
617-0002 

 OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, 

www.omron-healthcare.com

  
 Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.

No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, 
Jiangsu 225009, 

  
-

  , 
-

   
 -

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, 
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors






