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Thank you for purchasing the OMRON Body Composition Monitor.
Before using this unit for the first time, please be sure to read this Instruction Manual 
carefully and use the unit safely and properly. 
Please keep this Instruction Manual at hand all the time for future reference.
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الأنشطة اليومية
الاستيقاظ

الإفطار

الغداء

 الاستحمام أو تناول
وجبة العشاء

الذهاب إلى النوم

الوقت الموصى به

الوقت الموصى به

الوقت الموصى به

الوقت الموصى به

قبل الذهاب إلى النوم وبعد حوالي ساعتين أو أكثر 
من تناول العشاء أو الاستحمام

قبل تناول الغداء وبعد حوالي ساعتين أو أكثر 
من تناول الإفطار

بعد الاستيقاظ

في فترة ما بعد الظهيرة وذلك بعد حوالي 
ساعتين أو أكثر من تناول الغداء وقبل 

الاستحمام أو تناول العشاء

تجنب إجراء القياس بعد تناول الطعام أو 
الاستحمام مباشرةً

ساعتان

ساعتان

ساعتان
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 الأقطاب الكهربية
للمقبض

حامل وحدة العرض

زر SET (تعيين)

زر لأسفل/الذاكرة زر لأعلى/GUEST (ضيف)

زر الأيض وقت الراحة

زر نسبة الدهون بالجسم/العضلات

زر الوزن/مؤشر كثافة الجسم

زر الدهون الحشوية

الأقطاب الكهربية للقدمين

مفتاح التشغيل

زر رقم ملف 
التعريف الشخصي

 زر رقم ملف
التعريف الشخصي

الشاشة

سلك
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مؤشر كتلة الجسم (التعيين بواسطة مؤشر كتلة الجسم
منظمة الصحة العالمية)

تقييم مؤشر كتلة شريط تصنيف مؤشر كتلة الجسم
الجسم

- (نقصان الوزن)

٠ (طبيعي)

+ (زيادة الوزن)

++ (بدانة)

مؤشر كتلة الجسم < ١٨٫٥   

مؤشر كتلة الجسم < ٢٥    ١٨٫٥

مؤشر كتلة الجسم < ٣٠      ٢٥

مؤشر كتلة الجسم      ٣٠

>__

٧٫٠ - ١٠٫٧  
١٠٫٨ - ١٤٫٥
١٤٫٦ - ١٨٫٤

١٨٫٥ - ٢٠٫٥
٢٠٫٦ - ٢٢٫٧
٢٢٫٨ - ٢٤٫٩

٢٥٫٠ - ٢٦٫٥
٢٦٫٦ - ٢٨٫٢
٢٨٫٣ - ٢٩٫٩

٣٠٫٠ - ٣٤٫٩
٣٥٫٠ - ٣٩٫٩
٤٠٫٠ - ٩٠٫٠

>__

>__
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd. 

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

OMRON SANTÉ FRANCE SAS






