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ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire completamente questo manuale prima di utilizzare il prodotto.
ATTENTION: The operators must carefully read and completely understand the present manual before using the product.
AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien comprendre ce manuel avant d’utiliser le produit.
ACHTUNG: Die Bediener müssen vorher dieses Handbuch gelesenund verstanden haben, bevor sie das Produkt benutzen.
ATENCIÓN: Los operadores tienen que leer y entender completamente este manual antes de utilizar el producto.
ATENÇÃO: Os operadores devem ler e entender completamente este manual antes de usar o produto.

Fabbricante/Manufacturer: Gima S.p.A. - Gessate (MI) - Italy
Made in Italy

φωτεινότητα του φόντου) και από τον ορισμό της ευαισθησίας στην αντίθεση που είναι ίδια με το αντίστροφο κλάσμα της ίδιας 
της αντίθεσης (Ευαισθησία S = 1/C). 
Ο πίνακας αποτελείται από 7 σειρές, κάθε σειρά αποτελείται από τρεις τριπλέτες, κάθε τριπλέτα αποτελείται από τρία γράμματα
ίδιας αντίθεσης. Ολικά δηλαδή ο πίνακας πραγματοποιεί 21 διαφορετικές αντιθέσεις, προοδευτικής μείωσης από επάνω προς 
τα κάτω και από αριστερά προς τα δεξιά, με την ίδια πρόοδο αντιθέσεων, διαμέσου των τιμών των τριπλέτων, καθορίζοντας 21 
διαφορετικές διαβαθμίσεις ευαισθητοποίησης στην αντίθεση. 
Σε οποιοδήποτε σημείο του πίνακα, η μεταβολή της αντίθεσης από μια τριπλέτα στην γειτονική είναι πάντα σταθερή και γιʼ αυτό 
το λόγο είναι σταθερές και οι μετατροπές της αντίστοιχης ευαισθητοποίησης. 
Κάθε τριπλέτα αναγνωρίζεται διαμέσου του αριθμού που βρίσκεται σε κάθε μια από αυτές στον πίνακα που φέρεται οπισθίως.
Αυτός ο αριθμός εκφράζει πράγματι την αναγκαία ευαισθητοποίηση στην αντίθεση στην αντίληψη της τριπλέτας και αντιστοιχεί 
στον εκθέτη με βάση το 10 για την ανάκτηση εκείνης της ευαισθητοποίησης.  
Το τεστ θα πρέπει να πραγματοποιείται με καλό φωτισμό, καλύτερα αν γίνεται με φυσικό φωτισμό, σε μεταβλητή απόσταση από
2 έως 3 μέτρα και σύμφωνα με την οπτική οξύτητα του ατόμου που υπόκειται στο τεστ. 
Οι κάθε τριπλέτα γίνεται αντιληπτή αν τα γράμματα σύνταξης που προβάλλονται είναι τουλάχιστον δυο στα τρία. 
Εξετάζονται πρώτα το κάθε μάτι χωριστά, ξεκινώντας από το πιο καλό και στην συνέχεια καταγράφοντας την ημερομηνία, την 
απόσταση ανάγνωσης και τον αριθμός αναγνώρισης της τελευταίας τριπλέτας στις σχετικές δοκιμές σε OD, OO και OS. 
Η διαφορά ευαισθητοποίησης στην αντίθεση των δυο ματιών υπό εξέταση και η ευαισθητοποίηση στην αντίθεση των μαζί
εξεταζόμενων ματιών μεταβάλλεται ανάμεσα από τις τιμές που συμπεριλαμβάνονται από 0,1 έως 0,3 περίπου. 
Το τεστ μπορεί να επαναλαμβάνεται περιοδικά, μετά από την επεξεργασία για την αξιολόγηση αποτελεσμάτων ανεξάρτητα
από αυτό για τον εντοπισμό της οπισθοδρόμησης, της σπανιότητας ή της προοδευτικότητας στο χρόνο μιας διαδικασίας 
καταρράκτη. 
Είναι άχρηστοι οι πολύ κοντινοί έλεγχοι αλλά σε κάθε περίπτωση το διάλλειμα ανάμεσα στους ελέγχους θα πρέπει να 
αποφασίζεται πάντα από τον γιατρό, σε σχέση με τις ανάγκες κάθε ασθενή.  
Κάθε τρεις τριπλέτες παρατηρείται ένας διπλασιασμός ή μια μείωση στο μισό της ευαισθησίας (διπλασιασμός με εκκίνηση
από επάνω αριστερά προς τα κάτω δεξιά και αντίθετα μείωση στο μισό ξεκινώντας από κάτω προς τα δεξιά προς τα επάνω
αριστερά), στην συνέχεια αντίστοιχα υφίσταται αντίστοιχα μια μείωση στο μισό ή ένας διπλασιασμός της αντίθεσης, ενώ 
αν εκφράζεται η ευαισθησία με τον δικό της λογάριθμο, αυτό αυξάνει ή μειώνεται κάθε τρεις τριπλέτες για 0,3  (κάθε τριπλέτα
μεταβάλλεται από την προηγούμενη ή από την επόμενη κατά 0,1 εκφραζόμενο στον λογάριθμο ευαισθητοποίησης). 
Οπίσθια αναγράφεται πλήρως ο πίνακας με όλες τις τριπλέτες που τον συνθέτουν και με τις λογαριθμικές τιμές χωρίς σχετικές 
ευαισθητοποιήσεις σε κάθε τριπλέτα.   
Προτεινόμενη μέθοδος για την ανίχνευση της ευαισθησίας στην αντίθεση διαμέσου του συνημμένου πίνακα.  
Το τεστ θα πρέπει να πραγματοποιείται με καλό και σταθερό φωτισμό, σε άρτια απόσταση που έχει επιλεγεί από τον ασθενή 
ανάμεσα στα 2 και 3 μέτρα. 
Προτείνεται η εξέταση πρώτα για το πιο ευαίσθητο μάτι, στην συνέχεια το άλλο και μετά και τα δυο μαζί εγγράφοντας την
ημερομηνία της εξέτασης, την απόσταση ανάγνωσης και τον αριθμό αναφοράς της πρώτης αναγνωρίσιμης τριπλέτας 
(ο αριθμός αναφοράς είναι εκείνος που αναγράφεται επάνω από κάθε τριπλέτα. Η τριπλέτα κατοχυρώνεται ως αναγνωσμένη αν 
αναγνωσθούν δυο στα τρία γράμματα).  
Μετά την πραγματοποίηση του τεστ ανακτάται η καθορισμένη θεραπεία. 
Μετά από ένα κατάλληλο χρονικό διάλλειμα (πολύ μεταβλητό και μετά από την κρίση ενός γιατρού) μπορεί να επαναληφθεί το 
τεστ καταγράφοντας το αποτέλεσμα και ούτω καθʼ εξής. 
Το τεστ επιτρέπει την ανίχνευση της οπισθοδρόμησης, της σπανιότητας ή της προοδευτικότητας στο χρόνο μιας διαδικασίας 
καταρράκτη είτε αυθόρμητα είτε μετά από ιατρική ή χειρουργική θεραπεία.

ARABIC

 ةرتنإلا ميسقت لكلا ,فرحلا ةرانإ صقان ةيفلخلا ةرانإلا = C نيابت) نيابتلا فيرعت نم اءادتبا اهدادعإ مت نيابتلا هاجت ةيساسحلا يف ةصاخلا ةحوللا
ّيساسح) هسفن نيابتلا لدابت لداعت يتلا نيابتلا هاجت ةيساسحلا فيرعت نمو (ةيفلخلا .(S = 1/ C ة
 ةصقانتم ,فلتخم نيابت 21 زجنت ةحوللا اذإ لماشلاب .ةيواستم ةينيابت فرحأ ةثالث نم نّوكم مأوت لك ,مئاوت ةثالث نم نّوكم رطس لك ,رطسأ 7 نم ةنوكم ةحوللا
 ةيساسحلل ةفلتخم ةجرد 21 ديدحت متي ,مئاوتلا ميق قيرط نع ,نيابتلل جيردتلا سفن عمو ,نيميلا ىلإ راسيلا نمو لفسألا ىلإ ىلعألا نم ايجيردت
 يف ةصاخلا تارييغتلا اضيأ ةتباث امئاد يهف كلذل تباث امئاد نوكي رواجملا مأوتلا ىلإ مأوت نم نيابتلا فالتخا ,ةحوللا نم ةطقن ةيأ يف .نيابتلا هاجت
.ةلباقملا تايساسحلا
 ةيرورضلا نيابتلا هاجت ةيساسحلا نع لعفلاب رّبعي مقرلا كلذ .فلخلا يف ةدوجوملا ةحوللا يف اهنم دحاو لك قوف دوجوملا مقرلا ةطساوب هفيرعت متي مأوت لك
 اذإ لضفألا نم ,ةديج ةرانإ دوجوب صحفلا متي نأ بجي .ةيساسحلا كلت ةميق ىلع لوصحلل 10 ساسألا ىلع هئاطعإ بجي يذلا ليلدلا عم قفاوتتو مأوتلا كلذ كاردإل
.صحفلل عضاخلا صخشلل ةيرظنلا ةدحلا ىلإ ةقالعلاب راتمأ 3 ىلإ 2 نم رّيغتم دعب ىلع ,يعيبط ءوض بجومب ةرانإلا تناك
.اهفلؤت يتلا ةثالثلا ىلإ ةقالعلاب نانثإ لقألا ىلع يه اهتيؤر تمت يتلا فورحلا تناك اذإ ةكردم ربتعت ةدرفملا مئاوتلا
 يذلا ريخألا مأوتلل فيرعتلا مقرو ةءارقلل دعبلا ,خيراتلا ليجست عم ,اعم اهصحف متي مث نمو ,حلصألا نيعلا نم اءادتبإ ,دارفنا ىلع نويعلا صحف متي الوأ
.OS و OD, OO يف ةقلعتملا تارابتخالا يف هتءارق تمت
 0,1 ميقلا نيب ام روديو فلتخي اعم صحفلل نيتعضاخلا هاجت ةيساسحلاو دارفنا ىلع صحفلل نيتعضاخلا نينيعلل نيابتلا هاجت ةيساسحلا نيب فالتخالا
 مّدقتلا وأ نوكسلا ,عجارتلا نم ققحتلا درجمل ,كلذ نع رظنلا ضعب وأ جئاتنلا مييقتل ,جالعلا دعب ,ىرخأ ىلإ ةرتف نم صحفلا ةداعإ نكمملا نم .ابيرقت 0,3 ىلإ
 .ّداسلا ةرهاظل تقولا عم
 تاجايتحا ىلإ ةقالعلاب ,جلاعملا بيبطلا لبق نم اهنأشب رارقلا متي نأ بجي رخآو صحف لك نيب ةرتفلا لاح لكب نكلو اهنم ةدئاف ال ادج ةبراقتملا تاصوحفلا
.دارفنا ىلع ضيرم لك
 ضافخنالا سكعلابو ,نيميلا يف لفسألا هاجت راسيلا يف ىلعألا نم اءادتبا فعاضتلا) ةيساسحلل فصنلل ضافخنا وأ فعاضت كانه نوكي مئاوت ةثالث لك
 ريبعتلا ةلاح يف ,امنيب ,نيابتلل فعاضت وأ فصنلل ضافخنا يلاوتلا ىلع لصحي هنأل ,(راسيلا يف ىلعألا هاجت نيميلا يف لفسألا نم عابتالاب فصنلل
 هنع رّبعم 0,1 ةميقب هل يلاتلا نعو قباسلا نع فلتخي مأوت لك) 0,3 ةميقب مئاوت ثالث لك ضفخني وأ دادزي اذهف ,اهب صاخلا مثيراغوللا ةطساوب ةيساسحلا نع
.(ةيساسحلا يف صاخلا مثيراغوللاب
.مأوت لك يف ةقلعتملا تايساسحلل ةيمثيراغوللا ميقلا عمو اهنّوكت يتلا مئاوتلا ةفاك عم ةحوللا ةدوجوم فلخلا يف انه
 لبق نم راتخملا زاتمملا دعبلا ىلع ,ةتباثو ةديج ةرانإ دوجوب صحفلا متي نأ بجي .ةقفرملا ةحوللا قيرط نع نيابتلا هاجت ةيساسحلا فشكل ةحرتقملا ةقيرطلا
.راتمأ 3 ىلإ 2 نم رييغتلل لباقو ضيرملا
 مقرلاو ةءارقلا دعب ,صحفلا خيرات ليجست عم اعم نينيعلا اتلك مث نمو رخآلا نيعلا هدعب نمو رثكألاب ساسحلا نيعلا نم ءادتبالاب صحفلاب مايقلاب حصني
.هتءارق تمت يذلا ريخألا مأوتلل يراشالا
.(لقألا ىلع ةثالث نم نيفرح ةءارق متت امدنع ءورقم مأوتلا ربتعي .فرحأ مأوت لك قوف دوجوملا كلذ وه يراشالا مقرلا)
.فوصوملا لمتحملا جالعلا لجّسي صحفلا نم ءاهتنالا دعب
.اذكهو جئاتنلا ليجست عم صحفلا ةداعإ نكمملا نم (بيبطلا رارق بجومبو ةريبك ةجردب ةريغتم) ةلوقعم ةينمز ةرتف دعب
.يحارجلا وأ يبطلا جالعلا رثإ ةجتانلا وأ ةيئاوشعلا ءاوس ,ّداسلا ةرهاظ مدقت وأ نوكس ,عجارت نييبتب حمسي صحفلا

Una vez realizada la prueba, se indica la posible terapia prescrita.
Después de un intervalo de tiempo adecuado (muy variable y a discreción del médico) se puede repetir la prueba registrando su resultado 
y así sucesivamente. La prueba permite detectar la regresión, estacionariedad o progresivitdad en el tiempo de un proceso cataratoso, 
tanto espontánea como después de tratamiento médico o quirúrgico.
CONDICIONES DE GARANTÍA GIMA
Enhorabuena por haber comprado un producto nuestro. Este producto cumple con elevadas normas cualitativas, tanto en el material 
como en la fabricación. La garantía es válida por un plazo de 12 meses a partir de la fecha de suministro GIMA. Durante el periodo de vi-
gencia de la garantía se procederá a la reparación y/o sustitución gratuita de todas las partes defectuosas por causas de fabricación bien 
comprobadas, con exclusión de los gastos de mano de obra o eventuales viajes, transportes y embalajes. Están excluidos de la garantía 
todos los componentes sujetos a desgaste. La sustitución o reparación efectuada durante el periodo de garantía no tienen el efecto de 
prolongar la duración de la garantía. La garantía no es válida en caso de: reparación efectuada por personal no autorizado o con piezas 
de recambio no originales, averías o vicios causados por negligencia, golpes o uso impropio. GIMA no responde de malfuncionamientos 
en aparatos electrónicos o software derivados de agentes externos como: oscilaciones de tensión, campos electromagnéticos, inter-
ferencias radio, etc. La garantía decae si no se respeta lo indicado arriba y si el número de matrícula (si está presente) se ha quitado, 
borrado o cambiado. Los productos considerados defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que se le compró. Los envíos 
realizados directamente a GIMA serán rechazados.
garantía no es válida en caso de: reparación efectuada por personal no autorizado o con piezas de recambio no originales, averías o 
vicios causados por negligencia, golpes o uso impropio. GIMA no responde de malfuncionamientos en aparatos electrónicos o software 
derivados de agentes externos como: oscilaciones de tensión, campos electromagnéticos, interferencias radio, etc. La garantía decae 
si no se respeta lo indicado arriba y si el número de matrícula (si está presente) se ha quitado, borrado o cambiado. Los productos 
considerados defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que se le compró. Los envíos realizados directamente a GIMA 
serán rechazados.

PORTUGUÊS

A tabela para a sensibilidade ao contraste foi criada tendo como base a defi nição de contraste (Contraste C = luminância do fundo menos 
luminância da leitura, tudo dividido pela luminância do fundo) e da defi nição da sensibilidade ao contraste que é igual al recíproco do 
mesmo contraste (Sensibilidade S = 1/C).
A tabela é formada por 7 linhas, cada linha é formada por tres sequências de lêtras, cada sequência de lêtra é formada por três lêtras 
de contraste igual. Em total portanto a tabela realiza 21 diferentes contrastes, progressivamente decrescentes do alto para baizo e da 
esquerda para direita, e com a mesma progressão dos contrastes, através dos valôres das triplas, são defi nidas 21 diferentes graus de 
sensibilidade ao contraste. Em qualquer ponto da tabela, a variação do contraste de uma tripla para com a tripla vizinha é sempre con-
stante, portanto são constantes também as variações das correspondentes sensibilidades.
Cada tripla é identifi cada com o número posto em cima da mesma na tabela ilustrada abaixo. Dito número exprime a sensibilidade ao 
contraste necessária para reconhecer aquela tripla e corresponde ao exponente que deve-se dar à base 10 para obter o valor daquela 
sensibilidade. O teste deve ser feito em boas condições de iluminação, o ideal seria com fonte de luz natural, a distância variável daos 2 
aos 3 metros, dependendo da acuidade visiva do paciente submetido ao teste.
Cada tripla é considerada reconhecida se as lêtras lidas são pelo menos duas das três que comparecem.
Inicialmente se testam os olhos separadamente, começando pelo ôlho melhor, e depois juntos, registrando a data, a distância de leitura 
e o número de identifi cação da úlòtima tripla lida nas provas relativas a OD, OO e OS. A diferença de sensibilidade ao contraste dos dois 
olhos examinados saparados e a sensibilidade ao contraste dos dois olhos examinados juntos varia entre os valôres de 0,1 a 0,3 apro-
ximadamente. O teste pode ser repitido periodicamente, após os tratamentos, para avaliar o resultado destes, ou independentemente 
destes para constatar a regressão, a estacionariedade ou progressividade no tempo de um processo de catarata.
É inútil repitir os testes frequentemente, mas o intervalo entre os contrôles deve sermpre ser decidido pelo médico, dependendo das 
exigências de cada paciente. Cada três triplas obtem-se a duplicação ou a redução da metade do contraste, enquanto se exprimimos a 
sensibilidade com o seu logaritmo, este aumenta ou diminui cada tres triplas de 0,3 (cada tripla varia respeito àquela anterior e àquela 
seguinte de um valor de 0,1 exprimido  em logaritmo da sensibilidade).
Abaixo é ilustrada a tabela com todas as sequências de três lêtras que a compõe, com os valores logarítmicos da sensibilidade relativos 
à cada sequência.
Método sugerido para avaliar a sensibilidade ao contraste com o uso da tabela anexa.
O teste deve ser feito em condições de iluminação boa e constante, na distância mais confortável,  escolhida pelo paciente e variável 
entre 2 e 3 metros. Aconselhamos de iniciar o teste com o ôlho mais sensível, depois testar o outro ôlho e enfi m, os dois olhos juntos, 
registrando a data do exame, a distância de leitura e o número de referência da última tripla lida (o número de referência é aquele posto 
sobre cada tripla. A tripla deve ser considerada lida quando o paciente reconhece pelo menos duas lêtras das três apresentadas).
Depois de ter feito o teste indicar a terapia eventualmente prescrita.
Depois de um intervalo de tempo adequado, (que pode variar muito conforme a indicação do médico) pode-se repitir o teste registrando 
o resultado e assim por diante. O teste permite de evidenciar a regressão, a estacionariedade ou a progressividade no tempo de um 
processo de catarata, seja espontânea que depois de tratamento médico ou cirúrgico.
CONDIÇÕES DE GARANTIA GIMA
Parabéns por ter adquirido um nosso produto. Este produto responde à padrões de qualide elevados seja quanto ao material que para a 
fabricação. A garantia fi ca válida por 12 meses a partir da data de fornecimento GIMA. Durante o período de validez da garantia, serão 
consertadas ou trocadas gratuitamente todas as partes com defeito de fábrica bem verifi cados, excepto as despesas de mão de obra ou 
eventuais despesas de trasferimento, transportes e embalagens. São excluídas da garantia todas as partes desgastáveis. A troca ou o
conserto feito durante o período de validez da garantia não tem o efeito de prolongar a duração da mesma. A garantia não é válida em 
caso de: conserto feito por pessoal não autorizado ou com sobressalentes não originais, avarias ou estragos provocados por negligên-
cia, choques ou uso errado. GIMA não responde de malfuncionamentos de aparelhos eletrônicos ou software provocados por factores 
exteriores como: quedas de tensão, campos electro-magnéticos, interferência de ondas rádio, etc. A garantia decai se quanto acima não 
for respeitado e se o número de matriculação (se presente) tiver sido retirado, cancelado ou alterado. Os produtos considerados defei-
tuosos devem ser deolvidos só e exclusivamente ao revendedor que fez a venda. O material enviado directamente à GIMA será rejeitado.

ΕΛΛΗΝΙΚΑ

Ο πίνακας για τον προσδιορισμό της ευαισθησίας στην αντίθεση έγινε αντικείμενο επεξεργασίας ξεκινώντας από τον ορισμό 
της αντίθεσης (Αντίθεση C =   φωτεινότητα του φόντου μείον της φωτεινότητας του γράμματος και όλο διαιρούμενο με την 
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Manuale utente - User manual - Notice dʼutilisation - Betriebsanweisungen - Manual de uso - 
Manual de uso - εγχειρίδιο - 

ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire completamente questo manuale prima di utilizzare il prodotto.
ATTENTION: The operators must carefully read and completely understand the present manual before using the product.
AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien comprendre ce manuel avant d’utiliser le produit.
ACHTUNG: Die Bediener müssen vorher dieses Handbuch gelesenund verstanden haben, bevor sie das Produkt benutzen.
ATENCIÓN: Los operadores tienen que leer y entender completamente este manual antes de utilizar el producto.
ATENÇÃO: Os operadores devem ler e entender completamente este manual antes de usar o produto.

Fabbricante/Manufacturer: Gima S.p.A. - Gessate (MI) - Italy
Made in Italy

φωτεινότητα του φόντου) και από τον ορισμό της ευαισθησίας στην αντίθεση που είναι ίδια με το αντίστροφο κλάσμα της ίδιας 
της αντίθεσης (Ευαισθησία S = 1/C). 
Ο πίνακας αποτελείται από 7 σειρές, κάθε σειρά αποτελείται από τρεις τριπλέτες, κάθε τριπλέτα αποτελείται από τρία γράμματα
ίδιας αντίθεσης. Ολικά δηλαδή ο πίνακας πραγματοποιεί 21 διαφορετικές αντιθέσεις, προοδευτικής μείωσης από επάνω προς 
τα κάτω και από αριστερά προς τα δεξιά, με την ίδια πρόοδο αντιθέσεων, διαμέσου των τιμών των τριπλέτων, καθορίζοντας 21 
διαφορετικές διαβαθμίσεις ευαισθητοποίησης στην αντίθεση. 
Σε οποιοδήποτε σημείο του πίνακα, η μεταβολή της αντίθεσης από μια τριπλέτα στην γειτονική είναι πάντα σταθερή και γιʼ αυτό 
το λόγο είναι σταθερές και οι μετατροπές της αντίστοιχης ευαισθητοποίησης. 
Κάθε τριπλέτα αναγνωρίζεται διαμέσου του αριθμού που βρίσκεται σε κάθε μια από αυτές στον πίνακα που φέρεται οπισθίως.
Αυτός ο αριθμός εκφράζει πράγματι την αναγκαία ευαισθητοποίηση στην αντίθεση στην αντίληψη της τριπλέτας και αντιστοιχεί 
στον εκθέτη με βάση το 10 για την ανάκτηση εκείνης της ευαισθητοποίησης.  
Το τεστ θα πρέπει να πραγματοποιείται με καλό φωτισμό, καλύτερα αν γίνεται με φυσικό φωτισμό, σε μεταβλητή απόσταση από
2 έως 3 μέτρα και σύμφωνα με την οπτική οξύτητα του ατόμου που υπόκειται στο τεστ. 
Οι κάθε τριπλέτα γίνεται αντιληπτή αν τα γράμματα σύνταξης που προβάλλονται είναι τουλάχιστον δυο στα τρία. 
Εξετάζονται πρώτα το κάθε μάτι χωριστά, ξεκινώντας από το πιο καλό και στην συνέχεια καταγράφοντας την ημερομηνία, την 
απόσταση ανάγνωσης και τον αριθμός αναγνώρισης της τελευταίας τριπλέτας στις σχετικές δοκιμές σε OD, OO και OS. 
Η διαφορά ευαισθητοποίησης στην αντίθεση των δυο ματιών υπό εξέταση και η ευαισθητοποίηση στην αντίθεση των μαζί
εξεταζόμενων ματιών μεταβάλλεται ανάμεσα από τις τιμές που συμπεριλαμβάνονται από 0,1 έως 0,3 περίπου. 
Το τεστ μπορεί να επαναλαμβάνεται περιοδικά, μετά από την επεξεργασία για την αξιολόγηση αποτελεσμάτων ανεξάρτητα
από αυτό για τον εντοπισμό της οπισθοδρόμησης, της σπανιότητας ή της προοδευτικότητας στο χρόνο μιας διαδικασίας 
καταρράκτη. 
Είναι άχρηστοι οι πολύ κοντινοί έλεγχοι αλλά σε κάθε περίπτωση το διάλλειμα ανάμεσα στους ελέγχους θα πρέπει να 
αποφασίζεται πάντα από τον γιατρό, σε σχέση με τις ανάγκες κάθε ασθενή.  
Κάθε τρεις τριπλέτες παρατηρείται ένας διπλασιασμός ή μια μείωση στο μισό της ευαισθησίας (διπλασιασμός με εκκίνηση
από επάνω αριστερά προς τα κάτω δεξιά και αντίθετα μείωση στο μισό ξεκινώντας από κάτω προς τα δεξιά προς τα επάνω
αριστερά), στην συνέχεια αντίστοιχα υφίσταται αντίστοιχα μια μείωση στο μισό ή ένας διπλασιασμός της αντίθεσης, ενώ 
αν εκφράζεται η ευαισθησία με τον δικό της λογάριθμο, αυτό αυξάνει ή μειώνεται κάθε τρεις τριπλέτες για 0,3  (κάθε τριπλέτα
μεταβάλλεται από την προηγούμενη ή από την επόμενη κατά 0,1 εκφραζόμενο στον λογάριθμο ευαισθητοποίησης). 
Οπίσθια αναγράφεται πλήρως ο πίνακας με όλες τις τριπλέτες που τον συνθέτουν και με τις λογαριθμικές τιμές χωρίς σχετικές 
ευαισθητοποιήσεις σε κάθε τριπλέτα.   
Προτεινόμενη μέθοδος για την ανίχνευση της ευαισθησίας στην αντίθεση διαμέσου του συνημμένου πίνακα.  
Το τεστ θα πρέπει να πραγματοποιείται με καλό και σταθερό φωτισμό, σε άρτια απόσταση που έχει επιλεγεί από τον ασθενή 
ανάμεσα στα 2 και 3 μέτρα. 
Προτείνεται η εξέταση πρώτα για το πιο ευαίσθητο μάτι, στην συνέχεια το άλλο και μετά και τα δυο μαζί εγγράφοντας την
ημερομηνία της εξέτασης, την απόσταση ανάγνωσης και τον αριθμό αναφοράς της πρώτης αναγνωρίσιμης τριπλέτας 
(ο αριθμός αναφοράς είναι εκείνος που αναγράφεται επάνω από κάθε τριπλέτα. Η τριπλέτα κατοχυρώνεται ως αναγνωσμένη αν 
αναγνωσθούν δυο στα τρία γράμματα).  
Μετά την πραγματοποίηση του τεστ ανακτάται η καθορισμένη θεραπεία. 
Μετά από ένα κατάλληλο χρονικό διάλλειμα (πολύ μεταβλητό και μετά από την κρίση ενός γιατρού) μπορεί να επαναληφθεί το 
τεστ καταγράφοντας το αποτέλεσμα και ούτω καθʼ εξής. 
Το τεστ επιτρέπει την ανίχνευση της οπισθοδρόμησης, της σπανιότητας ή της προοδευτικότητας στο χρόνο μιας διαδικασίας 
καταρράκτη είτε αυθόρμητα είτε μετά από ιατρική ή χειρουργική θεραπεία.

ARABIC

 ةرتنإلا ميسقت لكلا ,فرحلا ةرانإ صقان ةيفلخلا ةرانإلا = C نيابت) نيابتلا فيرعت نم اءادتبا اهدادعإ مت نيابتلا هاجت ةيساسحلا يف ةصاخلا ةحوللا
ّيساسح) هسفن نيابتلا لدابت لداعت يتلا نيابتلا هاجت ةيساسحلا فيرعت نمو (ةيفلخلا .(S = 1/ C ة
 ةصقانتم ,فلتخم نيابت 21 زجنت ةحوللا اذإ لماشلاب .ةيواستم ةينيابت فرحأ ةثالث نم نّوكم مأوت لك ,مئاوت ةثالث نم نّوكم رطس لك ,رطسأ 7 نم ةنوكم ةحوللا
 ةيساسحلل ةفلتخم ةجرد 21 ديدحت متي ,مئاوتلا ميق قيرط نع ,نيابتلل جيردتلا سفن عمو ,نيميلا ىلإ راسيلا نمو لفسألا ىلإ ىلعألا نم ايجيردت
 يف ةصاخلا تارييغتلا اضيأ ةتباث امئاد يهف كلذل تباث امئاد نوكي رواجملا مأوتلا ىلإ مأوت نم نيابتلا فالتخا ,ةحوللا نم ةطقن ةيأ يف .نيابتلا هاجت
.ةلباقملا تايساسحلا
 ةيرورضلا نيابتلا هاجت ةيساسحلا نع لعفلاب رّبعي مقرلا كلذ .فلخلا يف ةدوجوملا ةحوللا يف اهنم دحاو لك قوف دوجوملا مقرلا ةطساوب هفيرعت متي مأوت لك
 اذإ لضفألا نم ,ةديج ةرانإ دوجوب صحفلا متي نأ بجي .ةيساسحلا كلت ةميق ىلع لوصحلل 10 ساسألا ىلع هئاطعإ بجي يذلا ليلدلا عم قفاوتتو مأوتلا كلذ كاردإل
.صحفلل عضاخلا صخشلل ةيرظنلا ةدحلا ىلإ ةقالعلاب راتمأ 3 ىلإ 2 نم رّيغتم دعب ىلع ,يعيبط ءوض بجومب ةرانإلا تناك
.اهفلؤت يتلا ةثالثلا ىلإ ةقالعلاب نانثإ لقألا ىلع يه اهتيؤر تمت يتلا فورحلا تناك اذإ ةكردم ربتعت ةدرفملا مئاوتلا
 يذلا ريخألا مأوتلل فيرعتلا مقرو ةءارقلل دعبلا ,خيراتلا ليجست عم ,اعم اهصحف متي مث نمو ,حلصألا نيعلا نم اءادتبإ ,دارفنا ىلع نويعلا صحف متي الوأ
.OS و OD, OO يف ةقلعتملا تارابتخالا يف هتءارق تمت
 0,1 ميقلا نيب ام روديو فلتخي اعم صحفلل نيتعضاخلا هاجت ةيساسحلاو دارفنا ىلع صحفلل نيتعضاخلا نينيعلل نيابتلا هاجت ةيساسحلا نيب فالتخالا
 مّدقتلا وأ نوكسلا ,عجارتلا نم ققحتلا درجمل ,كلذ نع رظنلا ضعب وأ جئاتنلا مييقتل ,جالعلا دعب ,ىرخأ ىلإ ةرتف نم صحفلا ةداعإ نكمملا نم .ابيرقت 0,3 ىلإ
 .ّداسلا ةرهاظل تقولا عم
 تاجايتحا ىلإ ةقالعلاب ,جلاعملا بيبطلا لبق نم اهنأشب رارقلا متي نأ بجي رخآو صحف لك نيب ةرتفلا لاح لكب نكلو اهنم ةدئاف ال ادج ةبراقتملا تاصوحفلا
.دارفنا ىلع ضيرم لك
 ضافخنالا سكعلابو ,نيميلا يف لفسألا هاجت راسيلا يف ىلعألا نم اءادتبا فعاضتلا) ةيساسحلل فصنلل ضافخنا وأ فعاضت كانه نوكي مئاوت ةثالث لك
 ريبعتلا ةلاح يف ,امنيب ,نيابتلل فعاضت وأ فصنلل ضافخنا يلاوتلا ىلع لصحي هنأل ,(راسيلا يف ىلعألا هاجت نيميلا يف لفسألا نم عابتالاب فصنلل
 هنع رّبعم 0,1 ةميقب هل يلاتلا نعو قباسلا نع فلتخي مأوت لك) 0,3 ةميقب مئاوت ثالث لك ضفخني وأ دادزي اذهف ,اهب صاخلا مثيراغوللا ةطساوب ةيساسحلا نع
.(ةيساسحلا يف صاخلا مثيراغوللاب
.مأوت لك يف ةقلعتملا تايساسحلل ةيمثيراغوللا ميقلا عمو اهنّوكت يتلا مئاوتلا ةفاك عم ةحوللا ةدوجوم فلخلا يف انه
 لبق نم راتخملا زاتمملا دعبلا ىلع ,ةتباثو ةديج ةرانإ دوجوب صحفلا متي نأ بجي .ةقفرملا ةحوللا قيرط نع نيابتلا هاجت ةيساسحلا فشكل ةحرتقملا ةقيرطلا
.راتمأ 3 ىلإ 2 نم رييغتلل لباقو ضيرملا
 مقرلاو ةءارقلا دعب ,صحفلا خيرات ليجست عم اعم نينيعلا اتلك مث نمو رخآلا نيعلا هدعب نمو رثكألاب ساسحلا نيعلا نم ءادتبالاب صحفلاب مايقلاب حصني
.هتءارق تمت يذلا ريخألا مأوتلل يراشالا
.(لقألا ىلع ةثالث نم نيفرح ةءارق متت امدنع ءورقم مأوتلا ربتعي .فرحأ مأوت لك قوف دوجوملا كلذ وه يراشالا مقرلا)
.فوصوملا لمتحملا جالعلا لجّسي صحفلا نم ءاهتنالا دعب
.اذكهو جئاتنلا ليجست عم صحفلا ةداعإ نكمملا نم (بيبطلا رارق بجومبو ةريبك ةجردب ةريغتم) ةلوقعم ةينمز ةرتف دعب
.يحارجلا وأ يبطلا جالعلا رثإ ةجتانلا وأ ةيئاوشعلا ءاوس ,ّداسلا ةرهاظ مدقت وأ نوكس ,عجارت نييبتب حمسي صحفلا

Una vez realizada la prueba, se indica la posible terapia prescrita.
Después de un intervalo de tiempo adecuado (muy variable y a discreción del médico) se puede repetir la prueba registrando su resultado 
y así sucesivamente. La prueba permite detectar la regresión, estacionariedad o progresivitdad en el tiempo de un proceso cataratoso, 
tanto espontánea como después de tratamiento médico o quirúrgico.
CONDICIONES DE GARANTÍA GIMA
Enhorabuena por haber comprado un producto nuestro. Este producto cumple con elevadas normas cualitativas, tanto en el material 
como en la fabricación. La garantía es válida por un plazo de 12 meses a partir de la fecha de suministro GIMA. Durante el periodo de vi-
gencia de la garantía se procederá a la reparación y/o sustitución gratuita de todas las partes defectuosas por causas de fabricación bien 
comprobadas, con exclusión de los gastos de mano de obra o eventuales viajes, transportes y embalajes. Están excluidos de la garantía 
todos los componentes sujetos a desgaste. La sustitución o reparación efectuada durante el periodo de garantía no tienen el efecto de 
prolongar la duración de la garantía. La garantía no es válida en caso de: reparación efectuada por personal no autorizado o con piezas 
de recambio no originales, averías o vicios causados por negligencia, golpes o uso impropio. GIMA no responde de malfuncionamientos 
en aparatos electrónicos o software derivados de agentes externos como: oscilaciones de tensión, campos electromagnéticos, inter-
ferencias radio, etc. La garantía decae si no se respeta lo indicado arriba y si el número de matrícula (si está presente) se ha quitado, 
borrado o cambiado. Los productos considerados defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que se le compró. Los envíos 
realizados directamente a GIMA serán rechazados.
garantía no es válida en caso de: reparación efectuada por personal no autorizado o con piezas de recambio no originales, averías o 
vicios causados por negligencia, golpes o uso impropio. GIMA no responde de malfuncionamientos en aparatos electrónicos o software 
derivados de agentes externos como: oscilaciones de tensión, campos electromagnéticos, interferencias radio, etc. La garantía decae 
si no se respeta lo indicado arriba y si el número de matrícula (si está presente) se ha quitado, borrado o cambiado. Los productos 
considerados defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que se le compró. Los envíos realizados directamente a GIMA 
serán rechazados.

PORTUGUÊS

A tabela para a sensibilidade ao contraste foi criada tendo como base a defi nição de contraste (Contraste C = luminância do fundo menos 
luminância da leitura, tudo dividido pela luminância do fundo) e da defi nição da sensibilidade ao contraste que é igual al recíproco do 
mesmo contraste (Sensibilidade S = 1/C).
A tabela é formada por 7 linhas, cada linha é formada por tres sequências de lêtras, cada sequência de lêtra é formada por três lêtras 
de contraste igual. Em total portanto a tabela realiza 21 diferentes contrastes, progressivamente decrescentes do alto para baizo e da 
esquerda para direita, e com a mesma progressão dos contrastes, através dos valôres das triplas, são defi nidas 21 diferentes graus de 
sensibilidade ao contraste. Em qualquer ponto da tabela, a variação do contraste de uma tripla para com a tripla vizinha é sempre con-
stante, portanto são constantes também as variações das correspondentes sensibilidades.
Cada tripla é identifi cada com o número posto em cima da mesma na tabela ilustrada abaixo. Dito número exprime a sensibilidade ao 
contraste necessária para reconhecer aquela tripla e corresponde ao exponente que deve-se dar à base 10 para obter o valor daquela 
sensibilidade. O teste deve ser feito em boas condições de iluminação, o ideal seria com fonte de luz natural, a distância variável daos 2 
aos 3 metros, dependendo da acuidade visiva do paciente submetido ao teste.
Cada tripla é considerada reconhecida se as lêtras lidas são pelo menos duas das três que comparecem.
Inicialmente se testam os olhos separadamente, começando pelo ôlho melhor, e depois juntos, registrando a data, a distância de leitura 
e o número de identifi cação da úlòtima tripla lida nas provas relativas a OD, OO e OS. A diferença de sensibilidade ao contraste dos dois 
olhos examinados saparados e a sensibilidade ao contraste dos dois olhos examinados juntos varia entre os valôres de 0,1 a 0,3 apro-
ximadamente. O teste pode ser repitido periodicamente, após os tratamentos, para avaliar o resultado destes, ou independentemente 
destes para constatar a regressão, a estacionariedade ou progressividade no tempo de um processo de catarata.
É inútil repitir os testes frequentemente, mas o intervalo entre os contrôles deve sermpre ser decidido pelo médico, dependendo das 
exigências de cada paciente. Cada três triplas obtem-se a duplicação ou a redução da metade do contraste, enquanto se exprimimos a 
sensibilidade com o seu logaritmo, este aumenta ou diminui cada tres triplas de 0,3 (cada tripla varia respeito àquela anterior e àquela 
seguinte de um valor de 0,1 exprimido  em logaritmo da sensibilidade).
Abaixo é ilustrada a tabela com todas as sequências de três lêtras que a compõe, com os valores logarítmicos da sensibilidade relativos 
à cada sequência.
Método sugerido para avaliar a sensibilidade ao contraste com o uso da tabela anexa.
O teste deve ser feito em condições de iluminação boa e constante, na distância mais confortável,  escolhida pelo paciente e variável 
entre 2 e 3 metros. Aconselhamos de iniciar o teste com o ôlho mais sensível, depois testar o outro ôlho e enfi m, os dois olhos juntos, 
registrando a data do exame, a distância de leitura e o número de referência da última tripla lida (o número de referência é aquele posto 
sobre cada tripla. A tripla deve ser considerada lida quando o paciente reconhece pelo menos duas lêtras das três apresentadas).
Depois de ter feito o teste indicar a terapia eventualmente prescrita.
Depois de um intervalo de tempo adequado, (que pode variar muito conforme a indicação do médico) pode-se repitir o teste registrando 
o resultado e assim por diante. O teste permite de evidenciar a regressão, a estacionariedade ou a progressividade no tempo de um 
processo de catarata, seja espontânea que depois de tratamento médico ou cirúrgico.
CONDIÇÕES DE GARANTIA GIMA
Parabéns por ter adquirido um nosso produto. Este produto responde à padrões de qualide elevados seja quanto ao material que para a 
fabricação. A garantia fi ca válida por 12 meses a partir da data de fornecimento GIMA. Durante o período de validez da garantia, serão 
consertadas ou trocadas gratuitamente todas as partes com defeito de fábrica bem verifi cados, excepto as despesas de mão de obra ou 
eventuais despesas de trasferimento, transportes e embalagens. São excluídas da garantia todas as partes desgastáveis. A troca ou o
conserto feito durante o período de validez da garantia não tem o efeito de prolongar a duração da mesma. A garantia não é válida em 
caso de: conserto feito por pessoal não autorizado ou com sobressalentes não originais, avarias ou estragos provocados por negligên-
cia, choques ou uso errado. GIMA não responde de malfuncionamentos de aparelhos eletrônicos ou software provocados por factores 
exteriores como: quedas de tensão, campos electro-magnéticos, interferência de ondas rádio, etc. A garantia decai se quanto acima não 
for respeitado e se o número de matriculação (se presente) tiver sido retirado, cancelado ou alterado. Os produtos considerados defei-
tuosos devem ser deolvidos só e exclusivamente ao revendedor que fez a venda. O material enviado directamente à GIMA será rejeitado.

ΕΛΛΗΝΙΚΑ

Ο πίνακας για τον προσδιορισμό της ευαισθησίας στην αντίθεση έγινε αντικείμενο επεξεργασίας ξεκινώντας από τον ορισμό 
της αντίθεσης (Αντίθεση C =   φωτεινότητα του φόντου μείον της φωτεινότητας του γράμματος και όλο διαιρούμενο με την 




