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المنحنى العلوي: ضغط الدم الانقباضي
المنحنى السفلي: ضغط الدم الانبساطي

الوقت من اليوم

قي
زئب

ر 
يمت

ملل

مثال: متقلب خلال اليوم (رَجل عمره ۳٥ عامًا)


