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Blodsockerovervakningssystem

Sjalvovervakning av blodsocker (SMBG) ar en viktig del av diabetesvard men de
hdga kostnaderna att testa kan gora det omdjligt. Vid GIMA ar vart mal att erbjuda
hog kvalitet blodsockerdvervakning till ett pris som later dig testa sa ofta som ar
nodvandigt. Tillsammans kan vi hantera din diabetes battre och hjalpa dig att leva
ett langre och halsosammare liv.

Vidlkommen och tack for att du véljer GIMA blodsockerdvervakningssystem.
Systemet for blodévervakning GIMA ger dig noggranna blodsockerresultat fran
kapillara, arteriella, vendsa och neonatala blodprover med endast nagra enkla
steg. GIMA kan anvandas i hemmet av personer med diabetes och av
vardpersonal for kvantitativ matning av glukos i kapillart helblod fran finger,
underarm och handflata. Endast yrkesméssiga far ocksa testa neontala, artiella
och vendsa blodprov.

For att fa exakta resultat fran ditt GIMA blodsockerdvervakningssystem ska du
folja dessa riktlinjer:

e Las instruktionerna innan anvandning.

e Anvand bara GIMA blodsocker testremsor med GIMA blodsockermataren.

e Endast till in vitro diagnostisk anvandning. Ditt
blodsockerévervakningssystem ska endast anvandas utanfor kroppen till att
Overvaka effektiviteten hos din diabeteskontroll. Det ska inte anvandas till att
diagnosticera diabetes.

o Till att testa sjalv och av sjukvardspersonal.
e Testa bara helblodsprover med GIMA blodsocker testremsor och mataren.

e Sjalvtestare ska radgéra med lakare eller diabetes sjukvardspersonal innan
lakemedel, diet eller aktivitet rutiner andras.

e Forvara utom rackhall for barn.

Genom att folja instruktionerna som finns i denna bruksanvisning kommer du att
kunna anvanda ditt GIMA blodsockerdvervakningssystem fill att 6vervaka ditt
blodsocker och hantera din diabetes battre.
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Satta igang

Innan du testar ska du lasa instruktionerna noggrant och lara dig om alla
komponenterna till ditt G/IMA blodsockerévervakningssystem. Beroende pa vilken
GIMA produkt du har kopt kan en del komponenter behdéva kdpas separat.
Kontrollera innehallsférteckningen pa den yttre kartongen for att fa
detaljinformation om vilka komponenter som ingar i ditt kop.

Testremsor

Blodsockermitare

(o~

Steril lansett

o,

Kontrollésning

_14- . =N
Lansettanordning Genomskinlig kapsyl

Transportvaska



Komponentbeskrivningar

1.
2.

10.

Blodsockermatare: Laser testremsorna och visar blodsockerhalten.

Testremsor: Remsor med ett kemiskt reagenssystem som anvands med
mataren till att mata glukoshalten i blodet.

Lansettanordning: Anvands med sterila lansetter till att sticka fingerspetsen
vid blodprov. Den férpackade lansettanordningen har flera djupinstaliningar
vilket gor att anvandare kan justera stickets djup och minimera obehag. Den
kan dven mata ut de anvanda lansetterna.

Genomskinlig kapsyl: Anvands med lansettanordningen och sterila lansetter
till att ta ett blodprov fran underarmen eller handflatan.

Sterila lansetter: Anvands med lansettanordningen till att ta ett blodprov.
Sterila lansetter infors i lansettanordningen infoér varje blodprov och kasseras
efter anvandning.

Kontrollésning: Kontrollerar att blodsockerévervakningssystemet fungerar
som det ska genom att jamféra testremsorna och mataren med en
for-kalibrerad kontrolldsning. Kontrolldsning 1 &r den du behdver stérre delen
av tiden. Om du vill utféra ytterligare testnivder kan du anvanda
Kontrollésning 0 och Kontrollésning 2. De tre nivaerna pa kontrollésning,
CTRL 0, CTRL 1 och CTRL 2 finns tillgangliga i GIMA
blodsockerkontrolldsningspaketet vilket séljs separat.

Transportvaska: Ser till sa att du kan ta med dig din blodsockerméatare var du
an gar.

Bruksanvisning: Ger utférliga instruktioner om hur du ska anvéanda
blodsockerdvervakningssystemet.

Snabbguide: Ger en kortfattad 6versikt ver blodsockerévervakningssystemet
och testproceduren. Denna lilla guide kan du ta med i din transportvaska.

Garantikort: Ska fyllas i och skickas tillbaka till distributéren for att uppfylla
kraven for 5-ars garantin.



GIMA blodsockermatare

Maétare laser testremsorna och visar blodsockerhalten. Anvand dessa diagram for
att bekanta dig med alla matarens delar.

[ Remsport

|_ Remsutmatare

LCD-skdarm

@( :\ A -knapp

V¥ -knapp 1

Dataport J OK-knapp

Batterilock




Remsport: Testremsorna matas in i detta omrade for att utfora en test.

Remsutmatare: Skjut utmataren framat for att kassera den anvanda testremsan.

OBS: Kassera blodprover och material noggrant. Behandla alla blodprover som
om de vore smittsamma. Folj noggranna forsiktighetsatgarder och folj alla lokala
regler nar du kasserar blodprover och material.

LCD-skdrm: Visar dina testresultat och hjalper dig med testprocessen.

¥ -knapp: Kommer ihag tidigare testresultat fran méatarens minne och utfér andra
valfunktioner pa menyn.

A -knapp: Valjer matarens instéllningar och utfér andra valfunktioner pa menyn.

OK-knapp: Anvands till att manuellt satta pa eller av métaren, kontrollera att
displayen bekraftar att alla displaysegmenten ar paslagna och kontrollerar datum
och tidpunkt.

Dataport: Skickar informationen till en dator via en tillvald datadverféringskabel
for att se, analysera och skriva ut data som lagras i mataren.
Datadverforingskabeln ar tillgangliga att bestalla som ett tillbehor.

Batterilock: Ta bort batterilocket for att installera tva CR2032 cellbatterier.



Matardisplay

Datum timme minuter

Bloddroppe/ UO’E'BR\%BE BB
Remssymbol _ — Kontrollésningssym

bol
Testresultatom
T (P
—— Innan maltid-symbol

Batterisymbol

\l

Fyrkant (#) —— () @ < ——— Efter maltid-symbol
i —_— I/ /dL
Minne N K2¢§2"e>| Mo Faber Mattenhet
Keton J— Hypersymbol

I
Testpaminnelsesymbol Hyposymbol

Batterisymbol: Varnar nar det ar dags att byta batteri.

Kontrollésningssymbol: Visar ett kontrolltestresultat. En fyrkant (#) kommer
ocksa att visas nar kontrolldsningssymbolen dyker upp.

Innan maltid-symbol: Visas nar du markerar resultatet som ett innan
maltid-resultat.

Efter maltid-symbol: Visas nar du markerar resultatet som ett efter
maltid-resultat.

Mattenhet: Endast en enhet kommer att visas pa din matare och kan inte
justeras.

Hypersymbol: Visas nar blodsockerhalten &r 6ver malnivan for "hyperglykemi"
(hogt blodsocker) som du har angett.

Hyposymbol: Visas nar blodsockerhalten ar under malnivan for "hyperglykemi"
(lagt blodsocker) som du har angett.

Testpaminnelsesymbol: Paminner dig om att du ska testa ditt blodsocker.
Bloddroppe/remssymbol Vanta tills bloddroppe/remssymbolen visas innan du
applicerar provet. Dessa tva symboler visas samtidigt for att tala om for dig nar du
ska applicera provet.

Testresultatomrade: Visar ett testresultat.

Fyrkant (#) : Visas med kontrolldsningsresultatet eller nar du markerar ett ogiltigt
resultat for att forhindra det fran att inkluderas i genomsnittet.

MEM: Visar ett testresultat som lagrats i minnet.

Keton: Visas nar blodsockerhalten ar éver 16,7 mmol/l (300 mg/dl). Detta anger
helt enkelt att ett ketontest rekommenderas. Prata med sjukvardspersonal om att
testa for keton.



OBS: Denna symbol innebar inte att systemet har upptackt keton. Den
rekommenderar att du ska ta ett ketontest.

Mataranvandning och forsiktighetsatgéarder

Vanta tills bloddropp- och remssymbolen visas tillsammans innan du
applicerar provet.

Mataren ar installd till att visa blodsockerhalten antingen i millimoler per liter
(mmol/l) eller milligram per deciliter (mg/dl) beroende pa vilken mattenhet som
ar standard i ditt land. Denna mattenhet kan inte justeras.

Mataren kommer att stdngas av automatiskt efter 2 minuters inaktivitet.

Tillfor inte vatten eller andra vatskor in i mataren.

Hall remsportens omrade rent.

Hall mataren torr och undvik att utsatta den for extrema temperaturer eller
luftfuktighet. Ld&mna den inte i din bil. Anvand mataren inomhus.

Tappa inte mataren eller blét ner den. Om du tappar mataren eller bléter ner
den ska du kontrollera mataren genom att kdra en kvalitetskontroll. Hanvisa
till Utfor en kvalitetskontroll pa sidan 19 for instruktioner.

Ta inte isar mataren. Om du tar isar mataren upphaver garantin.

Hanvisa till Underhallavsnittet pa sidan 37 for detaljer om hur du ska rengéra
mataren.

Forvara méataren och alla tillhérande delar utom rackhall fér barn.

OBS: Folj forsiktighetsatgarder och lokala regler nar du kasserar mataren och
anvanda batterier.

Alla blodsockersystem forebyggande varningar med héansyn till EMC:

Detta instrument har testats for immunitet mot elektrostatisk urladdning som
anges i IEC 61000-4-2. Dock kan anvandning av detta instrument i en torr
miljo, sarskilt om syntetiska material finns i narvaron (syntetiska klader, mattor,
osv.) leda till skadande statiska urladdningar som kan orsaka felaktiga
resultat.

Detta instrument foljer emissions och immunitetskraven som beskrivs i
EN61326-1 och EN61326-2-6. Anvand inte detta instrument i narheten av
kallor till stark elektromagnetisk stralning da dessa kan stora korrekt
anvandning av mataren.

Vid sjukvardsanvandning ska den elektromagnetiska miljon utvarderas innan
enheten anvands.



GIMA testremsor for blodsocker

GIMA blodsocker testremsor ar tunna remsor med en kemisk reagens som
fungerar med GIMA blodsockerméataren for att méata blodsockerhalten i helblod.
Efter remsans inmatning i mataren ska blod appliceras pa testremsans ande.
Blodet absorberas darefter automatiskt in i reaktionscellen dar reaktionen sker.
En transient elektrisk strom formas under reaktionen och blodsockerhalten raknas
ut baserat pa den elektriska strdom som upptéacks av méataren. Resultaten visas
darefter pa matarens display. Mataren ar kalibrerad till att visa plasmaekvivalenta
resultat.

Provspets
Applicera blod eller kontrollésning har.

N
u 3=
- nd———
Kontrollfonster Kontaktfalt
Kontrollera for att bekrafta att ett Mata in denna anden av testremsan
tillrackligt stort prov har applicerats. i mataren tills den stannar.

VIKTIGT: Provet ska bara appliceras pa anden av testremsan. Applicera inte blod
eller kontrolldsning pa toppen av testremsan eftersom det kan leda till en felaktig
avlasning.

Hall bloddroppen mot testremsans
provspets tills kontrollfénstret ar helt
fullt och tills mataren paborjar
nedrakningen. Om du applicerade
blod men inte ser att nedrékningen
bérjar kan du tillféra en droppe blod till
inom 3 sekunder. Om kontrollfénstret
inte fylls men mataren anda borjar
nedrakningen ska du inte lagga till mer
blod till testremsan. Om du gér det kan
du fa ett E-5-meddelande eller ett
felaktigt testresultat. | detta fall om
mataren bodrjar nedradkningen och Ritt
kontrollfonstret inte fylls ska du

kasserar remsan och bérja om testet med en ny testremsa.

O (7T 77T

Rétt




Forvaring och hantering

Las foljande instruktioner angaende férvaring och hantering:

Forvara testremsorna i ett svalt, torrt utrymme vid rumstemperatur 2 - 35°
C(36 - 95 °F). Forvara dem borta fran hetta och direkt solljus.

Foérvara inte i frys eller kylskap.

Forvara inte och anvand inte testremsorna i ett fuktigt utrymme som t.ex. ett
badrum.

Férvara inte mataren, testremsorna eller kontrollésningen nara blekmedel
eller rengdringsmedel som innehaller blekmedel.

Testremsorna ska anvéandas omedelbart efter du tagit dem fran behallaren.

Upprepad infogning och uttagning av en testremsa in i matarens remsport kan
leda till felaktiga avlasningsresultat.

Anvand inte dina testremsor efter utgangsdatumet som star pa etiketten.
Testremsor som anvands efter det odppnade utgdngsdatumet kan ge
felaktiga testresultat.

Obs! Alla utgangsdatum &r tryckta i formatet Ar-Manad-Datum.

Speciella instruktioner for testremsor i ampullen

Testremsorna maste forvaras i ursprungsampullen med locket ordentligt
stangt. Detta haller dem funktionsdugliga.

Overfor inte testremsor till en ny ampull eller annan behallare.

Satt tillbaka testremsornas ampullock omedelbart efter en testremsa har
tagits ut.

En ny ampull med testremsor kan anvandas i 18 manader efter den forst har
Oppnats. Skriv den 6ppnade utgangsdatumet pa ampulletiketten efter 6ppning.
Kassera ampullen 18 manader efter den forst 6ppnades. Anvandning efter
denna tidsperiod kan leda till felaktiga aviasningar.

Speciella instruktioner for testremsor i foliepasen

Riv forsiktigt pasen med boérjan i hacket. Undvik att skada eller boja
testremsan.

Anvand testremsan omedelbart efter den har tagits ur pasen.
8



Forsiktighetsatgarder at testremsorna

Till in vitro diagnostisk anvandning. Testremsorna skall endast anvandas
utanfor kroppen i testsyfte.

Anvand inte testremsor som har slitits, bojts eller pa nagot satt skadats.
Ateranvand inte testremsorna.

Forvara ampullen med testremsor eller foliepasen borta fran barn och djur.

Tala med din lakare eller sjukvardspersonal innan du &ndrar din
behandlingsplan baserat pa dina blodsockertestresultat.

Hanvisa till testremsans bilaga for ytterligare information.

GIMA blodsockerhalt kontrollésning

GIMA blodsocker kontrollsning innehaller en kdnd andel glukos. Det anvands for
att bekrafta att din GIMA blodsockermatare och testremsorna fungerar ordentligt
tillsammans och att du utfor testet korrekt. Det ar viktigt att du regelbundet utfor
en kvalitetskontroll for att se till sa att du far korrekta resultat.

Du ska kéra en kvalitetskontroll:

Innan du anvéander din méatare den forsta gangen for att bekanta dig med hur
den fungerar.

Innan du anvander en ny lada med testremsor.

Nar du misstanker att méataren eller testremsorna inte fungerar
som de ska.

Nar du misstanker att dina testresultat ar felaktiga, eller om de
inte stAmmer 6verens med hur du mar.

Nar du misstanker att din matare ar skadad.

Nar du har rengjort din méatare. jg}[c

Minst en gang om veckan.

Hanvisa till Utfor en kvalitetskontroll pa sidan 19 for instruktioner om hur du ska
kéra en kvalitetskontroll.



Forvaring och hantering

Las foljande instruktioner angaende férvaring och hantering:

Forvara kontrollésningen vid 2 - 35° C(36 - 95 °F).

Forvara inte i frys eller kylskap.

Om kontrollésningen ar kall ska du vanta med att anvanda den tills den har
natt rumstemperatur.

Anvand innan det odppnade utgangsdatumet som anges pa flaskan.

Obs! Alla utgangsdatum &r tryckta i formatet Ar-Manad-Datum.

Varje flaska innehaller kontrolldsning som kan anvandas i 6 manader efter
den forst Oppnades. Skriv det Oppnade utgangsdatumet och det nya
utgangsdatumet pa flaskans etikett.

Forsiktighetsatgarder med kontrollésningen

Till in vitro diagnostisk anvandning. Kontrollésningen ar endast till for testning
utanfor kroppen. Svalj inte och injicera inte.

Skakas val innan anvandning.

Tester med kontrollésning ar endast exakta nar testerna sker mellan 10 och
40° C (50 - 104 °F).

Kontrollintervall som finns pa testremsornas ampull (eller foliepasen) ar inte
de rekommenderade intervallen for din blodsockerhalt. Ditt eget malintervall
for ditt blodsocker avgor din diabetes sjukvardspersonal.

Nudda inte testremsans @ande mot kontrollésningsflaskan.

Anvand bara samma varumarke pa kontrolldsning som medfoljde din sats.

Hanvisa till kontrollésningens bilaga for ytterligare information.



Installera batteriet

Batterier ar inte alltid forinstallerade i mataren. Du behéver tvad CR 2032 3.0 V
cellbatterier. Du hittar batterierna i din transportvaska och kan installera dem
enligt foljande steg:

1. Vand pa mataren for att hitta batterilocket. Skjut batteriluckan i pilens riktning
for att 6ppna det.

2. Infoga tva nya CR 2032 3.0 V cellbatterier ovanpa plastremmen. Se till att det
ar justerat med plus (+) sidan vand uppat i batterifacket.

3. Stang batterilocket och se till att det knapps ihop.
1"



Matarinstallning innan testning

Innan du anvander din matare den forsta gangen ska du justera installningarna
som anges utforligare nedan.

1.

Matarens instéllningslage: Tryck A knappen i 2 sekunder for att satta igang
matarens installningslage. Mataren kommer automatiskt att hamna i
installiningslage nar den sétts igang den forsta gangen oavsett hur.

Klocka: Stall in klockan till antingen 12- eller 24-timmarslage. Tryck V¥ eller
A knappen for att vaxla mellan de tva instaliningarna. Tryck sedan
OK-knappen for att spara ditt val och bérja sedan stélla in datumformatet.

OBS: Klockan maste stéllas in igen efter batteribyte.

. - .

. Datumformat: m-d eller d-m kommer att visas 6verst pa displayen for att ange

antingen ett manad-dag-ar-format eller ett dag-manad-ar-format. Tryck V¥ eller
A -knappen for att vaxla mellan de tva instéllningarna. Tryck sedan
OK-knappen for att spara ditt val och borja sedan stélla in ar, manad och dag.

ened d-m
ELLER

Datum: Aret kommer att visas dverst pa displayen. Tryck ¥ eller A -knappen
for att 6ka eller minska aret. Nar du har valt det korrekta artalet ska du trycka
OK-knappen for att spara ditt val och borja stélla in manaden. Tryck V¥ eller A
-knappen for att oka eller minska manaden. Tryck sedan OK-knappen for att
spara ditt val och boérja sedan stélla in datumet. Tryck V¥ eller A -knappen for
att 6ka eller minska datumet. Tryck sedan OK-knappen for att spara ditt val
och borja sedan stélla in tiden.



Ar manad dag
202l - 282d i2-13 20¢0

5. Tid: Timmen kommer att visas Overst pa displayen. Justera timmen med ¥
eller A -knappen tills den korrekta timmen visas. Tryck sedan OK-knappen
for att spara ditt val och borja sedan stélla in minuterna. Tryck V¥ eller A
-knappen for att andra till den ratta minuten. Tryck OK-knappen for att spara
ditt val och fortsatt till att ange maltidsmarkéren.

Timma timma
12-413 0% o -3 ik
ELLER

Minut minut
12-43 04 idem -3 e
ELLER

6. Maltidsmarkor: Mataren kommer med maltidsmarkéren avaktiverad.
Mataren later anvandaren aktivera eller avaktivera maltidsmarkéren. Orden
"ON" eller "OFF" kommer att visas pa displayens stora mittsegment och fore
maltidssymbolen tillsammans med efter maltidssymbolen kommer att visas
enligt nedan.




Tryck V¥ eller A-knappen for att vaxla mellan att satta maltidsmarkdren "pa”
eller "av". Tryck OK-knappen for att bekrafta ditt val.

Audiofunktion: Mataren anlander med audiofunktionen aktiverad. Mataren
kommer att pipa kort nar den sétts pa, efter provinmatning och nar resultaten
ar klara. Mataren kommer att pipa kort tre ganger for att ljuda en varning nar
ett fel har uppstatt. Kontrollera felnumret pa displayen for att bekrafta vilken
sorts fel som har skett.

Tryck V¥ eller A-knappen for att vaxla mellan att satta matarens pip "pa" eller
"av". Tryck OK-knappen for att bekrafta ditt val.

Ketonindikator: Mataren kommer med ketonindikatorn avaktiverad. Tryck ¥
eller A-knappen for att vaxla mellan att satta ketonindikatorn "pa" eller "av".
Tryck OK-knappen for att bekrafta ditt val. Nar ketonindikatorn ar aktiverad
kommer symbolen "Keton?" att visas pa displayen om testresultaten ar éver
16,7 mmol/l (300 mg/dl).

W,
A

-, -,

-‘uu ELLER

Ketone?

Hyperindikator: Mataren kommer med hyperindikatorfunktionen avaktiverad.
Tryck V¥ eller A-knappen for att véxla mellan att satta hyperindikatorn "pa"
eller "av". Tryck OK-knappen for att bekrafta ditt val. Nar hyperindikatorn ar
"av" kan du trycka pa OK-knappen for att ga till nasta hypoindikatorinstallning.
Nar hyperindikatorn ar "pa" kan du trycka pa OK-knappen for att ga till
instalining av hypoindikatorns niva. Nar du stéller in din hyponiva kan du
trycka V¥ eller A-knappen for att justera hyponivan och sedan trycka
OK-knappen for att ga till hypoindikatorns installningar.



10.

11.

OBS: Mataren tillater att hypoglykeminivan ar sa lag som 6,7 mmol/l (120
mg/dl) eller hogre. Hypoglykeminivan ska vara ovan hypoglykeminivan Prata
med din diabetes sjukvardspersonal for att avgéra din hypoblodsockerhalt.

Hypoindikator: Mataren kommer med hypoindikatorfunktionen avaktiverad.
Tryck V eller A-knappen for att véxla mellan att satta hypoindikatorn "Pa"
eller "Av". Tryck OK-knappen for att bekréafta ditt val. Nar hypoindikatorn ar
"av" kan du trycka pa OK-knappen for att stalla in dina testpaminnelser. Nar
hypoindikatorn ar "pa" kan du trycka pa OK-knappen for att stélla in nivan pa
din hypoindikator. Nar du staller in din hyponiva kan du trycka V¥ eller
A -knappen for att justera hyponivan och sedan trycka OK-knappen for att
stélla in dina testpaminnelser.

OBS: Mataren tillater att hypoglykeminivan ar sa hdég som 5,6 mmol/l (100
mg/dl). Hypoglykeminivan ska vara ovan hypoglykeminivan Prata med din
diabetes sjukvardspersonal for att avgéra din hypoblodsockerhalt.

Testpaminnelse: Testpaminnelser ar ett bra satt att paminna dig om nar du
ska testa. Du kan stélla in 1 till 5 paminnelser om dagen. Din matare ar
forinstalld med testpaminnelsen avaktiverad. Du maste aktivera den for att
kunna anvanda funktionen.

e Tryck V¥ eller A -knappen for att vaxla mellan att satta "pa" eller "av" den
forsta testpaminnelsen. Tryck OK-knappen for att bekréafta ditt val. Nar
testpaminnelsen ar "av" kan du trycka pa OK-knappen for att stalla in en
andra testpaminnelse. Nar testpaminnelsen ar "av" kan du trycka pa
OK-knappen for att stélla in en andra testpaminnelse. Tryck V¥ eller A
-knappen for att justera testpaminnelsetiden. Tryck OK-knappen for att
bekrafta den forsta paminnelsetiden och ga sedan till instéliningen for den
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andra testpaminnelsen.

e Nar testpaminnelsen ar "av" medan du stéller in den andra
testpaminnelsen kommer OK-knappen att ta dig till instalining av den
tredje testpaminnelsen nar du trycker den. Nar testpaminnelsen ar "pa"
kan du trycka pa OK-knappen for att stélla in den andra testpaminnelsen.
Tryck V¥ eller A -knappen for att justera den andra paminnelsetiden. Tryck
OK-knappen for att bekrafta den andra paminnelsetiden och ga sedan till
instéllningen for den tredje testpaminnelsen.

e Upprepa samma instéllnings procedur for testpaminnelserna 3, 4 och 5.

e Nar du har stallt in den femte testpaminnelsen kommer instéliningslaget att
avslutas och mataren stangs av.

Om en eller flera paminnelser har stéllts in kommer paminnelsesymbolen
alltid att synas pa LCD-skarmen nar mataren ar paslagen. Displayprovet visas
nedan.

Mataren piper 5 ganger nar du stéller in, igen tvad minuter senare, och tva
minuter efter det savida du inte matar in en testremsa eller trycker pa en
knapp. Denna funktion fungerar &ven om audiofunktionen ar avstangd.
Nar mataren piper vid den tid som stéllts in med testpaminnelsefunktionen
kommer datum, tid och remssymbolen att visas. Och
testpaminnelsesymbolen kommer att blinka. Displayprovet visas nedan.

OBS: Under samtliga steg i installningsprocessen kan du trycka V¥ eller A
-knappen och halla den nere for snabbare justering.

12. Larm efter maltid: Larmfunktionen efter maltid &r en tillvalsfunktion som du
kan anvanda for att stélla in ett snabbt larm for testpaminnelse. Larmet har
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en distinkt ljudsignal som skilier sig fran andra matarljud, som
maltidsmarkeringar och testpaminnelser. Du kan bdrja stilla in ett larm
genom att trycka pa knapparna ¥ och OK samtidigt nar mataren ar av.

Nar man tryckt pa knapparna ¥ och OK visas granssnittet med 120 minuter
som standard och en klocka med pé/av-status visas pa skarmen. Du kan 6ka
antalet minuter genom att trycka pa knappen A och minska antalet minuter
genom att trycka pa knappen V. Tidsokningen sker med intervaller pa 15
minuter. Det maximala antalet minuter som larmet efter mailtid tillater
anvandare att stélla in ar 480 minuter. Det minimala antalet minuter som
larmet efter maltid tillater anvéndare att stélla in ar 15 minuter.
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Tryck pa OK for att bekrafta och larmet piper tva ganger samtidigt som
klockikonen blinkar med sk@rmdisplayen "P&” for att indikera att larmet har
lyckats stélla in. Du kan avsluta grénssnittet genom att trycka pa knapparna
V¥ och OK samtidigt, annars stidngs mataren av efter 60 sekunders
inaktivitet.




Larmet piper vid det minutmérke som du stéllde in. Du kan alltid ga tillbaka
och &ndra larmtiden vid behov efter att larmet stallts in. For att géra detta,
tryck pa knapparna ¥ och OK samtidigt, granssnittet for larm efter maitid
visas och man ser den aterstaende tiden. Du kan stdnga av larmet genom att
trycka och halla inne knappen OK i 2 sekunder. Du kan aven ga till och &ndra
larmtiden genom att trycka pa knapparna A eller ¥ och bekrafta igen genom
att trycka pa knappen OK. Du kan alltid avsluta granssnittet for larm efter
maltid genom att trycka pa knapparna ¥ och OK.

On

@

Larmet piper vid tidpunkten som du stallt in. Matarskdrmen visar testremsa
och tid och datum fér att paminna dig om att mata din blodglukos efter maltid
nar mataren piper. Mataren piper i 20 sekunder och larmet sténgs av efter 20
sekunder. Du kan snooza larmet genom att trycka pa knappen OK.
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Larmet stéangs av automatiskt nar du for in en testremsa.
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Utfora en kvalitetskontroll

Kvalitetskontrollen bekraftar att testremsorna och mataren fungerar ordentligt
tillsammans och att du utfor testet korrekt. Det ar viktigt att du utfor denna tes:

¢ Innan du anvander din matare forsta gangen.

e Innan du anvander en ny lada med testremsor.

e Nar du misstanker att mataren eller testremsorna inte fungerar som de ska.

e Nar du misstanker att dina testresultat ar felaktiga, eller om de inte stdmmer
Overens med hur du mar.

e Nar du misstanker att din matare ar skadad.
e Nar du har rengjort din métare.
e Minst en gang om veckan.

1. Mata in en testremsa i remsporten med kontaktfaltet forst och uppat for att
satta pa mataren och visa alla displaysegment. Om audiofunktionen ar pa
kommer métaren att pipa for att signalera att mataren ar pa.

2. Kontrollera displayen for att bekrafta att samtliga displaysegment ar paslagna.
Darefter kommer ett streck att flytta sig tvars displayen. Se illustrationerna

nedan.
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3. Mataren ar redo att testa nar den blinkande bloddroppen och remssymbolen
syns. Displayen kommer att visa datum, tid och remsikonen med
blodprovsikonen blinkandes for att visa att testremsan matats in ordentligt.
Sedan kan du lagga till en droppe av kontrollésningen.

REDO ATT TESTA
OBS: Om testremsan inte matats in ordentligt kommer métaren inte att sattas pa.
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4. Skaka kontrollésningsflaskan ordentligt, kldam den sedan forsiktigt och
kassera den forsta droppen. Om spetsen blir igentappt kan du knacka den
forsiktigt mot en ren, hard yta. Skaka igen och anvand. Kldm ut en liten
droppe till pa en ren icke absorberande yta. ROr testremsans provspets mot
kontrolldsningsdroppen. Om audiofunktionen &r paslagen kommer métaren
att pipa for att ange att ett tillrackligt prov har applicerats.

R

a9 W

OBS:
o Tillfér inte kontrollésning till testremsan direkt ur flaskan.

e Om du tillfér kontrollésningsprovet utan att du ser att nedrakningen bérjar
kan du tillféra en till droppe inom 3 sekunder.

5. Nar ett tillrackligt prov har applicerats kommer matarens display att nedrékna
fran 5 till 1 och sedan till resultatet och en kontrollésningssymbol visas pa
skarmen. Kontrollésningens testresultat ska vara inom kontrollintervallet
(CTRL 1) som star pa testremsans ampull (eller pa foliepasen). Detta betyder
att ditt blodsockerdvervakningssystem fungerar ordentligt och att du utfér
proceduren korrekt.

2-13 ke -3 &2 -3 _n'_ialﬁ‘ -3 _i_E;#E
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mg/dL mmollL

Testresultaten visas antingen in mmol/l eller mg/dl beroende péa vilken
méttenhet som &r vanligast i ditt land.

OBS: Kontrollésningsintervallet &ar det férvantade intervallet for
kontrolldsningens resultat. Det &r inte ett rekommenderat intervall for
blodsockerhalter.

6. Skjut remsutmataren framat for att kassera den anvanda testremsan.

Displayen kommer aven att visa en fyrkant (#) for att ange att testet ar ett
20



kontrolldsningstest. Detta visar att numret inte kommer att tas med i 7, 14, 30,
60 och 90-dagars genomsnitten. Fyrkanten (#) kommer aven att visas nar
resultaten som lagras i minnet granskas.

Om resultaten faller utanfor det angivna kontrollintervallet:

o Bekrafta att du jamfér med det ratta intervallet. Kontrollésning 1-resultaten
ska jamforas med CTRL 1-intervallet som ar tryckt pa testremsans ampull
(eller pa foliepasen).

o Kontrollera testremsornas och kontrolldsningens respektive utgangsdatum.
Kassera alla utgangna testremsor eller utgangen kontrolldsning.

o Bekrafta att temperaturen som du testar i ar mellan 10 och 40° C
(50-104 °F).

e Se till sa att testremsornas ampull och kontrollésningens flaska har varit
stangda ordentligt.

o Bekrafta att du anvander samma varumarke kontrollésning som ingick i din
sats.

o Se till sa att du foljde testproceduren ordentligt.

Nar du har kontrollerat samtliga ovan forhallanden kan du upprepa
kvalitetskontrollen med en ny testremsa. Om dina resultat fortfarande faller
utanfor kontrollintervallet som anges pa testremsans ampull (eller pa foliepasen)
kanske din matare inte fungerar ordentligt. Kontakta din lokala distributér och be
om hjalp.

Det finns tre nivaer av kontrolldsningar tillgangliga vilka &r méarkta Kontrollsning 0,
Kontrollésning 1 och Kontrollésning 2. Kontrollésning 1 ar tillracklig i de flesta
sjalvtestfallen. Om du tror att din matare eller remsorna inte fungerar ordentligt
kan du aven géra en CTRL 0 eller CTRL 2-test. Intervallen fér CTRL 0, CTRL 1
och CTRL 2 visas pa testremsans ampull (eller pa foliepasen). Upprepa helt
enkelt stegen 4 genom 6 och anvand Kontrollésning O eller Kontrollésning 2.

For att resultaten ska bekréftas ska testerna med Kontrollésning 0 falla inom
CTRL O-intervallet, testerna med Kontrolldsning 1 ska falla inom CTRL
1-intervallet och testerna med Kontrolldsning 2 ska falla inom CTRL 2-intervallet.
Om kontrollésningarnas testresultat inte faller inom respektive intervall ska du
INTE anvanda systemet till att testa blod da systemet kanske inte fungerar
ordentligt. Om du inte kan korrigera problemet ska du be din lokala distributér om
hjalp.

Kontakta din lokala distributor fér information om hur du kan bestélla GIMA
blodsocker kontrolldsningssatsen som innehaller Kontrollésning 0, Kontrolldsning
1 och Kontrollésning 2.
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Testa ditt blod

Féljande steg kommer att visa dig hur du ska anvdnda mataren,
lansettanordningen och sterila lansetter tillsammans for att mata din
blodsockerhalt.

Steg 1 - Ta en droppe blod

GIMA blodsockerdvervakningssystem behdver en valdigt liten droppe blod som
kan tas fran fingerspetsen, handflatan (under tummen) eller underarmen. Innan
du testar ska du vélja en ren, torr arbetsyta. Bekanta dig med proceduren och se
till att du har alla saker som du behover for att ta en droppe blod.

VIKTIGT: Innan du testar ska du torka av provtagningsomradet med en
alkoholservett eller tval och vatten. Anvand varmt vatten till att 6ka blodflédet om
det behdvs. Torka sedan dina hander och provtagningsomradet ordentligt. Se till
att det inte finns alkohol, fuktkram eller lotion pa provtagningsomradet.
Genomskinlig kapsyl
(For att testa pa underarm
Kolv Nalhallare och handflata)

Injektionsknapp Steril lansett ‘

- e h

Sakerhetsflik

Utlésningsknapp Installnlngar av Lock till
insticksdjup lansettanordning
en

Fingerspetsprov
Justera insticksdjupet for att minska obehag vid provtagning pa fingerspetsen.

1. Skruva av lansettanordningens lock fran lansettanordningens spruta. Infoga
en steril lansett i lansettanordningen och tryck in den tills lansetten stannar
helt i lansettanordningen.
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2. Hall lansetten fast i lansettanordningen och skruva lansettens sakerhetsflik till
den lossnar. Avldgsna sedan séakerhetsfliken fran lansetten. Spara
sakerhetsfliken till kassering av lansetten.

3. Skruva forsiktigt tillbaka locket pa lansettanordningen. Undvik kontakt med
den exponerade nalen. Se till att locket &r helt forseglat pa
lansettanordningen.

. T ]
e

4. Justera insticksdjupet genom att snurra pa lansettanordningens lock. Det
finns totalt 11 installningar for insticksdjupet. For att minska obehag kan du
anvanda den lagsta installning som ger dig tillrackligt med blod.

Justeringar:
0-1,5 till 6mtalig hud
2-35 till normal hud
4-5 till férhardnad eller tjock hud
OBS: Om lanseringsenhetens tryck mot fingret Okar kommer &ven
insticksdjupet att 6ka.

5. Dra tillbaka kolven for att stélla in lansettanordningen. Du kan komma att hora
ett kndppande ljud medan utlésningsknappen andras till orange for att ange
att lansettanordningen nu laddats och ar klar att ta en droppe blod.
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6.

P

Innan provtagning ska du tvatta dina hander med en alkoholsudd eller tvatta
dina hander med tval. Anvand varmt vatten till att 6ka blodflédet i dina fingrar
om det behdvs. Torka sedan handerna noggrant. Massera handen fran vrist
till fingerspets ett par ganger for att uppmuntra blodfléde.

Hall lansettanordningen mot sidan av fingret for utldsning med locket vilandes
pa fingret. Tryck utlésningsknappen for att sticka din fingerspets. Du
kommer att héra ett kndppande ljud néar lansettanordningen aktiveras.
Massera ditt finger mjukt fran basen pa fingret till fingerspetsen for att fa den
volym blod som behdvs. Undvik att kleta bloddroppen.

Fér minsta méjliga smérta kan du anvénda fingerspetsens sidor. Rotering av
omradena rekommenderas. Upprepade instick pa samma stélle kan gora att
dina fingrar blir émma och férhardnade.

=
/C?,/

Provtagning pa underarm och handflata

Underarmen och handflata &r omraden som har farre nervslut an fingerspetsen.
Du kan uppleva att ta blodprov fran dessa omraden goér mindre ont an pa
fingerspetsen. Proceduren att ta blodprov fran underarmen och handflatan ar
annorlunda. Du behdver den genomskinliga kapsylen till att ta blod fran dessa
omraden. Den genomskinliga kapsylen gér inte att justera for insticksdjup.
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VIKTIGT: Det ar viktiga skillnader mellan blodprov fran underarmen handflatan
och fingerspetsen som du ska kaénna till. Viktig information om att testa
blodsockret med prov fran underarm och handflata:

e Du ska prata med din sjukvardspersonal innan du valjer att ta blodprovet fran
underarmen eller handflatan.

e Nar blodnivan andrar sig snabbt, t.ex. efter en mailtid, insulindos eller motion
kan blod fran fingerspetsen visa dessa férandringar snabbare an blod fran
andra omraden.

e Fingerspetsen ska anvandas om provtagningen sker inom 2 timmar efter en
maltid, insulindos eller motion och nar som helst du kanner att
blodsockernivan férandras snabbt.

e Du ska testa med fingerspetsen nar det finns en risk fér hypoglykemi eller om
du inte marker att du lider av hypoglykemi.

Hanvisa till Blodprov fran fingerspetsen for att infoga lansetten och ladda
lansettanordningen.

1. Skruva den genomskinliga kapsylen pa lansettanordningen.

2. Valj ett stickomrade pa underarmen eller handflatan. Valj ett mjukt och fylligt
omrade pa underarmen och handflatan som ar torrt, undviker benet och fritt
fran synliga vener och har.

For att fa farskt blod till stickomradets yta ska du massera stickomradet rejélt i
ett par sekunder tills du kdnner att det blir varmt.

3. Placera lansettanordningen mot stickomradet. Tryck och hall den
genomskinliga kapsylen mot stickomradet ett par sekunder. Tryck
utlésningsknappen pé lansettanordningen men lyft inte lansettanordningen
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omedelbart fran insticksomradet. Fortsatt att halla lansettanordningen mot
stickomradet tills du kan bekrafta att ett tillrackligt blodprov har tagits.

-

7

Kassering av lansetten

1.

Skruva av lansettanordningens lock Placera lansettens sakerhetsflik pa en
hard yta. Infoga sedan forsiktigt lansettnalen in i sékerhetsfliken.

Tryck utldsningsknappen for att vara saker pa att lansetten befinner sig i
utstrackt position. Skjut utlésningsknappen framat for att kassera den
anvanda lansetten. Placera lansettanordningens lock tillbaka pa
lansettanordningen.

E

Forsiktighetsatgarder med lansetten

Anvand inte lansetten om sékerhetsfliken saknas eller lossnar nar du tar ut
lansetten ur pasen.

Anvand inte lansetten om nalen ar bojd.
Anvand forsiktigt nar lansetten ar exponerad.
Dela aldrig lansetter eller lansettanordningen med nagon annan.

For att minska infektionsrisk fran tidigare anvandning av anordningen ska du
alltid anvanda en steril ny lansett. Ateranvénd aldrig lansetterna.

Undvik att smutsa ner lansettanordningen eller lansetterna med handkram,
oljor, smuts, eller skrap.

26



Steg 2 - testa blodsockret

OBS: Inmatning av en ny testremsa nar som helst, utom i datatransferldge
(beskrivs pa sidan 34) kommer automatiskt att gora att mataren atergar till
testlage.

1.

Mata in en testremsa i remsporten med kontaktfaltet forst och uppat for att
satta pa mataren och visa alla displaysegment. Om audiofunktionen ar pa
kommer mataren att pipa for att signalera att mataren &r pa. Displayen
kommer att tillfalligt séttas pa med samtliga ikoner och segment paslagna.
Kontrollera displayen for att bekrafta att displaysegmenten satts pa utan att
komponenter saknas.

Displayen kommer sedan att bara visa datum och tid med ett streck som
flyttar sig tvars displayen. Kontrollera displayen for att vara saker pa att inga
olampliga segment eller ikoner har aktiverats permanent.
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Genom att félja denna kontroll av displayen kommer systemet att ga in i
testlaget. Displayen kommer att visa datum och tid och remsikonen med
blodprovsikonen kommer att blinka for att visa att testremsan matats in
ordentligt och att en droppe blod kan tillféras. Om testremsan inte matats in
ordentligt kommer mataren inte att sattas pa. Mataren ar redo att testa nar
den blinkande bloddroppen och remssymbolen syns. Nu kan en droppe blod
tillféras.

REDO ATT TESTA

3. ROr blodprovet mot provspetsen vid testremsans dnde. Om audiofunktionen

ar aktiverad kommer mataren att pipa for att ange att provet ar tillrackligt och
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matningen har borjat. Om du applicerade en droppe blod men inte ser att
nedrakningen bérjar kan du tillféra en droppe blod till inom 3 sekunder.

e Applicera inte provet till testremsans framsida eller baksida.

FEL:

o Kileta inte bloddroppen pa testremsan.
e Tryck inte ditt finger mot testremsan.

Métaren kommer att réakna ner fran 5 till 1 och sedan visa matresultaten. Om
audiofunktionen &r aktiverad kommer mataren att pipa for att ange att
matningen ar klar. Darefter kommer din blodsockerhalt att visas pa skarmen
tillsammans med enhetsmatt, datum och tidpunkt for testet.

Blodsockerresultaten kommer att lagras i minnet automatiskt. Nar
maltidsmarkorfunktionen &r avaktiverad och ett testresultat visas kan du
markera ogiltiga resultat och férhindra dem fran att inkluderas i 7, 14, 30, 60
och 90-dagars genomsnitten genom att samtidigt trycka Yoch A -knapparna
nar en fyrkant (#) syns pa displayen och sedan trycka OK-knappen. En
fyrkant (#) betyder att resultaten inte kommer att inkluderas nar 7, 14, 30, 60
och 90-dagars genomsnitten réknas ut. Om ett resultat markeras oavsiktligt
kan du trycka Yoch A-knapparna samtidigt och sedan trycka VellerA for att
avmarkera resultatet. Nar ett resultat har ogiltigforklarats ska du kora testet
igen med en ny testremsa.

Nar maltidsmarkorfunktionen ar aktiverad och ett testresultat visas kan du
markera resultaten som "fére maltid", "efter maltid" eller ogiltigt.

e Tryck V¥ och A-knapparna samtidigt for att visa ‘"innan
maltidmarkor"-symbolen vilket visar att resultaten togs innan en maltid.
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e Tryck VellerA-knapparna samtidigt igen for att visa ‘"efter
maltidmarkor"-symbolen vilket visar att resultaten togs efter en maltid.

e Tryck VellerA -knappen igen for att visa fyrkantstecknet (#) vilket visar pa
ett ogiltigt resultat.

e Tryck VellerA -knappen igen sd kommer ingen av de ovanndmnda
markdrerna att visas for resultatet.

Nar valet har gjorts ska du trycka OK for att bekréafta valet som antingen "fére
maltidsmarkor", "efter maltidsmarkor”, "ogiltigt resultat” med fyrkantstecknet
(#) eller inget av de ovannamnda tre symbolerna. Om ett resultat har

ogiltigforklarats ska du kéra testet igen med en ny testremsa.
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Om ett felmeddelande visas pa displayen kan du héanvisa fill
Felsokningsguiden pa sidan 41. Om ett "HI" eller "LO"-felmeddelande visas
pa displayen kan du hanvisa till "HI" och "LO" meddelandena nedan.

5. Efter inspektion ska du anteckna giltiga resultat i din anteckningsbok
tillsammans med datum och tid och jamféra dem med riktmal som din
diabetes sjukvardspersonal har satt. Hanvisa till Foreslagna testtider och
riktmal pa sidan 39 for ytterligare information om dina blodsockermal.

6. Skjut remsutmataren framat for att kassera den anvanda testremsan.
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OBS: Kassera blodprover och material noggrant. Behandla alla blodprover
som om de vore smittsamma. Félj noggranna forsiktighetsatgarder och alla
lokala regler nar du kasserar blodprov och material.

“HI” och “LO” meddelanden

Mataren kan exakt mata blodsockerhalter mellan 0.6 to 33.3 mmol/L (10 to 600
mg/dl). “HI” och “LO”-meddelanden avser resultat som ligger utanfér detta
intervall.

Om “HI” syns pa displayen &r den uppméatta koncentrationens varde Over
33.3 mmol/l (600 mg/dl). Testet ska goras om for att vara saker pa att inget
misstag gjordes i proceduren. Om du ar saker pa att mataren fungerar ordentligt
och att inga misstag férekom under proceduren och ditt blodsocker fortfarande
uppmats till "HI" visar det pa allvarlig hyperglykemi (hégt blodsocker). Du ska
omedelbart kontakta sjukvardspersonal.

Om “LO” syns pa displayen ar den uppmatta koncentrationens varde under
0,6 mmol/l (10 mg/dl). Testet ska géras om for att vara séker pa att inget misstag
gjordes i proceduren. Om du ar saker pa att mataren fungerar ordentligt och att
inga misstag forekom under proceduren och ditt blodsocker fortfarande uppmats
till "LO" kan det innebara allvarlig hypoglykemi (Iagt blodsocker). Du ska behandla
dig sjalv mot hypoglykemi omedelbart enligt din sjukvardspersonals instruktioner.

“Hypo”- och “hyper”’-meddelanden

On "hypo" syns pa displayen &r det uppmatta koncentrationsvardet under "hypo"
(lagt blodsocker) malnivan som du har stallt in.
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On "hyper" syns pa displayen ar det uppmatta koncentrationsvardet ovan "hyper"
(hogt blodsocker) malnivan som du har stallt in.

"Keton"-meddelande

Om "Keton"? visas pa displayen &r den uppmétta koncentrationen over 16,7
mmol/l (300 mg/dl). Detta anger helt enkelt att ett ketontest rekommenderas.
Prata med sjukvardspersonal om att testa for keton.

Forsiktighetsatgarder och begrénsningar

Las garna testremsan bilaga.
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Anvanda matarens minne

Mataren registrera automatiskt upp till 1 000 testresultat. Varje resultat inkluderar
testresultatet samt tid och datum. Om det redan finns 1 000 resultat i minnet
kommer det aldsta att raderas for att ge utrymme at nya.

Mataren kommer aven att berdkna genomsnittet pa resultaten fran de senaste 7,
14, 30, 60 och 90 dagarna.

Titta pa lagrade resultat

For att titta pa lagrade resultat:

1. Tryck pa ¥ -knappen for att sla pa mataren och ga in i minnet. Det senaste
vardet och ordet "MEM" kommer att visas pa displayen.

2. Om du anvander mataren for forsta gangen kommer méatardisplayen att visa
tre streck (---), ordet "MEM" och mattenheten. Detta visar att inga data har
lagrats i minnet.

MEM mg/dL

3. Datum och tid kommer att visas tillsammans med resultaten som lagrats i
minnet. En fyrkant (#) visar resultat som kommer att strykas fran 7, 14, 30, 60
och 90-dagarsgenomsnitten.

4. Tryck pa Veller A -knappen for att titta pa tidigare eller nasta lagrade resultat.

Tryck pa OK -knappen for att se genomsnittliga data. Orden “DAY AVG”
kommer att synas pa skarmen.

OBS: Om du inte vill se dina genomsnittliga blodsockermatt kan du trycka pa
¥ -knappen for att se lagrade resultat eller trycka OK -knappen igen for att
stdnga av displayen.
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5. Medan du ar i genomsnittslaget:

e Om maltidsmarkorfunktionen &r avaktiverad kan du trycka A-knappen for
att vaxla mellan de vanliga 7, 14, 30, 60 och 90-dagarsgenomsnitten.

e Om maltidsmarkdrfunktionen ar aktiverad kan du trycka A-knappen for att
vaxla mellan de vanliga, fore maltid och efter maltid 7, 14, 30, 60 och
90-dagarsgenomsnitten.

Mataren kommer att berdkna genomsnitten som du har valt. Antalet
resultat som anvands i DAY AVG kommer ocksa att synas pa displayen.

OBS: Endast testresultat som har markerats som "fore maltid" eller "efter
maltid" inkluderas i fore maltid och efter maltid genomsnitten. Alla
blodsockerresultat inkluderas i de vanliga 7, 14, 30, 60 och
90-dagarsgenomsnitten.

6. Om det finns farre an 7, 14, 30, 60 och 90 dagar i minnet kommer alla
matningar utan fyrkantstecknet (#) som vid tillfallet lagras i minnet att
inkluderas i genomshnittet.

7. Om du anvander mataren for forsta gangen komer inget varde att visas pa
displayen. Detta betyder inte att inga resultat har sparats i minnet. Om du inte
har markerat nagra resultat som "fére maltid" eller "efter maltid" kommer inget
varde att synas pa displayen for fore maltid- och efter maltid-genomsnitten.
Detta innebar att inga resultat har lagrats i minnet som "fére maltid" eller "efter
maltid".

8. Tryck pa OK -knappen for att stdnga av displayen.

OBS: Resultat fran kvalitetskontrollerna kommer inte att inkluderas i
genomsnitten. Nar du tittar pa resultaten i minnet kommer dessa varden att
vara markerade med en fyrkant (#) for att visa att de inte kommer att
inkluderas i 7, 14, 30, 60 och 90-dagarsgenomsnitten.
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Tomma minnet

Var valdigt forsiktig nér du tdmmer minne. Detta gar inte att aterstélla. For att
tdmma minnet:

1. Nar mataren ar avstdngd kan du trycka och halla ¥-knappen inne i tva
sekunder. Detta kommer att satta pa mataren som ingar i tdmningslage.

2. For att tomma minnet ska du trycka och halla bade ¥ och A -knapparna
samtidigt i tva sekunder.

3. Displayen kommer att visa "MEM" och "---" medan méataren témmer sitt minne
och stanger av sig sjalv efter ett dgonblick.

4. Om du gick in i tdbmningslage och vill avbryta utan att radera de sparade
resultaten kan du trycka pa OK-knappen. Detta stdnger av mataren utan att
radera nagra data.

Overforing av resultat

Maétaren kan 6verfora lagrad information till en Windows-baserad dator (PC) med
hjélp av en tillvald datatransferkabel och mjukvara. For att anvénda denna
funktion behdéver du GIMA Diabetes Management Software och en
datatransferkabel fran GIMA.

1. Installera mjukvaran pa din persondator (PC) enligt instruktionerna fran GIMA
Diabetes Management Software-satsen.

2. Koppla USB-kabeln till din PC och koppla kabelns ljudkontakt till matarens
dataport. Mataren kommer automatiskt att stalla in sig i "PC"-lage.
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OBS:

e Naér en remsa redan har matats in i mataren och mataren vantar i
provappliceringslaget kommer datatransferkabeln att ange ett
E-12-felmeddelande om kabeln ar inkopplad i dataporten och inte
automatiskt andrar sig till "PC"-laget.

e Nar mataren ar i "PC"-late vantar inte méataren i provappliceringslage efter
remsan har inforts i mataren.

3. Kor GIMA Diabetes Management Software och hanvisa till mjukvaran
instruktioner om hur du ska 6verféra resultat.

4. Under datadverféringen kommer mataren att visa "till" och "PC". Detta anger
att data 6verfors fran métaren till Pc:n

to

5. Néar datadverféringen har avslutats kommer méataren att visa "Slut" och "PC".
End

-

-

6. Nar datadverforingen fran mataren till Pc:n har avslutats kan du trycka pa OK
-knappen for att stdnga av mataren. Om ingenting annat hander med mataren
i 2 minuter efter datadverforingen fran matare till PC har avslutats kommer
mataren att stdngas av automatiskt. | detta fallet kan du trycka pa V¥ eller A
-knapparna for att aterga till "PC"-lage igen.

Obs! Kringutrustning som en dator som &r avsedd att anslutas till matare

ska 6verensstimma med relevant sékerhetsstandard.
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Hanvisa till bipacksedeln som medfélide din GIMA Diabetes Management
Software sats for utférliga instruktioner.
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Underhall

Ordentligt underhall rekommenderas for att fa basta resultat.

Byta batteri
Din GIMA matare anvander tva 3.0 volt CR 2032 litiumbatterier.

Nar batteriikonen blinkar betyder det att batteriet nastan ar slut. Du bor
byta batteri s snart som mgjligt. Ett "E-6"-felmeddelande kommer att synas om
batteriet ar for lagt for att utféra fler blodsockertester. Mataren kommer inte att

fungera tills batteriet har bytts ut.
OBS: Se till att byta ut de anvanda batterierna med tva nya.

Ovre batteri

Léagre batteri

Instruktioner:
1. Stang av mataren innan du tar bort batterierna.

2. Vand pa mataren for att hitta batterilocket. Skjut batteriluckan i pilens riktning
for att 6ppna det.

3. Avlagsna och kassera de gamla batterierna. Satt i tva nya CR 2032 3.0V
cellbatterier i batterifodralen. Se till sa att plussidan ar (+) uppat.

4. Stang batterilocket och se till att det knapps ihop.

5. Kontrollera igen och aterstall klockans instéllningar efter byte av batteri om
det behdvs. For att stélla in matarens klocka kan du hanvisa till Matarens
instéllningar innan testning pa sidan 12.
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Ta hand om dit GIMA blodsockerdvervakningssystem
Blodsockermitare

Din GIMA blodsockermaétare behdver inte fylla speciella krav och behdver inte
speciellt underhall eller rengéring. En trasa fuktad med vatten och milt
rengdringsmedel kan anvandas till att torka av matarens utsida. Se till att undvika
att vatska, smuts, blod eller kontrolldsning ska komma in i mataren genom rems-
eller dataportarna. Du ska helst férvara mataren i transportladan efter varje
anvandningstillfalle.

GIMA blodsockermataren ar ett exakt elektroniskt instrument. Hantera den
varsamt.

Lansettanordning

Anvand mild tval och varmt vatten for att rengéra med en mjuk trasa vid behov.
Torka anordningen forsiktigt och noggrant. Sank inte lansettanordningen.

Hanvisa till lansettanordningens bipacksedel for ytterligare information.
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Foreslagna testtider och riktmal.

Att folja din blodsockerhalt genom att testa ofta ar en viktig del av noggrann
diabetesvard. Din sjukvardspersonal hjalper dig att avgoéra det normala
malintervallet fér din blodsockerhalt. De kommer &ven att hjélpa dig att avgéra nar
och hur ofta som du ska testa din blodsockerhalt. Nagra foreslagna tidpunkter ar:
Nar du vaknar (fastande mage)

Innan frukost

1-2 timmar efter frukost

Innan lunch

1-2 timmar efter lunch

Innan eller efter motion

Innan middag

1-2 timmar efter middag

Innan sangdags

Efter ett mellanmal

Rund klockan 2:00 eller 3:00 om du tar insulin

Du kan behdva testa oftare nar':

e Du lagger till eller justerar din diabetesmedicin.

e Du tror att dina blodsockerhalter kan vara for laga eller for hoga.
e Du ar sjuk eller mar daligt under langre tidsperioder.

Foérvantade blodsockernivaer hos manniskor utan diabetes 2 :

Tid Intervall, mg/d| Intervall, mmol/l
Fastande mage och innan maltider 70 - 100 3.9-5.6
2 timmar efter maltid Under 140 Under 7,8

Prata med sjukvardspersonal for att avgdra dina egna dagliga malintervall.
Tid pa dygnet Ditt malintervall

Vakna (fastande mage)

Innan maltid

2 timmar efter maltid

Séngdags
Klockan 2:00 till 3:00
Annat

(OBS: 1 mmol/l = 18 mg/dl)
Anvand loggboken till att anteckna dina blodsockervarden och férknippad
information. Ta med dig loggboken néar du besoker din lakare sa att du kan avgéra
hur val ditt blodsocker kontrolleras. Det kan hjélpa dig och din sjukvardspersonal att
fatta de réatta besluten om din blodsockerhalt kontrollplan.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose
Monitoring in the Management of Diabetes — An American Family Physician Monograph”
2. ADA, Standards of Medical Care in Diabetes-2021

39



Jamfora matar- och laboratorieresultat

Ditt GIMA blodsockerévervakningssystem och laboratorieresultaten rapporterar
bada om blodsockerhalten i serumet eller plasman i ditt blod. Dock kan resultaten
skilja sig nagot beroende pa normal variation. Matarresultaten kan paverkas av
faktorer och omstandigheter som inte paverkar laboratorieresultaten pa samma
satt. Hanvisa till GIMA testremsornas bipacksedel for vanliga exakthet och
noggrannhet data och fér annan viktig information om begransningar.

For att vara saker pa att du gor en rimlig jamforelse ska du folja dessa riktlinjerna.

Innan du gar till labbet:

e Tamed dig din métare, testremsorna och kontrolldsningen till labbet.

e Se till sa att din méatare ar ren.

e Utfor en kvalitetskontroll for att se till sa att mataren fungerar ordentligt.

e Jamforelsen blir mer exakt om du inte &ter i minst fyra timmar (helst atta
timmar) innan testning.

Vid labbet:
e Tvatta dina hander innan du tar ett blodprov.

e Ta blodprov till laboratorietestet och till din matare inom 10 minuter av
varandra. Detta ser till att du far en exakt jamforelse av resultaten.

e Anvand aldrig din matare med blod som har placerats i testtuber vilka
innehaller fluorid eller andra antikoagulenter. Detta kommer att ge felaktigt
laga resultat.
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Fels6kningsguide

Mataren har inbyggda meddelanden som varskor dig om problem. Nar
felmeddelanden syns ska du anteckna felnumret, stinga av mataren och félja
dessa instruktioner.

Display

Orsaker

Losning

Métaren slas
inte pa

Batteriet kan vara skadat eller
inte laddat

Byt batteri

Méataren &r for kall

Om mataren har varit utsatt for eller
lagrad i kalla férhallanden ska du vénta
30 minuter for att lata den na
rumstemperatur och upprepa testet.

Strém pa sjalvkontroll fel

Ta ur batterierna i 30 sekunder och satt
sedan tillbaka dem och sla pa mataren
igen.

Om problemet fortsatter ska du kontakta
din lokala distributor.

]
[

Internt kalibreringskontrolifel

Stdng av mataren och ta bort
testremsan och sla sedan pa mataren
igen for ett nytt test.

Om problemet fortsatter ska du kontakta
din lokala distributor.

C.J Testremsan togs bort under | Upprepa testet och se till att testremsan

[ testet. halls pa plats.

C_3 Provet applicerades pa Upprepa testet och applicera provet

=2 testremsan for fort efter bloddroppen/testremssymbolen
syns.

]
'
=

Testremsan ar foérorenad eller
anvand

Upprepa testet med en ny testremsa.

Provet applicerades
testremsan for fort

pa

Upprepa testet och applicera provet
efter bloddroppen/testremssymbolen
syns.

£-5

Otillrackligt prov

Upprepa testet och applicera tillréckligt
med prov for att fylla testremsans
kontrollfénster.

Appliceringsfel av provet tack
vare sen aterdosering av
provet.

Upprepa testet och applicera tillrackligt
med prov for att fylla testremsans
kontrollfénster inom 3 sekunder.
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Orsaker

Lésning

Temperaturen har 6verskridit

Flytta till en svalare miljo och gér om
testet.

systemets  funktionsdugliga
temperatur

Temperaturen har
underskridit systemets

funktionsdugliga temperatur

Flytta till en varmare miljé och gér om
testet.

Batteriet fungerar inte men
har tillrackligt med strém till
ytterligare 20 tester.

Testresultaten kommer &nda att vara
exakta men ersatt de tva batterierna sa
snart som méjligt.

Batteriet fungerar inte och
mataren Vvill inte tillata fler
tester innan de ersétts med ett
nytt batteri.

Ersatt de tva batterierna och upprepa
testet.

Matarelektronikfel

Om problemet fortsatter ska du kontakta
din lokala distributor.

Skadad testremsa eller

kalibreringsfel

Testa igen med en ny testremsa.
Om problemet fortsatter ska du kontakta
din lokala distributor.

Kommunikationsfel

Det uppstar ett fel i 6verféringen av data
till Pc:n. Hanvisa till paket bipacksedeln
som inkluderades med GIMA Diabetes
Management mjukvara for felsdkning.

* Testremsfel
¢ Provstérning

Upprepa testet och applicera tillréckligt
med prov for att fylla testremsans
kontrollfénster inom 3 sekunder. Nar
testet upprepas ska du se till att inte
rora testremsan under nedrakningen.
Se till att du anvander ett farskt blodprov
med avsedd hematokritniva. Se till att
blodprovet inte ar kontaminerat.

Om problemet fortsatter ska du kontakta
din lokala distributor.

Matarporten ar inkopplad med
datatransferkabeln nar
mataren vantar pa
provappliceringslage medan
remsan redan har infogats i
matarens remsport.

Koppla bort datatransferkabeln fran
matarens dataport. Ta sedan bort
remsan. Mata in remsan igen i
remsporten for testning.

Om problemet fortsatter ska du kontakta
din lokala distributor.
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Specifikationer

Funktioner

Specifikation

Métarmodell nummer

OGM-211

Mattintervall

0,6 - 33,3 mmol/ (10 — 600 mg/dl)

Resultatkalibrering

Plasmaekvivalent, kalibrerad med anvandning av YSI
2300 STAT PLUS)

referensinstrument som harrér fran NIST referensstandard.

(modell Glucose  Analyzer

Stickprov Kapillara, vendsa, Artiella, neonatala blodprov
Minsta provstorlek 0,6 L

Test tid 5 sekunder

Av/pa kélla Du behdver tva (2) CR 2032 3.0 V cellbatterier.

Batteriets livslangd

3 000 tester for blodsockertester (utéver datatransfer)

Blodsocker mattenheter

Mataren ar forinstalld till antingen millimoler per liter
(mmol/l) eller milligram per deciliter (mg/dl) beroende pa
ditt lands standardmatt.

Minne

Upp till 1 000 resultat med tid och datum

Automatisk avstangning

2 minuter efter sista handling

Métarstorlek 90 mm x 60 mm x 16 mm
Displaystorlek 43 mm x 40 mm
Vikt 71 g (med installerade batterier)

Foérhallanden pa driftsmiljé

Temperatur: 5 — 45 °C (41 — 113 °F);
Relativ fuktighet: 10 — 90 % (ej kondenserande);
Altitud: <3 048 m

Férvaring av matare och

transportférhallanden

Temperatur: -20 — 50 °C (-4 — 122 °F);
Relativ fuktighet: 10 % — 93 % (ej kondenserande);
Lufttryck: 500 hPa ~1060 hPa

Hematokritintervall

10-70%

Dataport 9600 baud, 8 data bits, 1 stop bit, ingen paritet
Fororeningsgrad 2

Skyddsmedel Klass Ill

Markerad skyddsgrad IPX0
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Fyll i garantikortet som félide med produkten och skicka det till din lokala
distributor for att registrera ditt kop.

Om mataren inte fungerar av nagon anledning som inte ar sjalvklart missbruk
inom de forsta fem (5) aren inom inkdp kommer vi att ersétta den gratis med en ny
matare. Anteckna aven din produkts inképsdatum har s att du har det i dina
arkiv.

Inképsdatum:

OBS: Denna garanti galler endast for mataren som ingick i ursprungsképet och
géller inte batteriet som féljde med mataren.
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Symbolindex

Hanvisa till bruksanvisningen

=

<
o

In vitro diagnostisk medicinsk utrustning

N
n&
ol
<
o

EEe<

Temperaturgrans

Innehaller tillrackligt for <;n>; tester

Anvand fore

Partinummer

Tillverkare

Behdrig representant i Europeiska unionen

@
m
4
m
(=]

Steriliserad med stralning

Kontrollintervall

Katalognummer

Serienummer

Modellnummer

Avyttra inte med hushallsavfall

WA 7| |0
@WH@HH
- r

Ateranvand ej

Fuktighetsbegransning

Atmosfarisk tryckbegransning

Likstrom

[o]

Datadverféringsport
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