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Tack for att du har kopt den infrar6éda panntermometern OMRON Gentle Temp 720.

Anvandningsomrade:

Med OMRON Gentle Temp 720 far du en saker, bekvam och snabb temperaturmatning fran pannan.
Utformad for att kunna anvandas pa manniskor i alla aldrar. Dessutom ar termometern lamplig for att mata
yttemperaturen pa féremal, liksom rumstemperatur.

Avsedd anvandare:

Minst 11 ar (5 ars erfarenhet av intensiv lasning), ingen hogsta alder.
Den ar framst avsedd for anvandning i hemmet.
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Las denna instruktionshandbok noga innan du anvander enheten.
[:IE Spara den for framtida behov. Om du vill ha specifik information om din egen
temperatur, VAND DIG TILL LAKARE.




Viktig sakerhetsinformation

For att sakerstalla korrekt anvandning av produktens grundlaggande funktion ska sékerhetsatgarder, inklusive
forsiktighetsatgarderna som listas nedan, alltid foljas.

A Varning: Foljande situationer &r potentiellt farliga och kan resultera i dodsfall eller allvarliga personskador

om de inte undviks.

« Det kan vara farligt att sjalv stélla en diagnos och/eller behandla baserat pa matresultat. Folj lakarens anvisningar.
Sjalvdiagnos kan forvarra symtomen.

« Vid hog eller Iangvarig feber bor lakare kontaktas, sarskilt om det géller sma barn. Kontakta lakare.

« Forvara enheten utom réackhall fér barn.

« Innehaller smadelar som kan utgdéra en kvavningsrisk om de rakas svéljas av sma barn.

« Kasta inte batterier i 5ppen eld. Batteriet kan explodera.

« Ta ur batteriet om enheten inte ska anvandas pa minst 3 manader. | annat fall kan foljden bli vatskelackage,
varmealstring eller explosion, vilket gor att enheten skadas.

« Anvand inte termometern for att mata hogre temperaturer an 80,0 °C (176,0 °F).

« Under métningen far inte mobiltelefoner eller annan elektrisk utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas
narmare an 30 cm fran enheten. Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avldasning.

Allménna forsiktighetsatgarder

« Anvand inte enheten till nagot annat an att mata panntemperaturen pa manniskor eller yttemperaturen pa foremal.

Utsatt inte enheten for starka stétar eller vibrationer, och undvik att tappa eller trampa pa den.

Huvudenheten &r inte vattentat. Var forsiktig nér du hanterar enheten sa att ingen véatska (alkohol, vatten eller hett vatten)

kommer in i huvudenheten. Om enheten blir vat av anga vantar du tills den torkar eller torkar av den forsiktigt med en

mjuk, torr duk.

Enheten far inte tas isar, repareras eller &ndras.

Om sondlinsen blir smutsig ska den torkas av forsiktigt med en mjuk, torr duk eller en bomullstopp. Undvik att torka av

sondlinsen med mjukt papper eller pappershanddukar.

Om det ar en temperaturskillnad mellan stallet dar enheten férvaras och dar du ska géra matningen, sa bor du lata enheten

ligga i rummet dar den ska anvandas i minst 30 minuter sa att den far rumstemperatur, och sedan mata.



Viktig sakerhetsinformation

* Om pannan &r kall bér du vanta tills pannan ar uppvarmd innan du méter temperaturen. Det uppmatta resultatet kan vara
lagt nér man anvander en ispase eller en isférpackning eller precis har kommit in efter att ha varit ute pa vintern.

< Anvand inte enheten da du &r vat efter att ha simmat, badat eller svettats efter fysiska aktiviteter eftersom hudtemperaturen

kan ha fallit. Torka av fukten och vanta 30 minuter sa att kroppen hinner acklimatisera sig till rumstemperatur fére

matningen.

Undvik att réra vid sondlinsen med fingrarna eller att andas pa den.

Forsok inte méata da enheten ar vat eftersom det kan ge felaktiga avlasningsresultat.

Kontrollera ikonen pa displayen fore och efter matningen sa att matningen gors i ratt lage.

Nar du mater temperaturen pa ett objekt med lag emissionsférmaga, t.ex. guld eller aluminium, kan avlasningarna

bli felaktiga.

Nar du méater temperaturen pa ett objekt med lag emissionsformaga (som mjolk) i ytmatningslaget kan du fa nagot

lagre resultat.

Nar du informerar din ldkare om din temperatur maste du tala om att du har méatt temperaturen pa pannan.

e o o o
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2. Forberedelse

2.1

Avlagsna isoleringstejpen

Dra ut isoleringstejpen ur batterifacket forsta gangen t

du anvdnder termometern. 0
\

Enhetens baksida

Termometern slas pa. Efter 1 minut visas rumstemperaturen

pa displayen. 55:855?»9 "'@» & =
\BBA: J 2he.

Anmarkningar:
« Rumstemperaturen visas pa displayen &aven efter det att enheten har stangts av.
« Placera enheten pa en slat yta i ett rum som haller rumstemperatur (undan fran direkt solljus, luftkonditionering osv.).

Vaxla mellan °C och °F

Den har enheten ar som standard instélld pa °C.

Medan rumstemperaturen visas trycker du pa START-knappen och haller
den intryckt.

Tryck samtidigt pa PA/MINNES-knappen tills °F
visas pa displayen med 2 pipsignaler.
Anmarkningar:

< Valj laget °C igen genom att starta fran steg 1. T3
« Nar enheten vaxlas mellan °C och °F raderas alla avlasningar som ar sparade i minnet. 0




2. Forberedelse

2.3

1.
2.

Stalla in ljudlost funktionen

Summern &r aktiverad som standard men kan inaktiveras.

Obs! Summerfunktionen ar endast tillganglig i pannmatningslage.
Tryck pa PA/MINNES-knappen for att starta enheten.

Hall PA/MINNES-knappen intryckt i 3 sekunder. S

lkonen "ﬂ\" blinkar pa displayen.

Slapp PA/MINNES-knappen.

lkonen "X " férblir tind och summern inaktiveras.

Anmarkningar:

« Om du haller PA/MINNES-knappen intryckt i mer an 5 sekunder efter det att ikonen "ﬂ\"
borjar blinka, stdngs enheten av utan att summern inaktiveras.

« Du aktiverar summern igen genom att starta fran steg 1.



3. Anvanda enheten

3.1

Gora en avlasning

Pannmétningsldge

Det har laget visar det varde som uppméts pa pannan och som motsvarar ett varde uppmatt i munnen.
Sakerstall alltid att sondlinsen ar ren och oskadd och att pannan ar ren och slat (utan svett, smink, arr osv.).
Kontrollera fére méatningen att patienten inte har badat eller tranat 30 minuter fére méatningen och har befunnit sig
i en stabil miljé de senaste 5 minuterna.

Vi rekommenderar att matningen utférs 3 ganger. Om de 3 métresultaten skiljer sig at valjer du den hégsta

temperaturen.

Dra av sondlinsens skydd for att ta av det.

Tryck pa PA/MINNES-knappen.
Alla indikatorer visas pa displayen under 1 sekund. 50IBEA% o --- @—//égﬁ_

Darefter visas displayen langst till héger tillsammans med 2 pipsignaler. »

{B88: g




3. Anvanda enheten

3. Hall sondlinsen 1-3 cm fran pannans mitt.

Anmarkningar:
* Om du haller enheten i handen for Iange kan det gora att sonden avlaser en hogre

omgivningstemperatur. Det kan gora att avlasningen av kroppstemperatur blir lagre
an vanligt.
« Hall dig stilla under méatningen.

4, Tryck pa START-knappen.

Matningen ar klar pa 1 sekund med en lang pipsignal.




3. Anvanda enheten

5. Tabort enheten fran pannan och kontrollera matresultatet.

)
Displayen tands i 5 sekunder. ©,
168,
Anmarkningar:
« Om resultatet 6verskrider 42,2 °C (108,0 °F) visas "Hi" pa displayen. = =
Om resultatet underskrider 34,0 °C (93,2 °F) visas "Lo" pa displayen. o - o 7
« Du kan mata igen nar displayen har slocknat och stangts av med 2 pipsignaler. H )
Kontrollera att ikonen "©" forblir tand. (S [N D c
 Efter den andra matningen visas den forsta matningen i det hdgra hornet P
medan den andra visas i mitten. o A=
3 (]
A

6. Hall PAIMINNES-knappen intryckt tills "OFF" (AV) visas pa displayen

for att stanga av enheten.

Enheten sparar matningen i minnet och stangs sedan av med rumstemperaturen pa displayen.
Enheten sténgs ocksa av automatiskt om inga uppgifter utfrs under 1 minut.



3. Anvanda enheten

-_—

Ytmétningsldge
Ytmatningslaget visar den faktiska och ojusterade yttemperaturen for ett objekt, vilken skiljer sig fran
kroppstemperaturen. Det har laget kan hjélpa dig att avgdra om ett objekts temperatur ar 1amplig fér en patient

eller bebis (som mjélkersattning till en bebis).
Enheten ar som standard instélld pa pannmatningslaget. Folj stegen nedan for att vaxla till ytmatningslage.
Tryck pa PA/MINNES-knappen for att starta enheten.

Hall PA/MINNES-knappen intryckt. Hall knappen
intryckt och tryck samtidigt pa START-knappen.

lkonen "=" visas pa displayen.

Flytta enheten nara objektet och tryck pa START-knappen.

Matningen sker kontinuerligt tills du slapper START-knappen.

Anmarkningar:

« Placera sondlinsen sa nara objektet som mdjligt nar den anvands i ytmatningslaget
(vi rekommenderar ett mellanrum pa 1 cm). Sondlinsen far inte vidrora objektet.

« Ytmatningslaget visar resultatet. Yttemperaturen och den inre temperaturen kan skilja sig at. Kontrollera att
det ar sakert att mata ett objekt med extremt hog eller lag temperatur.

« Displayen téands inte och summern ar avstangd vid anvéndning av detta lage.

« For att vaxla till pannméatningslage gar du tillbaka till steg 2 och kontrollerar att ikonen <= &ndras till ikonen ©.

« Enheten stangs av automatiskt om inga uppgifter utférs under 1 minut och rumstemperaturen visas pa displayen.
Du kan stdnga av enheten manuellt genom att trycka pa och héalla ned PA/MINNES-knappen tills "OFF" (AV) visas
pa displayen.

« Ytmatningslaget ar inte avsett for matning av kroppstemperatur eller fér medicinsk anvandning.




3. Anvanda enheten
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3.2

Anvanda minnesfunktionen

Enheten sparar automatiskt de senaste 25 matresultaten (exklusive "Hi"- och "Lo"-resultat).
Anmarkningar:

* Om minnet ar fullt raderar enheten den aldsta avlasningen.

* Nar enheten vaxlas mellan °C och °F raderas alla avlasningar som ar sparade i minnet.

Tryck pa PA/MINNES-knappen for att starta enheten.

Tryck pa PA/MINNES-knappen igen.

Minnesnumret visas pa displayen.

Slapp PA/MINNES-knappen.

Det senaste resultatet visas pa displayen.
Tryck pa PA/MINNES-knappen flera ganger om du vill se de &ldre resultaten.

Hall PA/MINNES-knappen intryckt tills "OFF" (AV) visas pa displayen
for att stanga av enheten.

Enheten stangs av och rumstemperaturen visas pa displayen.



4. Felsokning och underhall
4.1

Ilkoner och felmeddelanden

Om nagot av nedanstaende problem uppstar under matning bor du forst kontrollera att det inte finns nagon
annan eldriven enhet inom 30 cm. Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Felvisning Orsak Atgird
— =
) Byt batteri.
Svagt batteri. (Se avsnitt 4.4)
@ —ce -
{ Matning innan enheten har stabiliserats. Vanta tills alla ikoner slutar blinka.
Er .
—e o™
O Enheten visar en snabb férandring av Lat enheten ligga i ett rum i minst 30 minuter vid
E r E rumstemperaturen. rumstemperatur 10-40 °C (50-104 °F).
c
—e ™
) Omgivningstemperaturen ar inte inom omradet | Lat enheten ligga i ett rum i minst 30 minuter vid
E r 3 1040 °C (50 °F-104 °F). rumstemperatur 10-40 °C (50-104 °F).
c

11



4. Felsokning och underhall
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Felvisning

Orsak

Atgard

Er

Fel 5-9 indikerar felfunktion.

Ta ur batteriet, vanta i 1 minut, satt tillbaka batteriet
och satt pa enheten igen. Om meddelandet visas
igen kontaktar du OMRON-aterforsaljaren eller
distributoren for att fa enheten kontrollerad.

I}

o ---

H. - : 522 rém%tranogss lf,%e: Temperaturen overstiger Anvand enheten inom det métbara intervallet.
—— . Yimét 12 D tta t t Kontakta en OMRON-aterforsaljare om
= o ov@ét?éggig%ec (e1n7upp3na atemperaturen | foifunktionen kvarstar.
H .
8 —ce =
) « Pannmatningslage: Den uppmatta N . N ’
I P temperaturen understiger +34 °C (93,2 °F). Anvand enheten inom det métbara intervallet.
.Vt pt 12 D 9 tta t t Kontakta en OMRON-aterforsaljare om
= o unrg:rgtlgge?' aégze °Ce(n uppn‘;a atemperaturen | folfunktionen kvarstar.
)
LD

-@«.
C=

[ =
[ o
- z8

Det gér inte att starta enheten sa att den ar redo
for matning.

Byt till ett nytt batteri.
(Se avsnitt 4.4)




4. Felsokning och underhall

4.2 Fragor och svar
1. Den angivna temperaturen ar ganska hog.

» Enheten har forvarats i ett kallt rum.
Nar enheten har forvarats i ett kallt rum kan den uppmatta temperaturen vara relativt hog om du tar
temperaturen kort efter att du har flyttat enheten till ett rum som haller normal temperatur. Mat temperaturen
nar enheten har befunnit sig i det rum dar den ska anvandas i 30 minuter. Vi rekommenderar att enheten
forvaras i det rum dar du ska mata temperaturen.
« Sondlinsen har utsatts for direkt solljus.
« Matningen gjordes kort efter att individen grat.
Grat kan 6ka ansiktstemperaturen.

2. Den angivna temperaturen dr ganska lag.

« Kroppen ar svettig.
Anvand inte enheten da du ar vat efter att ha simmat, badat eller svettats efter fysiska aktiviteter eftersom
hudtemperaturen kan ha fallit. Torka av fukten och vanta 30 minuter s att kroppen hinner acklimatisera sig
till rumstemperatur fore matningen.

« Sondlinsen ar smutsig.
Anvéand en bomullstopp eller mjuk bomull med 70 % alkohol for att rengéra sondlinsen.

* Matningen utférdes i ytmatningslage.
Anvand pannmaétningslage.

« Matningen gjordes kort efter att individen hade befunnit sig utomhus i kall vaderlek.
Vanta tills pannan har blivit varm.

« Matningen utférdes nagon annanstans @n pa pannan.
Var noga med att utféra matningen exakt pa pannan och inte i omgivande omraden som harlinjen.

13



4. Felsokning och underhall
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4.3

3. Matvardena varierar.
« Matningarna utfordes inte pa samma plats.
« Sondlinsen ar smutsig.

4. Den temperatur som uppmats med den har enheten motsvarar inte den
orala temperaturen.
* Panntermometrar uppmater inte alltid ett varde som exakt motsvarar det orala vardet.
Vi rekommenderar att regelbundna matningar utfors pa individer som familjemedlemmar osv. i gott fysiskt
skick for att lara kanna deras normala temperatur.

Underhall

« Kontrollera enheten om du tappar den. Om du &r oséker kontaktar du OMRON-aterférsaljaren eller distributdren
for att fa enheten kontrollerad.
« Rengor sondlinsen forsiktigt for att undvika att skada den.
- Anvand en bomulistopp eller mjuk bomull med 70 % alkohol for att rengéra sondlinsen.
- Lat sondlinsen torka helt i minst 1 minut.
« Forvara inte enheten pa nedanstaende typer av platser. Om sa sker kan enheten skadas.
- Vata platser.
- Platser med hog varme och luftfuktighet eller platser som ar utsatta for direkt solljus. Platser nara ett
varmeelement, dammiga platser eller miljoer med hég saltkoncentration i luften.
- Platser dar enheten utsatts for lutning, fall, stotar eller vibration.
- Farmaceutiska lagringsutrymmen eller platser dar det finns fratande gas.



4. Felsokning och underhall

4.4

Byta batteriet

Batteri: CR2032 litiumknappbatteri
Anvand batteriet inom den rekommenderade period som anges for det.

Obs! For att skydda miljén ska anvanda batterier kasseras i enlighet med de lokala féreskrifterna om

avfallshantering. De kan l1amnas till aterforséljaren eller pa lampliga uppsamlingsstéallen.

Lossa skruven och ta bort batteriluckan.

Ta bort batteriet med ett spetsigt foremal.
Obs! Anvand inte metallverktyg da detta kan skada de kringliggande delarna.

Satt i det nya batteriet under metallhaken pa hoger sida
och tryck ned batteriets vanstra sida tills det klickar.
Obs! Sétt i det nya batteriet med plussidan (+) overst.

Stang batteriluckan och dra at skruven.

15
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5. Tekniska data

Produktkategori:

Produktbeskrivning:

Modell (kod):
Sensor:
Temperaturdisplay:

Noggrannhet:

Matningsomrade:

Mattid:

Minne:
Stromforsorjning:
Stromférbrukning:
Livslangd:

Batteriets livslangd:

Infrarda panntermometrar

Infrar6d panntermometer

Gentle Temp 720 (MC-720-E)

Termostapel

4-siffrig, °F-visning med 6kning i steg om 0,1 grader

3-siffrig, °C-visning med 6kning i steg om 0,1 grader

Pannmatningslage 10,2 °C (£0,4 °F) inom 35,5 °C till 42,0 °C (95,9 °F till
107,6 °F), 0,3 °C (0,5 °F) for 6vrigt omrade

+0,3 °C (0,5 °F) inom 22,0-42,2 °C (71,6—108,0 °F)
Utanfor detta intervall ar den +2 °C (£3,6 °F) eller +4 %
(procent av faktisk temperatur), beroende pa vilket
varde som ar storst.

+2 °C (3,6 °F) inom 1040 °C (50-104 °F).

Utanfor detta omrade kan inte den ovan angivna
noggrannheten uppfyllas for matresultatet.

34,0 °C (93,2 °F) till 42,2 °C (108,0 °F)

-22,0 °C (-7,6 °F) till 80,0 °C (176,0 °F)

10 °C (50 °F) till 40 °C (104 °F)

Ytmatningslage

Rumstemperaturlage

Pannmatningslage
Ytmatningslage
Rumstemperaturlage
Snabb matning pa 1 sekund
25 minnen

3,0 V DC, 1 CR2032 litiumknappbatteri

0,018 W

3ar

Ca 2 500 métningar eller mer med ett nytt batteri



5. Tekniska data

Drifttemperatur, 10 °C (50 °F) till 40 °C (104 °F), 15 < relativ luftfuktighet < 85 %
luftfuktighet och lufttryck: (ej kondenserande), 70 till 106,0 kPa
Férvarings- och -20 °C (-4 °F) till 60 °C (140 °F), 10 < relativ luftfuktighet < 95 % (ej kondenserande)
transporttemperatur/
luftfuktighet:
Skydd mot elstot: Elektrisk utrustning for medicinskt bruk med intern drift
IP-klassificering: P22
Personansluten del:
=typ BF
Vikt: Cirka 90 g (med installerat batteri)
Utvandiga matt: 45 (B) x 153 (H) x 41 (D) mm

Forpackningens innehall:  Huvudenhet, testbatteri (CR2032 installerat), skydd till sondlins, instruktionshandbok.

*IP-klassificering ar kapslingsklassning enligt IEC 60529.
Enheten ar skyddad mot fasta frammande foremal som ar 12,5 mm i diameter och storre, till exempel ett finger.
Enheten ar skyddad mot snett fallande vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

Anmarkningar:

« Specifikationen kan andras utan féregdende meddelande.

« Denna OMRON-produkt tillverkas enligt det strénga kvalitetssystemet for OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

« Den har enheten uppfyller kraven i den europeiska standarden SS-EN ISO 80601-2-56:2012: Sarskilda krav for
grundlaggande sakerhet och vasentliga prestanda for medicinska termometrar fér matning av kroppstemperatur.

« Termometern kalibreras under tillverkning. Om du tvivlar pa att temperaturmatningarna ar korrekta ska du kontakta din
auktoriserade OMRON-distributér. | allmanhet rekommenderas det att enheten inspekteras vartannat ar for att sakerstalla
korrekt funktion och noggrannhet.

« Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna enhet till tillverkaren och den behériga
tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dar du ar bosatt.

17



5. Tekniska data

Beskrivning av symboler som, beroende pa modell, kan finnas pa sjalva produkten, férsaljningsforpackningen eller
innerférpackningen

- Personansluten del - T)_{p BF Anvandaren bor lasa Grans for atmosfariskt
R Grad av skydd mot elstGt bruksanvisningen tryck
(lackstrom)
Intrangsskyddsgrad i ’ . .
IP XX enlighet med IEC 60529 Serienummer Medicinteknisk produkt

LOT-nummer Tillverkningsdatum

L =

c € CE-markning

® |~ &g &

@ GOST-R-symbol Temperaturgrans
Symbol for EAC-
Overensstammelse . u

E H [ (Eurasiska ekonomiska Luftfuktighetsgréns

gemenskapen)

18



5. Tekniska data

C€0197

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. utfardar en garanti fér den har produkten som galler i 3 ar efter inkdpsdatumet. Garantin omfattar
inte batteri, forpackning och/eller nagon typ av skador som uppstar till foljd av felaktig anvéndning (som att enheten tappas eller fysiskt
missbrukas) av agaren. Reklamerade produkter ersatts bara om de returneras tillsammans med originalfakturan/kassakvittot.

Ta inte isér eller modifiera enheten. Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av OMRON HEALTHCARE kommer att ogiltigférklara
garantin.

OMRON infrardd panntermometer

Modell (kod): Gentle Temp 720 (MC-720-E)

Viktig information om i ibilitet (EMC)

MC-720-E som tillverkats av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. uppfyller kraven i standarden EN60601-1-2:2015 om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den adress som anges i denna bruksanvisning eller pa
www.omron-healthcare.com. Se EMC-informationen fér MC-720-E pa webbplatsen.

Korrekt kassering av denna produkt (Waste Electrical & Electronic Equipment)

Denna markering som visas pa produkten eller i dess litteratur visar att den inte far kasseras tilsammans med annat hushéllsavfall nar anvandni i ar
over. For att forhindra eventuell skada pa miljon eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avfallshantering ska detta separeras fran andra typer av
avfall och atervinnas pa ett ansvarsfullt satt for att framja en hallbar ateranvandning av materialresurser.

Hemanvéndare ska antingen kontakta aterforsaljaren dar de har kopt produkten, eller sin kommun for att fa anvisning om var och hur denna produkt kan
lamnas for en miljomassigt saker atervinning.

Yrkesanvandare ska kontakta sin leverantor for att kontrollera termer och villkor i képekontraktet. Denna produkt ska inte blandas med andra kommersiella
produkter for kassering. EU

Kassering av anvéanda batterier ska utféras i enlighet med de nationella féreskrifterna for kassering av batterier.
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6. Anvandbar information

Sa har fungerar Gentle Temp 720

Enheten méter temperaturen pa ytan av pannan genom att I1asa av infrardd stralning fran huden vid méatpunkten och
beraknar dérefter motsvarande orala temperatur med en unik algoritm som baseras pa undersdkningsdata pa faktisk
kroppstemperatur.

Om kroppstemperatur

Med kroppstemperatur menas den stabila temperaturen i kroppens inre. Temperaturmatningar i armhalan eller munnen ger
yttemperaturvarden. Genom att halla termometern stadigt vid matpunkten i ca 10 minuter far man en temperaturmatning
som mer noggrant aterspeglar den inre kroppstemperaturen.

Eftersom matning av panntemperaturen inte ger termometern stéd av kroppen ar den uppmatta temperaturen i normalfallet
lagre an den som kan erhallas i armhalan eller i munnen.

Eftersom pannan har blodkarl som a&r mindre benagna att drabbas av vasokonstriktion (en naturlig
temperaturjusteringsfunktion i kroppen) ar det dock troligtvis ett battre matomrade for att faststalla kroppstemperaturen, aven
i en miljé med lagre temperatur. Temperaturer uppmatta pa armar eller ben ar inte 1ampliga indikatorer fér kroppstemperatur
eftersom sadana kroppsomraden ar mer utsatta for vasokonstriktion.

(Observera att temperatur uppmatt pa pannan anda kan paverkas av andra omstandigheter, som svettning eller blast fran en
luftkonditioneringsapparat osv. Darfér rekommenderar vi att matningen utfors i en sa stabil miljé som méjligt.)

Vid temperaturmatning pa spadbarn ar det viktigt att komma ihag att spadbarns kroppstemperatur i allménhet ar hogre én
den hos vuxna och |att paverkas av externa faktorer. Kroppstemperaturen tenderar t.ex. att stiga efter amning eller grat.
Darfor rekommenderar vi att matningen utférs under lugna och normala férhallanden.



6. Anvandbar information

Temperaturskillnader mellan kroppstemperatur och panntemperatur

40
39
38
Panntemperatur (°C) 37
36
35
34
33

32

Pannmatningslage

I Beraknar motsvarande orala temperatur
for temperaturen pa ytan av pannan
med en unik algoritm.

T

Ytmatningslage
Visar den faktiska temperaturen
pa ytan av pannan.

—

(Undersokning utférd av Omron
i rumstemperatur pa 23 °C)

7

36 36,5 37 375 38 385 39 395 40
Kroppstemperatur (motsvarande oral temp.) (°C)

Enheten méter temperaturen pa ytan av pannan genom att I1asa av infrardd stralning fran huden vid méatpunkten och
beraknar darefter motsvarande orala temperatur med en unik algoritm (pannmatningslage) som baseras pa
undersokningsdata pa faktisk kroppstemperatur.
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6. Anvandbar information

Kénna till sin normala temperatur

For att kunna gora en korrekt bedémning av misstankta febertillstand ar det viktigt att kdnna till sin normala temperatur.
Den normala temperaturen varierar fran individ till individ och andrar sig ocksa beroende pa tiden pa dagen. Dessutom
kan uppmaétta kroppstemperaturer variera beroende pa termometer och kroppsdel som anvénds fér matningen (se grafen
"Variationer i kroppstemperatur som uppmatts i pannan respektive munnen"). For att ta reda pa den normala temperaturen
rekommenderar vi darfor att du genomfér regelbundna matningar under foljande foérhallanden:

- Utfér alla matningar med samma termometer.

- Utfor alla méatningar pa samma plats.

- Utfor alla méatningar vid samma tidpunkt.

Variationer i kroppstemperatur som uppmatts i pannan respektive munnen
(Antal undersokta fall: 190, alder: 0-68, omgivningstemperatur: 2312 °C)

60,

Motsvarande
] [
50 < — = > — "Klinisk bias" ar -1,4~-1,7 °C.
Panna hogre ﬂ Oralt hogre — "LOA" (Limits of Agreement) &r 0,98.
Antal fall 40 — "Repeterbarheten” ar 0,20 °C.
Termometern har en funktion for justerat
30 lage som omvandlar pannans temperatur

sa att den "orala motsvarigheten" visas.

20

10

(Undersokning
utférd av Omron)
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Temperaturskillnad (°C)

0
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