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KOM IGANG

P
@& App Store
LADDANED PA
» Google Play
Ladda ner NuvoAir-appen

fran App Store eller Google
Play.

9 J

Aktivera Bluetooth pa din
mobila enhet. Tillat appen
att komma at och anvidnda
Bluetooth och folj anvis—
ningarna pa skirmen.
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Spirometern tands ndr
den dr ansluten till mobil-
enheten.



GOR ETT LUNGFUNKTIONSTEST

&0 _ 5

Satt in en ny turbin  Vrid turbinen Skapa ett konto Tryck pa plus-knap-
i spirometern. medurs tills den eller logga in pa ett  pen for att géra ett
ldses pa plats. befintligt konto och  lungfunktionstest.
vdlj din profil.
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GOR ETT LUNGFUNKTIONSTEST

e o o

O~
2s

Din utandning bér 6verstiga
6 sekunder for att fa ett N
hégkvalitativt resultat.

Ta ett langsamt djupt ande-  Slut dina ldppar runt Blas sa hart och sa fort du
tag - sa djupt som du kan.  munstyckets éppning. kan i munstycket.
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GOR ETT LUNGFUNKTIONSTEST KOLLA

BATTERIET
o (9] 10]

Installningar

©

65 Batteri: 100 %

Du kan dela resultatet
via e-post

Fortsatt tills du har Du bor vila 15 till 30 Utfor minst 3 test Oppna instéllningar
tomt dina lungor sekunder innan du for att uppna hég- i appen for att kon-
helt. gor ett nytt test. kvalitativa resultat. trollera batterinivan.
Appen visar det
bésta resultatet.

66



ANVANDNING

Air Next ar avsedd for att mata
den maximala utandningsvolymen
pa 1 sek (FEV1) och den maximala
vitalkapaciteten (FVC) i en maximal
utandning. Dessa vérden kan an-
vandas for att detektera, bedoma
och overvaka sjukdomar som
paverkar lungfunktionen.

Air Next ar avsedd att anvandas av:

Professionell hdlso- och
sjukvardspersonal utbildad

att utféra spirometritest pa
patienter som dr =5 ar, >10 kg
och =110 cm ldnga.

.

Vuxna utbildade av professionell
vardpersonal ("utbildad vuxen”).
Utbildade vuxna kan hjalpa ett
barn, som dr =5 ar gammalt,
>10 kg och =110 cm langt.

Den faktiska diagnosen ska utféras
av professionell sjukvardspersonal.
Anvandning i hemmet ar endast
for vagledande andamal.

ALLMAN INFORMATION

Air Next fungerar med iPhone och
Android-enheter och ansluts via
Bluetooth. Air Next drivs av

2 x 1,5 V AAA alkaliska batterier.

Air Next ar utformad for att fung-
era med NuvoAirs engangs-
turbiner for engangsbruk. Nar

ett spirometritest utférs, andas
anvandaren ut i turbinen. Det
genererar ett luftflode som satter
en rotor i rorelse. Air Next
registrerar rotationshastigheten,
konverterar den och 6verfor data
via Bluetooth till smartphone-
appen.
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BEGRANSNINGAR FOR
ANVANDNING OCH
MOTREKOMMENDATIONER

Ett spirometritest bor endast
utféras nar anvandaren ar utvilad
(dvs inte upplever andfaddhet)
och i god hiélsa och ddarmed i ett
lampligt tillstand for testet.

Att endast analysera testresultat ar
inte ett tillrackligt underlag for att
diagnostisera ett kliniskt tillstand.
Tolkningen av testresultatet och
rekommenderad behandling maste
tillhandahallas av en professionell
sjukvardsgivare.

Ett korrekt spirometritest dr
beroende av anvindarens férmaga
att till fullo andas in och ut all luft
sa fort som mojligt. Om dessa
grundldggande villkor inte dr
uppfyllda kommer resultaten som
erhdllits vid ett spirometertest inte
att vara korrekta, och dérfor anses
som "ej acceptabla”.
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Anvandaren ar ansvarig for att ett
test ska anses vara "acceptabelt”.
Var extra uppmarksam vid test-
ning av aldre, barn och personer
med funktionsnedsattning.
Enheten ska aldrig anvandas nar
det ar majligt eller sannolikt att
giltigheten av resultatet kan aven-

tyras pa grund av externa faktorer.

Vissa forutsattningar kan utgora
en relativ fara for en patient eller
paverka giltigheten av utférandet
och resultatet av ett spirometritest.
Dessa inkluderar, men &r inte
begransade till, féljande: instabil
kardiovaskuldr status, instabil
angina, nylig myokardinfarkt
(inom en manad) eller lungemboli,
hemoptys av okant ursprung,
nylig pneumotorax, brost-, buk-
eller cerebrala aneurysmer, nylig
brost-, buk- eller 6gonoperation,
akuta stérningar som illamaende
eller krakningar, allvarlig andnings-
besvar, fysiska begransningar,
kognitiv nedsatthet, demens.

VIKTIGA
SAKERHETSANVISNINGAR

Air Next ska aldrig anvandas med
en telefon som laddas. Kontrollera
att telefonen ar urkopplad innan
du utfor ett spirometritest. Anvand
inte enheten med en ansluten
natadapter.

Kontrollera att det inte finns nagon
synlig skada pa enheten férsta
gangen du packar upp den fran
forpackningen. Vid skada anviand
inte spirometern och returnera den
till saljaren.

Air Next har granskats av ett
oberoende laboratorium som har
certifierat enhetens dverensstam-
melse med de europeiska saker—
hetsstandarderna EN 60601-1

och garanterar EMC-kraven inom
granserna i den europeiska stan-
darden EN 60601-1-2 och ETSI:s
EN 300 328. Det dr en medicin-
teknisk produkt klass lla ("tva a”).
Air Next kontrolleras standigt
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under produktionen. Darfor

overensstammer produkten med

de grundlidggande kraven i Radets

Direktiv 93/42 / EEG fér medicinsk

utrustning.

¢ Anvand endast med iOS och
Android-enheter som anges pa
var webbplats www.nuvoair.com

Anvind endast i m
anges i den har anvandarhand-
boken.

Utsétt inte for vétskor.

Air Next ar inte gjord med
naturgummilatex.

e Skulle du férlora batteriluckan
med nodvandiga och enhets-
specifika uppgifter, kommer
garantin inte langre att gélla och
NuvoAir kan inte ge ytterligare
support eller garantera produk-
tens skick eller funktionalitet.



Forklaring av sdkerhetsskyltar och
symboler som &r mérkta pa enheten:

d Tillverkarens namn och adress.

C CE-markning (0598): Indikerar att
enheten ér certifierad att den Gver-

0598 ensstammer med kraven i direktiv
93/42/EEG om medicinsk utrustning.

P-klassificering: Indikerar att enheten
ir skyddad mot att fasta féremal éver
2,5 mm kommer in, saval som fallande
droppar vatten pa produktens yttre
vid placering upp till 15° frin vertikalt
lage.

Elektriskt avfall och elektronisk
ﬁ utrustning: Kassera i enlighet med
" detta. Kassera inte som osorterat

kommunalt avfall.

Tillverkarens sats/lot-kod.

Folj anvisningarna: indikerar att

@ anvandaren behover radfriga
anvandarmanualen for viktig
information.

((6e) Symbolen anvands i enlighet med
A7 IEC 60601-1-2: 2014 (ED.4) for
o produkter inklusive radiosandare
9 och enligt ETSI: s EN 300 328.

Typ BF-applicerad del: Enhet som
har ledande kontakt eller medelling
till langvarig kontakt med patienten
for att uppfylla den avsedda anvand-
ningen.

BRUKSMILJO

Air Next ar inte avsedd att anvandas
i en operationssal eller i narvaro av
brandfarliga vétskor eller tvattmedel
eller i narheten av brandfarliga
narkosgaser (syre eller kvave).
Spirometern ar inte konstruerad
for att anvéndas i direkta luft-
strommar (t.ex. vind), varmekallor,
kallor av kyla, direkt solljus eller
andra kallor av ljus eller energi,
damm, sand eller andra kemiska
amnen.
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NUVOAIR ENGANGSTURBIN

Air Next &r avsedd att anvandas
med en NuvoAir engangsturbin.
Engéngsturbinen &r avsedd fér
enstaka bruk av en enda patient.
Integriteten och funktionaliteten
garanteras av att:

« Aldrig hdlla turbinen under en
vatten- eller luftstrale samt aldrig
lata den komma i kontakt med
vétskor med hdg temperatur.

Undvik att det kommer in
damm eller frimmande féremal i
turbinens sensor for att undvika
att turbinens funktion forsamras
eller skadas. Narvaron av oren-
heter som har, sputum, tradar
etc. i turbinsensorns kropp kan
allvarligt paverka matningarnas
noggrannhet.

Forhindra miljéférorening genom
att rengora avfallsprodukter.
Anvandaren maste folja alla
relevanta bestammelser.
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Engéngsturbinen far inte anvandas
for att utfora ett spirometritest
hos en annan individ (person). Du
kan képa nya engangsturbiner pa
Www.nuvoair.com

VARNING: RISK FOR
KORSKONTAMINERING

Varje ny person som anvander
Air Next ska anvanda en ny,
oanvand NuvoAir engangsturbin.
Om turbinen inte ersétts mellan
individer finns en stor risk for
korskontaminering.

AIR NEXT TESTAR OCH VISAR
PARAMETRAR SA SOM:

FEV1 (Forced Expiratory Volume
in 1 second) Volymen av luft (I)
som utandas under forsta sekun-
den under en maximal utandning
efter en fullstindig inandning.

FVC (Forced Vital Capacity) Den
totala luftvolymen (l) som andas ut
under en maximal utandning efter
en fullstandig inandning.

FEV1/FVC (Ratio) Det berdknade
resultatet som fas genom att att
dividera FEV1 med FVC.

PEF (Peak Expiratory Flow) Den
maximala hastigheten av luftflode
(I/s) under en maximal utandning
efter en maximal inandning.

De slutgiltiga resultat som visas

i appen dr alltid de bésta varden
som erhallits efter att ha utfort det
onskade antalet test som ingar i
en session. Det rekommenderade
antalet test per session ar 3, men

anvandaren kan utfora upp till 8 test.

Resultaten som visas jamfors
med en referenstabell (GLI) och
visas som procentuellt férvantade
varden (% pred.).

Referenserna som anvénds hos
Air Next utgar fran normala lung-
fuktionsvarden for parametrarna
FEV1, FVC, FEV1/FVC PEF, som ar
baserade pa etnicitet, kén, alder
och langd.
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Tolkning av spirometriska resultat
ska goras av en ldkare eller allierad
professionell sjukvardspersonal
med tillracklig traning i spirome-
trisk prestanda och tolkning.

OBS: Hemanvéndningen av

Air Next &r endast avsedd for
végledande dndamal. Tolkning av
testresultat och diagnos ska géras
av en professionell sjukvards—
personal.

UNDERHALL

Hantera Air Next forsiktigt. Forvara
den i rena och fuktfria férhallanden.
Innan anvandning, kontrollera
alltid att enheten &r fri fran damm,
fororening eller partiklar.

Air Next behover inte professionellt
underhall. Om emellertid utsidan
av enheten behdver rengoras,
anvand endast en latt fuktig trasa
utan tvattmedel.



Om batterierna byts ut eller

nar enheten kasseras, kassera
enheten som elektroniskt avfall.
Air Next och engangsturbinen dr
forbrukningsbara och batterierna
kan bytas ut.

TILLGANG TILL BLUETOOTH

Aktivera Bluetooth pa din mobila
enhet for att para den med spiro-
metern. Du kan aktivera Bluetooth
i instdllningarna pa din mobila
enhet. Kontrollera din mobila en-
hets manual om hur du aktiverar
Bluetooth.

BLUETOOTH-RACKVIDD

Kontrollera att Air Next befinner
sig inom réackvidd for Bluetooth
hos din mobila enhet. Om din
mobila enhet &r fér langt bort kan
kopplingen till Air Next avbrytas.

FELSOKNING

« Se till att NuvoAirs engangstur-
bin &r korrekt inférd i Air Next.

Se till att turbinen inte snurrar
innan du gor ett spirometertest.

Se till att Air Next har tillrackligt
med batteri.

Se till att Bluetooth ar aktiverat
pa din mobila enhet.

Se till att appen far anvanda
Bluetooth.

Enheten kan paverkas om
rummet ar for ljust. Forsok att
dampa ljuset eller flytta till en
morkare plats.
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Tekniska funktioner

Flodes- / volymmatningssystem

Bi-riktning optisk

Matningsmetod

Infrarod avbrott

Stromférsorjning

2 x 1,5V AAA alkaliska batterier

Matt 98 x 62 x 26 mm
Vikt 759
Flddesomfang 0-141L/s
Precision av volym + 3%
Precision av flode + 5%

Dynamiskt motsténd vid 12 L/s

<0.5 cm H20/L/s

Driftsforhallanden

T min +10°C/max +40°C
min 10%/max 95%
ALT max 2000 m

Férvaringsforhallanden

T min -20°C/max +60 °C
min 10% /max 95%

P' in 500 mBar/max
ALT: < 5000m

Forvéntad livslangd

10 ar

Tillampliga foreskrifter.

MDD 93/42/EEC

1SO 2678

ISO 23747

Elsékerhet [EC 60601-1
Elektromagnetisk kompabilitet
IEC 60601-1-2
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NuvoAir AB
Riddargatan 17D,
SE-11457 Stockholm,

Sweden
Version 2.6 © 2018 NuvoAir AB

NuvoAir AB garanterar att pro-
dukten &r fri fran material- och
tillverkningsfel, under normala
anvindningsférhdllanden och
under garantiperioden.

For mer information om garantin,

for atervinning eller fér att ge
feedback, besék www.nuvoair.com
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