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1. Introduktion

AmbuMan School kan anvédndas fér demonstration av och évningar i alla procedurer for
grundldggande livsuppehallande aterupplivningsatgarder.

Den &r avsedd for anvandning i samband med utbildning av skolelever under ledning av
en instruktor/ldrare.

AmbuMan School ska anvdandas med huvudfokus pa nedanstaende specifikationer for
ovningar ndr det galler aterupplivning.

- Mun-mot-mun-ventilation

- Mun-mot-néasa-ventilation

- Extern brostkompression

- Placering av elektroder till hjartstartare

2. Specifikationer

2.1. Matt

Vikt: 0,8 kg

Matt (Lx B x H):45x30x 10 cm

2.2, Material
Remmar Nylon Huvud Silikon
Basplatta Polykarbonat Ansiktsmask Polyvinylklorid
Balg Termoplastisk Lungpase Polyvinylklorid
elastomer
Brostkorg Polypropen Huvudpase Polyeten

2.3. Anvindning och férvaring

Forvaringstemperatur (icke-kondenserande): -18 °C till 40 °C
Anvandningstemperatur (icke-kondenserande): -5 °C till 40 °C
Luftfuktighet: 5 % till 95 %

3. Anvédndning

3.1.Forbereda 6vning

Veckla ut huvudet och blas upp det. Sténg luftventilen efter uppblasningen. ®
Vand pa dockan, lossa remmarna fran mitten och fast dem vid kardborreytan
pa utsidan. @

Satt i en huvudpase och montera ansiktsmasken pa huvudet. @

Dockan &r nu redo for HLR-6vning.

OBS!
Anvand endast en pump eller spruta for att blasa upp huvudet, sa att det inte blir

kontaminerat.
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Om huvudet kollapsar under anvéndning ska du 6ppna huvudventilen och bldsa upp
huvudet pa nytt till lagom niva.

Anvand aldrig dockan utan huvudpase, eftersom kontamination av insidan annars
kan uppsta.

Huvudpasarna och ansiktsmaskerna maste bytas infor varje ny deltagare.

3.2. Efter 6vningen

Ta bort ansiktsmasken och huvudpdésen och slang huvudpaésen.

Rengor kroppen och ansiktsmasken enligt beskrivningen i avsnitt 3.3.

Vand pa dockan och tryck in basplattan i mitten for att komprimera dockan.

Dra foérst remmen at sidan och fast den sedan med kardborren i mitten av basplattan. @
Oppna luftventilen och komprimera huvudet tills det dr tdmt péa luft. Sting sedan
luftventilen. ®

Vik ned huvudet mot bréstkorgen och lagg tillbaka dockan i férvaringsladan. ®

3.3. Rengdring

3.3.1. Ansiktsmask

Manuell rengéring

A. Skolj ansiktsmasken med rent vatten.

B. Tvatta delarna i varmt vatten, hégst 65 °C, och anvédnd ett milt rengdringsmedel.
C. Skélj noga med rent vatten for att fa bort alla spar av rengéringsmedel.

Rengoring i tvdattmaskin
Ansiktsdelarna kan tvattas i vanlig tvattmaskin. Anvand normal mangd tvattmedel och
vélj ett program med en temperatur pa hogst 70 °C.

Desinficering

A. Lagg delarna i natriumhypokloritlésning med minst 500 ppm fritt tillgangligt klor
(cirka 0,65 dl flytande klorin per 4 liter kranvatten i 10 minuter). Ldsningen maste vara
farsk och ska kasseras efter anvandning.

B. Ldgg delarna i klorhexidinlésning med 70 % alkohol i tva minuter (70 % etylalkohol
och 0,5 % klorhexidin).

C. Kemisk desinficering kan dven utféras med vedertagna desinficeringsmedel som &r
lampliga for polyvinylklorid (PVC). F6lj noga leverantdrens anvisningar om dosering
och desinficeringstid.

D. Skolj alltid delarna med rent vatten efter desinficering och 1t dem torka innan
de forvaras.

OBS! Ansiktsmaskerna far inte kokas, autoklaveras eller gassteriliseras.
3.3.2. Rengoring av huvud och kropp

Huvudet och kroppen ska torkas av med en trasa fuktad med rent vatten.
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