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CHauana aasuTe OypT 3yOHOM BCTABKM B MPOPE3b HA OHOW CTOPOHE JINLLEBOM
MAcCKM.

3aTeM BO3bMUTECH 30 KPAli M HATSrMBAlTe ero Ha doslaHel, 3y6Ho BCTABKM 10
nocaaku doIaHLLA B NPopesb MACKM MO BCEMY MNepUMETPY, CM. pucyHok 10.2.
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1. Introduktion

AmbuMan® SAM och AmbuMan® SAM iQF &r grundldggande instruktions- och
6vningsdockor fér 6vning av hjart-lungrédddning genom konstgjord andning och
brostkompression.

AmbuMan SAM innefattar ett unikt, patenterat hygiensystem som innebdar att alla
deltagare i dvningen far sin egen ansiktsmask och huvudpase, vilket minimerar
risken for att smitta ska éverféras mellan deltagarna. Hygiensystemet innefattar
aven realistisk utandning frdn AmbuMan SAM genom mun och ndsa.

Tack vare hygiensystemet behéver dockan inte tas isdr och rengéras/desinficeras
invandigt, varken under eller efter utbildningen.

AmbuMan SAM dr lika stor som en normal 6verkropp hos en vuxen och utgér en
naturtrogen avbildning av den mdnskliga anatomin, sarskilt nar det galler
funktioner som ar viktiga fér 6vning av moderna aterupplivningstekniker, inklusive
placeringen av elektroder for hjartstartare.

AmbuMan® SAM iQF innehdller elektronik som gor det majligt att mata
kompressioner och ventilation. De tillhérande mobilapparna "Ambu iQF Instructor”
och "Ambu iQF Trainee" ger feedback om relevanta HLR-parametrar for
utvdrdering av utbildningssessionen.

2. Begransningar och varningar (endast AmbuMan SAM iQF)
Information om radioutrustningsdirektivet (RED):

Frekvensband sandning: 2,4 GHz

Teknik: Ladgenergi-Bluetooth®

Maximal sandningseffekt: 0 dBm/1 m\W/

Bluetooth ar ett registrerat varumarke som tillh6r Bluetooth SIG, inc.
AmbuMan SAM iQF uppfyller endast kraven om enheten inte har modifierats.
Mdanniskors exponering (EMF):

AmbuMan SAM iQF uppfyller géllande EU-krav for EMF utan att avstand behover
etableras mellan anvandaren och/eller personer i nérheten av enheten.

Forsiktighet A

Anvadnd inte dockan med huden borttagen. Detta kan leda fill skador.
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Om verktyg anvdnds fér att montera uppgraderingssatsen, se fill att
sdkerhetsanvisningarna fér verktygen féljs.

Om produkten ska férvaras en Iéngre tid, ta ut batterierna.

Anvdnd endast dockan i forra miljéer. Utsatt aldrig dockan fér ndgon form av
vatska.

Om du upptdcker att dockan avger rék eller lukt ska du omedelbart stanga av
dockan och sluta aft anvénda den.

Om dockan har férvarats i en kallare miljé ska den hinna nd rumstemperatur
fére anvdndning. Kontrollera att kondens inte har bildats eftersom detta kan
skada elektroniken.

OBS!
Om dockan har exponerade delar som dr skadade pd négot satt bor du inte
anvanda den. Kontakta din lokala Ambu-representant.

Om appen visar att laddningsnivan ar l&g ska du byta dockans batteri.

Om tre korta pipsignaler i rad hérs fran dockan innebdr det att laddningsnivan ar
l&dg och att batteriet behover bytas ut.

Om dockan inte startar, kontrollera att batterierna ar korrekt isatta och/eller byt
batterier. Om det fortfarande inte gar att starta dockan, kontakta din lokala Ambu-
representant.

3. Specifikationer

3.1 Fysiska specifikationer

Vikt: ca 2,0 kg

Méatt (LxBx H): 45x 37 x 25 cm
Maximal bréstkompression: 7 cm

3.2 Material
Del Material
Brostenhet SEBS, styren-etylen-butylen-styren
Hals PP, polypropylen
Skalle HDPE, polyetylen med hdg densitet
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Ansiktsmask PVC, polyvinylklorid, mjuk
Huvudpdse, engdngsprodukt PE, polyeten

Lungplatta PP, polypropylen

Basenhet ABS, akrylnitril-butadien-styren

Det finns mer produktinformation pd www.ambu.com.

3.3 Anvéndning och férvaring:
Férvaringstemperatur (icke-kondenserande): —20 till 70 °C
Anvandningstemperatur (icke-kondenserande): 0 till 40 °C

Luftfuktighet vid forvaring: mellan 5 och 98 %, relativ
Luftfuktighet vid drift: mellan 5 och 98 %, relativ

3.4 Batterier (endast AmbuMan SAM iQF)

Rekommenderade batterityper:

3 alkaliska eller laddningsbara AAA-batterier av hégsta kvalitet.

Batteriets livslangd:

Over 16 fimmar med alkaliska AAA-batterier av standardkvalitet nér dockan ar
ansluten till appen fér verféring av sensordata.

Hur ldnge batterierna rdcker som mest beror pd aktuella Bluetooth-férhéllanden
och anvéandning av dockan (standbyldge eller aktiva sensorer).

3.5 Rackvidd (endast AmbuMan SAM iQF)
Rackvidden fér den tradldsa anslutningen ar ungefdr 10 meter vid fri sikt.

3.6 Tillhérande mobilapp (endast AmbuMan SAM iQF)*
For att kunna utnyttja alla funktioner hos AmbuMan SAM iQF pd din mobila enhet,
ladda ned "Ambu iQF Instructor” och "Ambu iQF Trainee™.

Apparna kan laddas ner frdn Google Play™ Store och Apple® App Store®.

Minimisystemkrav:
Android™:  Android OS version 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Rekommenderade systemspecifikationer:
Android: Android OS version 10
iOS: i0S 14

Android och Google Play Store ar varumarken som tillhér Google LLC
Apple och App Store arvarumarken som tillhér Apple Inc. registrerade i USA och andra lander och regioner

iOS ar ett varumarke eller registrerat varumarke som tillhér Cisco i USA och andra lander
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4. Funktioner

4.1 Hygiensystem (se bild 1)

Schematisk ritning:

Huvudpdsen har monterats i skallen och ansiktsmasken har satts fast. Ventilationen
har precis bérjat, se bild 1.1.

A Ovningsdeltagarens luft B: Omgivningsluft

Ventilationen ar avslutad och utandningen har precis bérjat, se bild 1.2.

OBS! Om det uppstdr ldckage runt masken eller om inblasning ar problematiskt
beror det oftast pa felaktig placering nar hakan lyfts upp eller pé att huvudet inte
artillrackligt bakéatbojt.

En huvudpdse maste alltid anvéndas for att félja kraven for hygiensystemet och for
att uppna tillracklig tatning och exakta matresultat.

Alla 6vningsdeltagare maste anvdnda sin egen ansiktsmask och huvudpdse under
ovningen.

4.2 Kompressionsindikator

Kompressionsindikatorn visar ratt djup for bréstkompressionen.

Ndar brostkorgen pd AmbuMan SAM pressas ned visar indikatorn en réd stapel fills
ratt djup har uppnétts. Nér ratt djup har uppnétts dndras indikatorn till en grén
stapel. Om kompressionen fortsatter tills den ar alltfor djup atergdr indikatorn till
att visa en réd stapel.

Kompressionsindikatorn visar en grén stapel vid ett kompressionsdjup pé 5 fill 6 cm.

5. Forbereda 6vning
Ovningsdockan AmbuMan SAM levereras i en véska. Inled vningen med att ta ut
dockan ur vaskan.

5.1. Montera huvudet (se bild 2)
Vid foérvaring ldggs huvudet inuti dockan och halsen viks ned.

Dra ut huvudet ur éverkroppen, se bild 2.1, och vik upp halsen, se bild 2.2.
Tryck in huvudet i halskopplingen tills det hérs ett klickljud. (2.3)

5.2. Montera huvudpdsen och ansiktsmasken (se bild 3)

Veckla ut pasen och hall den sé som visas, se bild 3.1.

Hall i pashalsen och vik ihop s& som visas, se bild 3.2 och 3.3.

Forin pasen i huvudet, se bild 3.4.

Slata ut kanterna langs dppningen i skallen, se bild 3.5.

Hall ansiktsmasken i dronen och placera den pa skallen s& att den 6vre kanten dri
linje med harfastet, se bild 3.6.

Dra ansiktsmasken neddt i éronen tills den ariratt Idge. Kontrollera att maskens
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kanter ligger under haret vid tinningarna. Fast dppningarna pd éronens baksida pé
fixeringsstiften pd 6mse sidor om skallen, se bild 3.7.

5.3 Férbereda AmbuMan SAM iQF (se bild 11)

For att kunna anvanda alla funktioner i AmbuMan SAM iQF méste du forst satta i
batterier i dockan och starta den. Forst d& kan du anvénda dockan tillsammans
med apparna Ambu iQF Instructor och Ambu iQF Trainee.

Mer information om batterierna som ska anvédndas i dockan finns i avsnitt 3.4 iden
har bruksanvisningen.

5.3.1 Satta i och ta ur batterier

Batterifacket sitter p& dockans baksida, se bild 11.1.

Oppna facket genom att trycka pé snappléset och lyfta upp locket, se bild 11.2.
Satt i batterierna med polerna vanda &t det hall som visas inuti batterifacket, se bild
11.3.

Sténg locket till batterifacket och se till att snappléset hakat fast, se bild 11.4.

Folj anvisningarna ovan i omvdnd ordning fér att ta ur batterierna.

5.3.2 Satta pa/stanga av dockan
Starta dockan genom att stélla strombrytaren i laget "On”, se bild 11.5.
Sténg av dockan genom att stdlla strombrytaren i ldget "Off", se bild 11.6.

6. Anvinda AmbuMan SAM

AmbuMan SAM dr konstruerad fér att uppfylla alla vningsrekommendationer fran
AHA (American Heart Association) och ERC (European Resuscitation Council). |
allmanhet rekommenderas dock att 6vningen ska baseras pd de tekniker och
féreskrifter som gdller lokalt.

6.1 Ventilation

Det patenterade hygiensystemet fér AmbuMan SAM gor att deltagaren kan f&a en
realistisk kansla av att utféra ventilation.

Foljande tekniker kan anvdndas:

Mun-mot-mun-ventilation

Mun-mot-ndsa-ventilation

Mun-mot-mask-ventilation

Se till att luftvégarna ar fria fore ventilationen genom att bdja huvudet kraftigt
bakat (se bild 4).

Brostkorgens rorelser kan tydligt observeras under inblasning och utandning. Den
utandade luften kan kdnnas och héras frén munnen och ndsan pd AmbuMan SAM
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utan risk for infektion, eftersom det Gr samma luft som deltagaren sjalv blast ini
huvudpdsen.

OBS! Kom ihag att byta huvudpdse och ansiktsmask fér varje ny deltagare.

6.2 Kompression (se bild 5)
Det ar mojligt att 6va extern bréstkompression, och kompressionsdjupet visas pé
indikatorn.

6.3 Placering av elektroder till hjartstartare
Om 6vningen utférs med hjdrtstartare kan elektroder placeras pé dockan.

OBS! Dockan kan endast anvéndas med évningselektroder.

6.4 Avldgsna ansiktsmasken (se bild 6)
Dra 6ronen utét for att lossa dem fréin de tvé stiften pd& bada sidor om skallen. Dra
masken uppdt i Gronen tills den lossnar fran skallen.

6.5 Avlagsna huvudpdsen (se bild 7)

Tatagipdsen pd 6mse sidor, men undvik att stdnga till Sppningen. Dra sakta pésen
uppat. Om det behdvs kan du vrida den frén sida fill sida fér att underlétta
avlagsnandet.

6.6. Avldgsna huvudet (se bild 8)
Vénd pé dockan nér huvudet ska avldgsnas. Tryck pa den réda knappen och dra ut
huvudet.

7. Rengoring och desinficering
Tack vare det patenterade hygiensystemet for AmbuMan SAM, med utbytbar
ansiktsmask och huvudpase, behdvs ingen intern rengéring och desinficering.

71. Huvudpase
Huvudpdsen dr en engdngsprodukt och ska alltid kastas efter en 6vning.

7.2. Ansiktsmask (se bild 9)
Ansiktsmasken kan dteranvdndas efter rengdring och desinficering. Avldgsna
tandinsatsen genom att dra bort den fran ansiktsmasken, se bild 9.1och 9.2.

7.2.1 Manuell rengéring

A. Skélj ansiktsmasken och tandinsatsen med rent vatten.

B. Tvatta delarna i varmt vatten, max. 65 °C, och anvdnd ett milt rengéringsmedel.
C. Skélj noga med rent vatten for att f& bort alla spar av rengéringsmedel och lat

177





