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Information om sdkerhet och regelverk

FCC-6verensstimmelse

Denna enhet uppfyller kraven i del 15 av FCC-foreskrifterna. Anvandningen forutsétter att

foljande tva villkor ar uppfyllda:

1) Enheten far inte ge upphov till skadliga stérningar, och

2) Enheten maste tala att utséttas for storningar, inklusive sddana som kan orsaka ett
oonskat funktionssatt.

Denna utrustning har testats och funnits éverensstdmma med granserna for en digital
enhet klass B i enlighet med avsnitt 15 i FCC-foreskrifterna.

Dessa granser syftar till att erbjuda rimligt skydd mot skadliga stérningar vid installation
i bostadsmiljo. Denna utrustning producerar, anvander och kan utstrala radiofrekvent
energi, och om den inte installeras och anvands i enlighet med anvisningarna kan detta
paverka radiokommunikation negativt. Det finns emellertid inga garantier for att storningar
inte kommer att uppsta i en viss installation. Om denna utrustning paverkar radio- eller
TV-mottagningen negativt (vilket kan kontrolleras genom att sla pa och stdnga av
utrustningen) bor anvdndaren forsdka att atgarda stérningarna genom att vidta en eller
flera av foljande atgarder:

Rikta om eller flytta mottagningsantennen.
- Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.
- Ansluta utrustningen till ett eluttag som hor till en annan elektrisk krets &n den som

mottagaren ar ansluten till.

Kontakta aterforsaljaren eller radio/TV-tekniker for att fa hjalp.

Det ar forbjudet att dndra eller modifiera produkten.

Innehaller FCC-ID: PD98260NG
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Ambu® &r ett registrerat varumérke som tillhér Ambu A/S, Danmark.
Ambu &r certifierat enligt ISO 9001 och ISO 13485.

Denna produkt uppfyller de huvudsakliga kraven i Europaparlamentets och rddets direktiv
1999/5/EG av den 9 mars 1999 om radioutrustning och teleterminalutrustning och om émsesidigt

erkdnnande av utrustningens dverensstammelse.
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1. Introduktion

Ambu® AmbuMan &r en avancerad docka som anvdnds for att simulera realistiska
forhallanden vid utbildning i hjart-lungréddning. Dockan kan anvéndas for att 6va
inblasning och bréstkompression, och AmbuMan kan dven anvéandas for utbildning i
alla former av grundldggande livsuppehallande atgarder.

Dockan har ett unikt, patenterat hygiensystem som innebér att alla deltagare i 6vningen
far en egen ansiktsmask och huvudpase, vilket minimerar risken for att smitta ska verforas
mellan deltagarna. | hygiensystemet ingar ocksa att dockan pa ett realistiskt sdtt andas
ut genom mun och nésa.

Tack vare hygiensystemet behéver dockan inte tas isér och rengdras/desinficeras invandigt,
varken under eller efter utbildningen. Dockan &r lika stor som en normalbyggd vuxen
manniska och utgor en naturtrogen avbildning av den ménskliga anatomin, i synnerhet
de omraden som &r viktiga vid 6vning av moderna aterupplivningstekniker.

De inbyggda instrumenten visar hur effektiv dterupplivningen ér, inklusive resultat som
uppnas for inblasningsvolym och djupet vid extern bréstkompression. Dessutom visas
varningar for maginbldsning och felaktig handplacering.

1.1. AmbuMan-modeller
AmbuMan finns i féljande varianter:

AmbuMan Instrument:

AmbuMan Instrument-modeller &r utrustade med ett mekaniskt 6vervakningsinstrument
som visar aterupplivningens effektivitet, inklusive varden for djup vid extern brostkompression,
felaktig handplacering och ventilationsvolym samt varnar for maginblasning.

AmbuMan Wireless:

AmbuMan Wireless-modeller dr utrustade med saval ett mekaniskt
Overvakningsinstrument som digitala givare som visar aterupplivningens effektivitet,
inklusive varden for djup vid extern brostkompression, felaktig handplacering och
ventilationsvolym samt varnar fér maginblasning.

AmbuMan Wireless-dockor kan anslutas till dator via natverkskabel eller tradldst natverk

for att anvdanda en programvara for att ta fram en mer detaljerad analys av den genomférda
aterupplivningen.
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2. Begransningar och varningar (endast AmbuMan Wireless)
Overforingssystem for bredbandsdata

2 400,0-2 483,5 MHz

Produkten far anvandas i EU- och EFTA-lander forutsatt att féljande begransningar
respekteras.

Land Begrédnsning

Frankrike Utomhusanvédndning férbjuden.

Italien Utomhusanvédndning forbjuden.

Luxemburg Ett generellt tillstand kravs for att tillhandahalla ndtverk och
tjanster.

Norge Anvindning férbjuden inom en radie pa 20 km fran Ny-Alesunds
centrum.

Ryssland Far ej anvandas innan ett nationellt godkdnnande baserat pa

det nationella standardiseringssystemet (GOST) och ett
efterlevnadscertifikat har erhallits.

Forsiktighet A

» Anvéand endast dockan i torra miljéer. Utsatt aldrig dockan for nagon form av vatska.
« Ta ut batteriet om dockan inte ska anvandas under langre tid.

» Om du upptdcker att dockan avger rok eller lukt, ska du omedelbart stanga av
dockan och sluta att anvanda den.

» Om dockan har férvarats i kall miljé ska den hinna na rumstemperatur fore
anvandning. Kontrollera att kondens inte har uppstatt, eftersom detta kan skada
elektroniken.

3. Specifikationer

3.1. Vikt:

Torso med vaska: ca 12 kg
Helkropp med vaskor: ca 17 kg

3.2, Matt:
Torso: ca 80 cm
Helkropp: ca 170 cm
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3.3. Del/material

Basenhet Polyetylen

Instrumentdel ABS-plast

Skalle PVC, hard

Hud pa bréstkorg PVC, mjuk

Ansiktsmask PVC, mjuk

Huvudpase, engangsprodukt Polyetylen

Traningsklader 50% bomull och 50% polyester
Vaska/6vningsmatta PVC-belagt nylonmaterial

3.4. Batteri (tillval, endast for AmbuMan Wireless)
AmbuMan Wireless kan drivas med batteri.

3.5. Batteriets livslangd (endast AmbuMan Wireless)
Batteriets livslangd vid anvdndning av tradlost nétverk &r cirka 10 timmar for ett
fulladdat batteri.

3.6. Natadapter (endast AmbuMan Wireless)
Natadapter

Spanning/stromstyrka in: 100-240 VAC/47-63 Hz/700 mA
Spanning/stromstyrka ut: 12 VDC/2,0 A

3.7. Rackvidd (endast AmbuMan Wireless)
Réackvidden for den tradldsa anslutningen ar ungefar 50 meter vid fri sikt.

3.8. Anvdndning och férvaring:

Forvaringstemperatur (icke-kondenserande): -18 °C till 40 °C
Anvédndningstemperatur (icke-kondenserande): -5 °C till 40 °C
Luftfuktighet: 5% — 95%

4, Funktioner

4.1. Hygiensystem @

Schematisk ritning:

Huvudpasen har monterats i skallen och ansiktsmasken har satts fast.

Ventilationen har precis inletts, se bild 1.1.

A: Ovningsdeltagarens luft B: Omgivningsluft

Ventilation har avslutats och utandningen har precis inletts, se bild 1.2.

OBS! Om det uppstar lackage runt masken eller om inblasning ar problematiskt beror det
oftast pa felaktig placering nér hakan lyfts upp eller pa att huvudet inte &r tillrackligt bakatbgjt.
En huvudpase maste alltid anvandas for att folja kraven for hygiensystemet och for att
uppna tillracklig tatning och exakta métresultat.

Alla 6vningsdeltagare maste anvédnda sin egen ansiktsmask och huvudpase under évningen.
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4.2. Overvakningsinstrument @

Dra ut 6vervakningsinstrumentet genom att trycka ned sparren (2.1) och lata instrumentet
glida ut.

Utbildningen kan ocksa genomféras med 6vervakningsinstrumentet inne i dockan.

Overvakningsinstrumentet kan avlésas fran tva sidor. Genom att félla upp luckan éver
instrumentet (se bild 2.2) pa utbildningsdeltagarens sida kan de avlasta vardena ddljas for
den som ska genomga ett HLR-prov samtidigt som instruktoren pa sin sida kan se hur
effektivt deltagaren genomfor HLR.

Overvakningsinstrumentet &r uppdelat i tva halvor. P4 vanster sida visas ventilation inklusive
inandningsvolym (bild 2.3) och varning vid maginblasning (bild 2.4). P4 héger sida av
instrumentet visas brostkompression, inklusive kompressionsdjup i mm (bild 2.5) och en
varning vid felaktig handplacering (bild 2.6).

Matarna for inblasningsvolym och kompressionsdjup visar gront nar korrekt volym och
brostkompression uppnatts och rétt ndr uppmatta varden ligger utanfér godkant intervall.
Om bade gront och rétt visas ligger avlast varde pa gransen till godkant intervall.
Instrumentet identifierar maginblasning (bild 2.4) och felaktig handplacering (bild 2.6)
genom att fargen dndras fran svart till rod.

Vérdena pa 6vervakningsinstrumentets matplattor 6verensstdimmer med géllande
riktlinjer for aterupplivning. Méatplattor for andra rekommendationer eller riktlinjer
kan bestallas.

4.2.1. Natverkskontakt (endast AmbuMan Wireless) @
Dockan kan anslutas till dator via natverksuttaget (bild 2.7) pd dockans baksida.

4.2.2. Strombrytare (endast AmbuMan Wireless) @

Tryck pa strombrytaren (bild 2.8) ovanpa 6vervakningsinstrumentet for att sla pa dockan
sa att datorprogrammet kan anvandas. Den gréna lampan (bild 2.09) blinkar medan
systemet startar och dvergar till ett fast sken sa snart systemet ar klart fér anvandning.

Hall in strombrytaren i minst tre sekunder for att stanga av dockan igen.

Du kan tvinga fram avstdngning av systemet genom att halla strémbrytaren nedtryckt i
tio sekunder eller langre.
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Forklaringar av de olika lampsignalerna finns i denna tabell:

Lampsignal Lampa Beskrivning Blinkningar

Fast gront sken ° System igang STT I
Seconds

Gront, langsamt
blinkande

o Systemstart pagar

T
7 Seconds

Slackt O System avstangt

o—| oF7——
N
w
IS
w
o

T
1 2 3 4 5 6 7 seconds

4.2.3. Aterstillning till fabriksinstallningar (endast AmbuMan Wireless)
Hall in aterstallningsknappen (bild 2.10) med ett gem eller liknande for att aterstélla
dockan till fabriksinstéllningarna.

5. Forbereda 6vning

Dockan levereras vanligen i en vdska som kan vikas upp till en dvningsmatta att anvanda
under utbildningen.

For helkroppsdockor levereras benen i separat vaska.

5.1.Véaska/6vningsmatta ®
Vik upp vaskan. Se till att dockan sitter ordentligt fast pa mattan genom att satta fast
fastet pa Ovningsmattan i urtaget hégt upp pa dockans baksida.

5.2. Fasta benen vid torson @

Dra ned byxorna nagot runt héfterna. Placera benen sa att de tva tapparna pa hoften
kan skjutas in i motsvarande urtag ldngst ned pa dockans kropp, se bild 4.1.

Fast de tva kardborrebanden ordentligt vid kroppen, se bild 4.2.

Ta loss benen genom att dra i kardborrebanden.

5.3. Montera huvudpasen och ansiktsmasken ®

Veckla ut pasen och hall den sa som visas i bild 5.1.

Hall i ringen pa pasen och vik ihop den sa som visas i bild 5.2 och 5.3.

For in pasen i huvudet, se bild 5.4.

Slata ut kanterna langs 6ppningen i skallen, se bild 5.5.

Hall ansiktsmasken i 6ronen och placera den pa skallen sa att ovankanten é&r i linje med
harfastet, se bild 5.6.

Dra ansiktsmasken nedat i 6ronen tills den ar i rdtt lage. Kontrollera att maskens kanter
ligger under haret vid tinningarna. Fast dppningarna pa baksidan av 6ronen med
fixeringsstiften pa bada sidor om skallen, se bild 5.7.
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5.4. Overvakningsinstrument

Aktivera instrumentet genom att trycka ned sparren. Varken docka eller instrument
kommer till skada under bréstkompression om du véljer att inte aktivera instrumentet
(dra ut det).

5.5. Halspuls ®
Anslut slang med baélg till slangkopplingen.
Instruktoren kan nu aktivera halspulsen manuellt genom att trycka pa balgen.

5.6. Justera brostkorgens hardhet @

Brostkorgens hardhet kan justeras efter behov genom att vrida pa skruven pa dockans
baksida. Stall skruven i ldget "LOW" fér mjukare brostkorg och pa laget "HIGH” for hardare
brostkorg.

Visade vérden, cirka 6 N/mm (0,6 kg/mm) och 11 N/mm (1,1 kg/mm) avser den kraft som
maste anvandas for att komprimera bréstkorgen 1 mm.

Exempel: For att komprimera brostkorgen 40 mm vid instéliningen “"LOW” kravs en kraft
pa cirka 240 Newton (24 kg).

Standardinstallningen ar "MEDIUM” som motsvarar ca 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Batteriets placering (endast AmbuMan Wireless)
Batterifacket sitter pa dockans baksida. Tryck ned spérren for att 6ppna facket (bild 8.1)
och ta ut batteriet.

OBS! Var noga med att placera batteriet korrekt i batterifacket.

5.8. Stromforsorjning (endast AmbuMan Wireless)
Dockan kan drivas med universalnatadapter (12 /2,0 A) med rak kontakt
(5,5 x 2,1 x 12 mm). Kontakten kan anslutas till uttaget inne i batterifacket, se bild 8.2.

6. Anvianda dockan

6.1. Ventilation ®

Det patenterade hygiensystemet pa AmbuMan ger deltagaren en realistisk kansla av att
utfora ventilation.

Foljande tekniker kan anvandas:
Mun-mot-mun-ventilation
Mun-mot-ndsa-ventilation
Mun-mot-mask-metoden

Ventilation med andningsballong/mask

Se till att luftvdgarna ér fria fore ventilationen genom att béja huvudet kraftigt bakat och
lyfta kdken, se bild 9.1 och 9.2.
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Brostkorgens rorelser kan tydligt observeras under inblasning och utandning.
Inblasningsvolymen visas direkt pa évervakningsinstrumentet. Den utandade luften kan
kdnnas och horas fran munnen och nasan pa dockan utan risk for infektion, eftersom det
ar samma luft som deltagaren sjélv blast in i huvudpasen, se bild 9.3.

Oavsiktlig maginblasning simuleras, och detta syns pa magomradet och framgar direkt
av 6vervakningsinstrumentet.

OBS! Kom ihag att byta huvudpase och ansiktsmask for varje ny deltagare.

6.2. Kompression

Extern brostkompression kan 6vas, och kompressionsdjup i mm visas pa
overvakningsinstrumentet. Det gar att justera bréstkorgens hardhet sa att dockan kan
efterlikna en patient med mjuk, normal eller hard bréstkorg.

For att sakerstalla att bréstkompression utfors pa ratt plats visar instrumentet dven om
handerna ar felplacerade, se bild 10.1.

Halspulsen kan kdnnas pa bada sidor av halsen om instruktoren simulerar denna manuellt,
se bild 10.2.

6.3. Avldagsna ansiktsmasken @
Dra 6ronen utat for att lossa dem fran de tva stiften pa bada sidor om skallen. Dra masken
uppat i 6ronen tills den lossnar fran skallen, se bild 11.1.

6.4. Avlagsna huvudpasen @

Ta tag i pasen pa bada sidor, men undvik att stdanga till 5ppningen. Dra sakta pasen uppat.
Om det behovs kan du vrida den fran sida till sida for att underldtta avlidgsnandet, se bild
11.2.

7. Rengoring och desinficering
Tack vare Ambus patenterade hygiensystem med utbytbar ansiktsmask och huvudpase
behovs ingen invandig rengéring och desinficering.

7.1. Huvudpase
Huvudpasen dr en engangsprodukt och ska alltid kastas efter en 6vning.

7.2. Ansiktsmask
Ansiktsmasken kan ateranvandas efter rengoring och desinficering. Avldgsna tandinsatsen
genom att dra bort den fran ansiktsmasken, se bild 12.1 och 12.2.

7.3. Manuell rengéring

A. Skolj ansiktsmasken och tandinsatsen med rent vatten.

B. Tvdtta delarna i varmt vatten, hogst 65 °C, och anvand ett milt rengdringsmedel.
C. Skélj noga med rent vatten for att fa bort alla spar av rengdringsmedel.
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7.4. Rengoring i tvattmaskin

Ansiktsdelarna kan tvéttas i vanlig tvattmaskin. Anvand normal mangd tvattmedel och
vilj ett program med en temperatur pa hdgst 70 °C. Delarna kan placeras i en tvattpase av
glest tyg for att tandinsatserna inte ska skramla mot trumman i tvattmaskinen.

7.5. Desinficering

Nar ansiktsmasken och tandinsatsen har tagits isdr och rengjorts kan de desinficeras pa
foljande satt:

A. Lagg delarna i natriumhypokloritlésning med minst 500 ppm fritt tillgangligt klor (cirka
0,65 dI flytande klorin per 4 liter kranvatten i 10 minuter). Losningen maste vara farsk och
ska kasseras efter anvandning.

B. Ladgg delarna i klorhexidinlésning med 70% alkohol i tva minuter (70% etylalkohol och
0,5% klorhexidin). Denna desinficeringsmetod rekommenderas av Australian Resuscitation
Council.

C. Kemisk desinficering kan dven utféras med vedertagna desinficeringsmedel som &r
lampliga for polyvinylklorid (PVC). F6lj noga leverantérens anvisningar om dosering och
desinficeringstid.

D. Skolj alltid delarna med rent vatten efter desinficering och lat dem torka innan de forvaras.

OBS! Ansiktsmaskerna far inte kokas, autoklaveras eller gassteriliseras.

7.6. Rengoring av skalle, hals och kropp

Dockans skalle, hals och kropp ska forst torkas av med en trasa som fuktats med ett milt
rengdringsmedel och sedan med en som fuktats med rent vatten.

Lat aldrig rengdringsmedel eller vatten trdnga in i skalle, kropp eller instrumentenhet
under rengdringen. Tack vid behov 6vergangen mellan kropp och instrument med en trasa.
Flackar fran t.ex. lappstift eller kulspetspennor kan tranga igenom materialet i dockan och
bor darfor avldgsnas med alkohol snarast mojligt.

7.7. Rengoring av klader
Ovningskladerna ar av 50% bomull och 50% polyester och kan tvéttas i hégst 40 °C.

7.8. Rengoring av vaska
Vaskan kan rengoras med fuktad trasa eller mjuk borste och ett milt rengdringsmedel.
Torka sedan av vaskan.

7.9. Montera ansiktsmasken ®

Montera ansiktsmasken genom att passa in tandinsatsen sa som visas. Tryck sedan in
tandinsatsen i ansiktsmasken sa att bara flansen och kragen ar kvar pa utsidan, se bild 13.1.
Tryck forst in tandinsatsens krage i skadran pa ena sidan av ansiktsmasken.

Hall sedan i kanten och tvinga den 6ver flansen pa tandinsatsen tills

flansen sitter i maskens skéra hela vdgen runt, se bild 13.2.
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8. Snabbguide for anslutning (endast AmbuMan Wireless)
Sa har ansluts dockan till en dator:

1. Sla pa dockan.

2. Anslut datorns tradldsa natverk till "AmbuW”.

3. Oppna en webblisare och skriv "Ambu.login”.

Folj sedan anvisningarna pa skarmen.

Om en NFC-enhet anvands kan anslutningen goras automatiskt pa foljande satt:
1. Aktivera NFC pa enheten.

2. Placera enheten pa dockan i ndrheten av strombrytaren for att ansluta till ndtverket.

3. Placera enheten pa andra sidan av instrumentpanelen for att starta programvaran.
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