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The Gima 12-month standard B2B warranty applies.

Fabbricante / Manufacturer / Fabricant / Fabricante / Fabricante
Hersteller / Producent / Producator / Gyartd / Napaywydg:
ZHEJIANG TODO HARDWARE MANUFACTURE CO., LTD

No.31th Floor, Jinmao Building, CBD Centre,

Yongkang, Zhejiang, China

Made in China

TDOO1P-2

Importato da / Imported by / Importé par / Importado por / Importado por/ Ein-
gefiihrt von / Importowane przez / Importat de / Importalta / Eloayopeva and:
Gima S.p.A.

Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (MI) Italy

gima@gimaitaly.com - export@gimaitaly.com

www.gimaitaly.com

GIMA 43150

M43150-M-Rev-5-06-25



GIMA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

SVENSKA

PEDALTRANARE

Sakerhetsanvisningar

1. Det &r viktigt att ldsa hela denna manual innan du monterar och anvander utrustningen. Saker och effektiv anvdandning kan endast uppnas om utrustningen monteras, underhalls och
anvands korrekt. Det ar ditt ansvar att se till att alla anvandare av utrustningen ar informerade om alla varningar och forsiktighetsatgarder.

2. Innan du pabdrjar nagot traningsprogram bor du radfraga din lakare for att avgéra om du har nagra fysiska eller hélsorelaterade tillstand som kan utgéra en risk for din hélsa och sékerhet,
eller hindra dig fran att anvénda utrustningen korrekt. Din ldkares rad &r viktigt om du tar mediciner som paverkar din puls, ditt blodtryck eller din kolesterolniva.

3. Var medveten om din kropps signaler. Felaktig eller 6verdriven traning kan skada din hélsa. Sluta trana om du upplever nagot av foljande symtom: Smarta, tryck over brostet, oregelbunden
hjartrytm, extrem andndd, kédnsla av ostadighet, yrsel eller illamaende. Om du upplever nagot av dessa tillstand bor du radfraga din Idkare innan du fortsatter med ditt traningsprogram.

4. Innan du anvander utrustningen, kontrollera att muttrar och bultar ar ordentligt atdragna.

Monteringsanvisning

1. Sammanfoga delarna med de medféljande skruvarna och insexnyckeln.

2. Montera motstandet pa ramen med de medféljande skruvarna och insexnyckeln.

3. Montera spanningsratten i halet och vrid den mot motstandet (den styr spanningen pa pedaltranaren)
Bruksanvisning

Pedaltrénaren ar idealisk for personer som inte kan sitta och cykla pa en vanlig cykel, eller for de som ar
rullstolsbundna. Pedaltranaren kan anvandas pa golvet for bendvningar eller pa ett bord for armovningar.

Golvanvandning:

- Justera spanningsratten till nskad motstandsniva. Vrid spanningsratten medurs for att 6ka motstandet och moturs for att minska motstandet.
- Nar du har satt dig, placera pedaltranaren pa en matta eller golvmatta i en bekvam position framfor dig.

- Placera varje fot pa pedalerna under remmarna. Remmarna hjélper till att halla fotterna ordentligt pa plats.

- Borja trampa.

- Du kan trampa framat eller bakat for att tréna olika muskelgrupper.

Bordsanvédndning:

- Justera spanningsratten till nskad motstandsniva. Vrid spanningsratten medurs for att 6ka motstandet och moturs for att minska motstandet.
- Placera pedaltranaren pa bordet och satt dig i en stol med pedaltranaren bekvamt placerad framfor dig. Hall ryggen rak

- Ta tag i varje pedal med hianderna och bérja trampa. Forsok att inte luta dig framat.

- Du kan trampa framat eller bakat for att tréna olika muskelgrupper.

VARNING: Sta inte pa pedaltranaren.

VARSAMHET: Metallkomponenterna pa spanningsratten kan bli varma nér de anvands

GARANTIVILLKOR GIMA
Man tillampar standard garanti B2B Gima pa 12 manader.





