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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALIERA PIEGHEVOLE PER RIABILITAZIONE CON DISPLAY
FOLDABLE PEDAL EXERCISER WITH DISPLAY

APPAREIL D’EXERCICE A PEDALE PLIABLE AVEC ECRAN
PEDALEADOR PLEGABLE CON PANTALLA

BICICLETA DE EXERCICIO DOBRAVEL COM ECRA
ZUSAMMENKLAPPBARER PEDAL-EXERCISER MIT DISPLAY
MTYSSOMENH NMETAAIEPA ANTOKATASTASHS ME OOONH
SALIEKAMA PEDALU IERICE REHABILITACIJAI AR DISPLEJU
PEDALIER PLIABIL PENTRU RECUPERARE CU DISPLAY
SKLADACI PEDALOVY TRENAZER NA REHABILITACIU S DISPLEJOM
ZLOZLJIVO KOLO ZA REHABILITACIJO Z NASLONOM
HOPFALLBAR BENCYKEL FOR REHABILITERING MED DISPLAY

Manuale utente - User manual - Notice d’utilisation - Manual del usuario - Guia para
utilizacao - Gebrauchs- und instandhaltungsanleitung - Eyxelpidéio xpriong - Lietotaja
rokasgramata - Pouzivatel'ska prirucka - Uporabniski priro¢nik - Anvandarmanual
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BESKRIVNING

fig. 1 fig. 2 fig. 3
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TACK FOR DITT INKOP

Tack for ditt fortroende och for inkdpet av var produkt. Vi &r sékra att du alltid kommer att vara néjd med vara produkter.
Var kundtjanst star alltid till din tjanst for att pa basta séatt svara pa dina fragor och tillfredsstalla dina behov:

BESKRIVNING AV PRODUKTEN

a. Huvudstomme e. HOger pedal

b. Framre bas f. Vanster pedal

c. Bakre bas g. Réknare och batterifack
d. Styre h. Justering av motstand

VARNINGAR FOR SAKERHETEN

Dessa instruktioner &r mycket viktiga. Vi ber dig 1asa denna manual noggrant innan du anvander enheten och att
alltid halla den tillganglig fér eventuell konsultation.

Vi atar oss inte nagot ansvar for felaktig anvéndning av produkten eller fér ndgon annan anvéandning som inte
beskrivs i denna manual.

Innan du anvander produkten for forsta gangen, packa upp produkten och kontroller att den &r i perfekt skick.
Om detta inte ar fallet, anvand inte enheten och kontakta de ansvariga. Garantin tdcker namligen alla skador
som &r narvarande ursprungligen eller eventuella fabriksfel.

Denna produkt &r avsedd endast for hushallsanvéndning. Anvand inte produkten utomhus. Anvand aldrig
produkten utsatt for atmosfarisk paverkan, sdsom regn, sno, sol, etc.

Enheten kan anvandas av barn fran 8 ar och av rorelsehindrade personer, personer med nedsatt mental och
sensorial férmaga, personer utan erfarenhet eller kannedom, pa villkor att de erhaller lamplig évervakning och
instruktioner fér anvandningen och att de forstatt riskerna som medfdljer anvandningen av produkten.
Procedurerna for reng6ring och underhall kan utféras av anvandaren, men inte av barn, om de inte ar éver 8 at
gamla och évervakas av en vuxen.

e Hall enheten utom réckhall fér barn under 8 ar.

e Barnen ska hallas under 6versyn sa att det sakerstalls att de inte leker med enheten.

e Sank inte ner enheten i vatten eller andra vétskor.

¢ Blanda inte nya batterier med gamla uttjanta batterier.

MONTERING

1. Strack ut den framre och den bakre basen tills du hér ett “klick”. Denna signal anger att strukturen ar korrekt fast
for att utfora traningen. Innan du utfér nagon typ av traning, férsékra dig att bada baserna ar val fasta (se fig. 1).

2. Placera display-enheten i dess utrymme. Sladden ska vara korrekt inférd pa insidan (se fig. 2).

3. Placera skruven for styrkejustering i dess utrymme, i den évre delen av mini-biken.

BRUKSANVISNING

Bencykeln har 5 olika funktioner:

e CNT - RAKNARE: Totalt antal varv utférda med enheten under traningspasset.

¢ TID: Réknar den verkliga traningstiden under det sarskilda traningspasset.

e CAL - KALORIER: Kalorier som férbrukats under traningen.

e RPM - Varv i minuten: Visar det genomsnittliga antalet varv i minuten pa grundval av traningspassets intensitet.

e SCAN - Visar de andra funktionerna var 5:e sekund i foljd.

¢ Innan du pabdrjar tréaningen, placera enheten pa en plan yta och justera trampmotstandet enligt 6nskad
traningsstyrka (h). For att erhalla ett stérr motstand, vrid vredet moturs.

1. Tryck in den réda knappen som &r placerad pa raknaren(g) eller borja cykla. Raknaren (g) startar.

e Nar du slutar cykla, visar displayen texten STOP, som forsvinner sa snart traningen aterupptas.

e Displayen slacks nagra minuter efter cyklingens stopp.

2. For att kontrollera de erhallna resultaten under tréaningen, I&s noggrant féljande procedur:

Automatiskt lage for att visa resultaten:

* Tryck in den roda knappen endast en gang. Texten "SCAN” visas. Sedan visas alla resultaten (TID; VARV |
MINUTEN, KALORIER). Resultaten visas pa displayen i ungefar 5 sekunder.

Manuellt lage fér att visa resultaten:

e For att stélla in funktionen som du énskar visa under traningen och for att ga fran en funktion till nasta, tryck in
den réda knappen 2 ganger i fljd och stéll in den 6nskade funktionen pa skarmen (TIME, CAL, RPM). Genom
att trycka in den roda knappen endast en gang, gar du tillbaka till den automatiska funktionen utan att stélla in
nagon sarskild funktion.
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OBS: For att stélla in raknaren pa "NOLL”: tryck in den réda knappen i nagra sekunder. Alla indikatorerna kommer

att stallas pa "0”.

3. Byte av batterierna: Ta bort réknaren (g) fran dess ursprungliga lage med hjélp av urholkningarna runt réaknaren.
Pa sa satt kommer du at batterifacket och det kommer att vara méjligt att byta ut batterierna utan att anvénda
nagot instrument (se fig. 3).

RENGORING OCH FORVARING

e Rengor forst och framst med en fuktig trasa och dérefter med en torr trasa.
e Forvara enheten pa en saker plats.
For lagring av enheten dra i de tva ringarna tills de tva baserna hakas av fastet

TEKNISKA DATA

1,5V =1 xLR44 1,5V
Denna enhet dverensstdmmer med sakerhetskraven och dispositionerna i direktiven 2014/35/EU betraffande
lagspéanningsanordningar och 2014/30/EU om elektromagnetisk 6verensstammelse.

MILJOSKYDD - DIREKTIV 2011/65/EU

Produkten har projekterats och utformats med material och komponenter av hog kvalitet med mojlighet for atervin-
ning och ateranvandning.
Narvaron av symbolen fér den dverstrukna soptunnan pa jul bredvid en produkt anger att sjélva produkten
Overensstammer med Europadirektivet 2011/65/EU.
mm Vi ber dig informera dig om det lokala systemet for atervinning av elektriska och elektroniska produkter.
Folj de lokala tillampbara reglerna och kasta inte bort anvénda produkter i vanliga soptunnor eller behallare for
hushallsavfall. En lamplig atervinning av den anvanda produkten bidrar till att undvika negativa effekter pa miljon
och personers hélsa.





