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1. Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmaétare for
Overarmen. Denna blodtrycksmétare anvénder den oscillometriska
metoden for blodtrycksméatning. Detta innebér att denna matare
detekterar blodets rorelse genom armartdren och omvandlar
rorelserna till en digital avlasning.

1.1 Sakerhetsanvisningar

Denna anvandarhandbok innehaller viktig information om OMRON
automatisk blodtrycksmatare for dverarmen. For att sékerstélla séker
och korrekt anvandning av denna enhet &r det viktigt att du LASER
och FORSTAR alla anvisningar angéende sakerhet och bruk. Om du
inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor bér
du kontakta din OMRON-aterférséljare eller -distributor innan
du anvander enheten. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vénda dig till din lékare.

1.2 Avsedd anviandning

Den hér enheten ar en digital blodtrycksméatare som ar avsedd for
matning av blodtryck och puls hos vuxna patienter. Den hér enheten
detekterar oregelbundna hjartslag under matningen och anger detta
via en symbol med matresultatet. Den ar huvudsakligen avsedd for
allméan anvandning i hemmet.

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten ur forpackningen och inspektera den avseende skador.
ANVAND INTE enheten om den &r skadad, utan kontakta istéllet din
OMRON-aterférséljare eller -distributor.

2. Viktig sakerhetsinformation

Lds avsnittet "Viktig sékerhetsinformation” i den har
anvandarhandboken innan du anvénder enheten. Félj noggrant
stegen i den hdr anvandarhandboken av sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du VANDA DIG TILL DIN LAKARE.

Varnar for en potentiellt farlig
situation, som om den inte undviks
kan leda till dodsfall eller allvarlig
skada.

Anvéand INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.
Andra INTE ndgon medicinering baserat pa avlasningar fran denna
blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt lékarens ordination. ENDAST
en lakare &r kvalificerad att diagnostisera och behandla hégt blodtryck.
Anvénd INTE denna enhet pé en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

Placera INTE manschetten p& armen medan du &r kopplad till
intravendst dropp eller genomgar en blodtransfusion.

Anvénd INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent
kirurgisk utrustning, utrustning for magnetisk resonanstomografi
(MRT) eller datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljéer eller i narheten av
lattantandliga gaser.

Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har
nagon vanlig hjértarytmi sasom prematura formaks- eller kammarslag
eller férmaksflimmer, arterioskleros (aderforkalkning), dalig
blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du ar gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om patienten
r6r pé sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjélv baserat pa dina
avldsningar. Radfraga ALLTID din ldkare.

Undvik strypning genom att halla luftslangen och natadapterkabeln
borta fran spadbarn, smabarn och barn.

Denna produkt innehéller smadelar som kan utgora en kvavningsrisk
om de rékar svéljas av spadbarn, smabarn och barn.

A 2.1Varning

Hantering och anvdndning av natadaptern (valfritt

tillbehor)

« Anvéand INTE natadaptern om denna métare eller natadapterns
kabel &r skadad. Om denna matare eller kabeln &r skadad ska du
stanga av strommen och koppla ur natadaptern omedelbart.

« Anslut ndtadaptern till ett eluttag med rétt spanning. Anslut INTE till
ett grenuttag.



- Dufar ALDRIG satta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut
den ur eluttaget med vata hander.
+ TaINTE isar och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvandning av batterier
« Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, sméabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig situation,
som om den inte undviks kan leda
T till mindre eller mattlig skada pa
A 2.2 ForSIktlghet anvandaren eller patienten, eller
kan skada utrustningen eller annan
egendom.

Sluta anvénda blodtrycksmataren och radfraga din ldkare om
hudirritation eller obehag uppstar.

Radgor med din ldkare innan du anvander denna enhet pd en arm
dér intravaskuldr access eller behandling, eller en arteriovends (AV)
shunt, foreligger eftersom det sker en tillféllig stérning av blodflodet
och detta kan leda till skador.

Rédfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har
genomgatt en mastektomi.

Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du har
allvarliga problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom
eftersom manschetten kan orsaka blamarken nér den bléses upp.
Gor INTE fler matningar &n nédvandigt eftersom bldmérken kan
uppstd pa grund av att blodflodet stors.

Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.
Ta bort manschetten om den inte borjar tommas under matningen.
Anvand INTE denna enhet for ndgot annat syfte &n att mata
blodtryck.

Under métningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk
utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas narmare an
30 cm frdn enheten. Det kan gora att enheten inte fungerar normalt
och/eller leda till en felaktig avldsning.

Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

Anvénd INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan
stanka pa blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

Anvénd INTE blodtrycksmaétaren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil
eller pa ett flygplan.

Undvik att tappa eller utsétta blodtrycksmataren for kraftiga stotar
eller vibrationer.

Anvand INTE blodtrycksmataren pa platser med hdg eller lag
luftfuktighet eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under métningen ska du observera armen for att sékerstalla att
maétaren inte orsakar langvarig férsamring av blodcirkulationen.
Denna enhet ar INTE avsedd for miljder med frekvent anvandning
sasom lakarmottagningar eller kliniker.

Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)
utrustning. Det kan leda till felaktig funktion och/eller orsaka en
felaktig avlasning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och ata
minst 30 minuter innan du goér en métning.

Vila i minst fem minuter innan du gér métningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fore matningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en matning.
Anvand ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets
ligger inom det angivna omradet for manschetten.

Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér en
matning. Om en métning gors efter en extrem temperaturforandring
kan felaktiga avldsningar uppstd. OMRON rekommenderar att du
véntar i cirka tva timmar tills enheten varms upp eller svalnar da
enheten anvands i en miljé med den temperatur som anges under
driftférhallanden efter att den har férvarats vid antingen den hogsta
eller den lagsta férvaringstemperaturen. Mer information om drift-
och forvarings-/transporttemperatur finns i avsnitt 6.

Anvand INTE denna enhet efter att héllbarhetstiden har gatt ut.

Se avsnitt 6.

UNDVIK att b6ja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagaende métning.
En skada kan uppsta genom att blodflédet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast
vid slangens bas, inte i sjalva slangen.

Anvand ENDAST med den/de nédtadapter, armmanschett, batterier
och tillbehér som ar specificerade for den har blodtrycksmataren.
Andra natadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada
enheten och/eller utsatta den for risker.
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+ Anvand ENDAST armmanschetten som &r godkand for den har
blodtrycksmataren. Om andra armmanschetter anvands kan det
resultera i inkorrekta avldsningar.

Om du blaser upp till ett hogre tryck dn vad som behovs kan du

fa blamarken pa armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt
systoliska tryck & mer @n 210 mmHg" i avsnitt 11 i bruksanvisningen
@ for ytterligare information.

Las och folj "Korrekt kassering av denna produkt” i avsnitt 7 nar du
kasserar enheten och alla anvanda tillbehor eller tillvalsdelar.

Hantering och anviandning av ndtadaptern
(valfritt tillbehor)

For in ndtadaptern helt i uttaget.

Nér du kopplar bort nétadaptern fran vagguttaget ska du se
till att dra i natadapterkontakten pa ett sakert satt. Dra inte

i natadapterkabeln.

Vid hantering av natadapterkabeln:

Skada den inte./ Ha inte sonder den. / Gor inga otillatna
andringar pa den.

Kldm den INTE. / Boj eller dra inte hart i den. / Vrid den inte.
Anvénd den INTE om den &r hopvirad.

Placera den INTE under tunga féremal.

Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

Koppla ur ndtadaptern nér den inte anvands.

Koppla ur natadaptern innan du rengér blodtrycksmataren.

Hantering och anvéndning av batterier

Se till att batterierna sétts i med polerna vanda at ratt hall.

Anvéand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier

till denna blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier.
Anvénd INTE nya och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE
batterier av olika marken samtidigt.

Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas under en léngre tid.
Om du skulle fa batterivétska i 6gonen ska du omedelbart skolja
med rikligt med rent vatten. Kontakta din ldkare omedelbart.

Om du rakar fa batterivatska pa huden ska du omedelbart tvatta
huden med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din ldkare om
irritation, skador eller smarta kvarstar.

Anvand INTE batterier efter passerat utgdngsdatum.

Kontrollera regelbundet att batterierna &r i gott skick.

2.3 Allménna forsiktighetsmatt

« Om du vill stoppa matningen trycker du pa [START/STOP]-knappen
under métningen.

Nér du méter pa hoger arm ska luftslangen I6pa pa sidan av
armbagen. Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig & mellan hoger och vénster arm, och kan
leda till olika matvarden. Mat alltid pa samma arm. Om vérdena
skiljer sig markant at mellan armarna ska du fraga din lakare vilken
arm du ska anvanda vid matningen.

Nar du anvander tillvalet natadapter ska du placera
blodtrycksmataren pa en plats dar det &r enkelt att ansluta och dra
ur natadaptern.

Hantering och anvédndning av batterier

« Kassering av anvinda batterier ska utforas i enlighet med lokala
bestammelser.

« De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya
batterier.

Kom ihdg att notera alla dina blodtrycks- och pulsmétningar for din
ldkare. En enda matning ger ingen exakt indikation pa ditt verkliga
blodtryck.

Anvand blodtrycksdagboken for att notera dina avlasningar

under en viss tidsperiod. Du kan hamta dagboken i PDF-format pa
www.omron-healthcare.com.




3. Felmeddelanden och fels6kning
Om négot av nedanstaende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm.
Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem  Majlig orsak Losning
[START/STOP]-knappen trycktes in Tryck pé [START/STOP]-knappen igen for att stanga av
medan armmanschetten inte var mataren. Tryck pé [START/STOP]-knappen nar du har satt
patagen. i luftkontakten ordentligt och satt pa armmanschetten
. korrekt.
E | VL eller Luftkontakten &r inte helt inkopplad ~ Satt i luftkontakten ordentligt.
| arrﬁnm@schetten i blodtrycksmataren.
blases inte upp. — - — -
Armmanschetten ar inte ratt Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
applicerad. métning. Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2.
Luft lacker ut fran manschetten. Byt ut armmanschetten mot en ny. Se avsnitt 12
i bruksanvisningen (2.
visas eller en Du rér dig eller pratar under en Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2" visas
matning kan inte  matning och armmanschetten blases upprepade ganger ska du blésa upp armmanschetten
E E slutforas efter att  inte upp tillrdckligt. manuellt tills det systoliska trycket ar 30-40 mmHg
armmanschetten  Eftersom det systoliska trycket &r dver Over dina tidigare avlasningar. Se avsnitt 11 -
har blasts upp. 210 mmHg kan en métning inte géras. i bruksanvisningen (2).
Manschetten har blasts upp 6ver Ror inte vid manschetten och/eller bgj luftslangen under
E 3 visas maximalt tillatet tryck. matning. Om du blaser upp armmanschetten manuellt,
se avsnitt 11 i bruksanvisningen (2.
Du rér pa dig eller pratar under Var stilla och prata inte under matningen.
E L‘ visas matningen. Vibrationer stor
matningen.
E S ) Pulsfrekvensen kanns inte av pa Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
VIEES ratt satt. matning. Se avsnitt 5 i bruksanvisningen (2. Var stilla och
w sitt pa ratt satt under matningen.
visas Om symbolen & aterkommer rekommenderar vi att du
radgor med din lakare.
% blinkar inte under
en matning
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Skdrmvisning/problem

E r visas

E blinkar

visas eller
blodtrycksmataren

E stangs av utan
férvarning under
en métning

Ingenting visas pa skarmen.

Avldsningarna verkar vara
for hoga eller for laga.

Ovriga problem.

Majlig orsak
Ett funktionsfel har uppstatt
i blodtrycksmataren.

Batterierna borjar ta slut.

Batterierna ar slut.

Batterierna ar vdanda at fel hall.

Losning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-aterférsaljare eller
-distributor.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas.

Se avsnitt 3 i bruksanvisningen (2.

Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya.

Se avsnitt 3 i bruksanvisningen (2).

Kontrollera att batterierna ligger ratt. Se avsnitt 3
i bruksanvisningen (2).

Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen
och/eller hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2 i bruksanvisning (2.

Tryck pé [START/STOP]-knappen for att stanga av blodtrycksmataren, och tryck sedan pé den
igen for att géra en méatning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och véanta

i 30 sekunder. Sétt sedan tillbaka batterierna.

Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterférséljare eller -distributor.



4. Begransad garanti
Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt &r tillverkad av material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats vid
tillverkningen. Den ar utformad for att fungera pa ett tillfredsstallande satt, forutsatt att den anvands pa ratt satt och underhalls enligt
beskrivningen i anvéandarhandboken.
OMRON ger fem ars garanti p& denna produkt fran inkdpsdatum. OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material.
Under garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.
Garantin tacker inte nagot av féljande:
A. Transportkostnader och transportrisker.
B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation utforts av obehdriga personer.
C. Periodiska kontroller och underhall.
D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utéver sjélva huvudenheten, sévida detta inte uttryckligen

garanteras ovan.
E. Kostnader till foljd av nekat ansprak (avgift tas ut for dem).
F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats av misstag eller pa grund av felaktig anvandning.
G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.
H.Tillvalsdelar har ett (1) &rs garanti fran inkopsdatumet. Tillvalsdelar innefattar, bland annat, foljande artiklar: manschett och manschettslang.
Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterférséljaren som du kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare. Adressen
finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterférsaljare. Om du har svart att hitta OMRON kundservice kan du kontakta
oss for information:
www.omron-healthcare.com
Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlangning eller férnyelse av garantiperioden. -
Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av
aterforséljaren.
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5. Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmétaren fran skador genom att folja nedanstdende anvisningar:
Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin ogiltig.

I /\Var forsiktig

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2 Forvaring
Forvara blodtrycksmataren i forvaringsetuiet nar den inte anvands.
1.Ta bort manschetten fran blodtrycksmataren.

I /\Var forsiktig

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid slangens bas, inte i sjalva slangen.

2.Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte luftslangen 6verdrivet mycket.

3. Placera blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter i férvaringsetuiet.

Forvara blodtrycksmataren och 6vriga komponenter pa en ren, sdker plats.

Lagg inte blodtrycksméataren och 6vriga komponenter i forvaring:

« om blodtrycksmétaren och évriga komponenter ar vata.

« pa platser som utsatts fér extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus, damm eller fratande &ngor sésom fran blekmedel.
« pa platser som utsatts for vibrationer eller stotar.

5.3 Rengoring

Anvénd inte slipande eller flyktiga reng6ringsmedel.

Anvénd en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt) reng6ringsmedel for att reng6ra blodtrycksmataren och
armmanschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

Undvik att tvatta eller sdnka ned blodtrycksmétaren och armmanschetten eller 6vriga komponenter i vatten.

Anvénd inte bensin, tinner eller liknande I6sningsmedel for att rengéra blodtrycksmataren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

+ Exaktheten for denna blodtrycksmétare har testats noggrant och ar utformad for lang livslangd.
« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att sakra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din
auktoriserade OMRON-aterforsaljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pé forpackningen eller i medféljande litteratur.




6. Specifikationer

Produktbeskrivning Automatisk blodtrycksmétare for 6verarmen
Produktkategori Elektroniska sfygmomanometrar
Modell (kod) M3 (HEM-7154-E) Bildskarm Digital LCD-bildskarm
Manschettens tryckmataromrade 0 till 299 mmHg Pulsmatomrade 40 till 180 slag/min
Blodtrycksmatomrade SYS: 60 till 260 mmHg/DIA: 40 till 215 mmHg
Exakthet Tryck: £3 mmHg/Puls: £5 % av avldsningen pa skdarmen
Uppblasning Automatiskt med elektrisk Témning Automatisk dvertrycksventil
pump
Métmetod Oscillometrisk metod Driftlage Kontinuerlig drift
IP-klassificering Blodtrycksmadtare: IP20/Natadapter (tillval): IP21 (HHP-CMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)
Klassificering DC6V 4,0W Personansluten del Typ BF (armmanschett)
Strémkalla 4 AA-batterier 1,5V eller natadapter (tillval) INGANG AC 100-240V 50/60 Hz
0,12-0,065 A)
Batterilivslangd Cirka 1 000 matningar (med anvandning av nya alkaliska batterier)
Hallbarhetstid (livslangd) Blodtrycksmatare: 5 ar/manschett: 5 ar/tillvalet natadapter: 5 ar
Driftvillkor +10 till +40 °C/15 till 90 % RH (icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa
Férvaring/transportférhallanden  -20 till +60 °C/10 till 90 % RH (icke-kondenserande)
Innehall Blodtrycksmatare, manschett (HEM-RML31), 4 AA-batterier, forvaringsetui,
bruksanvisning (D och
Skydd mot elstot ME-apparat med intern drift (ndr endast batterier anvands)
Klass Il ME-apparat (natadapter som tillval)
Vikt Blodtrycksmatare: cirka 310 g (exklusive batterier)/Manschett: cirka 170 g
Matt (ungefarligt varde) Blodtrycksmatare: 105 mm (B) x 87 mm (H) X 153 mm (L)
Manschett: 145 mm x 594 mm (luftslang: 750 mm)
Minne Lagrar upp till 60 avldsningar per anvéandare
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Obs!

- Dessa specifikationer kan d@ndras utan féregdende meddelande.

« Den hér blodtrycksmétaren har undersoks kliniskt i enlighet med kraven i SS-EN 1SO 81060-2:2014 och 6verensstammer med
SS-EN ISO 81060-2:2014 och 81060-2:2019 + A1:2020. | den kliniska valideringsstudien anvéndes K5 pa 85 patienter for att faststélla diastoliskt
blodtryck.

« IP-klassificering i skyddsgrader som tillhandahalls via kapsling i enlighet med IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) ar skyddade
mot fasta frammande féremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett finger. Natadaptern (tillval) HHP-CMO1 &r skyddad mot
lodrétt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid normal funktion. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

7. Korrekt kassering av denna produkt

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet av

dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljon eller hélsan fran icke kontrollerad avyttring, vénligen separera produkten fran annat typ av

avfall och &tervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar dteranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterférsaljaren dér produkten har inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget,

for att fa information om var och hur de kan lamna in produkten for miljéséker atervinning. [ |
Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat
kommersiellt avfall for deponering.

8. Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HEM-7154-E uppfyller EN60601-1-2:2015-standarden for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).
Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns pa
www.omron-healthcare.com

Se EMC-informationen for HEM-7154-E pa webbplatsen.

9. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Blodtrycksmataren dr utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allmanna krav,
och del 3: Sarskilda krav for elektromekaniska blodtrycksmatningssystem.

« Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i Japan.

+ Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstétt i samband med denna enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du &r bosatt.
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Beskrivning av symboler

Personansluten del - typ BF, grad av skydd
mot elstot (lackstrom)

Fuktighetsgrans

Klass ll-apparat.
Skydd mot elstot

Gréans for atmosfariskt tryck

Kapslingsklass i enlighet med IEC 60529

NaCad

Indikering av kontaktpoler

CE-mirkning

8

Endast for inomhusbruk

C) Intelli
Y sense

OMRONS varumarkesskyddade teknik for
blodtrycksmatning

UKCA-mérkning

(=] <

Identifiering av manschetter som ar
kompatibla med enheten

Serienummer

A

Indikator for manschettens placering pa
vanster arm

LOT-nummer

Unik enhetsidentifierare

ART.

o

Markor pa manschetten som ska placeras
ovanfor artdren

Medicinteknisk produkt

INDEX

Intervallpekare och justeringslage for
armartéren

Temperaturgréans

[\ vax

v I T =

Intervallindikator for
armens omkrets for att
underldtta val av ratt
manschettstorlek

RANGE

<




QUALITY

Quality
pass

R
>
0
)

Tillverkarens kvalitetskontrollméarke

LATEX FREE

Inte gjord av naturlig gummilatex

Armens omkrets

Anviandaren maste ldsa denna
anvandarhandbok

Anvéandaren maste félja denna

anvandarhandbok noga av sidkerhetsskal.

Likstrom

Vaxelstrom

Tillverkningsdatum

Q|11 B=| &

Forbjuden atgard
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 (HEM-7154-E)

All for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7154-E-E1-05-01/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Awpaote 1o Eyxepidio odnywov (1) kat (2) mpwv amé  xprion.
Leia 0 Manual de instrucdes (1) e (2) antes de utilizar.
B Laes brugervejledningen (1) og (2) for brug.
I Lue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.
Las bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.
[E MNanpanany angsiraa (1 xeHe (2) nanganaHy HyCKaynblfbiH OKblHbI3.
I3 Mepen BUKOPUCTAHHAM NpoOUNTaiiTe KepiBHULTBO 3 ekcrinyatauii (1) i
o 5y el i (2) 3 (D 1y s Jleaicd @

Package Contents
MeplexOUEVA CUOKELATIAG
Contetido da embalagem
BX Pakkens indhold

Il Pakkauksen siséltd

Férpackningens innehéll
(¥ KantamaHbIH Kypambi
X KomnneKkT nocTtaBku

Jubes S =S [

Preparing for a Measurement
MNpoetolpaoia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao

BX Forberedelse af en méling

& Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
8 30 \ermta pwv

30 minutos antes
B 30 minutter for

K1 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[# 30 MUHYT BypbIH
IR 33 30 xeuavn

e &30 [

5 minutes before: Relax and rest.
A 5 )\enta TpIv: XaAdpWwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.
BXY 5 minutter for: Slap af og hvil.
I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepda.
5 minuter innan: slappna av och vila.
E¥ 5 muHyT GypbiH: GocaHckIn, Aemanny.
3a 5 XBUNUH: po3cabTeca Ta BignounHbTe

S5Sal shal i e &ie 5 [T

Installing Batteries
EyKaTtdoTaoon Twv Umatapliv
Instalagdo das pilhas

BXY Iszetning af batterier

I Paristojen asentaminen

DS

Férbereda en mitning
¥ onweyre pansiHaay

X NigrotoBka A0 BUMIpIOBaHHSA TUCKY

G S ilen R

LY

O

Sitta i batterierna

C¥ Barapesnapabl opHaty
T3 BcraHoBneHHA eneMeHTiB XBeHHsA

LS sl st [

)

Setting Date and Time
E8 PUBuIoN nuEpounviag kat wpag
Acertar a data e hora
BX Indstilling af dato og klokkeslaet
&l Piivamaaran ja kellonajan asettaminen
Set year > month > day > hour > minute.
PuBpioTte 10 é10¢ > TOV prjva > TNV NEéPA > TNV WPA > TA AeNTA.
Acertar ano > més > dia > hora > minuto.
[ Indstil & > maned > dag > time> minut.
Il Aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
Stéll in ar > manad > dag > timme > minut.
[# >Kbin > ait > kyH > caraT > MUHYT NapaMeTpiH OpHaTbIHbI3.
[IQ Beepitb pik > MicAub > AeHb > rOANHY > XBUHY.
_szqum<ds€§<u:<%<dum

Stalla in datum och tid
E# KyH MeH yakbITThl opHaTy

I3 HanawTyBaHHA AaTtw i1 yacy
EEETR PRSP TS UR|

Back / Forward
(=D Miow / MmipooTa
Retroceder / Avancar
() Tilbage / Frem
(@ Takaisin / eteenpdin
Bakat / Framat
(# Aptka / Anra
(I3 Hasap /ynepen A

S e @ ¥

Applying the Cuff on the Left Arm

TomoB£tnon tng mepixelpidag oTov aplotepd
Bpayiova

Aplicacdo da bracadeira no braco esquerdo  [¥ MatkeTaHbl con Konfa Tafy

DA Pasaetning af manchetten pa venstre arm IR HaknageHHs makxeTn Ha nisy pyKy

[EESRESSNPSTIISE Y UR|

Satta pa manschetten pa vanster arm

I Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

] H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwhAva mpémel va BpiokeTtal 1 - 2 cm Tavw armé Ty E0WTEPIKA
TAELPA TOU AYKWVA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.

I8 Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen sisipuolen ylipuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfdr insidan av armbagen.
MaHxeTaHbIH TyTik 6eTi nblkTaH 1-2 cM >xoFapbl 6onybl KaXeT.

X Kpait marxeTu 3 Tpy6KOKO Cifj PO3TaLlyBaTh Ha 1-2 CM BULLE NIKTHOBOTO 3FUHY.

e Uy sl e (i 2 1 s (S S il oSS o S s [T
Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.
BefaiwBeite 6T 0 cwArvag aépa PPioKeTal 0TNV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU XEPLOU 0aG Kal TUNETE TNV
TIEPIKELPIOA YEPA WOTE VA UNV UITOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bragadeira firmemente, para
que ndo deslize.

B Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

Il Varmista, etti ilmaletku on olkavarren sisapuolella, ja kdari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi
pyéria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte langre
kan glida runt.
Aya TyTir KOnAbIH, iLLKi XaFblHAa OpHanackaHblH TEKCepin, MarXeTaHbl CbipFbiMaTbIHAAN €Tin
MbIKTan opaHbI3.

I3 NepexoHaiitecs, o nosiTpsAHa Tpy6Ka 3HaXOAUTLCA Ha BHYTPILLHIl MOBEPXHI PYKW, | HaAiliHO
06ropHiTb MaHeTy Tak, o6 BOHa He MpoBepTanaca.

e g S G S s sl Bagine S S ) e a1 S 53 S o Gsd S il Ak S oty ol [T

If taking measurements on the right arm, refer to:

Av AapBavete petproelg amd tov Se&i Bpayiova

Se fizer as medicdes no braco direito, consulte:

[ Ved malinger pa hejre arm, se:

I Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue

Om du mater pa hoger arm, se:
Erep oH Kkonpa eniieynep Xypri3ceHis, keneci
Genimai KapaHbI3:
AKLLO BUMipIOBaHHA NPOBOAMTLCA Ha MPaBil PyLi, AVB.

RETL SN PRI s g« PNTR TRy FRgYLIN

Instruction Manual (1)
=23

Sitting Correctly

S WOTH 0TACN TOU CWUATOC Réatt sittstéllning

Como sentar-se corretamente [KZ] [ypbIC OTbIpY
BX Seet dig korrekt I3 MpagunbHe nonoxeHHs Tina
I Istuminen oikein Uty &y )l con 0 IR

Sit comfortably with your back and arm supported.
KaBiote dveta pe Tnv mAatn Kat Tov Bpayiova oag va otnpiCovral.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o bracgo.

BXA Sid behageligt med statte til ryg og arm.

I Istu mukavasti selk ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stéd for ryggen och armen.

[¥3 ApkaHbi3 6eH KonbIHbI3A! Tipen, bIHFaMNbI OTLIPbIHbI3.

[IQ Canbre 3pyyHO TaKMM UMHOM, 1106 CMHa Ta PyKa Ha LLoCb CNMpanucs.

RPN VRS FIST IS> Wt} UR

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetriote TNV Mepixelpida oto idlo emimedo e Tnv kapdid oag.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coracéo.

BXY Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
¥ Kon maHxeTachlH XYPEeKTiH AeHreiliHe KOMbIHbI3.
I3 MatsxeTa Ha nneue mae 6yTu Ha piBHi cepuiA.

S o b (S s ) S as 50 T

€©) Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Matdte Ta m6S1a 0ag 0TO MATWHA, N OTAUPWVETE TA TTOSIA 0AG, TTAPAMEIVETE aKivnTOL KAl
pn HAATE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e nao fale.
[YY Szt fadderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
I Pidi jalkaterit lattiaa vasten, Al risti jalkoja, pysy paikallasi ja 4l puhu.
Hall fotterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
[¥ AskTbi cosbin, aiikacTbipMali, KoaFanMmaiil xeHe ceiinecneil OTbiPbIHbI3.
[IX Horu cnin TprmaTi HenepexpeLeHMK, 3i cTonamm Ha nignosi. He pyxaiitech i He po3mosnsiiTe.

S Al e e e ¢S B S BB ¢ S e S e [T

y4 Selecting User ID (1 or 2)
Em\oyn tautétnTtag xprotn (11 2) Vilja anvandar-ID (1 eller 2)
Selecionar a identificacdo de utilizador [ ManganaHyubl noeHTUGUKATOPbIH
(Tou2) TaHgay (1 Hemece 2)
BXA Valg af bruger-id (1 eller 2) I3 Bu6ip ineHTndikaTopa kopucTyBaya
(1a6o 2)

& Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS catie (24 1) I RSN UR |

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me Tnv evailayn Tng TautdTNTAS XPHOTN UMOPEITE VA AmoBnKEVETE PETPNOELG Yia 2 ATOUA.

Trocar a identificagao de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

B Ved at skifte bruger-id kan du gemme maélinger for 2 personer.

Il Kayttijatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avldsningar for 2 personer.

¥ Nainananyiubl naeHTUUKATOPBIH aybICTLIPY apKbirbl 2 afaMHbIH KOPCETKILLTEPIH cakTayra
6onagbl.

I3 NepemukanHsa mix ineHTdikaTopamm KopucTyBauiB lac 3Mory 36epiraTi nokasaHHs ana 2 oci6.

S SRITENJE U I B R JCQUNUS C - YU SV Y NE P JORE I S I UR



Taking a Measurement
Ay pérpnong

Realizacdo de uma medicao
BX Foretag en méling

& Mittauksen ottaminen

Goéra en mitning
L onwey xacay
X 3pincHeHHs BUMIpIoBaHHA

3
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically.

‘Otav matdte 1o koupri [START/STOP], AaufBdvetal n pétpnon kat amobnkevetat autépata.
Quando o botédo [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.

[XY Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes mélingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehddan ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

[# [START/STOP] Tyiimeci 6acbiiFraHaa, esLiey )acanbin, asTomaTTbl Typae cakranagsl.
[I3 Knonka [START/STOP] 3anycKae BUMIpIOBaHHS, Pe3y/bTaTi AKOro 36epiraloTbCsl aBTOMATUUHO.

= s Bsine 3500 058 5l o la I Oty 5 ¢ o Ula 2 5 [START/STOP] s [

Taking a measurement in guest mode

AQUN H€TPnoNg o€ Aertoupyia AAoU xprotn

Realizacdo de uma medicdo no modo de
convidado

[ S&dan foretages en maling i geestefunktion

IEl Mittauksen ottaminen vierastilassa

Goéra en matning i gastlage
[¥ ©nweyai koHaK pexxumMiHge xacay
[IQ BumiptoBaHHA B rocTbOBOMY PeXKMMI

Ul oy e S0 i [

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

H Aettoupyia GANou xprotn pmopsi va
xpnotpomoinBei yia tn Agn piag pétpnong
amd dMo xprotn. Agv amobnkevovtat
METPAOELC OTN MVAN.

O modo de convidado pode ser utilizado para

efetuar uma Unica medicao de outro utilizador.

N&o ha leituras guardadas na memoria.
[} Geestefunktionen kan bruges til at tage en
enkelt maling for en anden bruger. Ingen
malinger lagres i hukommelsen.
Il Vierastilaa voidaan kayttaa yksittdisten
mittausten tekemiseen muille henkilGille.
Lukemat eivét tallennu muistiin.

1

Gastldget kan anvandas for att gora en enstaka
matning for andra personer. Inga avlasningar
sparas i minnet.

[¥4 Backa agam pexwumiH Gacka
nanganaHyLUblHbIH KaH KbICbIMbIH Bip peT
ernLuey ywWiH navganaHyra 6onagpl. XXaara
elukaHOam KepceTkilTep cakTanmaraH.

[IQ locTboBNin pexnm BUKOPUCTOBYETLCA AN1A
OLVHVYHOTO BMMIipIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Y iHWOT 0cobu. [NoKasaHHA He
36epiratoTbca B Nam'ATi.
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Checking Readings
‘EAeyX0G TWV UETPHOEWV
Verificar leituras

BXY Kontrol af malinger

&l Lukemien tarkastelu

Kontrollera avlasningar
[¥ KepceTkiluTepai Tekcepy
I3 Mepernag nokasaHb
LS See K, IR

Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOUPYIWV UVAUNG
Utilizacao das funcoes de memoria
BX Brug af hukommelsesfunktioner
& Muistitoimintojen kaytto

Anvanda minnesfunktioner
C¥ >Kap dyHKUMsnapsiH nanganaqy
I3 BukopucTtanHa dyHKuii nam'aTi
UGS Jlasind S (43808 (5 ) sara [
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Appears if “SYS" is 135 mmHg or above
and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.

Epgpavifetat av n cuoTolkn Tieon «SYS» givat
135 mmHg 1} meploodtepo fi/kat n SI00TOAIKA
miieon «DIA» givat 85 mmHg* i meploodTepO.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg
ou superior e/ou o valor de "DIA" for
de 85 mmHg* ou superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.

Visas om "SYS”&r 135 mmHg eller hdgre och/eller
"DIA” &r 85 mmHg* eller hogre.

KZ]| Erep «SYS» kepceTkiwi 135 MM cblH. BaF.
Hemece ofaH Xofapbl xaHe/Hemece «DIA»
KkepceTkilwi 85 MM cbiH. baF.* Hemece odaH
»orfapbl 6onca, kepcetineai.

LA no3Hauka 3'ABnAeTbCA, AKWO SYS cAarae
135 MM pT. cT. abo Buule Ta (abo) DIA carae
85 MM pT. CT.* abo BuLLe.
ol e o L "SYS" 135 mmHg < s, i [T
o) s ol L"DIA" 85 mmHg L/ L

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) Epgpavifetal dtav avixveLETal aKAVOVIOTOG pUOUACH* Katd Tn SIApKELa TG LETPNONG.
Av epgavietal emavellnupéva, n OMRON cuviotd va cupBouleuTteite Tov 1aTpd oag.

[l Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicéo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.
Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en maling. Hvis dette vises gentagne gange,

anbefaler OMRON, at du kontakter din leege.

Tulee ndkyviin, jos epasaannéllinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli ndkyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteyttd ladkariin.

Visas nér en oregelbunden rytm** upptacks under en matning. Om den har symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din lakare.
Onwey 6apbicbiHAa Typakchl3 COFbIC*™ aHbIkTanfaHaa kepceTinedi. Erep on kantanaHbin
kepcetince, OMRON komnaHusicbl fapirepre xabapnacyapl ycbiHagbl.
IHAMKaTOP 3'ABNAETLCA, AKLLO Mif YaC BUMIPIOBaHHA BUABNEHO MOPYLIEHHA pUTMy**. AKLo
iHAVKaTOp 3'ABNAETLCA HeoaHOPa30Bo, KomnaHia OMRON pekomeHAyE NPOKOHCYNbTYBaTUCA

3 likapem.

OMRON 5 2t sl S b R ol il 5 lla G 1S %506 (a3 s Sl o 0l ys S (il [T
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Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
Epgpavifetal 6tav 1o owpa oag KivnBei katd tn Sidpkela TnG HETPNONG. AQAIPECTE TNV TIEPIXELPISA,

TIEPIUEVETE 2-3 NemTd Kat SOKIPAOTE Eava.

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicdo. Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos

e tente de novo.

Vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter,

og forseg igen.

Tulee nékyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita

uudelleen.

A Visas nar du rér dig under en métning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och férsok igen.
Onwey bapbicbiHAa AeHe Ko3FanFaHaa kepceTinei. Kon maHxeTtacbklH anbin tacran,
2—3 MUHYT KYTiHi3, COAaH COH 9peKeTTi kahTanaHbl3.

Lia no3Hauka 3'ABNAETHCA, AKLLO Balle TiNo Pyxa€eTbCA Nif Yac BUMipIOBaHHA TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3ayeKaliTe 2-3 XBUNMHW Ta CNpobyiTe Lie pas.

S U G 223 o B S S 30 i S m st S il (S a8 o i s Uy s iy [
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Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Cuff is tight enough.
TomoBetrote maAL TNV Tepixelpida MO

= H TIEPIXELPIOA €lval APKETA OPIXTH.

(OK» A bracadeira estd bem apertada. @) SOIXTA.
BXY Manchetten er tilstraekkelig stram. Aplique a bragadeira de novo MAIS
& Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. APERTADA.

BXY Szt manchetten STRAMMERE pa.
EE1 Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA
AT DEN MER.
[¥ Matiketanbl kaiita KATTbIPAK
ThIFbI3OANN TafFbiHbI3.

Manschetten sitter tillrackligt stramt.
MaHxeTa XeTKiniKTi ThbifbI3.
MaH>xeTy 06ropHyTO AOCTaTHbO LLiNIbHO.
IEGKT B LYW UR|

O6ropHiTb MaH>eTy e pa3 LIJTbHILLE.
OB S ol s (s 230

Before using memory functions, select your user ID.

MPoTOU XPNOIUOTIOINOETE TIG AEITOUPYIEG UVANG, EMAEETE TNV
TAUTOTNTA XPHOTN OAg.
Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacao
de utilizador.
Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.
Ennen kuin kdytat muistitoimintoja, valitse kayttdjatunnuksesi.
Innan du anvénder minnesfunktioner vljer du ditt anvéndar-ID.
Kap dyHkumMsnapblH nanganady angeiHaa nanganaHyilbl
NAEHTUDMKATOPbIH TaHAAHbI3.
Mepep BUKopUCTaHHAM YHKLI nam’aTi 0bepiTb CBilt
ineHTndikaTop KOpUCTyBaya.
SO S iiie Caalid Gijla il a5 S e 1S (808 (5 ) a0 [T

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*O oplopoG TNG VYNANG apTnplakig mieong Baciletal otig Odnyieg TG Evpwmaikng Etalpeiag
Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.
*A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagdes 2018 ESH/ESC.
BX “Definitionen af hejt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.
&l *Korkean verenpaineen maéritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.
*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.
*>Korapbl kaH KbiCbIMbIHbIH aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisgenreH.
*Br3HaueHHA BUCOKOro apTepiasibHOro TUCKY B3ATO 3 KePiBHULITB EBPONENCbKOro ToBapucTsea
rinepTeHsii / €BponencbKoro ToBaprncTea Kapaionoris 2018 p.

ot sty hshaa Ly, ESH/ESC 2018 i i S L 4 it [

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
**()¢ akavovioTog Kapdlakdg pubuodg opiletal o pubuodg mou givat Katd 25% Ayotepog i katd 25%
TIEPIOOOTEPOC ATO TOV HECO PUOUO TIOU avIXVEVETAL KATd Tn SIdPKELA MIAg LETPNONG.
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicéo.
B #*En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.
&l “Episaannollisells sydimenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa
syddmenrytmia verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.
**Qregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en matning.
E# **Typakchia )ypek corbiChl enLiiey 6apbChiHa aHbIKTarNFaH opTallia TaMblp COFbICHIHbIH
25%-paH kem Hemece 25%-AaH >KoFapbl COFbICHI PETIHAE aHblKTanaabl.
UKIES MopyLweHHAM pUTMY CepLebrTTa BBAKAETbCA PUTM, AKMI Ha 25 % BiAPI3HAETbCA Bif cepeAHboro
pWTMY, BU3HAYEHOTO Mifl YaC BUMiPIOBaHHA apTepiasbHOro TUCKY.
LS %25 —w didansl s s i s olils LS Ol Gl (S U6 Gl € U (S (S50 i i (S Jov (U]
s by S Giilay (S pd 3 il S Ol S aa o Uisiedh) %25

Error messages or other problems? Refer to:
MnvuUpata o@dApatog r dAa mpofAnpata; Avatpédte oto:
4l Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:
Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se:
[¥ Kare Typanbl xgﬁapnap Hel_\/lece backa npobnemanap Instruction Manual (1)
6ap ma? KeneciHi kapaHbI3: 3
MoBigoMneHHa NPo NoMUIIKK abo iHWi Nnpobnemun? us.: '
fon i Alla S € iee S b ciliiy < Lle (3

E
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10.1 Readings Stored in Memory

[ EL| MeTprioelq amoBnKeVPEVEG OTN UVAUN
[dll |eituras guardadas na memoria
DA Malinger, der er gemt i hukommelsen »

Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu
Rl Avlasningar lagrade i minnet
YKapTta cakraynbl kepceTkilutep
[MoKa3aHHs, LWo 36epira+0Tb‘ca B nam'aTi
GRS T-NIRIPRIeY UR|

{
[
<
Up to 60 readings I Laite tallentaa enintésn C ‘ t
are stored. SV 60 lukemaa. L c L o AR J
) , R Upp till 60 avldsningar
AmoBnkevovTal éwg lagras. L 3 tm ac, J
60 petprioeLc. ) 60 KepceTkilLke AeiiH ol
S&o armazenadas até cakTanazsl °
60 leituras. : y °
DA Op til 60 malinger }igeé)(;rr?sz;g%. ®
gemmes. S il S5 R, 60 [UR] L EE J tu&is o EE J
ok e

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Méon Tipr Twv TEAeUTaiwY 2 1 3 HETPROEWV TTOU €XOUV AN@OE(
oe Sidotnua 10 Aemtwyv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo
de 10 minutos
Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum
pa 10 minutter
10 minuutin aikavalilla otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo
Medelvarde for de senaste 2 eller 3 avlasningarna som gjorts inom
ett 10-minutersintervall
10 MUHYT apanbifblHAa XacarfFaH eH COHfbl 2 Hemece
3 KepcCeTKilWTiH opTawla MaHi
YcepefjHeHHsA OCTaHHIX ABOX ab0 TPbOX NMOKa3aHb, OTPYMAHMUX
npotarom 10 xBUnuH
Ll (S 5302 (e o5 8 Y e e S 2 10 [

10.3 Deleting All Readings Sletning af alle mélinger

3 sec+

[KZ] Bapnblk kKepceTKiLTi Kot
Kaikkien lukemien poistaminen UK BrpaneHHs BCix nokasaHb
Radera alla avldsningar

Alaypagr) OAWV TWV HETPHOEWV
Eliminacdo de todas as leituras

1

LS S 8% e

Other Settings
ANec pubBpioeig
Outras definicées
BXY Andre indstillinger
I Muut asetukset

Ovriga instéllningar
[¥ Backa napametpnep
O3 |Hwi HanawTyBaHHA
i i (5 s (R

11.1 Restoring to the Default Settings
Enmava@opd twv mpoemAeypévwy pubpicewv
Restauracdo das predefinicdes

B Gendannelse af standardindstillingerne

K& Oletusasetusten palauttaminen

Aterstlla till standardinstaliningarna
C# openci napameTprnepai kanneiHa KenTipy
MoBepHeHHs [0 HanalwTyBaHb

3a 3aMOBYYyBaHHAM

LS Jlay G il 5 st [
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Av n cUGTOAIKN Gag migon gival mavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SIOYKWVETAL, TTATHOTE KAl KPATHOTE TATNHEVO TO Koupmi [START/STOP]
£€WG¢ OTOU TO TMECOUETPO SlOYKWOEL TNV TEPIXELPida 30 €éwg 40 mmHg uPnAdTEPA AT TNV AvapEVOUEVN
OUGTOAIKT| 00G TTiEDN.
Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botdo [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tenséao sistdlica esperada.
X Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.
I Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.
Om ditt systoliska tryck @r hogre @n 210 mmHg:
N&r manschetten borjar bldsas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
[# Erep cizain cuctonanbIk KeiCbIMbIHLI3 210 MM ChiH. 6aF. MaHIHEH XoFapbl Gonca:
Kon maHxeTacsl aya xuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKeH
cucTonanblk keicbiMHaH 30-40 MM CbiH. 6af. )ofFapbl KbICbIM XMHaFaHLwa 6acbin TypblHbI3.
T3 Akwo cucroniunmii TMck nepeBuwye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoyaTky HAaNOBHEHHA MaHXeTU Ha nieye NoBITPAM HaTUCHITL | yTpuMyiTe KHonKy [START/STOP], nokun
npunag He nigHiMme TCK A0 3HAUEHHSA, AKE NePeBULLYE OUiKyBaHWUI CUCTONIYHMI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.

15 53 sl MMHG 210 sy S siens 1S 0l 21 [T
Dy S s gBie S Sinle S s 0S5 S U S G [START/STOP] cany S i g sk il gey S 1S 55
il e S3 1) a il wl 40 6 30

Optional Medical Accessories
MPOAIPETIKA 1aTPIKA E€aPTAKATA
Acessérios médicos opcionais

Valfria medicinska tillbehor
[¥E KochimMiuia MeanumHansik
akceccyaprap
I3 [lopaTkosi MmeanuHi akcecyapm
s 53l b s kis) (R

BX Valgfrit medicinsk tilbehor
K1 Valinnaiset laakinnalliset lisdvarusteet

YN
Arm Cuff

et ¥

(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm 17-22cm

-

& Al5 havitd ilmaletkun liitint. lImaletkun liitinta
voidaan mahdollisesti kdyttad lisavarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten
kan anvéandas pa den valfria manschetten.

[¥ Aya awackiH nakTbipMaHbi3. Aya allacsIH
Kocarnkbl MaHxeTafra KonpgaHyra 6onagbl.

He BuknpanTe nosiTpAHWI WTekep. MNoBiTpAHWN
LwTeKkep NiAXoANTb A0 [OAATKOBOI MaHKeTu.

RY 5 GS al KL e & S S KL s [
- B

Do not throw the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv mretdéete To BUopa aépa. To Buopa aépa
Umopei va Xpnolpomolindei e TNV MPOALPETIKN
niepixelpida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode
ser aplicavel a bragadeira opcional.

BX smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan
anvendes sammen med den valgfri manchet.
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