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Inledning

Tack for att du har valt RS7 Intelli IT automatisk blodtrycksmatare for
handleden. Denna blodtrycksmatare ska placeras pa handleden.
Denna blodtrycksmatare anvander den oscillometriska metoden for
blodtrycksmatning. Nar manschetten blases upp kanner enheten av
trycket fran artarens pulsering under manschetten. Pulsationerna
kallas oscillometriska pulsationer. Den elektroniska tryckgivaren
visar en digital avlasning av blodtrycket.

Sakerhetsanvisningar

Denna anvandarhandbok innehaller viktig information om RS7 Intelli
IT automatisk blodtrycksmatare for handleden. For att sakerstalla
saker och korrekt anvandning av denna enhet ar det viktigt att du
LASER och FORSTAR alla anvisningar angéende sakerhet och
bruk. Om du inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra
fragor bor du kontakta din OMRON-aterférsaljare eller -distributor
innan du anvander enheten. Om du vill ha specifik information om
ditt blodtryck ska du vanda dig till din lakare.

Avsedd anvandning

Detta ar en digital enhet avsedd for matning av blodtryck och
pulsfrekvens hos vuxna patienter med en handledsomkrets pa 13,5—
21,5 cm. Den har blodtrycksmataren detekterar oregelbundna hjartslag
under matningen och anger detta via en symbol med matresultatet.
Den ar huvudsakligen avsedd for allman anvandning i hemmet.

Uppackning och inspektion

Ta ut enheten ur férpackningen och inspektera den avseende
skador. ANVAND INTE enheten om den &r skadad, utan kontakta
istallet din OMRON-aterférsaljare eller -distributor.

Viktig sdkerhetsinformation

Las avsnittet "Viktig sédkerhetsinformation” i den har
anvandarhandboken innan du anvéander enheten.

Av sakerhetsskal ar det viktigt att noggrant folja stegen i den har
anvandarhandboken.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om
ditt blodtryck ska du VANDA DIG TILL DIN LAKARE.

Varnar for en potentiellt farlig situation, som
AVarning om den inte undviks kan leda till dédsfall eller
allvarlig skada.

¢ Anvand INTE denna enhet pa barn eller personer som inte
kan tala.

+ Andra INTE nagon medicinering baserat pa avldsningar fran
denna blodtrycksmatare. Ta dina mediciner enligt ldkarens
ordination. ENDAST en ldkare ar kvalificerad att
diagnostisera och behandla hégt blodtryck.

¢ Anvand INTE denna enhet pa en skadad handled eller en
handled som undergar medicinsk behandling.

¢ Placera INTE manschetten pa handleden medan du &r kopplad
till intravenost dropp eller genomgar en blodtransfusion.

¢ Anvind INTE denna enhet i omraden dar det finns
hogfrekvent kirurgisk utrustning, utrustning for magnetisk
resonanstomografi (MRT) eller datortomografi (CT). Det kan
gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en
felaktig avlasning.

*Anvidnd INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller i
nédrheten av lattantandliga gaser.

* Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du har
nagon vanlig hjartarytmi sasom prematura formaks- eller
kammarslag eller formaksflimmer, arterioskleros
(aderforkalkning), dalig blodcirkulation, diabetes, njursjukdom
eller om du ar gravid eller har havandeskapsforgiftning. OBS!
Alla dessa tillstand, samt om patienten ror pa sig, darrar eller
skakar, kan paverka avlasningen.

*Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjélv baserat
pa dina avlasningar. Radfraga ALLTID din ldkare.

*Denna produkt innehaller smadelar som kan utgora en
kvavningsrisk om de rakar svéljas av sma barn.

Dataoverforing

*Denna produkt avger radiofrekvenser i 2,4 GHz-bandet.
Anvand INTE denna produkt pa platser dar radiofrekvenser ar
begrénsade, till exempel ombord pa flygplan eller pa sjukhus.
Sténg av enhetens Bluetooth-funktion och ta ur batterierna i
RF-avgriansade omraden.

Hantering och anvandning av batterier
*Forvara batterierna utom rackhall for barn.

*Radgor med din lakare innan du anvander denna enhet pa en
handled dar intravaskular access eller behandling, eller en
arteriovends shunt, foreligger eftersom en tillfallig stérning
av blodflodet kan leda till skador.

*Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du
har genomgatt en mastektomi.

*Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du
har allvarliga problem med blodcirkulationen eller en
blodsjukdom eftersom manschetten kan orsaka blamarken
nar den blases upp.

*Gor INTE fler matningar an nodvandigt eftersom blamarken
kan uppsta pa grund av att blodflodet stors.

*Blas ENDAST upp manschetten nar den sitter runt handleden.

*Ta bort manschetten om den inte borjar témmas under
matningen.

¢ Anvind INTE denna enhet for nagot annat syfte an att mata
blodtryck.

*Under méatningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk
utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas
narmare an 30 cm fran enheten. Det kan gora att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

*Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller
dess komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

¢ Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten
kan stianka pa blodtrycksmataren. Det kan skada enheten.

¢ Anvand INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rorelse, t.ex. i
en bil.

*Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga
stotar eller vibrationer.

¢ Anvand INTE blodtrycksmataren pa platser med hog eller lag
luftfuktighet eller temperatur. Se avsnitt 9.

« Se till att blodtrycksmataren inte forsamrar blodcirkulationen
genom att observera handleden medan méatningen pagar.

*Denna enhet ar INTE avsedd for miljoer med frekvent
anvandning sasom ldkarmottagningar eller kliniker.

* Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk
elektrisk (ME) utrustning. Det kan gora att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

*Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera
och dta minst 30 minuter innan du gér en métning.

¢ Vila i minst fem minuter innan du goér matningen.

*Ta av atsittande eller tjocka klader och eventuella
accessoarer fran handleden fére matningen.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gor en matning.

¢ Anvind ENDAST denna enhet pa personer vars

handledsomkrets ligger inom manschettens angivna intervall.

e Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du
gor en matning. Om en matning gors efter en extrem
temperaturférandring kan felaktiga avlasningar uppsta.
OMRON rekommenderar att du véntar i cirka tva timmar tills
enheten varms upp eller svalnar da enheten anvéands i en
miljé med den temperatur som anges under driftférhallanden
efter att den har forvarats vid antingen den hogsta eller den
lagsta forvaringstemperaturen. Mer information om drift- och
forvarings-/transporttemperatur finns i avsnitt 9.

*Undvik att vecka manschetten alltfor mycket.

¢ Las och folj "Korrekt kassering av denna produkt"” i avsnitt 11
nér du kasserar enheten och alla anvanda tillbehor eller
tillvalsdelar.

* Anviand INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt
ut. Se avsnitt 9.

Datadverforing

* Byt INTE batterierna medan matningen 6verfors till din
smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos
blodtrycksmataren och leda till att datadverforingen
misslyckas.

Hantering och anvandning av batterier

« Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

* Anvdand ENDAST tva stycken alkaliska AAA-batterier i
blodtrycksmataren. Anvand INTE andra typer av batterier.
Anvand INTE nya och gamla batterier tillsammans. Anvand
INTE batterier av olika marken samtidigt.

*Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas under en
langre tid.

*Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart
skolja med rikligt med rent vatten. Kontakta din lakare
omedelbart.

¢ Om du rakar fa batterivatska pa huden ska du omedelbart
tvatta huden med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta
din lakare om irritation, skador eller smarta kvarstar.

¢ Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

* Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

* Anviand ENDAST angivna batterier for denna enhet. Andra
batterier kan skada enheten och/eller utsatta den for risker.

Varnar for en potentiellt farlig situation
som, om den inte undviks, kan leda till
/\Var forsiktig smrre eller mattliga personskador for
anvandaren/patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

* Sluta anvdnda blodtrycksmataren och radfraga din lakare om
hudirritation eller obehag uppstar.

1. Beskrivning av blodtrycksmataren

1.1 Innehall
Blodtrycksmatare, tva alkaliska AAA-batterier, forvaringsetui,
anvandarhandbok, instaliningsanvisningar

1.2 Matare

a. Handledsmanschett
(handledsomkrets 13,5-21,5 cm)

. Bildskarm

[Val av anvandar-ID]-knapp

. [Minne]-knapp

. [Morgonmedelvarde]-knapp

[START/STOP]-knapp

. [Anslut]-knapp

. Batterifack
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Positionsindikator

Blodtrycksmataren har en inbyggd avancerad
positionssensor som hjalper till att avgéra om enheten
befinner sig pa ratt hojd.

Symbolen ! lyser blatt nar enheten ar i ratt lage i
forhallande till hjartat under en matning. Nar enheten ar
hogre eller lagre i forhallande till hjartat, visar
hjartpositionsstapeln om laget ar ovanfor eller nedanfor
hjartsymbolen sa att du kan placera handleden korrekt.
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i@

Symbol for oregelbundna hjartslag
Visas vid avlasningar Normala hjartslag

da en oregelbunden Pulsl LA AAA
rytm detekteras tva Blodtryck JAINININAIN

eller fler ganger under
en matning.
Oregelbundna

O @ hiarisag aren
hjértrytm som ar 25 %

langsammare eller Blodtryck AN\ N
25 % snabbare an

den genomsnittliga hjartrytm som identifieras medan
enheten mater blodtrycket. Om den har symbolen
aterkommer rekommenderar vi att du radgér med och
foljer anvisningarna fran din lakare.

Oregelbundna hjartslag
Kol Lang

Symbol for fel p.g.a. rorelse

Visas vid avlasningar om du ror pa dig under

P ) matningen. Om den har symbolen visas ska du ta av
dig manschetten och vanta i tva till tre minuter. Sitt
sedan stilla och gor en ny matning.

Symbolen som visar hur manschetten ska

lindas runt handleden (OK)

@ Visas om handledsmanschetten ar korrekt placerad
runt handleden nar en métning gors. Den visas ocksa

nar du tittar pa tidigare avlasningar.

Symbolen som visar hur manschetten ska
lindas runt handleden (l16s)

Visas om handledsmanschetten inte ar korrekt placerad
runt handleden nar en matning gors. Den visas ocksa
nar du tittar pa tidigare avlasningar.

Batterisymbol (lagt)
Blinkar nar batterierna borjar ta slut.

Batterisymbol (slut)
Visas nar batterierna ar slut.

3 Symbolen for Bluetooth aktiverad
Visas nar Bluetooth &r aktiverat.

3 of Symbolen for Bluetooth avaktiverat
oM | visas nar Bluetooth &r avaktiverat.

A |Datum och tid

2013 ESH/ESC* Riktlinjer for hantering av arteriell
hypertoni

Definitioner av hypertoni genom uppmatta blodtrycksnivaer pa
kontoret och i hemmet

Symbol for medelvarde

B | ml Visas nar du tittar pa ett medelvarde av de senaste tva
AVG |eller tre avlasningarna som tagits inom ett
10-minutersintervall.

Kontoret Hemmet
Systoliskt blodtryck > 140 mmHg > 135 mmHg
Diastoliskt blodtryck = 90 mmHg = 85 mmHg

c Symbol fér minne
@ Visas nar du tittar pa avlasningar som sparats i minnet.

D |Systoliskt blodtrycksvarde

E |Diastoliskt blodtrycksvarde

Pulsvisning/minnesnummer
Pulsfrekvens visas efter matningen.

Nar du trycker pa | & |-knappen visas minnesnumret i cirka en
sekund innan pulsfrekvensen visas pa skarmen.

Symbol for tomning

G ; . .
W |Visas nar manschetten toms.

H| g Symbol for hjartslag
"@ Blinkar medan en matning gors.

Synkroniseringssymbol

Blinkar/visas nar dina data behover foras Gver eftersom
minnet ar nastan eller helt fullt. Nar du har parkopplat

| blodtrycksmataren med en smart enhet bor du féra éver
dina avlasningar omedelbart innan blodtrycksmataren
raderar de aldsta avlasningarna. Upp till 100 avlasningar
kan lagras i internminnet per anvandare.

OK-symbol
J Blinkar nar blodtrycksmataren ar ansluten till en smart
enhet eller nar avlasningar éverfors korrekt.

Symbol fér morgonmedelvéarde

Visas nar du tittar pa veckomedelvardet for avlasningar
K| 3¢ [sOom gjorts pa morgonen.

AVG |Veckomedelvarden for avlasningar som gjorts pa
morgonen under de senaste fyra veckorna visas pa
skarmen.

Symbol fér anvandar-ID
L ﬁ@ Anvandarens ID-nummer visas nar du valjer en
anvandare med [val av anvandar-ID]-knappen.

Hypertonisymbol

Visas om ditt systoliska blodtryck ar 135 mmHg eller
hdgre och/eller det diastoliska blodtrycket ar 85 mmHg
M eller hogre.

Symbol fér morgonhypertoni
Visas nar veckomedelvardet for morgonmatningar ar
135/85 mmHg eller hogre.

Dessa varden ar hamtade fran statistiska varden for blodtryck.

* European Society of Hypertension (ESH) och European Society
of Cardiology (ESC).

| A varning
* Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa
dina avlasningar. Radfraga ALLTID din lakare.

2. Forberedelse

2.1 Saitta i batterierna

1. Tryck ned sparren pa
batteriluckan och dra nedat.

2. Placera tva alkaliska AAA-
batterier i batterifacket sa som
visas pa bilden.

3. Stang batteriluckan.

Obs!

*Nar symbolen i_a] blinkar p& skdrmen rekommenderar vi att
batterierna byts ut.

« Vid batteribyte ska du stanga av blodtrycksmataren och ta ur alla
batterier. Ersatt dem sedan med tva nya alkaliska batterier
samtidigt.

+ Sa snart batterierna ar ratt installerade blinkar artalet vid datum-
och tidvisningen som uppmaning att du ska stalla in datum och tid.

« Tidigare avlasningar raderas inte vid batteribyte.

» De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya
batterier.

» Kassering av anvanda batterier ska utféras i enlighet med lokala
bestammelser.

2.2 Stalla in datum och tid

Obs!
« Stall in blodtrycksmataren pa ratt datum och tid innan du gor en
matning for forsta gangen.

« Sa snart batterierna ar ratt installerade blinkar artalet pa skarmen.

* Nar du parkopplar blodtrycksméataren med appen OMRON
connect stalls datum och tid in automatiskt. Se avsnitt 4.1.

1. Tryck pa (&) eller en gang for att stalla in aret.

Hall knappen @ intryckt for att snabbt bladdra igenom
artalen framat.

Hall knappen @ intryckt for att snabbt bladdra igenom
artalen bakat.

2. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att bekréafta aret.
Manaden borjar da att blinka. Upprepa samma steg for
att stélla in manad, dag, timme och minut.

Minut

3. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att spara
installningen.
Den sténgs av automatiskt efter tre sekunder.

Obs!
* Om du behdver aterstalla datum och tid kan du byta batterierna

eller halla -knappen intryckt tills artalet borjar blinka. Stall
sedan in datum och tid enligt stegen ovan.

2.3 Tips for blodtrycksmatning
Du kan bidra till att matningen blir korrekt genom att folja dessa
anvisningar:

« Stress ger forhojt blodtryck. Undvik att gdra matningar under
paverkan av stress.

» Matningar ska utféras pa en tyst plats.

« Det ar viktigt att matningarna gors vid samma tidpunkt varje dag.
Vi rekommenderar att matningarna gérs pa morgonen och pa
kvallen.

» Kom ihag att notera alla dina blodtrycks- och pulsmatningar for din
lakare. En enda matning ger ingen exakt indikation pa ditt verkliga
blodtryck.

Anvand blodtrycksdagboken for att notera dina aviasningar under
en viss tidsperiod. Du kan hamta dagboken i PDF-format pa
www.omron-healthcare.com.

I /\ Var forsiktig

» Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och
ata minst 30 minuter innan du gér en matning.
*Vila i minst fem minuter innan du gér méatningen.

2.4 Satta pa handledsmanschetten

Obs!

» Nedanstaende steg galler for pasattning av manschetten pa
vanster handled. Nar du mater pa héger handled ska du satta pa
manschetten enligt samma steg som for vanster handled.

* Blodtrycket kan variera mellan héger och vanster handled och
aven de uppmatta blodtrycksvardena kan skilja sig at. OMRON
rekommenderar att du alltid mater pa samma handled. Om
vardena skiljer sig markant mellan handlederna bér du fraga din
lakare vilken handled du ska anvanda vid matningen.

| A\ Var férsiktig

* Ta av atsittande eller tjocka klader och eventuella accessoarer fran

handleden fére matningen.

1. Séatt pa manschetten pa vanster
handled.
Dra upp armen. Se till att armen inte
sitter for hart upprullad pa armen.
Detta kan begransa blodflédet i din
arm.

~

2. Placera handleden i manschettoglan.
Bade handflatan och blodtrycksmatarens
skarm ska vara vanda uppat.

3. Placera manschetten 1-2 cm
fran handflatan.

4. Linda manschetten runt handleden sa att den sitter
ordentligt. Satt inte pa den dver kladesplagg.
Kontrollera att det inte finns nagot mellanrum mellan
handleden och manschetten.

Obs!
* Kontrollera att manschetten inte
tacker den utstickande delen av
handledsbenet pa handledens
utsida.

* Om manschetten
glider ut ur
metallringen ska du tra
tillbaka den sa som
visas pa bilden till
hoger.

2.5 Ratt sittstdllning

Nar du ska gora en matning

maste du vara avslappnad och
sitta bekvamt pa en plats med
behaglig rumstemperatur. Satt
armbagen pa bordet sa att du har
stod for armen.

« Sitt pa en stol med hela fotsulan
mot golvet. Korsa inte benen.

« Sitt med stod for ryggen och
armen.

* Blodtrycksmataren maste vara
pa ungefar samma niva som
hjartat. Om blodtrycksmataren
ar for hogt ovanfor ditt hjarta
kommer matningen att vara lagre an det faktiska blodtrycket. Om
blodtrycksmataren ar for lagt under ditt hjarta kommer matningen
att vara hogre an det faktiska blodtrycket.

« Slappna av i handled och hand. Bgj inte handleden vare sig bakat
eller framat, och knyt inte handen.

2.6 Valja anvandar-ID

Blodtrycksmataren ar utformad for att tva olika personer ska kunna
mata och spara sina matvarden i minnet med hjalp av [val av
anvandar-ID]-knappen.

1. Valj ditt anvandar-ID (1 eller 2).

@

3. Anvanda blodtrycksmataren utan en smart
enhet

3.1 Gora en matning

Du kan anvanda blodtrycksmataren utan att parkoppla den med en
smart enhet. Anvisningar om hur du parkopplar blodtrycksmataren
med en smart enhet finns i avsnitt 4.1.

Obs!
« For att stoppa matningen trycker du pa [START/STOP]-knappen
en gang sa att luften gar ur manschetten.

| A\ Var férsiktig

* Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk
(ME) utrustning. Det kan gora att enheten inte fungerar normalt
och/eller leda till en felaktig avlasning.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en matning.

1. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

Alla symboler visas pa skarmen innan matningen pabdrjas.

2. Kontrollera positionsindikatorn.
Blodtrycksmataren har en inbyggd avancerad positionssensor
som hjalper till att avgéra om enheten befinner sig pa ratt hojd.
Den har utformats sa att for de flesta personer lyser symbolen

@ i blatt nar handleden befinner sig i ratt 1age i forhallande till
hjartat. Om handleden ar hogre eller lagre an hjartat visar
positionsstapeln var handleden befinner sig. Pa grund av
individuella skillnader i storlek och kroppsfysik kan det handa
att denna funktion inte ar till hjalp, och i sa fall kan det vara bast
att avaktivera funktionen. Om du kanner att positionsindikatorn
INTE stammer med handledens position bor du avaktivera
funktionen och folja ditt omddme. Se avsnitt 6.1 for information
om hur du avaktiverar den.

Blodtryck"s_matarens Positionsindikator
hojd
En markering (-) visas ovanfor

- Handleden ar for hog —

- symbolen !

(% Korrekt position Symbolen @ lyser blatt.

- En markering (-) visas nedanfor
= Handleden ar for lag —

- symbolen @.

Obs!

* Fem sekunder efter att du har tryckt pa [START/STOP]-
knappen kommer matningen att paborjas och manschetten
att blasas upp, aven om enheten inte ar korrekt placerad.

3. ROr dig inte och prata inte férran hela matningen ar klar.
Medan manschetten blases upp, faststaller enheten
automatiskt den idealiska uppblasningsnivan. Enheten kanner
av ditt blodtryck och din pulsfrekvens under uppblasningen.

Symbolen %} blinkar vid varje hjartslag.

Obs!

» Symbolen (ok)) visas om handledsmanschetten ar korrekt
placerad runt handleden nar en matning gors.

* Om symbolen [®) visas ar handledsmanschetten inte korrekt
placerad. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stdnga av
blodtrycksmataren. Réatta sedan till manschetten.

Nar enheten har kant av ditt blodtryck och din pulsfrekvens gar
luften automatiskt ur manschetten. Ditt blodtryck och din
pulsfrekvens visas.

Om det systoliska eller diastoliska trycket ar hogt visas
symbolen (se avsnitt 1.3).

ASTART ABLASERUPP AKLAR

4. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stéanga av
blodtrycksmataren.

Obs!

* Blodtrycksmataren stéangs av automatiskt efter tva minuter.

« Vanta tva till tre minuter mellan matningarna. Medan du
vantar hinner artarerna expandera och aterfa sin form.
Eventuellt kan du behdva vanta langre, beroende pa dina
individuella fysiologiska egenskaper.



4. Anvanda blodtrycksmataren med en smart
enhet

4.1 Parkoppla blodtrycksmataren med en smart enhet
Nar du parkopplar blodtrycksmataren med en smart enhet stalls
datum och tid in automatiskt pa mataren.

Listan med kompatibla smarta enheter finns har:
www.omronconnect.com/devices/

1. Aktivera Bluetooth pa din smarta enhet.

2. Hamta och installera gratisappen OMRON connect pa
din smarta enhet.

# Download on the GETITON
@& App Store " Google Play

Om du redan har OMRON connect-appen kan du éppna appen
och lagga till din nya blodtrycksmatare.

3. Oppna appen pé din smarta enhet och fél]
anvisningarna.

4. Kontrollera att blodtrycksmataren
har anslutits.

Nar blodtrycksmataren har anslutits till
den smarta enheten borjar OK-
symbolen att blinka.

Obs!

* Om symbolen Err visas ska du félja E
anvisningarna i OMRON connect-appen.

* Blodtrycksmataren sténgs av rr

automatiskt efter tio sekunder om inga
atgarder utfors.

« Alla aktuella matningar som finns
sparade i blodtrycksmatarens minne dverférs automatiskt till
appen nar parkopplingen ar klar.

* OMRON ansvarar inte for eventuell forlust av data och/eller
information i appen.

* OMRON connect ar den enda app som vi rekommenderar att
du anvander med blodtrycksmataren for att dverfora data
korrekt.

4.2 Gora en matning
Se avsnitt 3.1 for information om hur du pabdrjar en matning.
Avlasningarna 6verfors till din smarta enhet.

Obs!

» Om din profil har registrerats sa visas din fédelsedag och
symbolen fér anvandar-ID blinkar tva ganger nar du trycker pa
[START/STOP]-knappen.

4.3 Aktivera/avaktivera Bluetooth

Avaktivera Bluetooth pa blodtrycksmataren i féljande omraden om
tradlés utrustning ar forbjuden dar:

* pa flygplan -« pa sjukhus < utomlands

Som standard ar Bluetooth aktiverat.

1. Se till att blodtrycksmataren ar avstangd och hall [$]-
knappen intryckt i minst tio sekunder.

» "oFF" visas pa skarmen.

oFF

» Nar Bluetooth ar avaktiverat
visas den har symbolen:

Obs!

« For att aktivera Bluetooth haller du [ $]-knappen intryckt i
minst tva sekunder tills "on" visas pa skarmen.

* Blodtrycksmataren stéangs av automatiskt inom tre sekunder
efter att Bluetooth har aktiverats/avaktiverats.

5. Anvidnda minnesfunktionen

Blodtrycksmataren lagrar automatiskt upp till 100 avlasningar per
anvandare.

5.1 Visa avldsningar som sparats i minnet

1. Valj ditt anvandar-ID.

2. Tryck pa knappen (&).

Vaxlande
visning av
datum/tid

Minnesnumret visas i en sekund innan pulsfrekvensen visas.
Den senaste avlasningen ar nummer 1.

Obs!
» Om positionsindikatorn ar aktiverad sa visas den tillsammans
med avlasningarna.

» Om avlasningen ar hdg visas symbolen
(se avsnitt 1.3).

» Om det inte finns nagra avlasningar
sparade i minnet sa ser skarmen ut som
till hoger.

* Om minnet ar fullt raderar mataren de
aldsta avlasningarna.

3. Tryck pa knappen @ flera ganger for att bladdra

igenom tidigare avlasningar som finns sparade i minnet.

5.2 Visa genomsnittlig avlasning
Blodtrycksmataren kan berakna ett medelvarde av de senaste tva
eller tre avlasningarna som tagits inom ett 10-minutersintervall.

1. Valj ditt anvandar-ID.

2. Setill att blodtrycksmétaren &r avstangd och hall (&)-
knappen intryckt i minst tva sekunder.

Obs!

» Om det bara finns tva avlasningari | AVG
minnet fér den perioden baseras
medelvardet pa dessa tva varden.

» Om den genomsnittliga avlasningen
ar hdg visas symbolen (se
avsnitt 1.3).

5.3 Visa veckomedelvarde for morgon
Blodtrycksmataren beréknar och visar veckomedelvarden for
matningar som gjorts pa morgonen under fyra veckor for varje
anvandare.

1. Valj ditt anvandar-ID.

2. Tryck en gang pa knappen @
Morgonmedelvardet for den aktuella
veckan, THIS WEEK, visas pa skarmen.
Om veckomedelvardet fér morgon ar

hégt visas symbolen (se avsnitt 1.3).

6. Ovriga instéllningar

6.1 Aktivera/avaktivera positionsindikatorn
Som standard ar positionsindikatorn aktiverad.

1. Valj ditt anvandar-ID.

2. Settill att blodtrycksmataren ar avstangd och hall -
knappen intryckt i minst tio sekunder.

At~

Obs!

“am T4
) I[N e

* Blodtrycksmataren stédngs av automatiskt inom tre sekunder
efter att positionsindikatorn har avaktiverats.
« For att aktivera positionsindikatorn foljer du samma steg som

ovan.

6.2 Radera alla avldsningar fran minnet

1. Valj ditt anvandar-ID.

2. Tryck pa [&)-knappen sa att 57 visas.

3. Hall knappen @ intryckt
och tryck samtidigt in

[START/STOP]-knappen i
minst tva sekunder.

Obs!
« Alla avlasningar raderas.

Det gar inte att radera
endast vissa avlasningar
fran minnet.

6.3 Aterstilla blodtrycksmaitarens
standardinstéallningar

Folj anvisningarna nedan om du vill radera all information i mataren.

Se till att enheten ar avstangd.

1. Hall knappen intryckt w,

och tryck samtidigt pa
[START/STOP]-knappen
inom tva sekunder. Hall

minst fem sekunder.
Obs!

0 : -+ r
bada knapparna intryckta i » [y
START r

« Aven om STOP

blodtrycksmatarens
standardinstallningar

aterstalls sa raderas inte informationen i appen.
* Blodtrycksmataren stédngs av automatiskt efter tre sekunder.
»Nasta gang du anvander blodtrycksmataren maste du
parkoppla den pa nytt. Om du inte parkopplar den igen kan
dina avlasningar inte dverforas till appen.

7. Felmeddelanden och fels6kning

Skarmvisning/

9. Specifikationer

Produktkategori

Elektroniska sfygmomanometrar

Produktbeskrivning

Automatisk blodtrycksmatare for
handleden

problem Mojlig orsak Losning
Blinkar vid parkoppling
[$]-knappen &r intryckt ”??d en sr.nart.enhet. Se
P for parkoppling med en hjalpavsnittet i O.MRON
! connect-appen for
blinkar smart enhet. information om
parkoppling.
[31-knappen &r intryckt |Blinkar vid dverféring av
D for éverforing av avlasningar till OMRON
blinkar avlasningar. connect-appen.

Modell (kod) RS7 Intelli IT (HEM-6232T-E)
Bildskarm Digital LCD-bildskarm
Manschettens .

tryckmataromrade 0 1ill 299 mmHg

Blodtrycksmatomrade

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

Det finns fler @n
80 avlasningar som inte
har éverforts.

~—7 Blodtrycksmataren ar
li

blinkar redo for parkoppling och
overféring av
avlasningarna.

{

Z Det finn"s .
100 avlasningar som

i inte har overforts.

=
@
[
7]

Parkoppla och éverfor
avlasningarna till
OMRON connect-
appen sa att du kan
spara dem i appens
minne. Detta gor att
felsymbolen forsvinner.

Pulsmatomrade

40 till 180 slag/min

Exakthet

Tryck: £3 mmHg
Puls: 5 % av avlasningen pa skarmen

Uppblasning

Automatiskt med elektrisk pump

Témning

Automatisk snabbtémning

Matmetod

Oscillometrisk metod

Overféringsmetod

Bluetooth® low energy-teknik

Tradlés kommunikation

Frekvensomrade: 2,4 GHz

(2 400-2 483,5 MHz)

Modulering: GFSK

Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

E

hjartsymbol Positionsindikatorn ar

Hjartsymbolenii avaktiverad.

positions-
indikatorn lyser
inte och posi-
tionsstapeln
visas inte.

Aktivera
positionsindikatorn. Se
avsnitt 6.1.

Driftlage Kontinuerlig drift

IP-klassificering IP 22

Klassificering DC3V30W

Stréomkalla Tva alkaliska AAA-batterier 1,5 V

Batterilivslangd

Cirka 300 méatningar (med anvandning av
nya alkaliska batterier)

Hallbarhetstid (livslangd)

5ar

+10 °C till +40 °C/15-90 % relativ

[:E Batterierna bérjar ta slut.
blinkar

Vi rekommenderar att
du byter ut batterierna
mot tva nya alkaliska
batterier. Se avsnitt 2.1.

Driftvillkor luftfuktighet (icke-kondenserande)/
800-1 060 hPa
Forvaring/ -20 °C till +60 °C/10-90 % relativ

transportforhallanden

luftfuktighet (icke-kondenserande)

Vikt

Cirka 91 g, exklusive batterier

Matt

Cirka 91 mm (b) x 63 mm (h) x 13 mm* (I)
(exklusive handledsmanschetten)

visas eller blod-

Matbar handledsomkrets

13,5-21,5 cm

Lagrar upp till 100 avlasningar per

Ingenting visas

o Batterierna ar vanda at
pa skarmen.

fel hall.

trycksmataren . . Byt omedelbart ut
stangs av utan | Batterierna ar siut. batterierna mot tva nya
férvarning alkaliska batterier. Se
under en avsnitt 2.1.
matning
Batterierna &r helt slut.
Ingen stréom.

Kontrollera att
batterierna ligger ratt.
Se avsnitt 2.1.

Avlasningarna |Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer
verkar vara for |kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen

Minne ..

anvandare

Blodtrycksmatare, forvaringsetui, tva
Innehall alkaliska AAA-batterier,

anvandarhandbok, instéllningsanvisningar

Skydd mot elstot

Medicinteknisk utrustning med intern
kraftkalla

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten aterséands
tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av
aterforsaljaren.

11. Riktlinjer och tillverkarens deklaration

C€0197 g&a

* Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden
EN 1060, icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allménna krav,
och del 3: Sarskilda krav for elektromekaniska
blodtrycksmatningssystem.

* OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. forsakrar harmed att
radioutrustningstypen HEM-6232T-E 6verensstammer med
direktiv 2014/53/EU.

* Den fullstandiga texten i EU-forsékran om Overensstammelse
finns pa foljande webbadress: www.omron-healthcare.com

*Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga
kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd., Japan. Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare,
trycksensorn, tillverkas i Japan.

Beskrivning av symboler

0 Personansluten del — Typ BF
R Skyddsniva mot elstot (lackstrom)

IP XX

Kapslingsklass i enlighet med IEC 60529

CE-markning

UKCA-markning

Serienummer

Unik enhetsidentifierare

Medicinteknisk produkt

Temperaturgrans

Fuktighetsgrans

Personansluten del

Typ BF (handledsmanschett)

Maximal temperatur pa
personansluten del

Lagre an +48 °C

* tunnaste delen

Obs!

* Dessa specifikationer kan andras utan féregaende meddelande.
« | den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85 patienter for

héga eller fér  |och/eller hur du placerar manschetten pa

Om nagot av nedanstaende problem uppstar under méatning bor du
forst kontrollera att det inte finns nagon annan eldriven enhet inom

laga. handleden. Se avsnitt 2.3-2.5 och 3.

3. Tryck pa knappen | flera ganger for att visa
medelvardet for tidigare veckor.
Blodtrycksmataren visar -1 WEEK for den féregaende veckans
medelvarde, och -3 WEEK for den aldsta uppsattningens
medelvéarde.

4. Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stédnga av
blodtrycksmataren.

Berdkning av veckomedelvarde for morgon

Detta ar medelvardet fér matningar som gjorts under morgnarna
(04:00-09:59) mellan séndag och lérdag. Endast de forsta tre
matningarna som goérs pa morgonen mellan 04:00 och 09:59
anvands for att berakna morgonmedelvardet for varje dag.

Morgonmatningar |

Sondag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag

04:00 ‘ ‘ ‘ ‘
[
@ - De forsta 3 matningarna
[ 3 o
4 ]
°
°
°
G
09:59

30 cm. Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Skarmvisning/

! X Luft lacker ut fran
blases inte Upp. | manschetten.

problem Mojlig orsak Losning
Satt pa manschetten
E ( Manschetten &r inte ratt |korrekt och gér sedan
| placerad. en ny matning. Se
visas eller avsnitt 2.4.
handleds-
manschetten Kontakta din OMRON-

aterforsaljare eller
-distributor.

Handledsmanschetten
ar for hart pumpad och

E3

ROr inte manschetten
medan en matning

Pulsfrekvensen kanns

/ inte av pa ratt satt.

visas

visas

visas overstiger 300 mmHg. |gors.
Du r6r pa dig eller pratar
E LE under matningen. Var stilla och prata inte
. Vibrationer stor under matningen.
visas matningen.
Satt pa manschetten
korrekt och gor sedan
visas en ny matning. Se

avsnitt 2.4.
Var stilla och sitt pa ratt
satt under matningen.

Om symbolen

aterkommer
rekommenderar vi att
du radgor med din
lakare.

] Du flyttar handleden
( uppat och nedat under
visas matningen.

Undvik att réra pa
handleden och gor
sedan en ny matning.
Se avsnitt 3.

Ett funktionsfel har
r uppstatt pa

Tryck pa [START/
STOP]-knappen igen.
Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta

visas blodtrycksmataren. din OMRON-
aterforsaljare eller
-distributor.
Folj anvisningarna i
OMRON connect-
Blodtrycksmétaren kan | 2PPe"- Om Err-
. ) symbolen fortfarande
inte ansluta till en smart |}
. . visas efter att du har
~r enhet eller dverfora data kontrollerat K
_ Korrekt ontrollerat appen ska
visas : du kontakta din

OMRON-aterforsaljare
eller -distributor.

Folj anvisningarna pa den smarta enheten, eller
Ovriga ga till hjalpavsnittet i OMRON connect-appen for
kommunikation |mer information.

sproblem. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-
aterforsaljare eller -distributor.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stdnga
av blodtrycksmataren, och tryck sedan pa den
igen for att goéra en matning. Om problemet
Ovriga problem. |kvarstar ska du ta ur alla batterier och vénta i

30 sekunder. Satt sedan tillbaka batterierna.

Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-
aterforsaljare eller -distributor.

att faststalla diastoliskt blodtryck.

* Den har blodtrycksmataren har undersoks kliniskt i enlighet med
kraven i SS-EN ISO 81060-2:2014 och dverensstdmmer med
SS-EN ISO 81060-2:2014 och 81060-2:2019 + A1:2020.

« IP-klassificering ar den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller
enligt IEC 60529. Blodtrycksmataren ar skyddad mot fasta
frammande objekt med en diameter pa 12,5 mm och storre sasom
ett finger, och mot snett fallande vattendroppar som kan orsaka
problem under normal drift.

* Enheten har inte validerats for anvandning pa gravida patienter.

» Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband
med denna enhet till tillverkaren och den behériga
tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dar du ar bosatt.

8. Underhall

8.1 Underhall

Skydda blodtrycksmataren fran skador genom att folja

nedanstaende anvisningar.

+ Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren
gor garantin ogiltig.

I /\ Var forsiktig

Om storningar i tradlés kommunikation

Denna produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa ett olicensierat
ISM-band. Om denna produkt anvands i narheten av andra
tradlésa enheter, t.ex. mikrovagsugnar eller tradlést LAN, som
anvander samma frekvensband som denna produkt, finns det risk
for att storningar kan uppsta.

Om stoérningar uppstar ska du stoppa driften av de andra
enheterna eller flytta den har produkten bort fran andra tradlésa
enheter innan den anvands.

* Ta INTE isar och férsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig aviasning.

8.2 Forvaring

Forvara blodtrycksmataren i férvaringsetuiet nar den inte anvands.

* Férvara blodtrycksmataren pa en ren, séker plats.

Forvara inte blodtrycksmataren:

*om enheten ar vat.

* pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet,
direkt solljus, damm eller fratande angor sasom fran blekmedel.

* pa platser som utsatts for vibrationer eller stétar.

8.3 Rengoring

» Anvand inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

* Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med neutralt
rengdringsmedel for att rengdra blodtrycksmataren och
manschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

* Blodtrycksmataren och manschetten far inte rengéras med eller
sankas ned i vatten.

* Anvand inte bensin, tinner eller liknande 16sningsmedel for att
rengdra blodtrycksmataren och manschetten.

8.4 Kalibrering och service

» Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och
ar utformad for lang livslangd.

» Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat
ar for att sakra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen
kontakta din auktoriserade OMRON-aterforsaljare eller OMRON
kundservice pa adressen som finns pa férpackningen eller i
medfdljande litteratur.

10. Begrénsad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar
tillverkad av material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats
vid tillverkningen. Den &r utformad for att fungera pa ett
tillfredsstallande satt, forutsatt att den anvands pa ratt satt och
underhalls enligt beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger fem ars garanti pa denna produkt fran inkdpsdatum.

OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och

material. Under garantiperioden kommer OMRON att reparera eller

ersatta en defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for
arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att
reparation utférts av obehdriga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra
tillbehor utdver sjalva huvudenheten, savida detta inte
uttryckligen garanteras ovan.

E. Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte
accepteras (de debiteras for).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats genom
olycka eller pa grund av felaktig anvandning.

G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterférsaljaren som
du kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare.
Adressen finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din
specialiserade aterforsaljare. Om du har svart att hita OMRON
kundservice kan du kontakta oss for information.
www.omron-healthcare.com

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlangning
eller fornyelse av garantiperioden.

Grans for atmosfariskt tryck

® @ = [3 g 4 8% m

Anger allméant férhojda och potentiellt
farliga nivaer av icke-joniserande
stralning, eller anger utrustning eller
((.))) system i exempelvis omraden med

medicinsk elektrisk utrustning som
innefattar RF-sandare eller som avsiktligt
anvander elektromagnetisk RF-stralning
for diagnostik eller behandling.

—_
»

Anvandaren maste radfraga denna
anvandarhandbok.

Anvandaren maste folja denna
bruksanvisning noga av sékerhetsskal

Visar korrekt placering av
blodtrycksmataren pa handleden
Matbar handledsomkrets

i)

13.5-21.5cm

Anger tillverkningsdatum for den
medicintekniska produkten

Batteri

[ &

Likstrém

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HEM-6232T-E som tillverkas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. uppfyller kraven
i standarden EN 60601-1-2:2015 om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).
Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns pa
www.omron-healthcare.com. Se EMC-informationen for HEM-6232T-E pa
webbplatsen.

Bluetooth®-market och -logotyperna ar

8 B|uet00th"D registrerade varumarken som tillhér Bluetooth
SIG, Inc. och all anvandning av dessa marken av
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under
licens. Andra varumarken och
handelsbeteckningar tillhér sina respektive agare.

Apple, Apple-logotypen, iPad och iPhone ar varumarken som tillhdr
Apple Inc. och ar registrerade i USA och andra lander. App Store &r
ett servicemarke som tillhér Apple Inc. och ar registrerat i USA och
andra lander.

iOS ar ett varumarke eller registrerat varumarke som tillhor Cisco i
USA och andra lander och som anvands under licens.

Android, Google Play och Google Play-logotypen ar varumarken
som tillhér Google LLC.

Korrekt kassering av denna produkt

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

Tillverkare

o]

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i slutet
av dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljén eller halsan fran icke
kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten fran annat typ
av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
ateranvandning av materiella resurser. _
Privata anvéndare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har
inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget, for att fa information om var
och hur de kan Iamna in produkten fér miljdsaker atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantér och kontrollera villkoren i
inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for
deponering.

EU-representant | OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NEDERLANDERNA

EC |REP www.omron-healthcare.com

Importoér i EU

Produktions- OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
enhet VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore
Industrial Park I, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietham

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Importor i Storbritannien och ansvarig person i
Storbritannien

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,

MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Dotterbolag

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Tillverkad i Vietnam



