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GIMA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

SLOVENCINA

PEDALOVY TRENAZER

Bezpecnostné pokyny

1. Je dolezité si pred montazou a pouzivanim preéitat cely tento ndvod. Bezpeéné a u¢inné pouZzitie sa da dosiahnut iba, ak sa zariadenie zmontuje, udrziava a pouziva spravne. Je na vasej
zodpovednosti zabezpedit, aby vietci pouzivatelia zariadenia boli informovani o vietkych varovaniach a opatreniach.

2. Pred zadatim akéhokolvek programu cvi¢enia by ste sa mali poradit s lekarom, aby ur¢il, &i ste v takom fyzickom alebo zdravotnom stave, ktory by mohol vytvorit riziko pre vase zdravie

a bezpeénost alebo vam zabranit zariadenie pouZivat spravne. Odporucanie vasho lekdra je zasadné, ak uZivate lieky, ktoré ovplyviuju vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu
cholesterolu.

3. Budte si vedomi signalov vasho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie vam méze poskodit zdravie. Prestarite cvicit, ak pocitite niektory z nasledujicich symptémov: Bolest, napnutie v
hrudi, nepravidelnd srdcova frekvencia, extrémna dychavi¢nost, pocitovanie zévratu alebo Zalidoc¢nej nevolnosti. Ak skuto¢ne zaznamendte niektory z tychto stavov, mali by ste sa poradit s
lekdrom skér ako budete pokracovat v tréningovom programe.

4. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i matice a skrutky su pevne utiahnuté.

Navod na montaz

1. Pripojenie dielov s dodanymi skrutkami a imbusovym klticom.

2. Montaz rezistora k ramu s dodanymi skrutkami a imbusovym klt¢om.

3. Namontujte napinaci gombik k otvoru a otocte ho proti rezistoru (Ovlada napnutie pedélového trenazéra)
Navod na poutzitie

Pedalovy trenaZér je idedlny pre jednotlivcoy, ktori nie st schopni sediet a jazdit na beznom bicykli alebo
pre osoby obmedzené na pouZivanie invalidného vozika. Pedalovy trenazér sa méze pouzivat na podlahe na
cvicenie na nohy alebo na doske stola pre cvicenia na ramena.

Poutitie na podlahe:

- Napinaci gombik nastavte na poZadovanu Groven odporu. Napinaci gombik otodte v smere otacania hodinovych ruciciek na zvysenie odporu a proti smeru na
znizenie odporu.

- Ked'si sadnete, poloZte pedélovy trenazér na koberec alebo podlahovi rohoz pred seba v pohodinej polohe pre vas.

- Obe chodidld poloZte na pedéle pod popruhy. Popruhy poméhaju drzat chodidld pevne na mieste.

- Zatnite 3liapat na pedale.

- Mézete $liapat dopredu alebo dozadu, aby ste pracovali s réznymi skupinami svalov.

PoufZitie na doske stola:

- Napinaci gombik nastavte na pozadovanu uroveri odporu. Napinaci gombik oto¢te v smere otacania hodinovych ruéiciek na zvySenie odporu a proti smeru na
zniZenie odporu.

- Peddlovy trenazér poloZte na dosku stola a sadnite si na stoli¢ku tak, aby pedélovy trenazér bol pohodine umiestneny pred vami. Vystrite chrbat

-Uchopte kazdy pedal rukami a zaénite 3liapat na pedale, pricom sa skuste nenaklanat dopredu.

-Mézete sliapat dopredu alebo dozadu, aby ste pracovali s réznymi skupinami svalov.

VYSTRAHA: Na pedalovom trenazéri nestojte.

VAROVANIE: Kovové komponenty na napinacom gombiku sa pri pouZiti stanu hortcimi.

ZARUENE PODMIENKY SPOLOCNOSTI GIMA
Plati 12-mesacnd Standardnd B2B zaruka spoloc¢nosti Gima.





