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Dakujeme vam, Ze ste si kupili elektronicky monitor krvného tlaku na ramene.
Monitor sa méZe pouzivat a uklada vysledky merani pre dvoch pouzivatelov.
Vyuziva oscilometricki metédu merania krvného tlaku. To znamena, Ze tento
monitor deteguje vas pohyb krvi cez brachialnu tepnu a konvertuje pohyby do
digitalneho snimania.

Tento monitor je v zhode s poziadavkami normy ISO 81060-2.

1. Kontrola po vybaleni

Pred pouzitim opatrne otvorte balenie a skontrolujte, ¢i su k dispozicii vSetky
Casti podla nasledujucej sprievodky zasielky a ¢i sa ¢asti neposkodili pocas
prepravy. Potom nainstalujte a prevadzkujte v prisnom stlade s navodom.

2. Sprievodka zasielky

C. Meno Mnozstvo
1 Monitor krvného tlaku na ramene 1
2 Manzeta 22-42cm (8,6-16,5 palcov) 1
3 Navod na pouzitie 1
4 Sprievodca rychlym spustenim 1

1 Slovencina



3. Bezpec¢nostné opatrenia

Zamerom varovani a ilustracii zobrazenych v navode je umoznit vam
pouzivat vyrobok bezpe¢ne a spravne, ¢im sa zabrani poSkodeniu vas a
inych osoéb, ich Specifické vyznamy su uvedené nizsie:

Pozor: Pozorne si precitajte Krehké. manipuluite
A a dodrziavajte pokyny na I ’ puldj
. . , opatrne
pouzitie (vystrahy) I'uso
' =S¥ |Skladujte mimo sine¢ného
u Vyrobea +  |svetia
&I Datum vyroby IP21 | Stuperi ochrany krytu

Postupuijte podla navodu na m Vyzva na nizke napétie

pouzitie

Cislo série * Aplikovana ¢ast typu BF

Zdravotnicka pomocka v

Cislo 8arze sulade s nariadenim (EU)

2017/745
K Likvidacia podla OEEZ % Dovazal
Zdravotnicka pomocka v
Zdravotnicka pomécka c €0123 sulade so smernicou
93/42/EH
Jedine¢ny identifikator P
uDI sariadenia Kéd vyrobku
Skladujte na chladnom a (% Hranica vihkosti

suchom mieste

@

Hranica atmosférického tlaku UChOV?VEJte pri teplote
oddo °C

—
—

Smerom nahor ROHS |Znacka RoHS
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4. Zlozenie vyrobku
Tento vyrobok sa sklada z hlavného tela a manzety.

5. Zamyslané pouzitie / Pokyny pre pouzitie

Monitor krvného tlaku na ramene je uréeny na meranie systolického a
diastolického tlaku, ako aj tepovu frekvenciu dospelej osoby cez neinvazivnu
oscilometrickl techniku v zdravotnickych zariadeniach alebo doma.

Uréeni pouzivatelia

1. Laicka osoba alebo klinicki odbornici.

2. Schopni si precitat' a pochopit’ navod na pouzitie.

Klinicky benefit

Pacienti si mdéZu monitorovat systolicky a diastolicky tlak a tepovu frekvenciu
doma kedykolvek, pricom znaéne znizZia pocet navstev v nemocnici, ¢im sa
znizi riziko cestovania a zlep$i sa kvalita Zivota pacienta.

6. Kontraindikacia

Tuto pomdcku nepouzivajte, ak stav pacienta spifia nasledujice
kontraindikacie, aby sa zabranilo nepresnym meraniam alebo zraneniam.
1.Pomécka nie je vhodna na pouZzitie na pacientoch s implantovanymi,
elektrickymi zariadeniami, ako su kardiostimulatory a defibrilatory.
2.Nevykonavajte merania na ramene na strane mastektomie alebo
odstranenia lymfatickych uzlin.

3.Pomdcka meria krvny tlak pomocou natlakovanej manzety. Ak meracia
konéatina trpi zraneniami (napriklad, otvorenymi  ranami) alebo pod stavmi
alebo o$etreniami (napriklad, intravenézne kvapkanie), ¢im nie je vhodna pre
povrchovy kontakt alebo natlakovanie, pomodcku nepouzivajte, aby ste
zabranili zhorSeniu zraneni alebo stavov.

4.Nevykonavajte opatrenia u pacientov so stavmi, chorobami a nachylnych
na podmienky prostredia, ktoré vedu k nekontrolovanym pohybom (napr.
tria8ka alebo chvenie) a neschopnosti zretelne komunikovat (napriklad, deti
alebo pacienti v bezvedomi).

5.Pomocka vyuziva oscilometricki metédu na stanovenie krvného tlaku.
Rameno, ktoré sa meria, by malo mat normalnu perfaziu.

Pomécka nie je uréena na pouzitie na koncatine s obmedzenym alebo
narusenym obehom krvi. Ak trpite perfuziou alebo  poruchami krvi, sa pred
pouzitim pomécky poradte s lekarom.

7. Casti vyrobku
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(1) Hlavné telo

Displej

Volba pouzivatefa/Tlacidlo
nastavenia datumu/Casu Reproduktor

(Iba verzia s hlasom)
Tlagidlo On/Off *
Tiatidlo paméte Prikon DC Typ C rozhranie
(2) Obrazovka displeja

Détum a ¢as

L
Ikona pouzivatela { =
r

Ikona nafiknutia —4
4Kiasifikacia krvného tlaku

Ikona vyfuknutia s

Ikona paméte ——g n
.J" I Hodnota pulzovej
Detekcia ,opotreb j (et kPa — frekvencie
etekcia ,opotrebovanej —-‘&*Q!IJW

r
mate I —lkona batérie

Cislo pamate _l I = Jednotka tlaku
Detekcia ,Nehybat sa* lkona

priemernéh
0 krvného Ikona nepravidelného tepu
taku

EEEEEEEE®

co
o

Ikona tepu srdca
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8. Priprava

(1) Nainstalujte batériu

1) Otvorte kryt batérie podla postupu znédzorneného na obrazku.

2) Ulozte 4 AAA batérie do priehradky pre batérie a venujte pozornost
oznaceniu elektrod batérii. Nainstalujte batérie podla znazornenia na obrazku
vpravo pod touto vetou.

>

(2) Vymena batérii

Varovanie: Batérie vyberte, ak nemate v umysle pouzivat pomécku na dlhy
Cas (viac ako 3 mesiace).

(3) Pripojenie typu C pre napajaci zdroj (kabel nie je zahrnuty v
sprievodke zasielky)

Elektrina vyrobku sa méze dodavat pripojenim k d.c. 5V, 1A externému
napajaciemu zdroju cez rozhranie typu C.

POZNAMKA:

e Funkcia pristupu k adaptéru je vhodna pre do¢asné pouzitie, ked' v okoli
nemate vhodné AAA batérie.

Adaptér by mal vyhovovat poziadavkam normy IEC 60601-1 a Specifikacie
musia spifiat poZiadavky:vstup: AC 100~240V 50/60 Hz, vystup: DC 5V 1,0A.
Iny AC adaptér sa moze lisit vo vystupnom napéati a polaritach a méze
predstavovat riziko ohrozenia vasho Zivota a poSkodenia pomacky.

9. Nastavenie funkcii

(1) Pouzivatel'sky rezim

V pohotovostnom reZime stlacte tlacidlo ,,Aﬁ “ na zadanie rozhrania volby
skupin pouzivatelov. Potom znovu stlaéte tlacidlo ,, A “ na prepinanie a volbu
skupin pouzivatelov .
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T 5241 e
i Stlatte tlacidlo
Al &
E=S
iy (1 et T8

(2) Nastavenie datumu a ¢asu
V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,, Al priblizne 3 sekundy na zadanie

nastavenia datumu a ,rok bude blikat. Stlacte , na nastavenie do

pozadovaného roku, a potom stlaéte ,, A)\ “ na poitvrdenie volby. Ked je
nastaveny ,rok“, automaticky sa vstipi do nastavenia mesiaca. Teraz bude
blikat' ikona ,mesiac’. M6zZete prepnut na pozadovanu hodnotu stlaéenim
tlacdidla ,, A Pokracujte tym istym krokom na nastavenie ,datumu®,
,hodiny* a ,minuty*

—
P on
rol

" in an

k mesiac datum hodina minuta

(3) Nastavenie displeja jednotky
|
V pohotovostnom reZime podrzte stlacené tlacidlo ,, U “ na priblizne

5 sekund na vstup do volby jednotky a stlacte ,, E')' “na prepnutie mmHg/kPa.
Stlacte ,, Hna potvrdenie volby; Predvolenou jednotkou je mmHg.

Stlacte
tlacidlo "

C2ca
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10. Ako vykonat' nalezité opatrenia

(1) Priprava pred meranim

--Stiahnite odev na ramene.

--Vzdy merajte na tom istom ramene (vSeobecne na lavom ramene). --Po¢as
merania zostarite v pokoji a zachovajte ticho.

--Po¢as POSTUPU merania ¢o najviac relaxujte a nerozpravajte.

--Krvny tlak merajte kazdy deri v priblizne rovnakom ¢ase.

--Nemerajte hned po fyzickom cvi¢eni alebo kupeli. Pred vykonanim merania
odpocivajte 20 az 30 minut.

--Snimania v podmienkach uvedenych nizSie mézu ovplyvnit vysledky:

Do hodiny po hlavnom jedle, po vypiti vina, kavy, ¢aju, po $portovani;
rozpravanie, nervozita, naladovost, naklafnanie sa dozadu, pohyb,
dramaticky sa meniaca izbova teplota po¢as merania; vnutri pohybujiceho
sa vozidla, opakované a nepretrzité meranie.

(2) Aplikacia ramennej manzety
1) Pripojte ramenn( manzetu k monitoru pevnym vioZenim vzduchovej zatky
do vzduchového zdvihaka.

Manzeta Vzduchovd zitka

Vzduchova
hadica Vzduchovy zdvihdk

2) Vlozte ruku cez sluéku manzety. Tahajte za manZetu, kym nedosiahne lavé
horné rameno.
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Poznamka

« Spodny okraj ramennej manzety by mal byt 0,8-1,2 palca (2 az 3 cm)
nad vnutornym laktom. Vzduchova hadica je na vnutornej strane
ramena a zarovnana s prostrednikom.

0,8-1,2 palca (2 az 3 cm)

Spodny okraj

«Zabezpedte, aby vzduchova hadica bola umiestnena na vnutornej strane
ramena a bezpeéne ovifite manzetu, aby sa nemohla pohybovat okolo
ramena.

Poznamka: Vysledkom opakovaného merania bude nahromadenie krvi v
ramene, ¢o ovplyvni vysledok merania.

Budte opatrni, aby ste rameno nepoloZili na vzduchovu hadicu.

Ako zabranit nahromadeniu krvi a zabezpecit, aby opakované meranie bolo
presné?

Mbozete zdvihnat favi ruku a niekolkokrat zadrzat péast alebo odobrat
manzetu a odpocivat aspori 2-3 minuty pred vykonanim merania.

(3) Spravne sedenie

Aby sa meranie vykonalo, musite byt odpocinuti a pohodine sediet v
miestnosti s priaznivou teplotou. PoloZte rameno na stol.
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« Sadnite si na pohodinu stoli¢ku s podopretym chrbtom a ramenom.

« Chodidla udrziavajte rovné a nohy neprekrizené.

* Ramennl manzetu by ste mali umiestnit na rameno v Urovni srdca s
ramenom pohodine poloZenym na stole.

Varovanie: Pripojovaciu hadicu nestacajte, kedze

vysledny neustdly tlak manzety moéze sposobit

rusenie s prietokom krvi a zranenie pacienta.

(4) Vykonanie merania

1) Upevnite ramennu manzetu podla pokynu ,AKO

APLIKOVAT RAMENNU MANZETU“. Spustite

meranie po spravnom nasadeni manzety.

2) Stladte tlacidlo ,, U “. Po zapnuti v8etkych ikon
monitor zacne nafukovanie pre meranie a zobrazi ,,
[EIER

Po dokonéenom merani skontrolujte nameranu

hodnotu. -
: 00
 |:388
e s -
8:a0 = 8:00 =
00|, 193

Poznamka: Ak sa po¢as merania necitite pohodine, okamzite stlactetlacidlo

» U “ na zastavenie merania. Ked sa tlak vzduchu naplni do istej hodnoty,
hodnota na obrazovke displeja bude pomaly klesat pri urcitej rychlosti a
symbol tepu srdca bude blikat. Po dokonéeni merania sa merania
systolického tlaku, diastolického tlaku a pulzu zobrazia na obrazovke.
Poznamka: Ak sa dosiahli neocakavané snimania, porad'te sa s lekarom.
(5) Funkcia pamite

1) Kazda namerana hodnota sa automaticky ulozi pod prislusnou skupinou
pouzivatelov. Tato pomoécka moéze ulozit maximalne 99 sad merani pre
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kazdého pouzivatela. Ked protokol paméte bude plny, staré hodnoty sa
obnovia novymi.

Vo vypnutom reZime raz stlacte tlacidlo ,, B “ a pomocka zobrazi priemernu
hodnotu merani krvného tlaku za posledné 2 alebo 3 razy. Znovu stlacte

tlacidlo ,, D “ a zobrazi sa posledna namerana hodnota.

Znovu stlaéte tlagidio , = “ a zvy$né namerané hodnoty sa zobrazia jedna
po druhej.
(6) Vymazanie pamaite
Vo vypnutom reZime stlaéte tlacidlo , A% “ na vyber skupiny pouzivatelov,
namerané hodnoty ktorej potrebujete vymazat'.

te tacido, () e pome e tasido . 3
Stlacte tlacidlo ,, “ na vypnutie pombcky a znovu stlacte tlacidlo ,, “na
aktivaciu obrazovky. Potom podrzte stlacené tlacidlo 5# “na priblizne 3

sekundy na vymazanie pamati zvoleného pouzivatela a ikona , 11l “ sa
objavi na obrazovke.

(7) Detekcia ,,opotrebovanej manzety“

lkona ,, # “ je vzdy zobrazena na obrazovke, ked je manzeta ovinuta
spravne. Ked je manzeta prili§ volna, ikona , o) “ vzdy bude blikat, aby vas

1
upozornila. Ak ikona , . ) “ blika, stlacte tlacidlo ,, I:--} “ na zastavenie merania.
(8) Indikacia ,,Nehybat’ sa*

lkona ,, “ blikd, ked sa pohnete alebo zatrasiete ramenom pocas
merania, ¢o mdze spodsobit nespravne vysledky merania. Nastavte vasu
poziciu a odmerajte znovu.

(9) Jednotku vypnite

|
Stlacte tlacidlo ,, ':..J' “na vypnutie monitora krvného tlaku na ramene. Monitor
sa vypne automaticky po 1 minute.
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11. Vystrahy a varovania

Vystrahy

o Pri pouziti nevykonavaijte Ziadnu udrzbu ani servis.

e Prili§ casté merania mézu sposobit zranenie PACIENTA z dévodu
interferencie prietoku krvi.

e Pred pouzitim monitora na ramene s pritomnostou intravaskularneho
pristupu alebo terapie alebo arteriovenézneho (A-V) skratu z dévodu
docasnej interferencie s prietokom krvi, ktora by mohla spdsobit zranenie,
sa poradte s lekarom.

e Pred pouzitim tohto monitora, ak ste mali alebo mate mastektémiu alebo
oodstranenie lymfatickych uzlin, sa poradte s lekarom.

e Nepouzivajte monitorovacie ME ZARIADENIE na tej istej koncatine
suc¢asne. Mohlo by to doCasne sposobit stratu funkcie alebo nepresné
meranie.

e Skontrolujte, ¢i prevadzka monitora krvného tlaku na ramene vedie k
predizenému zhor$eniu obehu krvi pacienta pozorovanim prislugnej
kong¢atiny.

e Pouzivajte komponent (napr. manzetu), ktory poskytol vyrobca. V
opac¢nom pripade bude ovplyvnena presnost merania.

o Nie je povolena Ziadna Uprava tejto pomocky.

e Aby sa zabranilo uskrteniu, udrziavajte vzduchovu hadicu a nabijaci
kabel typu C mimo dojciat, batoliat a deti.

e Malé Casti nenechavajte bez dozoru tam, kde na ne mézu dosiahnut
deti. Deti ich mézu prehltnut. Ak dieta nahodne

prehltne tieto Casti alebo kryt batérie, okamzZite sa skontaktujte s lekarom

e Manzeta zodpoveda poziadavkam noriem ISO 10993-5, ISO 10993-10,
1ISO 10993-23. Ale niektori citlivi fudia m6zu mat alergie.

o NEPOUZIVAJTE tento monitor na zranenom ramene alebo ramene pod
lekarskou lie¢bou.

Varovania

o Nevykonavajte merania ¢astejSie ako je potrebné. Z dévodu interferencie
prietoku krvi méze dojst k podliatinam.

o Udrzbu by mal vykonavat vyrobca podia odporiéania.

o Ked je teplota okolia nizSia ako 5 °C, pomécku odneste na miesto, kde
je teplota okolia medzi 5 °C-40 °C aspori na 1 hodinu; ked je teplota okolia
vyssia ako 40 °C, pomdcku odneste na miesto, kde je teplota okolia medzi
5 °C-40 °C aspon na 2 hodiny.

o NEPOUZIVAJTE tento monitor pre dojéata, batolata, deti alebo osoby,
ktoré sa nevedia vyjadrovat.

o NEUZIVAJTE liek na zéklade snimani z tejto pomdcky. Specifické
informacie o vaSom krvnom tlaku si vyZiadajte od svojho lekara. Pacient
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by nemal pouzivat samodiagnostiku ani si sam ordinovat lieky na zaklade
nameranych vysledkov. Prosime, aby ste dodrziavali pokyny lekara alebo
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

o NEPOUZIVAJTE tato pomécku, pokial ste na intravenéznom kvapkani
alebo transfazii.

e NEPOUZIVAJTE tento monitor v oblastiach obsahujicich
vysokofrekvenéné (HF) chirurgické zariadenie, snimkovacie zariadenie
magnetickou rezonanciou (MRI), skenery s pocita¢ovou tomografiou (CT).
To moéze spodsobit nespravnu prevadzku monitora a/alebo nepresné
snimanie.

o Uistite sa, ¢ manZzeta nie je umiestnena na ramene, v ktorom Zily alebo
cievy podstupuju lekarsku liecbu, napr. intravaskularmy pristup alebo
terapiu alebo arteriovendzny (AV) skrat.

e Ak mate bezné arytmie, ako pred€asny predsieriovy alebo komorovy
stah alebo fibrilaciu predsieni, arteridlnu sklerézu, slabu perfuziu,
cukrovku, tehotnost, preeklampsiu alebo ochorenie obligiek, poradte sa s
lekarom pred pouzitim tohto monitora.

e Ak pocitite podrazdenie pokozky alebo nepohodlie, tento monitor
prestarite pouzivat a poradte sa s lekarom.

e Ak mate vazne problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvi, pred
pouzitim tohto monitora sa poradte s lekarom, pretoZe nafuknutie manzety
moze sposobit’ podliatiny.

o NEPOUZIVAJTE tento monitor na Ziadne Géely iné ako meranie krvného
tlaku a pulzovej frekvencie.

o NEDEMONTUJTE tento monitor, ani sa nepokus$ajte monitor, ani iné
komponenty opravit. M6Ze to spésobit nepresné snimanie.

o NEPOUZIVAJTE na mieste, kde je vihkost alebo riziko postriekania tohto
monitora vodou. MoZe to tento monitor poskodit.

o NEPOUZIVAJTE tento monitor v pohybujticom sa vozidle, napriklad, v
aute.

e NEPUSTAJUTE ani nevystavujte tento monitor silnym narazom alebo
vibraciam.

e Monitor nepouzivajte, ani neskladujte mimo podmienok $pecifikovanych
vyrobcom (extrémne vysoké alebo nizke teploty a vihkost), kedZe to méze
ovplyvnit vykon alebo spdsobit nepresné merania.

e Ked sa vykon zmeni (napriklad: nepresné merania alebo abnormalny
displej), okamzite prestarite monitor pouzivat a v€as sa skontaktujte s
personalom predajného servisu.

12. Bezné otazky a odpovede o krvnom tlaku
Q1: Prec¢o je hodnota krvného tlaku dosiahnuta doma nizSia ako
dosiahnuta v nemocnici?
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e Rozdiel krvného tlaku medzi domacimi a nemocniénymi meraniami je
priblizne 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). Je to preto, Ze osoby
maju tendenciu byt uvolnenejSie doma ako v nemocnici.

o Navyse, ked je pomdcka umiestnena v polohe nad srdcom, hodnota
krvného tlaku ma tendenciu byt ovefa nizSia ako je v skutoCnosti.
Zabezpecte, aby pomdcka bola umiestnena presne v trovni srdca.

Q2: Preco je hodnota krvného tlaku dosiahnutd doma vyssia ako
dosiahnuta v nemocnici?

e Liek proti hypertenzii mozno stratil svoju u¢innost. Dodrziavajte pokyny
lekara.

e Manzeta mozno nie je v spravnej polohe. Ak manzeta nie je umiestnena
spravne, nedosiahne sa Ziadna hodnota arteridineho tlaku a hodnota
krvného tlaku by mohla byt ovela vyssia. Preto polohu manzety nastavte
spravne.

e ManZeta nie je dostato¢ne utiahnuta. Ak je manzeta uvolnena, tlakova
sila by mohla zlyhat pri prenose do artérie, ¢im spdsobi, Ze hodnota
krvného tlaku bude ovefa vyssia.

Preto manzetu znovu nastavte a utiahnite.

e Pacient po¢as merania nesedi spravne. Hrbenie sa, naklananie sa,
ohybanie sa a sedenie s prekrizenymi nohami sa po¢as vykonavania
merani krvného tlaku nedoporuc¢aju z dévodu zvySeného brusného tlaku
alebo polohy ramena nizSie ako srdce. Snimania vykonavajte v spravnej
polohe.

Q3: Kedy mézem ziskat’ lepsie merania?

e Merania sa najlepSie vykonavaju rano hned po moceni alebo ked su
vasa mysel a telo stabilné. Odporiu¢ame vykonavat snimania vzdy v
rovnakom ¢ase dna.

Q4. Preco je namerana hodnota krvného tlaku vzdy odlisna?

1) Ked je systola vzdy, krvny tlak sa zmeni do urcitej miery. Napriklad,
osoba s pulzom 70 uderov za minutu bude mat 100,800 zmien krvného
tlaku za def. PretoZe krvny tlak sa neustale meni, je tazké dosiahnut
spravnu hodnotu krvného tlaku vzdy iba jednym meranim. Vykonajte
meranie 2-3krat. Prvé meranie vo vSeobecnosti bude vy$Sie z doévodu
nervozity alebo neadekvatnej pripravy, a potom, pri druhom merani, sa
pocit nervozity trochu zmierni, takze, vo vSeobecnosti, druhé meranie bude
o 5 mmHg-10 mmHg (0,7 kPa-1,3 kPa) nizSie ako prvykrat. To bude
ocividnejSie u osob s vy$§im krvnym tlakom.

--Pri neustalom merani si vS§imnite, Ze: Mohli sa vytvorit podliatiny, pretoze
rameno je stlacené, ¢oho vysledkom je, Ze krv z kon¢ekov prstov neprudi
hladko. Ak budete pokracovat v merani v pripade podliatiny, nemozete
dosiahnut spravnu namerant hodnotu. Uvolnite pasku okolo ramena,
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zdvihnite ruku nad hlavu a uchopte a natiahnite lavi a prava dlan 15 krat
opakovane. Potom sa podliatina rozpusti a mézete pokracovat v merani

krvného tlaku

2) Poloha manzety a spdsob ovinutia. Namerana hodnota sa meni s

velkostou manzety. Osobitne, ak je manzeta ovinuta

okolo lakta,

nemdzete dosiahnut spravnu namerant hodnotu.

--Na marenia pouZivajte spésob spravneho ovinutia manzety: Rozsah
obvodu ramena priloZenej manzety je 22-42 cm (stred horného ramena).
Ak model nie je konzistentny, kiipte ho samostatne.

13. Abnormalne javy a manipulacia

* Ked je meranie abnormalne, objavia sa nasledujuce symboly
Pouzivajte spravnu metédu pre meranie.

Chyby Pri¢ina/Rie$enie

ErU Nafuknutie nedosahuje 30 mmHg do 12 sekund.

ErH Nafuknutie dosahuje 295mmHg

Er1 Pulzova frekvencia nie je detegovana spravne.

Er2 Prilis velké ruSenie (Po¢as merania sa pohybujete,
rozpravate alebo ide o magnetické rusenie)

Er3 \Vysledok merania je abnormainy.

Er 23 SYS hodnota je nizsia ako 57 mmHg.

Er 24 SYS hodnota je vy$Sia ako 255 mmHg.

Er 25 DIA hodnota je nizSia ako 25 mmHg.

Er 26 DIA hodnota je vyssSia ako 195 mmHg.

* RieSenie problémov

zduchovej hadice
vloZena tesne

Anomalia Mozno chybné RieSenie
Zlyhanie Ked je napajanie ymente batérie alebo
zapnutia nedostato¢né loZte nabijaci kabel typu
IC pre napadjaci zdroj
Ci kladné a zaporné Batérie nainstalujte
poly batérie nie su spravne
nainstalované opacne
Bez tlaku Ci je zastréka lozte vzduchovu hadicu

pevne do zdvihaka

Ci je vzduchova hadica
zlomena alebo netesna

Skontaktujte sa s
predajcom na vymenu za
novu manzetu
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Nie je mozné [Ci sa rameno pohybuje Rameno a telo drzte
merat z ri natlakovani nehybné
dévodu chyby [Ci po&as merania Pocas merania krvného
displeja rozpravate tlaku budte ticho
Unik vzduchu [Ci manZeta je spojena |ManZetu utiahnite
manzety rili§ volne
Airbag manzety je Skontaktujte sa s
roztrhnuty predajcom na vymenu za
novd manzetu

\Ak sa krvny tlak stale neda odmerat po pokuse o rieSenia
uvedené vysSie, skontaktujte sa s predajcom. NEPOKUSAJTE
sa sami demontovat pomécku.

14. Cistenie a dezinfekcia

(1) Cistenie

Pomécku mozete Cistit makkou, dCistou latkou navihéenou malym
mnozstvom neutralneho Eistiaceho prostriedku alebo vody. Odporuca sa
vygistit monitor pred a po kazdom pouziti. Cistenie vzdy dokongite do 3
minut. Pocet opakovanych &isteni nikdy nesmie presiahnut 3-krat.

Nepouzivajte Ziadne leptavé Cistiace prostriedky. Pri Cisteni davajte
pozor, aby ste neponorili Ziadnu ¢ast monitora, aby ste zabranili prieniku
kvapaliny do pristroja.

(2) Dezinfekcia

Odporucany dezinfekény prostriedok

75 % medicinsky alkohol. Kroky:

1) Pomocku dokladne vytrite mékkou, Eistou handrou navihéenou malym
mnozstvom vy$Sie uvedeného dezinfekéného prostriedku a okamzite
osuste makkou, Cistou, suchou handrou.

2) Mozete vycistit aj telo pomodcky makkou, Eistou handrou navihéenou
malym mnozstvom 75 % medicinskeho alkoholu na dezinfekciu.

Nedezinfikujte spdsobmi ako para s vysokou teplotou alebo
ultrafialovym Ziarenim. Tieto spdsoby by mohli poskodit pomécku a znizit
jej prevadzkovu Zivotnost.Odportca sa dezinfikovat monitor vzdy pred a
po kazdom pouziti. Kazda dezinfekcia sa musi dokong¢it do 1 minuty. Pocet
opakovanej dezinfekcie nikdy nesmie presiahnut 2-krat.

(3) Likvidacia

Monitor, dalSie komponenty a volitelné prisluSenstvo likvidujte podia
platnych miestnych nariadeni. Nelegélna likvidacia moéze mat za
nasledok znecistenie Zivotného prostredia.
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Poznamky

e VVzduchovu hadicu prili§ neohybajte.

e Monitor a jeho komponenty neskladuijte:

- ak monitor alebo jeho ¢asti si mokré.

- v miestach s extrémnymi teplotami, vlhkostou, priamym slne¢nym
svetlom, prachom alebo korozivnymi plynmi.

- v oblastiach s vysokym rizikom vibréacii alebo narazov.

15. Udrzba

'oda alebo neutralny Cistiaci
prostriedok

- Povrch monitora vzdy udrziavajte Cisty a v poriadku, pomahaijte pri
prediZeni prevadzkovej Zivotnosti monitora krvného tlaku.

- Ak je Spinavy, utrite ho suchou mékkou handrou. Ak sa $pina neda fahko
lodstranit, utrite mékkou handrou namorenou vodou alebo neutralnym
Cistiacim prostriedkom, a potom osuste suchou handrou.

FOdport¢ame kalibrovat' monitor aspori raz ro¢ne. V pripade potreby sa
iskontaktujte s vyrobcom alebo zastupcom.

‘arovanie: Nedovolte, aby voda alebo iné kvapaliny pretiekli do
pomocky.Monitor tlaku ramena by sa znovu nemal pouzit, ked sa dori
dostane kvapalina a poSkodi pomocku a manzZetu.

16. Specifikacie

Nazov vyrobku Monitor krvného tlaku na ramene
Model IARM-30E+

Displej LCD displej

Metéda merania Oscilometrické meranie

Meracia Cast Horné rameno
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Rozsah merania

SYS: 57-255 mmHg;

Hodnota krvného tlaku DIA: 25-195 mmHg

Pulzova frekvencia 40-199 bpm

Presnost tlaku
manzety

+3 mmHg (20,4 kPa)

Presnost pulzovej
frekvencie

*5 %

Slaba batéria

4,2V+0,1V: slaba batéria; <4,0V+0,1V: jednotka sa
vypne

{Automatické vypnutie

1 minuta bez prevadzky

Napajaci zdroj

4xAAA d.c. 6V alebo d.c. 5V,1A kabel typu C

|Aplikovana cast'

[Typ BF

Prevadzkovy rezim

Nepretrzita prevadzka

IP klasifikacia P21
Hmotnost |Asi 220 g (bez batérii)
Rozmery 118 mm (dizka)* 98 mm (Sirka)* 62,5 mm (vy$ka)

elkost obrazovky

44,5 mm (dizka) x 58,5 mm (8irka) 2,9 palca

elkost manzety

22-42 cm (8,6-16,5 palca)

Prevadzkova Zivotnost
monitora

5 roky

Prevadzkova Zivotnost’
manzety

10000-krat

(Ochrana proti zasahu
lelektrickym pradom

Interne nabijané ME zariadenie (ked sa pouzivaju
iba batérie) ME zariadenie triedy (ak je vybavené
IAC adaptérom)

Prevadzkové [Teplotné 5 °C-40 °C Ak sa skladuje
prostredie podmienky lalebo pouziva
Podmienky 15 %-95 % mimo uvedeného
Ihkosti relat.vinkost  [rozsahu teploty a
IAtmosférické 70 kPa-106 kPa|vihkosti, nebude sa
podmienky pouzivat spravne
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Prepravné a Pocas prepravy zabrarite silnému narazu,
iskladovacie prostredie |priamemu narazu, vystaveniu dazdu.

Monitor a dalSie komponenty skladujte na ¢istom,
bezpe¢nom mieste.

Ramennu manZzetu odoberte z monitora.

Jemne prehnite vzduchovu hadicu do ramenne;j
manzety.

[Zabaleny monitor krvného tlaku sa musi skladovat
vnutri pri teplote -20 °C-55 °C a relativnej vihkosti 10
%-93 %, atmosférické

Podmienky:70 kPa-106 kPa. Bez korozivneho plynu
@ s dobrym vetranim.

Vyrobok bol klinicky testovany podla pozZiadaviek normy ISO 81060-2.
Poznamka: Specifikovany napajaci zdroj by mal spiiat’ nasledujice
podmienky:

Vystupné napétie: DC 5V,

Vystupny prad:1000 mA,

V sulade s normou IEC 60601-1,

Trieda Il

Zabezpecte aspor dve MOPP izolacie medzi AC vstupom a DC vystupom,
Dodrzte poziadavky US a kanadskej odchylky.

Nevyhnutné prevadzkové vlastnosti

1.Rozsah merania (krvny tlak):

SYS: 57-255 mmHg

DIA: 25-195 mmHg

Pulzova frekvencia: 40-199 bpm

2.Presnost tlaku manzety: #3 mmHg (0,4 kPa )

Presnost pulzovej frekvencie:+5 %

17. Priloha 1 Informacie o EMK

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - Elektromagneticka emisia

Monitor krvného tlaku na ramene je ureny na pouzitie v
lelektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizSie. Zakaznik alebo
pouzivatel monitora krvného tlaku na ramene by mal zabezpecit, aby sa
pouzival v takom prostredi.

Emisie |Zhoda ‘Elektromagnetické prostredie - usmernenie
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RF emisie Skupina 1 |[Monitor krvného tlaku na ramene vyuziva RF

CISPR 11 lenergiu iba na internt funkciu.
Preto st jeho RF emisie velmi nizke a nie je
pravdepodobné, Ze by spdsobovali akékolvek
ruSenie v blizkych elektronickych
zariadeniach.

RF emisie Trieda B Monitor krvného tlaku na ramene je vhodny nal

CISPR 11 pouzitie vo v8etkych prevadzkach, vratane
domacnosti a prevadzok priamo pripojenych
na verejnu napajaciu siet' s nizkym napatim,
ktora napaja budovy pouzivané na domace
ucely.

Harmonické  |Nie je k disp.

lemisie

IEC61000-3-2

Kolisania Nie je k disp.

napatia/-

blikania

IEC61000-3-3

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - Elektromagneticka odolnost

Monitor krvného tlaku na ramene je uréeny na pouzitie v
lelektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizSie. Zakaznik alebo
pouzivatel monitora krvného tlaku na ramene by mal zabezpecit, aby sa

pouzival v takom prostredi.

ISktska odolnosti

IEC 60601 drovenr

Uroveri zhody

skusky
Elektrostaticky vyboj +8 kV kontakt +8 kV kontakt
(ESD) IEC 61000-4-2  #2 kV, +4 kV, 2 kV, +4 kV,

+8 kV, +15 kV vzduch

+8 kV, +15 kV vzduch

Rychly elektricky
prechodovy jav/skupina

1 kV vstup/vystup
isignalu 100 kHz

1 kV vstup/vystup signalu
100 kHz opakovacia

impulzov IEC 61000-4-4 lopakovacia frekvencia ffrekvencia

Prepétie IEC 61000-4-5

Nerelevantné

Nerelevantné

ISkusky odolnosti proti
kratkodobym poklesom
napatia, kratkym
preruseniam a
kolisaniam napatia IEC
61000-4-11

Nerelevantné

Nerelevantné
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61000-4-8

ISkuska odolnosti proti
magnetickému polu pri
isietovej frekvencii IEC

30A/m, 50/60Hz

[30A/m, 50/60Hz

indukovanému
ysokofrekvenénymi
poliami, Sirenému

(Odolnost proti ruseniu

\vedenim IEC61000-4-6

BV vstup / vystup
signalu; 0,15MHz -
BOMHz 6 Vv ISM a
lamatérskych
radiovych pasmach
medzi 0,15 MHz a 80
MHz 80% AM pri 2Hz

BV vstup/vystup signalu;
0,15MHz-80MHz 6 VV v ISM
@ amatérskych radiovych
pasmach medzi 0,15 MHz a
80 MHz 80 % AM pri 2Hz

yzarovana RF
IEC61000-4-3

10 V/m

80 MHz - 2,7
IGHz 80 % AM pri
2 Hz

10 V/Im
80 MHz- 2,7 GHz 80 % AM
pri 2 Hz

POZNAMKA: UT je sietové napétie a.c. pred aplikaciou Groviiou skusky

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

IMonitor krvného tlaku na ramene je uréeny na pouZzitie v elektromagnetickom prostredi
Specifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel monitora krvného tlaku na ramene by mal
izabezpecit, aby sa pouzival v takom prostredi.
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[Skisobna [Pasmo (Servis Modulécia |Max. VzdiallEC Uroveri
frekvencia |(MHz) /ykonenost 60601-  [stladu
(MHz) Wy |m) |12 (V/im)
5 . Uroveri
aone
(Speciofikci (V/m)
le skusky pre (385 1380- [TETRA 400 (mpulznd (1,8 (0,3 [27 _7
ODLNOST 390 modulécia
PORTU 18 Hz
KRYTUYOS 1go 430-  [GMRS  FMz5kHz 03 128 28
bezdrotove 470 1460, lodchylka 1
oz rotovém FRS 460  |kHz sine
komunikaéne[710 704- |LTE Impulzna 0,2 [0,3 9 9
Imu 7457787 Pasmo 13, modulacia
i i 7 217 H.
lzariadeniu) 780 r4
810 800- IGSM Impulzna 2 0,3 28 28
870 1960 1800/900, modulacia




930 [TETRA 800,(18 Hz
DEN 820,
ICDMA 850,
LTE
Pasmo 5

1720 1700- |GSM Impulzna 2 03 28 28
1990 1800; moduldcia
1845 CDMA 217 Hz
1900;

1970 IGSM

1900;
DECT; LTE
Pasmo 1, 3,
@, 25; UMTS

2450 2400- Bluetooth, |Impulznd 2 03 28 28
2570 LAN, modulacia
802.11 217 Hz

lb/g/n,
RFID 2450,
ILTE pasmo
4
65240 15100- LAN Impulznd 02 (03 9 9
6800 802.11 a/n  \modulacia
5500 217 Hz
5785

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost’

'yzarovana RF  |SkuSobna [Modulacia IEC 60601-1-2|Urovefi zhody
IEC61000-4-39 [frekvencia lurover skusky |(A/m)
(Specifikacie (A/m)
skusky pre  BokHz  cW 8 8
ggg'f”i%w 134,2 kHz Impulzpé 65 65

o&i blizkym imodulacia 2,1
magnetickym kHz
poliam) 13,56 MHz [mpulzna 7,5 7,5

modulécia 50
kHz
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Varovanie:

e Pouzitiu tohto pristroja v blizkosti alebo naukladaného s inym pristrojom
by sa malo zabranit, pretoZe by to mohlo viest k nenalezitej prevadzke. Ak
je takéto pouzitie potrebné, tento pristroj a dal$i pristroj by sa mali
pozorovat na overenie, ¢i je ich prevadzka normalna.

e Pouzitie prisluSenstva, meni¢ov a kablov inych ako $pecifikovanych
alebo poskytnutych vyrobcom tohto pristroja by mohlo viest k zvy$enym
elektromagnetickym emisiam alebo zniZenej elektromagnetickej odolnosti
tohto pristroja, dosledkom ¢oho by bola nespravna prevadzka.”
eNezostavajte v blizkosti aktivneho vysokofrekvenéného chirurgického
pristroja a RF tienenej miestnosti systému ME pre zobrazovanie
magnetickou rezonanciou, kde intenzita EM ruseni je vysoka.

ePrenosné RF komunikaéné zariadenie (vratane periférnych, ako su kable
antén a externé antény) by sa nemali pouzivat blizSie ako 30 cm (12
palcov) od akejkolvek casti pristroja, vratane kablov Specifikovanych
vyrobcom. V opac¢nom pripade by mohlo déjst k zhorSeniu vykonu tohto
pristroja.

Oznamenie:

Ak doslo k vaZznemu Urazu pouzivatela alebo pacienta, ktory sa tyka
pomaocky, oznamte to vyrobcovi a kompetentnému organu ¢lenského statu,
v ktorom  byvajte alebo mate sidlo.

ZARUCNE PODMIENKY SPOLOCNOSTI GIMA
Plati 12-mesa¢na standardna B2B zaruka spolo¢nosti Gima.

Likviddcia: Vyrobok sa nesmie likvidovat s inym domacim odpadom.
Pouzivatelia musia zlikvidovat zariadenie odovzdanim na zberné miesto urcené
mmmm '@ recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni
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	Kiitos, että ostit tämän elektronisen verenpainemitarin. Mittaria voidaan käyttää mittaamiseen ja kahden henkilön mittaustulosten tallentamiseen. Se hyödyntää verenpainemittauksen oskillometristä menetelmää. Tämä tarkoittaa, että mittari tunnistaa ver...
	Mittari vastaa standardin ISO 81060-2 vaatimuksia.
	1.  Pakkauksen avaus ja tarkistus
	Ennen käyttöä avaa pakkaus varoen ja tarkista, onko siinä kaikki osat, jotka on mainittu seuraavassa pakkausluettelossa, ja ovatko osat vaurioituneet
	kuljetuksen aikana. Asenna ja käytä sitten noudattaen oppaan ohjeita tarkoin.
	2.  Pakkausluettelo
	3. Turvallisuuden varotoimenpiteet
	Oppaassa olevat varoitukset ja kuvat on annettu, jotta voit käyttää tuotetta turvallisesti ja oikein siten, että sinä tai muut eivät vahingoitu. Seuraavassa aiheesta lisää:
	4. Tuotteen koostumus
	Tähän tuotteeseen kuuluvat päärunko ja mansetti.
	5. Käyttötarkoitus/käyttöohjeet
	Verenpainemittari on tarkoitettu systolisen ja diastolisen paineen mittaukseen sekä sykkeen mittaukseen aikuisella noninvasiivisen oskillometrisen tekniikan avulla terveydenhuollon laitoksissa tai kotona.
	Tarkoitetut käyttäjät
	1. Maallikko tai kliiniset ammattilaiset.
	2. Kykenevät lukemaan käyttöoppaan ja ymmärtämään sen sisällön.
	Kliininen etu
	Potilaat voivat mitata systolisen paineen, diastolisen paineen ja sykkeen kotona milloin tahansa, mikä vähentää suuresti tarvetta käydä sairaalassa, mikä vähentää matkustamiseen liittyviä riskejä ja parantaa potilaan elämänlaatua.
	6.  Vasta-aihe
	Älä käytä tätä laitetta, jos potilaan sairaus vastaa seuraavia vasta-aiheita, jotta vältetään epätarkat mittaukset tai tapaturmat.
	1.Laite ei sovellu käytettäviksi potilailla, joilla on implantoituja sähkölaitteita, kuten sydämentahdistin tai defibrillaattori.
	2.Älä suorita mittausta käsivarren puolella, jolla on tehty mastektomia tai imusolmuke on poistettu.
	3.Laite mittaa verenpaineen paineistetulla mansetilla. Jos mitatussa raajassa on vaurio (esim. avohaava), tai jos siihen annetaan hoitoa (esim. suonensisäinen tippa), mikä tekee siitä soveltumattoman pintakosketukseen tai paineistukseen, älä käytä lai...
	4.Älä mittaa potilaita, joilla on sairauksia tai tilanne tai jotka muuten ovat alttiita ympäristön olosuhteille, jotka johtavat hallitsemattomiin liikkeisiin (kuten tärinään tai puistatuksiin) ja jotka eivät kykene viestimään selvästi (esimerkiksi lap...
	5.Paine hyödyntää oskillometristä menetelmää verenpaineen mittauksessa. Mitatun käsivarren perfuusion tulee olla normaali.
	Laitetta ei ole tarkoitettu käytettäväksi raajassa, jossa on rajoitettu tai heikentynyt verenkierto. Jos sinulla on perfuusion tai veren sairauksia, ota yhteyttä lääkäriin ennen laitteen käyttöä.
	7.  Tuotteen osat
	(1)  Päärunko
	(2) Näyttöruutu
	8. Valmistelu
	(1) Asenna paristo
	1) Avaa paristokansi noudattaen kuvan menetelmää.
	2) Laita 4 AAA-paristoa paristokoteloon ja kiinnitä huomiota paristojen elektroditietoon. Asenna paristot tämän lauseen alla oikealla olevassa kuvassa näytetysti.
	(2) Pariston vaihto
	Varoitus: Poista paristot, jos et aio käyttää laitetta pitkään aikaan (yli 3 kuukauteen).
	(3) Tyypin C liitäntä virransyöttöä varten (kaapeli ei kuulu pakkausluetteloon)
	Tuotteen tehoa voidaan antaa kytkemällä ulkoiseen d.c.:n 5V, 1A -virtalähteeseen tyypin C käyttöliittymällä.
	HUOMIO:
	● Muuntajan pääsytoiminto on soveltuva väliaikaisessa käytössä, kun soveltuvia AAA-paristoja ei ole.
	Muuntajan tulee vastata IEC 60601-1 -standardia, ja spesifikaatioiden tulee vastata vaatimuksia: tulo: AC 100~240V 50/60 Hz, lähtö: DC 5V 1.0A. Muun verkkolaitteen antojännite ja napaisuudet voivat vaarantaa henkesi ja vaurioittaa laitetta.
	9.  Toiminnon asetukset
	(1) Käyttäjätila
	Kun olet lepotilassa, paina ”A "-painiketta päästäksesi käyttäjäryhmän valintaan. Paina sitten uudelleen ”A ”-painiketta vaihtaaksesi ja valitaksesi käyttäjäryhmiä.
	Paina painiketta “A"
	Paina painiketta “A"
	(2) Päivämäärän ja kellonajan asetus
	Kun olet lepotilassa, paina ”A ” noin 3 sekunnin ajan päästäksesi päivämäärän asetukseen: nyt ”vuosi” vilkkuu. Paina ”” asettaaksesi haluamasi vuoden ja paina sitten ”A ” valinnan vahvistamiseksi. Kun ”vuosi” on asetettu, siirrytään automaattisesti ku...
	(3) Yksikön näytön asetus
	Kun olet lepotilassa, paina ””-painiketta noin
	5 sekunnin ajan päästäksesi yksikön valintaan ja paina ”” siirtyäksesi välillä mmHg/kPa. Paina ”” vahvistaaksesi valinnan: oletusyksikkö on mmHg.
	10.  Oikeaoppinen mittaus
	(1) Valmistelut ennen mittausta
	--Riisu vaatteet käsivarren päältä.
	--Mittaa aina samasta käsivarresta (yleensä vasen). --Pysy paikoillaan ja hiljaa mittauksen ajan.
	--Rentoudu mahdollisimman paljon äläkä puhu mittaustoimenpiteen aikana.
	--Mittaa verenpaine aina samaan päivän aikaan.
	Paina painiketta ””
	Paina painiketta ””
	--Älä mittaa heti liikunnan tai kylvyn jälkeen. Lepää 20–30 minuuttia ennen mittausta.
	--Mittaukset seuraavissa olosuhteissa voivat vaikuttaa tuloksiin:
	tunnin sisällä ruoasta, viinin, kahvin, teen nauttimisen jälkeen, liikunnan jälkeen; puhuminen, hermostuminen, epävakaa mielentila, eteenpäin nojaaminen, liikkuminen, huoneen lämpötilan voimakas muutos mittauksen aikana, liikkuvassa ajoneuvossa olo, t...
	(2) Mansetin laitto
	1) Laita mansetti mittariin lisäämällä ilmapistoke ilman jakkiliitäntään tiukasti.
	2) Laita käsi mansetin silmukkaan. Vedä mansetista, kunnes se on olkavarren kohdalla.
	Huomio
	• Mansetin alareunan tulee olla 0,8–1,2 tuumaa (2-3 cm) kyynärpään sisäpuolen yläpuolella. Ilmaletku on käsivartesi sisäpuolella ja kohdistettuna keskisormeen.
	Mansetti
	Ilmapistoke
	Ilmaletku
	Ilman jakkiliitäntä
	0,8-1,2 tuumaa (2-3 cm)
	Alareuna
	•Varmista, että ilmaletku on asetettu käsivartesi sisäpuolelle ja kiedo mansetti kunnolla ettei se pääse liikkumaan käsivarren ympärillä.
	Huomaa: Toistuva mittaus johtaa veren pakkaantumiseen käsivarressa, mikä vaikuttaa mittaustulokseen.
	Ole tarkkana, ettet pidä kättäsi ilmaletkun päällä.
	Miten välttää veren pakkaantumista ja varmistaa, että toistuva mittaus on tarkka?
	Voit nostaa vasemman kätesi ja puristaa nyrkkiäsi monta kertaa tai irrottaa mansetin ja levätä vähintään 2–3 minuuttia ennen mittausta.
	(3) Oikeaoppinen istuma-asento
	Mittaamista varten sinun tulee olla rentona ja istua mukavasti huoneessa, jossa on miellyttävä lämpötila. Laita käsivarsi pöydälle.
	• Istu mukavaan tuoliin, joka tukee selkääsi, käsivarsi tuettuna.
	• Pidä jalat maassa. Älä risti jalkojasi.
	• Mansetti tulee asettaa käsivarteesi sydämesi korkeudelle: käsivarren tulee olla mukavasti pöytää vasten.
	Varoitus: Älä taita liitäntäletkua, sillä siitä johtuva jatkuva mansetin paine voi häiritä verenvirtausta ja vahingoittaa potilasta.
	(4) Mittaaminen
	1) Kiinnitä mansetti noudattamalla ohjetta ”MANSETIN LAITTO”. Aloita mittaus, kun mansetti on laitettu kunnolla.
	2) Paina ””-painiketta. Kun kaikki kuvakkeet palavat, mittari aloitta täyttämisen mittausta varten ja näkyy ””.
	Tarkista mitatut arvot mittauksen päätteeksi.
	Huomaa: Jos tunnet olosi tukalaksi mittauksen aikana, paina ””-painiketta välittömästi mittauksen keskeyttämiseksi. Kun ilmanpaine on täytetty tiettyyn arvoon, näytön arvo laskee tietylle nopeudelle ja sykkeen symboli vilkkuu. Kun mittaus on valmis, s...
	Huomaa: Jos lukemat ovat poikkeavia, käänny lääkärin puoleen.
	(5) Tallennustoiminto
	1) Jokainen mittausarvo tallennetaan automaattisesti sopivaan käyttäjäryhmään. Laite voi tallentaa enintään 99 mittaussarjaa kullekin käyttäjälle. Kun muistiloki on täysi, vanhojen arvojen päälle kirjoitetaan.
	Kun ollaan sammutustilassa, paina ””-painiketta kerran, jolloin laite näyttää viimeisten 2 tai 3 erran verenpainemittauksen keskiarvon. Kun painat uudelleen ””-painiketta, viimeisin mittaustulos näytetään.
	Kun painat uudelleen ””-painiketta, loput mittaustulokst näytetään yksi kerrallaan.
	(6) Muistin tyhjennys
	Kun ollaan sammutustilassa, paina ”A ”-painiketta valitaksesi käyttäjäryhmän, jonka tiedot tulee poistaa.
	Paina ””-painiketta sammuttaaksesi laitteen ja paina ””-painiketta kerran näytön päälle laittamiseksi. Pidä sitten painettuna ””-painiketta noin 3 sekunnin ajan poistaaksesi valitun käyttäjän muistin, jolloin ” ”-kuvake näkyy näytössä.
	(7) Mansetin kiinnityksen tunnistus
	” ”-kuvake näkyy aina näytössä, kun mansetti on kiinnitetty oikein. Jos mansetti on liian löysä, vilkkuva ”o)” kertoo siitä jatkuvasti. Jos ”。)"-kuvake vilkkuu, paina ””-painiketta mittauksen keskeyttämiseksi.
	(8) ”Pysy paikoillaan” -ilmoitus
	”"-kuvake vilkkuu, kun liikutat kehoasi tai heilutat käsivarttasi mittauksen aikana, jolloin mittaustulokset voivat olla virheellisiä. Asetu paremmin ja mittaa uudelleen.
	(9) Laitteen sammutus
	Paina ””-painiketta sammuttaaksesi verenpainemittarin. Mittari sammuu automaattisesti 1 minuutin kuluttua.
	11. Varoitukset ja varotoimet
	Varoitukset
	● Huoltoa tai kunnossapitoa ei saa tehdä laitteen käytön aikana.
	● Liian tiheään tehdyt mittauset voivat vahingoittaa potilasta veren virtauksen häiriön vuoksi.
	● Käänny lääkärin puoleen ennen kuin käytät tätä mittaria käsivarressa, jossa on suoniyhteys tai suonensisäistä hoitoa tai valtimon ja laskimon välinen oikovirtauskanava (A-V), mahdollisesti vammaan johtavan väliaikaisen veren virtaushäiriön vuoksi.
	● Käänny lääkärin puoleen ennen tämän mittarin käyttöä tai jos sinulle on tehty mastektomia tai poistettu imusolmuke.
	● Älä käytä monitoroinnin LÄÄKINNÄLLISTÄ LAITETTA samassa raajassa samaan aikaan. Muuten toiminta ei onnistu tai mittaus on virheellinen.
	● Tarkistaa, johtaako verenpainemittarin käyttö pitkään haittaan potilaan verenkierrossa, tarkkailemalla kyseessä olevaa raajaa.
	● Käytä valmistajan toimittamaa osaa (esim. mansettia). Muussa tapauksessa mittaustarkkuus heikkenee.
	● Tätä laitetta ei saa muuttaa.
	● Kuristumisen estämiseksi pidä ilmaletku ja tyypin C latauskaapeli poissa vastasyntyneiden, taaperoiden ja tätä vanhempien lasten ulottuvilta.
	● Älä jätä pieniä osia lasten ulottuville. Lapset saattavat niellä ne. Jos lapsi vahingossa
	nielee osia, kuten pariston kannen, ota yhteyttä heti lääkäriin
	● Mansetti vastaa standardeja ISO 10993-5, ISO 10993-10, ISO 10993-23. Joillekin herkille henkilöille voi tulla allergioita.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria vaurioituneessa käsivarressa tai käsivarressa, johon annetaan hoitoa.
	Varotoimet
	● Älä tee mittauksia tarvittavaa useammin. Verenvirtauksen häiriön vuoksi mustelmia voi ilmetä.
	● Valmistajan tulee tehdä huolto suosituksen mukaan.
	● Kun ympäristön lämpötila on alle 5 C, vie laite paikkaan, jossa ympäristön lämpötila on 5 C~40 C, vähintään 1 tunniksi; Kun ympäristön lämpötila on yli 40 C, vie laite paikkaan, jossa ympäristön lämpötila on välillä 5 C~40 C, vähintään 2 tunniksi.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria vastasyntyneillä, taaperoilla, taaperoita vanhemmilla lapsilla tai henkilöillä, jotka eivät kykene ilmaisemaan itseään.
	● ÄLÄ ota lääkkeitä laitteen lukemien perusteella. Ota yhteyttä lääkäriin saadaksesi tarkkaa tietoa verenpaineestasi. Potilaan ei tule itse suorittaa diagnoosia tai lääkitä itseään mitattujen tulosten perusteella. Noudata lääkärin tai terveydenhuollon...
	● ÄLÄ käytä laitetta, jos sinulla on iv-tippa tai olet verensiirrossa.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria alueilla, joilla on korkean taajuuden (HF) leikkauslaitteita, magneettikuvauslaitteita (MRI) tai tietokonetomografialaitteita (TT). Muuten mittari voi toimia virheellisesti ja/tai lukemat voivat olla virheellisiä.
	● Varmista, ettei mansettia laiteta käsivarteen, jonka valtimot tai laskimot ovat lääketieteellisen hoidon alaisia, esim. niissä on suoniyhteys tai niistä annetaan suonensisäistä hoitoa tai niissä on valtimon ja laskimon välinen oikovirtauskanava (A-V).
	● Kysy neuvoa lääkäriltä ennen tämän mittarin käyttöä, jos sinulla on yleisiä rytmihäiriöitä, kuten eteisen tai kammion ennenaikaisia lyöntejä tai eteisvärinää, eteisskleroosia, heikko perfuusio, diabetes, olet raskaana, sinulla on pre-eklampsia tai m...
	● Lopeta tämän mittarin käyttö ja käänny lääkärin puoleen, jos ihosi on ärtynyt tai olosi on epämukava.
	● Käänny lääkärin puoleen ennen tämän mittarin käyttöä, jos sinulla on vakavia verenvirtauksen ongelmia tai verisairauksia, sillä mansetin täyttö voi aiheuttaa mustelmia.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria mihinkään muuhun kuin verenpaineen ja sydämen lyöntitiheyden mittaukseen.
	● ÄLÄ pura tai yritä korjata tätä mittaria tai sen osia. Muuten lukema voi olla epätarkka.
	● ÄLÄ käytä paikassa, jossa on kosteutta tai mittariin kohdistuvien vesiroiskeiden vaara. Muuten mittari voi vaurioitua.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa.
	● ÄLÄ pudota mittaria tai altista sitä voimakkaille iskuille tai tärinälle.
	● Älä käytä tai varastoi mittaria valmistajan määrittämien olosuhteiden ulkopuolella (erittäin korkeat tai matalat lämpötilat ja kosteus), sillä se voi vaikuttaa suorituskykyyn tai aiheuttaa epätarkkoja mittauksia.
	● Kun suorituskyky muuttuu (esim. epätarkka mittaus tai poikkeava näyttö), lopeta laitteen käyttö heti ja ota yhteyttä ripeästi myyntihenkilöstöön.
	12. Yleiset verenpainetta koskevat kysymykset ja kysymysten vastaukset
	K1: Miksi kotona mitattu verenpaine on alhaisempi kuin sairaalassa mitattu?
	● Verenpaineen ero kotona ja sairaalassa tehdyissä mittauksissa on noin 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0  kPa). Tämä johtuu siitä, että ihmiset ovat yleensä rentoutuneempia kotonaan.
	● Lisäksi, kun laite asetetaan sydämen yläpuolelle, verenpaine on yleensä alhaisempi kuin todellisuudessa. Varmista, että laite asetetaan aivan sydämen kohdalle.
	K2: Miksi kotona mitattu verenpaine on korkeampi kuin sairaalassa mitattu?
	● Verenpainetta alentava lääkitys on saattanut menettää tehoaan. Noudata lääkärisi ohjeita.
	● Mansetti ei ole välttämättä oikeassa asennossa. Jos mansetti ei ole oikeassa kohdassa, valtimon painetta ei saada, jolloin verenpainearvo on korkeampi kuin todellisuudessa. Aseta mansetti siis oikein.
	● Mansetti ei ole riittävän tiukalla. Jos mansetti on löystynyt, puristuspainetta ei saada välitettyä valtimoon, jolloin verenpainearvo on korkeampi kuin todellisuudessa.
	Asemoi siis mansetti uudelleen ja kiristä se.
	● Potilas ei istu kunnolla mittauksen aikana. Kumara ryhti, kallistunut tai kääntynyt asento ja istuminen jalat ristissä eivät ole suositeltuja asentoja verenpainemittauksen aikana, sillä niissä vatsan paine kasvaa tai käsivarsi on sydämen alapuolella...
	K3: Miten saat paremmat mittaukset?
	● Mittaukset kannattaa ottaa aamuisin heti virtsaamisen jälkeen tai kun mielesi ja kehosi ovat vakaat. Suosittelemme, että teet mittaukset samaan päivän aikaan aina.
	K4. Miksi verenpainearvo on aina erilainen mitattaessa?
	1) Systolisen paineen tapauksessa verenpaine muuttuu jonkin verran aina. Esimerkiksi henkilöllä, jonka syke on 70 lyöntiä minuutissa, on 100, 800 verenpainemuutosta päivittäin. Verenpaineen vaihtuessa jatkuvasti on vaikeaa saada oikea verenpainearvo v...
	--Kun mittaus on jatkuvaa, huomioi seuraavat seikat: Verta on voinut tihkua suonista käsivarren puristuksen vuoksi, jolloin sormenpäiden veri ei virtaa kunnolla. Jos jatkat mittausta tihkumisen tapauksessa, et voi saada oikeaa mittaustulosta. Höllennä...
	2) mansetin asento ja kietomismenetelmä. Mitattu arvo vaihtelee mansetin koon mukaan. Jos mansetti on kiedottu kyynärpään ympärille, et voi saada oikeaa mittaustulosta.
	--Käytä oikeaoppista mansetin kietomistapaa mittauksessa: Käsivarren ympärysmitan alue mansetille on 22~42 cm (olkavarren keskikohta). Jos malli ei ole sopiva, osta erikseen.
	13. Poikkeavat ilmiöt ja käsittely
	* Jos mittaus on poikkeava, seuraavat symbolit näkyvät. Käytä oikeaoppista mittausmenetelmää.
	* Vianmääritys
	14. Puhdistus ja desinfiointi
	(1) Puhdistus
	Laite voidaan puhdistaa pehmeällä ja puhtaalla liinalla, joka on kostutettu pienellä määrällä mietoa puhdistusainetta tai vettä. Suosituksena on puhdistaa mittari aina ennen käyttöä ja käytön jälkeen. Tee puhdistus aina 3 minuutissa. Toistuvan puhdist...
	Älä käytä syövyttävää puhdistusainetta. Kun puhdistat, ole tarkkana, ettet upota mitään mittarin osaa, jotta nestettä ei pääse sen sisälle.
	(2) Desinfiointi
	Suositeltu desinfiointiaine
	75 % lääkinnällinen alkoholi Vaiheet:
	1) Pyyhi laite varoen pehmeällä ja puhtaalla liinalla, joka on kostutettu pienellä määrällä yllä mainittua desinfiointiainetta. Kuivaa heti pehmeällä, puhtaalla ja kuivalla liinalla.
	2) Laitteen runko voidaan myös puhdistaa pehmeällä ja puhtaalla liinalla, joka on kostutettu pienellä määrällä 75-prosenttista lääkinnällistä alkoholia desinfiointia varten.
	Älä desinfioi esimerkiksi kuumalla höyryllä tai ultraviolettisäteilyllä. Nämä voivat vahingoittaa laitetta ja lyhentää sen käyttöikää.
	Suosituksena on desinfioida mittari aina ennen käyttöä ja käytön jälkeen. Desinfiointi tulee aina suorittaa 1 minuutissa. Toistuvan desinfioinnin aika ei saa olla yli 2 minuuttia.
	(3) Hävittäminen
	Hävitä mittari, muut osat ja valinnaiset tarvikkeet voimassa olevien paikallisten määräysten mukaan.    Laiton hävittäminen voi aiheuttaa ympäristön saastumisen.
	Huomiot
	● Älä taita tai poimuta ilmaletkua liikaa.
	● Älä laita mittaria tai sen osia varastoon:
	- jos mittari tai se osat ovat märkiä.
	- paikkoihin, joissa on äärilämpötiloja, kosteutta, suoraa auringonvaloa, pölyä tai syövyttäviä kaasuja.
	- alueilla, joilla on suuri tärinän tai iskujen vaara.
	15. Kunnossapito ja huolto
	16. Tekniset tiedot
	Tuote on tutkittu kliinisesti standardin ISO 81060-2 vaatimusten mukaan.
	Huomaa: Määritetyn virtalähteen tulee vastata seuraavia ominaisuuksia:
	Antojännite: DC 5V,
	Antovirta:1000 mA,
	Vastaavuus standardiin IEC 60601- 1,
	Luokka II
	Järjestelmä vähintään kaksi MOPP-eristystä ac-syötön ja dc-annon välille,
	Noudata Yhdysvaltain ja Kanadan poikkeusvaatimuksia.
	Olennainen suorituskyky
	1.Mittausalue (vedenpaine):
	SYS: 57-255 mmHg
	DIA: 25-195 mmHg
	Syke: 40-199 lyöntiä minuutissa, bpm
	2.Mansetin paineen tarkkuus : ±3 mmHg (±0,4 Kpa )
	Syketarkkuus:±5 %
	17. Liite 1 EMC-tiedo
	Varoitus:
	● Tätä laitetta ei saa käyttää toisen laitteen vieressä tai päällä, sillä se voi muuten toimia huonosti. Jos tällainen käyttö on tarpeen, tätä ja toista laitetta tulee tarkkailla niiden oikeaoppisen toiminnan tarkistamiseksi.
	● Muiden kuin tämän laitteen valmistajan toimittamien tai määrittämien lisävarusteiden, muunninten tai kaapelien käyttö saattaa johtaa kasvaneisiin sähkömagneettisiin päästöihin tai heikentyneeseen sähkömagneettiseen häiriönsietoon tälle laitteelle se...
	●Älä tuo lähekkäin aktiivista Hf-leikkauslaitetta ja ME-järjestelmän radiotaajuussuojattua tilaa magneettikuvausta varten, kun EM-häiriöiden voimakkuus on suuri.
	●Kannettavia radiotaajuusviestintälaitteita (mukaan lukien oheislaitteet, kuten antennin kaapelit ja ulkoiset antennit) ei tulee käyttää alle 30 cm:n (12 tuuman) sisällä mistään tämän laitteen osasta, mukaan lukien kaapelit, jotka valmistajan on määri...
	Huomautus:
	Jos käyttäjillä tai potilailla on ollut vakavia haittatapahtumia laitteen käyttöön liittyen, ilmoita asiasta oman jäsenmaasi valmistajalle ja vastuutaholle.
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