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1. Uvod

Zahvaljujemo se vam za nakup samodejnega merilnika krvnega
tlaka na nadlakti OMRON. Ta merilnik krvnega tlaka uporablja
oscilometri¢no metodo merjenja krvnega tlaka. To pomeni, da ta
merilnik zaznava premikanje krvi skozi vaso brahialno arterijo in
premike pretvori v digitalne izmerjene vrednosti.

1.1 Varnostna navodila

Ta priro¢nik z navodili vsebuje pomembne informacije o samodejnem
merilniku krvnega tlaka na nadlakti OMRON. Da zagotovite varno in
ustrezno uporabo tega merilnika, morate PREBRATI in RAZUMETI vsa
navodila, ki se nanasajo na varnost in upravljanje. Ce teh navodil

ne razumete ali imate dodatna vpras se pred uporabo tega
merilnika obrnite na prodajalca ali distributerja izdelkov OMRON.
Za posebne informacije o krvnem tlaku se posvetujte s svojim
osebnim zdravnikom.

1.2 Predvidena uporaba

Ta pripomocek je digitalni merilnik, namenjen za merjenje krvnega
tlaka in sr¢énega utripa pri odraslih bolnikih. Ta pripomocek zazna
neenakomerno bitje srca med meritvijo in na to opozori s posebnim
simbolom ob rezultatih meritve. Namenjen je predvsem za splosno
domaco uporabo.

1.3 Prevzem in pregled
Merilnik odstranite iz embalaze in preverite, ali je poskodovan. Ce je

merilnik poskodovan, GA NE UPORABLJAJTE in se obrnite na svojega
prodajalca ali distributerja za izdelke OMRON.

2. Pomembne varnostne informacije

Pred uporabo merilnika preberite Pomembne varnostne informacije
v tem priro¢niku z navodili. Ta priro¢nik z navodili morate dosledno
upostevati zaradi lastne varnosti.

Shranite ga za nadaljnjo uporabo. Za posebne informacije o krvnem
tlaku SE POSVETUJTE S SVOJIM OSEBNIM ZDRAVNIKOM.

KazZe na morebitno nevarno stanje,
ki lahko povzroci resne poskodbe

A 2.1 Opozorilo
ali smrt, ce se mu ne izognete.

Naprave NE uporabljajte na dojenckih, malckih, otrocih ali osebah,
ki ne morejo izraziti svoje privolitve.

NE prilagajajte odmerka zdravil na podlagi rezultatov meritev s tem
merilnikom krvnega tlaka. Zdravila jemljite tako, kot vam predpise
zdravnik. SAMO zdravnik je kvalificiran za diagnosticiranje in
zdravljenje visokega krvnega tlaka.

Pripomocka NE uporabljajte na poskodovani roki ali na roki, ki je

v postopku zdravljenja.

NE nadenite mansete na roko, ¢e prejemate infuzijo ali transfuzijo.
NE uporabljajte merilnika na obmocgjih, kjer je prisotna
visokofrekvenc¢na (VF) kirurska oprema, oprema za slikanje

z magnetno resonanco (MRI), naprave slikanje z ra¢unalnisko
tomografijo (CT). To bi lahko pripeljalo do nepravilnega delovanja
merilnika in/ali nepravilnih od¢itkov.

Merilnika NE uporabljajte v okoljih, ki so bogata s kisikom, ali

v blizini vnetljivih plinov.

Pred uporabo merilnika se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom,
¢e imate katero od naslednjih stanj: splosne aritmije, kot so
preddvorski ali prekatni prezgodnji utripi ali atrijska fibrilacija,
arterioskleroza, slaba prekrvavljenost, sladkorna bolezen, nose¢nost,
preeklampsija ali ledvi¢ne bolezni. UPOSTEVAJTE, da lahko poleg
teh stanj na meritev vplivajo tudi premiki, trepetanje ali drgetanje
bolnika.

NIKOLI sami ne postavljajte diagnoze oziroma ne izvajajte
zdravljenja na podlagi rezultatov meritev. VEDNO se posvetujte

z osebnim zdravnikom.

Da ne bi prislo do zadusitve, dojenckom, mal¢kom in otrokom ne
dovolite v blizino zra¢ne cevi in kabla napajalnika.

Izdelek vsebuje majhne dele, ki lahko povzrocijo zadusitey, ¢e jih
dojencki, mal¢ki ali otroci pogoltnejo.

Prenos podatkov

« Taizdelek oddaja radijske valove (RF) v pasovnem obmocju 2,4 GHz.
Izdelka NE uporabljajte na mestih, kjer je uporaba RF-opreme
prepovedana, na primer na letalu ali v bolnisnicah. Na obmog;jih, kjer
velja prepoved RF-opreme, izklopite funkcijo Bluetooth® merilnika,
odstranite baterije in/ali odklopite napajalnik.



Napajalnik za izmenicni tok (dodatna oprema) -
rokovanje in uporaba

Napajalnika tega merilnika NE uporabljajte, ¢e je napajalni kabel
poskodovan. Ce je merilnik ali kabel poskodovan, izklopite napajanje
in nemudoma odklopite napajalnik.

Napajalnik na izmenicni tok vkljuéite v primerno elektri¢no vti¢nico.
Za uporabo naprave NE uporabljajte razdelilnika.

Napajalnika NIKOLI ne vtikajte ali iztikajte iz elektricne vticnice

z mokrimi rokami.

NE razstavljajte ali poskusajte popravljati napajalnika.

Uporaba baterij
+ Dojenckom, mal¢kom in otrokom preprecite dostop do baterij.

Kaze na morebitno nevarno stanje,

ki lahko povzroci manjse ali zmerno
velike poskodbe uporabnika ali bolnika
oziroma poskodbe opreme ali drugih
stvari.

/\ 2.2 Pozor

V primeru drazenja koze ali drugih tezav prenehajte uporabljati
merilnik in se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

Pred uporabo tega merilnika na roki, na kateri se uporablja/izvaja
intravaskularni dostop oziroma terapija ali arteriovenski (A-V)
obvod, se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom, saj lahko pride
do zacasnega oviranja pretoka krvi, ki lahko privede do poskodbe.
Ce ste imeli mastektomijo, se pred uporabo merilnika posvetujte
z zdravnikom.

Pred uporabo tega merilnika se posvetuijte s svojim zdravnikom, ¢e
imate resne tezave s krvnim pretokom ali druge krvne bolezni, ker
lahko napihovanje mansete povzro¢i nastanek modric.

Meritve NE opravljajte prepogosto, ampak samo, ko je treba, ker
lahko zaradi oviranja pretoka krvi nastanejo modrice.

Manseto napihujte SAMO, kadar je ovita okrog nadlakti.
QOdstranite manseto z nadlakti, ¢e se med merjenjem ne zacne prazniti.
Merilnika NE uporabljajte v nikakrsne druge namene, razen za
merjenje krvnega tlaka.

Pri uporabi tega merilnika se prepri¢ajte, da v obmocju 30 cm od
njega ni nobene mobilne naprave ali druge elektri¢ne naprave,

ki oddaja elektromagnetna polja. To bi lahko pripeljalo do
nepravilnega delovanja merilnika in/ali nepravilnih odcitkov.

Merilnika ali drugih sestavnih delov NE razstavljajte oziroma ne
poskusajte popravljati. S tem lahko dobite nenatanéne odcitke.
Merilnika NE uporabljajte na mestih, kjer je prisotna vlaga ali kjer
obstaja nevarnost pljuskanja vode. To lahko merilnik poskoduje.
Merilnika NE uporabljajte v vozilih, ki se premikajo, na primer

v avtomobilu ali na letalu.

NE pustite, da merilnik pade, in ne izpostavljajte ga mo¢nim
udarcem ali vibracijam.

Merilnika NE uporabljajte na mestih, kjer je relativna vlaznost zelo
visoka ali zelo nizka oziroma kjer so temperature zelo visoke ali zelo
nizke. Oglejte si 6. poglavje.

Med meritvijo opazujte roko, da se prepricate, da merilnik ne
povzroca daljsega oviranja pretoka krvi.

Merilnika NE uporabljajte v okoljih, kjer je lahko izpostavljen pogosti
uporabi, kot so klinike ali ambulante.

Merilnika NE uporabljajte so¢asno z drugo elektricno medicinsko
opremo (ME). To bi lahko pripeljalo do nepravilnega delovanja in/ali
nepravilnih odcitkov.

Vsaj 30 minut pred merjenjem se izogibajte kopanju, uzivanju
alkohola ali kofeina, kajenju, telovadbi in uzivanju hrane.

Pred merjenjem pocivajte vsaj 5 minut.

Pred merjenjem z roke odstranite vsa tesna ali debela oblacila.

Med merjenjem bodite pri miru in NE govorite.

Merilnik lahko uporabite SAMO za osebe z obsegom nadlakti, ki je
znotraj navedenega razpona za manseto.

Pred meritvijo se prepricajte, da se je merilnik ogrel na sobno
temperaturo. Meritve po velikih temperaturnih spremembah

so lahko napacne. OMRON priporoca, da po shranjevanju pri
maksimalni ali minimalni temperaturi skladis¢enja pocakate
priblizno 2 uri, da se merilnik ogreje oziroma ohladi, ¢e ga
uporabljate v okolju, ki je znotraj navedenega delovnega
temperaturnega razpona. Za dodatne informacije o delovni in
skladis¢ni/transportni temperaturi glejte 6. poglavje.

Merilnika NE uporabljajte po poteku roka trajanja. Oglejte si

6. poglavje.

Mansete za roko in zra¢ne cevi NE upogibajte prekomerno.

Med merjenjem NE prepogibajte ali zvijajte zratne cevke. To lahko
povzro¢i motnje krvnega pretoka, kar lahko privede do hudih poskodb.
Ce zelite odklopiti zra¢ni vti¢, povlecite za plasti¢ni zra¢ni vti¢ na
podstavku ceviin ne za cev.
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Uporabljajte IZKLJUCNO napajalnik, manseto za roko, baterije in
dodatno opremo, ki so namenjeni za uporabo s tem merilnikom.
Uporaba nepodprtih napajalnikov, man3et za roko ali baterij lahko
poskoduje merilnik in/ali je zanj nevarna.

Uporabljajte IZKLJUCNO manseto za roko, ki je namenjena uporabi
s tem merilnikom. Ce boste uporabljali druge mansete za roko, bodo
meritve morda nepravilne.

Napihovanje na visji tlak, kot je potreben, lahko povzroci podplutbe
na mestu na roki, kjer je name$¢ena manseta. OPOMBA: “Ce va$
sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg’, glejte dodatne informacije

v 13. poglavju priro¢nika z navodili @,

Ko boste Zeleli napravo oziroma izrabljene dodatke ali dodatno
opremo zavreci, preberite navodila v “Pravilna odstranitev tega
izdelka”v 7. poglavju in jih upostevajte.

Prenos podatkov

+ Med prenosom podatkov meritev v pametno napravo NE zamenjajte
baterij oziroma NE odklopite napajalnika. To lahko povzroci nepravilno
delovanje merilnika in neuspesen prenos podatkov o krvnem tlaku.

Napajalnik za izmenicni tok (dodatna oprema) -

rokovanje in uporaba

Do konca vtaknite vti¢ napajalnika v vti¢nico.

Ko odklapljate vti¢ napajalnika iz vti¢nice, se prepricajte, da to lahko

storite na varen nacin. NE vlecite za kabel napajalnika.

Rokovanje s kablom napajalnika:

Ne poskodujte ga. / Ne prelomite ga. / Kakrsnokoli spreminjanje ni

dovoljeno.

NE priscipnite ga. / Ne upogibajte ga in ne vlecite ga na silo. / Ne

zvijajte ga.

NE uporabljajte ga, e je zvit v klobcic.

NE postavljajte kabla pod tezke predmete.

Obrisite prah z napajalnika.

Kadar napajalnika ne uporabljate, ga odklopite.

Pred cis¢enjem merilnika odklopite napajalnik.

Uporaba baterij

« NE vstavljajte baterij z napacno polarnostjo.

+ V merilnik lahko vstavite SAMO 4 alkalne ali manganove baterije
vrste “AA”. NE uporabljajte drugih vrst baterij. Novih in rabljenih
baterij NE uporabljajte skupaj. NE uporabljajte skupaj baterij
razli¢nih blagovnih znamk.

Ce merilnika dlje ¢asa ne boste uporabljali, odstranite bateriji.

Ce pride teko¢ina iz baterij v stik z o¢mi, jih takoj sperite z obilo ¢iste
vode. Takoj se posvetujte s svojim zdravnikom.

Ce pride tekocina iz baterij v stik z va3o kozo, jo takoj sperite

z obilico ¢iste mlaéne vode. Ce je drazenje, poskodba ali bole¢ina se
vedno prisotna, se posvetujte s svojim zdravnikom.

Baterij NE uporabljajte po poteku roka uporabnosti.

Obcasno preverite, ali so baterije $e vedno v dobrem stanju.

2.3 Splosni previdnostni ukrepi

« Meritev lahko zaustavite tako, da kadar koli med merjenjem
pritisnete gumb [START/STOP].

Pri izvajanju meritve na desni roki mora biti zra¢na cev ob strani
vasega komolca. Pazite, da roka ni poloZena na zra¢no cev.

Krvni tlak v levi in desni roki ni nujno enak, zato se lahko meritvi
razlikujeta med seboj. Merjenje vedno izvajajte na isti roki. Ce

so vrednosti obeh rok znatno razlikujeta, pri svojem osebnem
zdravniku preverite, katero roko bi bilo bolje uporabljati za meritve.
Ce uporabljate dodatni napajalnik, pazite, da merilnika ne postavite
na mesto, kjer bo tezko priklopiti ali odklopiti napajalnik.

Uporaba baterij
« lzrabljene baterije morate zavreci v skladu z lokalnimi predpisi.
« Prilozene baterije imajo morda krajso Zivljenjsko dobo kot nove.

Ne pozabite shraniti zapisa meritev svojega krvnega tlaka in srénega
utripa za vasega zdravnika. Ena sama meritev ni natan¢en pokazatelj
vasega resni¢nega krvnega tlaka.

Za vodenje evidence meritev v dolo¢enem ¢asovnem obdobju
uporabite Dnevnik meritev krvnega tlaka. Za prenos dnevnika

v obliki datoteke PDF obisc¢ite www.omron-healthcare.com.




3. Sporocila o napakah in odpravljanje tezav
Ce se med meritvami pojavi katera od spodaj nastetih tezav, najprej preverite, da v obmo¢ju oddaljenosti do 30 cm ni nobene druge elektri¢ne
naprave. Ce teZave z njeno odstranitvijo ne odpravite, si pomagajte s spodnjo preglednico.

Prikaz na zaslonu/tezava Mozen vzrok Resitev
Gumb [START/STOP] ste pritisnili, ko Za izklop merilnika znova pritisnite gumb [START/STOP].
manseta ni bila namescena. Ko dobro vstavite zra¢ni vti¢ in pravilno namestite manseto
za roko, pritisnite gumb [START/STOP].
je prikazan ali Zracni vti¢ v merilnik ni vstavljen Zracni vti¢ dobro vstavite.
manéeta se ne povsem do konca.
napihne. Manseta ni pravilno namescena Pravilno namestite manseto za roko in ponovite meritev.
na roki. Glejte 7. poglavje v priro¢niku z navodili (2.
Iz mansete za roko uhaja zrak. Manseto za roko zamenjajte z novo. Glejte 14. poglavje
v priroéniku z navodili (2),
je prikazanalipa  Med meritvijo ste se premaknili ali Med izvajanjem meritve mirujte in ne govorite. Ce se “E2”
meritve ni mogoce SPregovorili, zato se manseta ni dovolj veckrat prikaze, manseto za roko napihnite rocno, dokler
E dokonéati po tem, Napolnila. ne bo sistoli¢ni tlak od 30 do 40 mmHg nad vasim prej$njim
ko se manieta Meritve ni mogoce opraviti, ker je izmerjepin(%ezultatom. Glejte 13. poglavje v priro¢niku
napihne. sistoli¢ni tlak vigji od 210 mmHg. znavodili(2),
Manseta je napolnjena, tlak pa presega Med merjenjem ne pritiskajte na manseto za roko in ne
E 3 je prikazan najvedji dovoljeni tlak. upogibajte zra¢ne cevke. Ce boste ro¢no napihnili manseto,
glejte 13. poglavje v priro¢niku z navodili ).
o Med meritvijo ste se premaknili ali Med izvajanjem meritve mirujte in ne govorite.
E Ll je prikazan spregovorili. Vibracije motijo meritev.

o Sréni utrip je izmerjen napacno. Pravilno namestite manseto za roko in ponovite meritev.
E S je prikazan Glejte 7. poglavje v priroéniku z navodili 2. Med izvajanjem
meritve mirujte in sedite pravilno.
w S Ce je simbol “ & " $e vedno prikazan, priporo¢amo, da se
je prikazan posvetujete s svojim zdravnikom.

% ne utripa med
meritvijo.
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Prikaz na zaslonu/tezava

E )= Jjeprikazan

i

je prikazan

rr

P utripa
utripa
utripa

je prikazan

N Mo

utripa

je prikazan

ali merilnik se
med meritvijo
nepri¢akovano
izklopi

[

Na zaslonu merilnika ni
nicesar.

Meritve se zdijo previsoke
ali prenizke.

Mozen vzrok
Merilnik je okvarjen.

Merilnik se ne more povezati
s pametno napravo ali pravilno

oddajati podatkov.

Merilnik ¢aka na seznanitev s pametno

napravo.

Merilnik je pripravljen na prenos
odcitkov v pametno napravo.

Prenesete lahko najvec 48 odcitkov.
Datum in ura nista nastavljena.

V pomnilniku je shranjenih 60 meritev,
ki so pripravljene za prenos
Baterije so skoraj izpraznjene.

Baterije so izpraznjene.

Polarnost baterij je nastavljena

napacno.

Resitev

Ponovno pritisnite gumb [START/STOP]. Ce je simbol za
napako “Err” Se vedno prikazan, se obrnite na prodajalca ali
distributerja izdelkov OMRON.

Sledite navodilom, ki so prikazana v aplikaciji

“OMRON connect”. Ce je simbol “Err” (Napaka) po preverjanju
v aplikaciji $e vedno prikazan, se obrnite na prodajalca ali
distributerja izdelkov OMRON.

Glejte 5. poglavje v priro¢niku z navodili (2 za seznanjanje
merilnika s pametno napravo ali pa pritisnite gumb
[START/STOP] za preklic seznanjanja in izklop merilnika.

Odprite aplikacijo “OMRON connect”in prenesite odcitke.

Seznanite merilnik s pametno napravo in prenesite odcitke
v aplikacijo “OMRON connect’, nato bo ta simbol izginil.

Priporo¢amo, da vse 4 baterije zamenjate z novimi. Glejte
4. poglavje v priro¢niku z navodili 2.

Vse 4 baterije takoj zamenjajte z novimi. Glejte 4. poglavje
v priroéniku z navodili (2),

Preverite, ali so baterije namescene pravilno. Glejte
4. poglavje v priro¢niku z navodili ).

Krvni tlak se neprestano spreminja. Na krvni tlak lahko vpliva veliko dejavnikoy, kot so stres, ¢as
dneva in/ali nacin namestitve mansete za roko. Glejte 2. poglavje v priro¢niku z navodili @.



Prikaz na zaslonu/tezava Mozen vzrok Resitev

Sledite navodilom, ki so prikazana na pametni napravi, ali pa odprite razdelek “Pomoc” v aplikaciji
“OMRON connect’, kjer boste nasli dodatna navodila. Ce tezave ne odpravite, se obrnite na
prodajalca ali distributerja podjetja OMRON.

Pritisnite gumb [START/STOP], da izklopite merilnik in ga nato pritisnite znova, da meritev
ponovite. Ce tezava ni odpravljena, odstranite vse baterije in po¢akajte 30 sekund. Nato ponovno
namestite baterije.

Ce tezave ne odpravite, se obrnite na prodajalca ali distributerja podjetja OMRON.

Pojavljanje drugih napak
v komunikaciji.

Pojavljajo se druge tezave.

4. Omejeno jamstvo

Hvala, ker ste kupili izdelek OMRON. Ta izdelek je narejen iz visokokakovostnih materialov, njegova izdelava pa je zelo natan¢na. Zasnovan je tako,

da bo zadovoljil vasa pri¢akovanja, ¢e ga ustrezno uporabljate in vzdrzujete, kot je opisano v navodilih.

Podjetje OMRON za ta izdelek daje jamstvo za 5 let od dneva nakupa. Podjetje OMRON jamci za ustreznost konstrukcije, izdelave in materialov tega

izdelka. V obdobju veljavnosti jamstva bo podjetje OMRON brezpla¢no popravilo ali zamenjalo okvarjeni izdelek ali njegove dele.

To jamstvo ne zajema naslednjega:

A. Stroskov transporta in transportnih tvegan;.

B. Stroskov popravil in/ali okvar, ki nastanejo zaradi popravil nepooblascenih serviserjev.

C. Rednega preverjanja in vzdrzevanja.

D. Odpovedi ali obrabe dodatnih delov ali drugih priklju¢kov, razen naprave same, ¢e to ni izrecno zajamceno zgoraj.

E. Stroskov, ki izhajajo iz zavrnitve garancijskega zahtevka (ti stroski bodo zaracunani).

F. Kakrsnih koli poskodb, vklju¢no s telesnimi, ki so nastale po nesreci ali zaradi napacne uporabe.

G. Storitev umerjanja ni vklju¢ena v jamstvo.

H.Za dodatne dele velja eno (1) leto jamstva od datuma nakupa. Dodatni deli vklju¢ujejo, vendar niso omejeni na naslednje postavke: manseto in
cev mansete.

Ce potrebujete garancijske storitve, se obrnite na prodajalca, pri katerem ste izdelek kupili, ali na pooblas¢enega distributerja podjetja OMRON.

Za naslov glejte embalazo izdelka/literaturo ali pa se obrnite na specializiranega prodajalca. Ce ne morete najti sluzbe za pomo¢ strankam podjetja

OMRON, se za informacije obrnite na nas:

www.omron-healthcare.com

Popravilo ali zamenjava pod jamstvom ne pomeni podaljsanja ali obnovitve garancijske dobe.

Jamstvo velja samo, ¢e je celoten izdelek vrnjen skupaj z originalnim racunom/blagajniskim prejemkom, ki ga prodajalec izda kupcu.
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5. Vzdrzevanje

5.1Vzdrzevanje

Da svoj merilnik zas¢itite pred poskodbami, upostevajte spodnja navodila:
Spremembe, ki jih proizvajalec ni odobril, razveljavijo jamstvo za izdelek.

1/\Pozor

Merilnika ali drugih sestavnih delov NE razstavljajte oziroma ne poskusajte popravljati. S tem lahko dobite nenatancne
odcitke.

5.2 Shranjevanje
« Ko merilnika ne uporabljate, ga hranite v torbici za shranjevanje.
1.0dstranite manseto za roko z merilnika.

1/\Pozor

Ce zelite odklopiti zra¢ni vti¢, povlecite za plasti¢ni zra¢ni vti¢ na podstavku cevi in ne za cev.
2.Zracno cev nezno zlozite v manseto za roko. Opomba: Zracne cevi ne upogibajte ali zgibajte prekomerno.
3. Merilnik in dodatne dele pospravite v torbico za shranjevanje.
+ Merilnik in njegove sestavne dele hranite na ¢istem in varnem mestu.
+ Merilnika in sestavnih delov ne shranjujte:
« Ce so sestavni deli in merilnik mokri.
« Na mestih, ki so izpostavljena skrajnim temperaturam, vlaznosti, neposredni son¢ni svetlobi, prahu ali jedkim hlapom, kot je belilo.
« Na mestih, ki so izpostavljena vibracijam ali udarcem.
5.3 Ciscenje
«+ Ne uporabljajte abrazivnih ali hlapnih ¢istil.
« Uporabite mehko suho krpo oziroma mehko krpo, navlazeno z blagim (nevtralnim) ¢istilom, da ocistite merilnik in manseto za roko. Nato ju
obrisite Se s suho krpo.
+ Merilnika in man3ete za roko ne smete oprati ali potapljati v vodo.
« Za ciscenje merilnika, mansete za roko in drugih delov ne uporabljajte bencina, redcil ali podobnih topil.

5.4 Umerjanje in servis
- Natancnost te naprave za merjenje krvnega tlaka je bila temeljito testirana, naprava pa je zasnovana za dolgo Zivljenjsko dobo.
« Na splosno priporo¢amo, da napravo posljete na pregled vsaki dve leti, da bi tako zagotovili pravilno in natané¢no delovanje. Posvetujte se
s pooblas¢enim trgovcem druzbe OMRON ali centrom za stranke druzbe OMRON na naslovu, ki je podan na ovojnini ali v prilozeni literaturi.



6. Specifikacije
Opis izdelka

Kategorija izdelka
Model (Sifra)

Razpon tlakov mansete

Razpon merjenja krvnega tlaka
Natan¢nost
Napihovanje

Metoda merjenja
Brezzi¢na komunikacija

Nacin delovanja
Razred IP
Nazivna mo¢
Vir napajanja

Zivljenjska doba baterij

Rok trajanja (tehni¢na Zivljenjska
doba)

Pogoji delovanja

Pogoji shranjevanja/transporta
Vsebina

Zascita pred elektricnim udarom

Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti
Elektronski sfigmomanometri
M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
0do 299 mmHg

Zaslon Digitalni LCD-prikazovalnik
Razpon merjenja sr¢nega
utripa

SYS: od 60 do 260 mmHg/DIA: od 40 do 215 mmHg

Tlak: £3 mmHg/pulz: +5 % prikazane meritve
Samodejno z elektri¢no Praznjenje

¢rpalko

Oscilometri¢na metoda

Samodejni ventil za znizanje
tlaka

Bluetooth®

v nizkoenergijskem nacinu
Frekvencni razpon: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz)/modulacija: GFSK

Dejanska sevana moc: < 20 dBm

Neprekinjeno delovanje

Merilnik: IP20/1zbirni napajalnik za izmeni¢ni tok: IP21 (HHP-CMO01) ali IP22 (HHP-BFHO1)
6V enosmerni tok, 4,0 W Del v stiku z bolnikom Tip BF (manseta za roko)

4 baterije tipa “AA” 1,5 V ali izbirni napajalnik za izmeni¢ni tok (VHOD 100-240V izmeni¢ni
tok, 50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Priblizno 1000 meritev (z novimi alkalnimi baterijami)

Merilnik: 5 let; manseta: 5 let; izbirni napajalnik na izmenicni tok: 5 let

Metoda prenosa

od +10 do +40 °C/od 15- do 90-odstotna relativna vlaznost (brez kondenzacije),
od 800 do 1060 hPa

od -20 do +60 °C/od 10- do 90-odstotna relativna vlaznost (brez kondenzacije)
Merilnik, manseta za roko (HEM-FL31), 4 baterije tipa “AA", torbica za shranjevanje,
priro¢nik z navodili (D in (2), navodila za nastavitev

ME-oprema z notranjim napajanjem (e se uporabljajo samo baterije)

Razred Il ME-opreme(izbirni napajalnik za izmeni¢ni tok)

od 40 do 180 utripov/minuto.
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Teza Merilnik: priblizno 340 g (brez baterij)/manseta za roko: priblizno 163 g

Mere (priblizna vrednost) Merilnik: 105 mm () x 85 mm (V) x 152 mm (D)

Manseta: 145 mm x 532 mm (zra¢na cev: 750 mm)
Pomnilnik Omogoca shranjevanje do 60 meritev na uporabnika
Opomba

- Te specifikacije se lahko spremenijo brez predhodnega opozorila.

« Ta merilnik je bil klini¢no pregledan skladno z zahtevami standarda EN 1SO 81060-2:2014 in je skladen s standardoma EN ISO 81060-2:2014 in
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020. V klini¢ni $tudiji ovrednotenja so za dolo¢anje diastoli¢nega krvnega tlaka uporabili K5 na 85 osebah.

« Ta pripomocek je bil ocenjen za uporabo pri nosecnicah in bolnicah s preeklampsijo skladno s spremenjenim protokolom Evropskega zdruzenja
za hipertenzijo (European Society of Hypertension)*.

« Ta pripomocek je bil ocenjen za uporabo pri bolnikih z diabetesom (tipa 2)**.

- Klasifikacija IP predstavlja stopnjo zas¢ite, ki jo zagotavlja ohisje, skladno z IEC 60529. Ta pripomocek in izbirni napajalnik za izmeni¢ni tok imata
zas¢ito pred trdimi tujki s premerom 12,5 mm ali ve¢, na primer prsti. Izbirni napajalnik za izmeni¢ni tok HHP-CMO1 ima zas¢ito pred navpi¢no
kapljajoco vodo, ki lahko privede do tezav pri obicajnem delovanju. Drugi izbirni napajalnik za izmeni¢ni tok HHP-BFHO1 ima zascito pred
posevno kapljajoco vodo, ki bi lahko povzrocila tezave pri obicajnem delovanju.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197

** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

O brezzi¢nem komunikacijskem vmesniku

Ta izdelek deluje v ISM-pasu 2,4 GHz, ki ni registriran. Ce se izdelek uporablja v blizini drugih brezzi¢nih naprav, kot so mikrovalovni oddajniki in
oddajniki WLAN, ki delujejo v istem frekvenénem obmogju kot ta izdelek, lahko pride do motenj. Ce se pojavijo motnje, izklopite druge naprave ali
prestavite ta izdelek stran od drugih brezzi¢nih naprav, preden ga uporabite.

7. Pravilna odstranitev tega izdelka (Odpadna elektri¢na in elektronska oprema)
Ta oznaka, prikazana na izdelku ali priloZeni literaturi, pomeni, da izdelka ob izteku Zivljenjske dobe ni dovoljeno zavreci skupaj

z drugimi gospodinjskimi odpadki.

Da bi preprecili morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi zaradi nenadzorovanega odstranjevanja odpadkoyv, locujte
izdelek od drugih vrst odpadkov ter jih odgovorno reciklirajte, da bi vzpodbujali ponovno uporabo materialov.

Posamezniki naj se za podrobnosti o okolju prijaznem recikliranju obrnejo na prodajalca, pri katerem so ta izdelek kupili, ali na lokalne

organe oblasti. [ |

Podjetja naj se obrnejo na svojega dobavitelja in preverijo pogoje nakupne pogodbe. Tega izdelka ne smete odstranjevati skupaj z ostalimi
komercialnimi odpadki.



8. Pomembne informacije o elektromagnetni zdruzljivosti (EMC)
HEM-7155T-EBK in HEM-7155T-ESL sta skladna s standardom EN60601-1-2:2015 za elektromagnetno zdruzljivost (EMC).
V skladu s standardom EMC je dodatna dokumentacija na voljo na

www.omron-healthcare.com

Informacije o standardu EMC za HEM-7155T-EBK in HEM-7155T-ESL si oglejte na spletnem mestu.

9. Proizvajalceva izjava o skladnosti in druga priporocila

« Tanaprava za spremljanje krvnega tlaka je zasnovana v skladu z evropskim standardom EN1060, Neinvazivni sfigmomanometri, 1. del: Splosne
zahteve, in 3. del: Dodatne zahteve za elektromehanske sisteme za merjenje krvnega tlaka.

+ Druzba OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. izjavlja, da je radijska oprema vrste HEM-7155T-EBK in HEM-7155T-ESL skladna z Direktivo 2014/53/EU.
Celotno besedilo izjave o skladnosti za EU je na voljo na naslednjem spletnem naslovu: www.omron-healthcare.com

« Taizdelek OMRON je proizveden pod strogim sistemom kakovosti podjetja OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonska. Glavna komponenta
naprave za spremljanje krvnega tlaka OMRON, tj. senzor tlaka, je proizvedena na Japonskem.

+ V primeru resnih nezelenih dogodkov v zvezi s to napravo obvestite proizvajalca in pristojni organ v drzavi ¢lanici, kjer imate sedez podjetja.

SL10



SD1

Opis simbolov

R

Del v stiku z bolnikom - pripomocek tipa
BF Stopnja zascite pred elektricnim udarom
(uhajavi tok)

Omejitev vlaznosti

=

Oprema razredalll.
Zascita pred elektri¢nim udarom

Omejitev atmosferskega tlaka

IP XX

Stopnja zascite pred vdorom tuje snovi
zagotovljena po IEC 60529

oco

Oznaka polarnosti prikljucka

i

Samo za uporabo v zaprtih prostorih

UK

) 4

Oznaka CE
C E GO Intelli Zascitena tehnologija podjetja OMRON za
\~ sense|meritve krvnega tlaka
Oznaka UKCA Oznaka manset, zdruzljivih s tem

pripomockom

Serijska Stevilka

Stevilka LOT

ART.

o

Oznaka na manseti, ki mora biti namescena
nad arterijo

Edinstveni identifikator pripomoc¢ka

Medicinski pripomocek

QUALITY
PASS

pass

Oznaka kontrole kakovosti proizvajalca

LATEX FREE

Ni izdelano z uporabo lateksa iz naravnega
kavcuka

~[8]|[El|[sl|l] 8

Omejitev temperature

2/

Obseg roke

CI3]

Uporabnik mora obvezno prebrati priro¢nik
z navodili




Uporabnik mora za svojo varnost dosledno
upostevati ta priro¢nik z navodili.

Enosmerni tok

Izmenicni tok

Datum izdelave

QL)

Prepovedano dejanje

()

Za oznacevanje v sploSnem povisanih, potencialno nevarnih ravni neionizirajo¢ega sevanja, ali za
oznacevanje opreme ali sistemov, npr. elektri¢nih medicinskih pripomockov, ki vkljucujejo RF-oddajnike
ali namenoma oddajajo radiofrekvenéno elektromagnetno energijo za diagnosticiranje ali zdravljenje.

Besedna oznaka in logotipi Bluetooth® so zascitene blagovne znamke v lasti druzbe Bluetooth SIG, Inc., vsaka uporaba takih oznak s strani druzbe

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je dovoljena z licenco. Druge blagovne znamke in trzna imena so last ustreznih lastnikov. App Store in logotip
App Store sta storitveni blagovni znamki druzbe Apple Inc., registrirani v ZDA in drugih drzavah. Google Play in logotip Google Play sta blagovni
znamki podjetja Google LLC.

SD2
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

All for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7155T-E-E2-05-01/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@ Przed rozpoczeciem korzystania z ci$nieniomierza nalezy przeczytac
instrukcje obstugi (i (2).

Pfred pouzitim si prectéte Na’vody k obsluze (1 a(2).

BN Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati dtmutatot.

HE3 Pred pouzitim si precitajte navod na obsluhu(1)a(2).

Bl Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (1) in (2).

IR Procitajte priru¢nik s uputama (1) i (2) prije upotrebe.

Package Contents
Zawartosc opakowania
Obsah baleni

[N A csomag tartalma

HAQ Obsah balenia
K1 Vsebina embalaze
[ Sadrzaj pakiranja

Preparing for a Measurement
M Przygotowanie do pomiaru
Pfiprava na méreni

[ A mérés el6készitése

BXQ Priprava na meranie
Priprava na meritev
[ Pripremanje za mjerenje

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfenim
EM 30 perccel el6tte

E3 30 minut vopred

30 minut prej

ER 30 minuta prije

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.
5 minut pfed mérenim: Uvolnéte se

a odpocivejte.
[0 5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.
H3 5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychuijte.
5 minut prej: sprostite se in pocivajte.
ER Pet minuta prije: opustite se i odmorite.

Downloading the “OMRON connect” App

A Pobieranie aplikacji, OMRON connect” HAQ Stiahnutie aplikacie ,OMRON connect”
Stazeni aplikace,,OMRON connect” Prenos aplikacije “OMRON connect”

[N Az, OMRON connect” alkalmazés 0@ Preuzimanje aplikacije ,OMRON connect”

letoltése
' i omnon /
)
‘

Download on the

App Store

omron connect |Q
GETITON
oogle Play

Installing Batteries
[ Instalacja baterii
Instalace baterii

[ Az elemek behelyezése

HA Instalacia batérii
Namestitev baterij
(@ Stavljanje baterija

Pairing Your Smart Device
Parowanie cisnieniomierza
z urzadzeniem inteligentnym

Spérovani s chytrym zafizenim
BN Okoseszkozzel torténd parositas

O 1®

Bluetooth @O

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.

BA Pérovanie s inteligentnym zariadenim

Seznanjanje s pametno napravo
R Uparivanje pametnog uredaja

Przestrzegac wszystkich
instrukgji.

Postupujte podle pokynd.

[ Kovesse az utasitasokat.

BA Riadte sa pokynmi.

EH Upostevajte navodila.

[ Pridrzavajte se uputa.

9 Follow the instructions.

OomRon |
o J

Po sparowaniu ci$nieniomierza z aplikacjg nastapi automatyczne ustawienie daty i godziny.

Po sparovani méfice s aplikaci dojde k automatickému nastaveni data a ¢asu.

(¥ A datumot és az id6t automatikusan beallitja, amint a vérnyomasmérét parositja az alkalmazassal.
B4 Détum a ¢as sa nastavia automaticky, ked' sa mera¢ sparuje s aplikaciou.

Datum in ura se bosta samodejno posodobila, ko merilnik seznanite z aplikacijo.

[T Datum i sat automatski se postavljaju kada uparite tlakomjer s aplikacijom.

Setting Date and Time Manually
Reczne ustawianie daty i godziny
Ru¢ni nastaveni data a ¢asu

[ A datum és az id6 kézi beallitasa

HA Manuadlne nastavenie datumu a ¢asu
El Rocna nastavitev datuma in ure
@ Ruc¢no postavljanje datuma i sata

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

Jezeli ci$nieniomierz jest sparowany z urzadzeniem inteligentnym, ustawienie daty i godziny odbywa
sie automatycznie. Jezeli zachodzi potrzeba ustawienia recznego, ustawic rok > miesigc > dzien >
godzine > minute.

Pokud je méFi¢ sparovan s chytrym zafizenim, datum a ¢as budou nastaveny automaticky. Pokud
potiebujete nastavit datum a ¢as ru¢né, nastavte je v poradi rok > mésic > den > hodina > minuta.

[ Ha On pérositja vérnyomasméréjét és okoseszkozét, akkor a datum és az idé automatikusan
bedllitasra kerll. Ha az értékeket kézzel kell bedllitania, akkor ezt az év > hénap > nap > 6ra > perc
sorrendben teheti meg.

BR Ak je va$ mera¢ sparovany s inteligentnym zariadenim, datum a ¢as sa nastavia automaticky. Ak ich
potrebujete nastavit manualne, nastavte rok > mesiac > den > hodinu > minutu.

Ce je merilnik seznanjen s pametno napravo, sta datum in ura samodejno nastavljena. Ce ju morate
nastaviti ro¢no, nastavite leto > mesec > dan > uro > minute.

[ Ako vam je tlakomjer uparen s pametnim uredajem, datum i sat postavljaju se automatski. Kada ih
trebate ostaviti ru¢no, postavite > mjesec > dan > sat > minuta.

>
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y4 Applying the Cuff on the Left Arm
Zakfadanie mankietu na lewe ramie
Umisténi manzety na levou pazi

MM A mandzsetta bal karra torténd
felhelyezése

HA Nasadenie manzety na lavé rameno
Namestitev mansete na levo roko
[@ Stavljanje manzete na lijevu ruku

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

Koniec mankietu wyposazony w przewdd powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm
powyzej zgiecia tokcia.

Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadi¢kou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte.

¥ A mandzsetta levegdcsé feldli része koérilbeliil 1-2 cm-rel legyen a kdnyok belsé része folott.

HQ Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad vnatornou stranou lakta.

Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca.

[ Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad unutrasnjosti lakta.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.
¥ Upewni¢ sig, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owing¢
starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitini strané paze, a manzetu bezpecné ovirite tak,

aby se nemohla otacet kolem ruky.
(MY Ellendrizze, hogy a leveg6csd a kar belsé részénél legyen, és a mandzsettat Ggy roégzitse,
hogy az ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

HAQ Uistite sa, ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu,

aby sa nemohla posuvat.

Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je ni
mogoce premikati.

[ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise
ne moze kliziti okolo.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Pomiar cisnienia na prawym ramieniu, patrz:

Pokud provadite méreni na pravé pazi, prectéte si:

¥ A jobb karon térténd vérnyomasméréssel kapcsolatos
informaciokért lasd:

HAQ Pri merani na pravom ramene si pozrite:

EW Ce meritev izvajate na desni roki, glejte: Instruction Manual (1)

[Q Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci, pogledajte sljedece: 23

Sitting Correctly
Prawidtowa pozycja ciata
Spravné sezeni

B A megfeleld tléhelyzet

BAQ Spravne sedenie
HA Pravilna postavitev
[ Pravilno sjedenje

Sit comfortably with your back and arm supported.

Usig$¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.

Posadte se pohodIné, s opfenymi zady a podepienou rukou.

B Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat tamassza meg.

HA Sadnite si pohodlne tak, aby ste mali chrbat aj horna kon¢atinu podoprenu.
B8 Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

[ Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Urovni srdce.

B A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

HQ Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.

B8 Manseta za roko mora biti v visini vaega srca.

[ Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie
rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekfizujte, nehybejte se a nemluvte.

(W Mindkét talpa legyen egyenes padlon, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.

HQ Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
E1 Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
I3 Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.

Selecting User ID (1 or 2)
Wybér identyfikatora uzytkownika
(11ub2)

Vybér ID uzivatele (1 nebo 2)
[N A felhasznaloi azonosito kivalasztasa
(1 vagy 2)

B4 Vyber ID pouzivatela (1 alebo 2)

Izbiranje ID-ja uporabnika (1 ali 2)

BRI Odabir korisnicke identifikacijske oznake
(1ili 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.
Przefaczanie identyfikatora uzytkownika umozliwia zapis odczytow dla 2 oséb.
Po prepnuti ID uzivatele mlzete ulozit hodnoty pro 2 osoby.
MY A felhasznéléi azonosité kivélasztasa lehetévé teszi, hogy 2 ember kiilon is elmenthesse
a mérési eredményeket.
BXQ Prepnutie ID pouZivatela umoziuje ukladat namerané hodnoty pre 2 osoby.
Preklapljanje med dvema ID-jema uporabnikov omogoca shranjevanje meritev za 2 osebi.
[ Zamjenom korisni¢ke identifikacijske oznake mozete spremiti o¢itanja za dvije osobe.



Taking a Measurement
M Wykonywanie pomiaru
Méreni

[ Mérés
a 730 a 730 3 730
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.
W Po naci$nieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.
Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt.
Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a ulozeno automaticky.
Otevrete aplikaci a spustte pfenos namérenych hodnot.
[T A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezdddik a vérnyomasmérés, az eredményt pedig
a készulék automatikusan elmenti. Nyissa meg az alkalmazast az eredmény tovabbitasahoz.
BR Po stlaceni tlacidla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.
Otvorte aplikéciu, aby ste vysledok preniesli.
Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani. Odprite aplikacijo
in prenesite odcitke.
[ Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema. Otvorite aplikaciju
radi prijenosa ocitanja.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
W Jesli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisna¢ i przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz napompuje
mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.
Je-li vas systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg:
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tlacitko [START/STOP], dokud se pfistroj nenafoukne
030 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekavany systolicky tlak.
[ Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutan megkezdédott a mandzsetta felfijasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot, amig a
késziilék a vart szisztolés vérnyomast 30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja.
BR Ak mate systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:
Ked'sa zacne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym mera¢ nenafiikne manzetu
na tlak 0 30 az 40 mmHg vy33i, nez je vas ocakavany systolicky tlak.
Ce vas sistolicni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik mansete ne
napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.
[T Ako je vas sistoli¢ki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta pocne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse na
30 do 40 mmHg iznad ocekivanoga sistolickog tlaka.

B3 Meranie tlaku krvi
Izvajanje meritve
EI Mjerenje

Taking a measurement in guest mode
Pomiar w trybie goscia

Mé&feni v rezimu hosta

[ Mérés vendég lizemmaodban

BA Meranie v rezime host hosta

B8 I1zvajanje meritve v na¢inu Gost

[ Mjerenje u naginu rada Gost

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

Tryb goscia moze by¢ stosowany do wykonania pojedynczego pomiaru dla innego uzytkownika.
W pamieci nie s zapisywane zadne odczyty.

Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méreni u jiného uZivatele.V paméti nejsou ulozena
z3dnd méreni.

[T A Vendég iizemmdd arra hasznélhat6, hogy mas felhasznalé is végezhessen egy mérést. A mérési
eredményeket a készllék nem rogziti a memoridban.

H3Q Rezim hosta (G) mozno vyuzivat na nameranie tlaku iného pouzivatela. V pamati nie su ulozené
Ziadne namerané tGdaje.

B8 Nacin Gost lahko uporabljate za enkratno merjenje za drugega uporabnika. Meritve se ne shranjujejo
v pomnilnik.

[ Nacin rada Gost mozete koristiti kako biste proveli jedno mjerenje na drugom korisniku. Nijedno
ocitavanje nije pohranjeno u memoriju.
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Checking Readings
Sprawdzanie odczytow
Kontrola naméfenych hodnot
[N Eredmények ellendrzése

ER Kontrola nameranych vysledkov
B Preverjanje meritev
[ Provjera mjerenja

Using Memory Functions
Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

M A memoriafunkcidk hasznalata

HA Pouzivanie funkcie pamate
Uporaba funkcij pomnilnika
[ Upotreba memorijske funkcije

II' Appears if “SYS" is 135 mmHg or above
and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.
Pojawia sie, jezeli wartos¢ SYS (ciénienie

skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza

i/lub wartosc DIA (cisnienie rozkurczowe)
wynosi 85 mmHg* lub jest wyzsza.
SYS Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS” 135 mmHg
mmHg nebo vyssi a/nebo hodnota,DIA” 85 mmHg*
nebo vyssi.
BT Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm
DIA vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték 85
mmHg Hgmm?* vagy magasabb.
EA Zobrazi sa, ak,SYS” ma hodnotu 135 mmHg
alebo vyssiu a/alebo,DIA”ma hodnotu
85 mmHg* alebo viac.
PULSE PrikaZe se, Ce je “SYS” (sistolic¢ni tlak)
/min 135 mmHg ali visji in/ali“DIA” (diastoli¢ni tlak)

85 mmHg* ali visji.

[ Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili
je,DIA" 85 mmHg* ili visi.

@ Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Mankiet jest wystarczajgco Zatozy¢ mankiet ponownie,

0 ciasno zatozony. @) MOCNIEJ zaciskajac. o
ManZeta je dostate¢né utazena. Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE
[ A mandzsetta elég szorosan van JIPEVNEJL

felhelyezve. [T Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

HQ Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta. BA Znova nasadte manzetu, tentokrat
Manseta je namescena dovolj tesno. PEVNEJSIE.
[ Manzeta je dovoljno stegnuta. TESNEJE namestite manseto.

B Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE

JACE.

Before using memory functions, select your user ID.

8 Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac swoj
identyfikator uzytkownika.
Pfed pouzitim funkci paméti vyberte ID uZivatele.

MY A memoriafunkciék hasznalata elétt ki kell valasztania ome
a felhasznali azonositot. @

BQ Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj ID
uporabnika.

R Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku
identifikacijsku oznaku.
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Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie**. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma

OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny rytmus**. Pokud se zobrazuje
opakované, spolecnost OMRON doporucuje obratit se na Iékare.

BT Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kdzben szabalytalan szivverést** érzékel. Ha ez
ismételten megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kovetni Gtmutatasait.

BA Zobrazi sa, ked sa pocas merania zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa zobrazi opakovane,
spolo¢nost OMRON odporuca obrétit sa na lekara. .

Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren®* sr¢ni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporoca,
da se posvetujete s svojim zdravnikom.

[I Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam**. Ako se vise puta
pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw ciata podczas pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac
2-3 minuty i sprébowac ponownie.

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méfeni pohne. Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty
a postup opakujte.

[ Akkor jelenik meg, ha a mérés kézben a mozog. Vegye le a mandzsettat, varjon 2-3 percig,
majd prébdlja Ujra a mérést.

HBA Zobrazi sa, ked sa vase telo pocas merania hybe. Odstrante manzetu, pockajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

BN Prikaze se, ¢e se med meritvijo premikate. Odstranite manseto za roko, po¢akajte 2-3 minute
in poskusite znova.

[ Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja. Skinite manzetu za ruku, pri¢ekajte
dvije do tri minute i pokusajte ponovno.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

*Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC z 2018 r.

*Definice vysokého krevniho tlaku je zaloZzena na doporuc¢enych postupech 2018 ESH/ESC.
BN *A magas vérnyomas definicidja a 2018 ESH/ESC Utmutatésai alapjan keriilt meghatarozasra.
B * Definicia vysokého krvného tlaku je zaloZzena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.

EN *Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

[ *Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
**Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o0 25% wolniejszy
lub 0 25% szybszy od sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.
**Nepravidelna srde¢ni akce je definovdna jako akce, kterd je 0 25 % nizsi nebo o 25 % vy3si nez
pramérna hodnota pulzu naméreného béhem méreni.

(¥ **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a késziilék

altal a vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

B3 **Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo o 25 % vy3si ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

**Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manjsi ali za 25 % vecji od povprecnega
ritma, ki je zaznan med meritvijo.

B **Nepravilan sr¢ani ritam je ritam koji je za 25 % maniji ili za 25 % vedi od prosje¢nog ritma koji se
prepoznaje tijekom mjerenja.

Error messages or other problems? Refer to:
Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy? Prectéte si:
(MW Hibalizeneteket lat vagy egyéb problémak

meriltek fel? Lasd:
B3 Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si:
Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte:
[ Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:

Instruction Manual
= 3.

8 Odczyty zapisane w pamieci @
Hodnoty ulozené v paméti

B0 A memoridban tarolt értékek

B3R Namerané vysledky uloZzené v paméti
Odcitki, shranjeni v pomnilniku

B Mjerenja pohranjena u memoriju

12.1 Readings Stored in Memory fc/ =37
(i -]

[T Legfeljebb 60 értéket

Up to 60 readings
lehet tarolni. L

are stored.
[ Maksymalna
liczba odczytow

HA Ulozi sa najviac
60 nameranych

ysledkov.
przechowywanych vys . .
w pamieci urzadzenia Lahko shranite do e
wynosi 60. 60 meritev. o
[@ Uklada se az B Pohranjuje se do n S
& o hodnot 60 mjerenja. B0 J(*eB0 )

12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych w odstepie
10 minut

Prameér z poslednich 2 nebo 3 méreni provedenych v rozmezi
10 minut

BT 10 perces intervallumban végzett mérések kozil az utolsd
2 vagy 3 mérés atlaga

BR Priemer poslednych 2 alebo 3 nameranych vysledkov za ¢asové
obdobie 10 minut

Povprecje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem ¢asovnem
obdobju

[ Prosje¢na vrijednost posljednjih dvaju ili triju ocitanja izvedenih
u razmaku od 10 minuta

Brisanje vseh meritev
[ Brisanje svih mjerenja

[ Az 6sszes mérési
eredmény torlése

BR Vymazanie vietkych
nameranych vysledkov

12.3 Deleting All Readings

Usuwanie wszystkich odczytow
Smazani véech hodnot

1

Other Settings
Inne ustawienia
Dalsi nastaveni
[N Egyéb beallitasok

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

Wiaczanie/wytaczanie funkgji Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce Bluetooth

[ Bluetooth kikapcsolasa/engedélyezése

HAQ Deaktivacia/aktivacia rozhrania Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje povezave Bluetooth

[ Omogucavanje/onemogucavanje znacajke
Bluetooth

Bluetooth is enabled by default.

Funkcja Bluetooth jest domysinie wiaczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth
zapnuta.

(W Az alapértelmezett beallitas szerint a Bluetooth
engedélyezett.

BA Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované.

EN Povezava Bluetooth je privzeto omogocena.

[ Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana
postavka.

BA Dalie nastavenia
E8 Druge nastavitve
[ Ostale postavke

10 sec+

13.2 Restoring to the Default Settings

Przywracanie ustawier domysinych
Obnoveni vychozich nastaveni
[ Visszatérés az alapértelmezett beallitdsokhoz

BA Obnova predvolenych nastaveni
Obnovitev privzetih nastavitev
[ Vracanje na zadane postavke

4
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Optional Medical Accessories
Opcjonalne akcesoria medyczne
Volitelné zdravotnické pfislusenstvi
[ Opcionalis orvosi tartozékok

S

HA4 Volitelné zdravotnicke prislusenstvo
Izbirni medicinski pripomocki
[ Opcijska dodatna medicinska oprema

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-BFHO1)
22-42cm

(HHP-CMO01)

.

B Ne dobja el a levegécsatlakozot.
A levegdcsatlakozo az opcionalis
mandzsettdhoz hasznalhato.

BR Vzduchovu zastréku neodhadzujte. Vzduchovi
zastréku mozno pouzit s volitelnou manzetou.

BN Ne zavrzite zra¢nega vti¢a. Zra¢ni vti¢ se lahko
uporablja za dodatno manseto.

[T Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti
primjenjiv za neobaveznu manzetu.

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.

M Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza.
Wtyczke przewodu powietrza mozna
podtaczy¢ do opcjonalnego mankietu.

Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte.
Vzduchovou zastrcku Ize pouzit na volitelnou
manzetu.
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