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GINMA SLOVENSKI

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

MINI KOLO ZA VADBO

Varnostna navodila

1. Pomembno je, da pred sestavljanjem in uporabo opreme, preberete celoten priro¢nik. Varna in u€inkovita uporaba je mozna le, ¢e je oprema pravilno sestavljena, vzdrzevana in
uporabljana. Vi morate poskrbeti, da so vsi uporabniki opreme seznanjeni z vsemi opozorili in previdnostnimi ukrepi.

2. Pred zacetkom katerega koli programa vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da ugotovite, ali imate kakrsne koli fizicne ali zdravstvene tezave, ki bi lahko ogrozile vase zdravje in varnost
ali vam preprecile pravilno uporabo opreme. Nasvet vasega zdravnika je Se posebej pomemben, Ce jemljete zdravila, ki vplivajo na vas sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola.

3. Bodite pozorni na to, kaj vam sporoca vase telo. Napacna ali pretirana vadba lahko Skoduje vasemu zdravju. Prenehajte z vadbo, ¢e zaznate katerega od naslednjih simptomov: bolecino,
tesnobo v prsih, nepravilen sréni utrip, mo¢no zadihanost, omotico, vrtoglavico ali slabost. Ce se kateri od teh simptomov pojavi, se pred nadaljevanjem vadbenega programa posvetuijte z
zdravnikom.

4. Pred uporabo opreme preverite, ali so matice in sorniki dobro zategnjeni.

Navodila za sestavljanje

1. Sestavite dele z vijaki in prilozenim imbus klju¢em.

2. Namestite upor na okvir z vijaki in prilozenim imbus kljucem.

3. Vstavite nastavitveni gumb v luknjo in ga zavrtite proti uporu (ta nastavlja napetost mini kolesa za vadbo)
Navodila za uporabo

Mini kolo za vadbo je idealno za posameznike, ki ne morejo sedeti in voziti obicajnega kolesa, ali za tiste, ki
so omejeni na uporabo invalidskega vozicka. Mini kolo za vadbo lahko uporabljate na tleh za vadbo nog ali na
mizi za vadbo rok.

Uporaba na tleh:

- Nastavite gumb za napenjanje na Zeleno raven odpora. Zavrtite gumb za napenjanje v smeri urinega kazalca za povecanje odpora in v nasprotni smeri za
zmanjsanje odpora.

- Ko sedite, postavite mini kolo za vadbo na preprogo ali talno podlogo v udoben polozaj pred seboj.

- Vsako nogo postavite na pedale pod trakove. Trakovi pomagajo, da noge ostanejo trdno pritrjene.

- Zacnite potiskati pedale.

- Lahko vrtite pedale naprej ali nazaj, da aktivirate razlicne misi¢ne skupine.

Uporaba na mizi:

- Nastavite gumb za napenjanje na Zeleno raven odpora. Zavrtite gumb za napenjanje v smeri urinega kazalca za povecanje odpora in v nasprotni smeri za
zmanjsanje odpora.

- Postavite mini kolo za vadbo na mizo in sedite na stol, pri ¢emer naj bo mini kolo za vadbo udobno postavljeno pred vami. Imejte raven hrbet

-Primite oba pedala z rokami in za¢nite poganjati, pri tem pa se poskusajte ne nagibati naprej.

- Lahko vrtite pedale naprej ali nazaj, da aktivirate razlicne misi¢ne skupine.

OPOZORILO: Ne stojte na mini kolesu za vadbo.

POZOR: Kovinski deli gumba za napenjanje se med uporabo lahko segrejejo.

GARANCUISKI POGOJI GIMA
Uveljavlja se standardno 12-mese¢no GIMA B2B garancijo.





