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1. Uvod

Dakujeme, Ze ste si kipili automaticky mera¢ krvného tlaku na rameno OMRON.
Tento zapéstny merac krvného tlaku vyuziva oscilometricki metédu merania
tlaku krvi. Znamena to, Ze tento merac zaznamenava pohyb krvi v brachialnej
tepne a prevadza pohyby na digitalny vysledok.

1.1 Bezpecnostné pokyny

Tento navod na pouzitie vdm poskytuje dolezité informacie o automatickom
meraci krvného tlaku na rameno OMRON. Aby ste zaistili bezpecné a spravne
pouzivanie tohto merac¢a, PRECITAJTE si vietky bezpe¢nostné a prevadzkové
pokyny a POROZUMEJTE im. Ak ner y alebo mate
akékolvek otazky, obratte sa na predaji spoloé¢nosti
OMRON pred tym, ako sa pokauisite tento mera¢ pouzit. Podrobnejsie
informacie o svojom krvnom tlaku ziskate od svojho lekara.

1.2 Uréenie

Zariadenie je digitalny merac, ktory je ur¢eny na meranie krvného tlaku

a pulzovej frekvencie u dospelych pacientov. Zariadenie pocas merania zistuje
nepravidelny srdcovy tep a oznacuje ho symbolom s vysledkami merania.

Je urc¢eny najma na vieobecné doméce pouzivanie.

Zariadenie dokaze rozpoznat nepravidelny pulz, ktory méze signalizovat
predsienovd fibrilaciu (Afib). Upozorfiujeme, Ze toto zariadenie neslizi na
diagnozu predsienovej fibrilacie. Diagnézu predsiefiovej fibrilacie méze potvrdit
iba elektrokardiogram (EKG). Ak sa zobrazi symbol predsierovej fibrilacie,
poradte sa so svojim lekarom.

1.3 Prijem a kontrola

Vyberte merac a dalsie sucasti z balenia a skontrolujte, ¢i nie si poskodené.
Ak s merac alebo niektoré stcast poskodené, NEPOUZIVAJTE ich a obratte sa
na predajiu alebo distribatora spolo¢nosti OMRON.

2. Dolezité bezpecnostné informacie

Pred pouzitim tohto meraca si preitajte Dolezité bezpe¢nostné informacie

v tomto navode na pouzitie. V zaujme vlastnej bezpecnosti presne dodrziavajte
nasledujuci navod na pouzivanie.

Navod si odlozte pre pripad potreby v budticnosti. Podrobnejsie informacie

o svojom krvnom tlaku ZISKATE OD SVOJHO LEKARA.

Indikuje potencialne rizikové situdcie,
ktoré by mohli mat za nasledok véazne
zranenie alebo smrt.

I A 2.1 Vystraha

« Tento mera¢ NEPOUZIVAJTE na meranie tlaku dojciat, batoliat, deti alebo
0s0b, ktoré sa nedokazu vyjadrit.

NEMENTE uzivanie liekov na zéklade vysledkov merania tohto meraca tlaku
krvi. Uzivajte lieky podla predpisu svojho lekara. IBA lekar ma kvalifikaciu na
diagnostiku a lie¢bu vysokého krvného tlaku a predsienovej fibrilacie.

Mera& NEPOUZIVAJTE na meranie na zranenom alebo lie¢enom ramene.
Manzetu na rameno NENASADZUJTE na rameno, ked mate zavedenu infuziu
a ani pocas transfuzie krvi.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE v oblastiach, kde sa nachédza vysokofrekven¢né (VF)
chirurgické zariadenie, zariadenie na zobrazovanie magnetickou rezonanciou
(MR) ¢i skenery pocitacovej tomografie (CT). Mohlo by to sposobit poruchu
¢innosti monitora a/alebo nespravne meranie.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE v prostredi bohatom na kyslik ani blizko horfavych
plynov.

Obratte sa na lekéra pred pouzitim zariadenia v pripade, Ze sa u vas vyskytuje
bezna arytmia, napriklad pred¢asné predsieniové alebo komorové stahy ¢i
predsienova fibrilacia, arteridlna sklerdza, nedostato¢na perfuzia, cukrovka,
gravidita, preeklampsia alebo ochorenia obli¢iek. UPOZORNUJEME,

Ze ktorykolvek z tychto stavov, pohyb, trasenie alebo chvenie sa u pacienta
moze ovplyvnit vysledok merania.

NIKDY si na zaklade vysledkov merania sami nestanovujte diagndzu ani sa
nelie¢te. VZDY sa poradte s lekarom.

V snahe predist uskrteniu drzte vzduchovu hadicku a kabel sietového
adaptéra mimo dosahu dojciat, batoliat a deti.

Tento vyrobok obsahuje drobné stcasti, ktoré moézu spdsobit udusenie
dojcata, batolata alebo dietata pri prehltnuti.

Prenos udajov

« Tento vyrobok vyzaruje radiofrekvencné (RF) viny v pasme 2,4 GHz.
NEPOUZIVAJTE tento vyrobok na miestach, kde je zdkaz RF, napriklad
v lietadle alebo v nemocniciach. Na miestach, kde je zékaz pouzivat
radiofrekvenéné zariadenia, vypnite v meraci funkciu Bluetooth®,
vyberte batérie a/alebo odpojte sietovy adaptér.

Sietovy adaptér (volitelné prislusenstvo) Manipulacia

a pouzivanie

« Ak je merac alebo kabel sietového adaptéra poskodeny, sietovy adaptér
NEPOUZIVAJTE. Ak je mera¢ alebo kabel poskodeny, okamZite vypnite
napéjanie a odpojte sietovy adaptér.

- Snuru sietového adaptéra zapojte do zasuvky s uréenym napatim.
NEPOUZIVAJTE v zésuvke s rozdvojkou rozvodkou.

« Sietovy adaptér NIKDY nezapéjajte a neodpéjajte od zasuvky sietového
napéajania mokrymi rukami.

- Sietovy adaptér NEROZOBERAJTE ani sa ho nepokusajte opravit.



Manipulacia a pouzivanie batérii
« Batérie udrzujte mimo dosah dojciat, batoliat a deti.

Oznacuje potencialne rizikové situacie,
ktoré (ak sa im nevyhnete) m6zu mat za
nasledok mensie alebo stredne zavazné
zranenie pouzivatela alebo pacienta,
pripadne poskodenie zariadenia alebo
majetku.

/\ 2.2 Upozornenie

Ak sa prejavi podrazdenie koze alebo nepohodlie, prestarite mera¢ pouzivat
a obrétte sa na svojho lekara.

Pred pouzitim meraca na ramene s intravaskuldrnym pristupom alebo
liecbou, ¢i artério-venéznym (A-V) shuntom sa poradte s lekarom z dévodu
moznej docasnej interferencie s prietokom krvi, ¢o by mohlo viest k zraneniu.
V pripade mastektomie sa poradte o pouziti meraca so svojim lekarom.

Ak méte zavazné problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvi,

pred pouzitim tohto meraca sa poradte so svojim lekdrom, kedze
nafukovanie manzety méze sposobit tvorbu modrin.

NEMERAJTE castejsie, ako je potrebné, pretoze méze dochadzat k tvorbe
modrin kvoli interferencii s prietokom krvi.

Nafukujte LEN vtedy, ak je manzeta nasadend na ramene.

Ak sa z manzety nezacne pri merani vypustat vzduch, zlozte ju z ramena.
Tento meraé NEPOUZIVAJTE na ziadne iné tcely nez na meranie tlaku krvi
a/alebo detekciu moznej predsienove;j fibrilacie.

Pocas merania sa uistite, Ze sa do vzdialenosti 30 cm od tohto meraca
nenachadza ziadne mobilné zariadenie ani Ziadne dalsie elektrické zariadenie
vytvarajlce elektromagnetické pole. Mohlo by to spésobit poruchu ¢innosti
monitora a/alebo nespravne meranie.

Merac a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich opravit. Hrozi riziko
nespravneho odpoctu.

NEPOUZIVAJTE na miestach, kde je vihkost alebo riziko po3pliechania merac¢a
vodou. Méze to poskodit merac.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE v pohybujlicom sa vozidle, napriklad v aute alebo
lietadle.

Dbajte na to, aby mera¢ NESPADOL, ani ho NEVYSTAVUJTE silnym otrasom
alebo vibréaciam.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE na miestach s vysokou ¢i nizkou vihkostou alebo
vysokymi ¢i nizkymi teplotami. Precitajte si cast 6.

Pocas merania sledujte rameno, aby ste zaistili, Ze mera¢ nesposobuje
dlhotrvajlice zamedzenie obehu krvi.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE v prostrediach s ¢astym pouzivanim, ako napriklad
lekarske kliniky alebo lekarske ambulancie.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE stcasne s inymi zdravotnickymi elektronickymi
zariadeniami. Mohlo by to sposobit poruchu ¢innosti a/alebo nespravne
meranie.

Aspoii 30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické a kofeinové
néapoje, nejedzte, nefajcite a fyzicky sa nenamahajte.

Pred meranim si aspon 5 minat odpocinte.

Na meranie z ramena odstrante priliehavé, hrubé oblecenie a akékolvek
doplnky.

Potas merania sa nehybte a NEROZPRAVAJTE.

Manzetu pouzivajte LEN u 0sob, ktoré maju obvod ramena v ramci
uvedeného rozsahu manzety.

Pred meranim sa uistite, Ze je merac prisposobeny izbovej teplote. Meranie
po extrémnej zmene teploty méze viest k nespravnemu vysledku merania.
Spolo¢nost OMRON odportica pockat priblizne 2 hodiny, aby sa mera¢ zahrial
alebo ochladil, ked'sa pouziva v prostredi v ramci teploty Specifikovanej
ako prevadzkové podmienky po tom, ako sa uchovaval pri maximalnej

¢i minimalnej skladovacej teplote. Dalsie informacie o prevadzkovej

a skladovacej/prepravnej teplote uvadza cast 6.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE po uplynuti Zivotnosti. Precitajte si ¢ast 6.

Manzetu ani vzduchovu hadi¢ku nadmerne NEOHYBAJTE.

Pri merani NEPREHYBAJTE ani NEOHYBAJTE vzduchovu hadi¢ku. Mohlo by to
viest k zraneniu z dévodu prerudenia krvného obehu.

Ak chcete odpojit vzduchovu zastrcku, netahajte za hadicku, ale za koncovku
pripojenti k meracu.

Pouzivajte IBA sietovy adaptér, manzetu na rameno, batérie a prislusenstvo
uréené pre tento merac. Pouzivanie nepodporovanych sietovych adaptérov,
manziet na rameno a batérii moze spdsobit poskodenie meraca a/alebo
moze byt pren nebezpecné.

Pouzivajte LEN manZetu na rameno schvélenu pre tento merac. Pouzivanie
inych manziet na rameno moéze pri merani poskytovat nespravne vysledky.
Naftknutie na vyssi tlak nez je potrebné moéze viest ku vzniku podliatin
ramena na mieste pouzitia manzety. POZNAMKA: Dalsie informéacie najdete
v Casti,, Ak mate systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg”v casti 13 ndvodu na
obsluhu (@),

Pri likvidacii meraca, prislusenstva a volitelnych doplinkov sa riadte pokynmi
uvedenymi v Casti 7 v Casti,Spravny sposob likvidacie tohto produktu”.

Prenos udajov

- NEVYMIENAJTE a NEODPAJAJTE sietovy adaptér pocas prenosu vysledkov
merania do vasho inteligentného zariadenia. Mohlo by to viest k nespravnej
prevadzke meraca a zlyhaniu prenosu tidajov o krvnom tlaku.
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Sietovy adaptér (volitelhé prislusenstvo) Manipulacia

a pouzivanie

Pevne zastrcte sietovy adaptér do zasuvky.

Pri odpajani sietového adaptéra zo zasuvky tahajte opatrne za sietovy
adaptér. NETAHAJTE za kabel sietového adaptéra.

Pri manipuldcii s kablom sietového adaptéra:

Neposkodte ho. /Neldmte ho. /Nezasahujte dor. /NEPRIVRZNITE ho. /Nasilu
ho neohybajte ani netahajte. /Neskrucajte ho./NEPOUZIVAJTE ho, ak je
zamotany v klbku. /NEDAVAJTE ho pod tazké predmety.

Zo sietového adaptéra utrite prach.

Ked'sa sietovy adaptér nepouziva, odpojte ho.

Pred ¢istenim meraca odpojte sietovy adaptér.

Manipulacia a pouzivanie batérii

« Batérie NEVKLADAJTE do zariadenia s nespravnou orientaciou polarity.

« V tomto mera¢i vyuzivajte LEN 4 alkalické batérie typu,AA”. NEPOUZIVAJTE
iné typy batérii. NEPOUZIVAJTE sti¢asne nové a staré batérie. NEPOUZIVAJTE
sucasne rozne znacky batérii.

+ Ked'sa merac nebude dlhy ¢as pouzivat, vyberte batérie.

« Ak by saVam elektrolyt z batérii dostal do o¢i, ihned'si vyplachnite o¢i
velkym mnozstvom cistej vody. Ihned'sa poradte s lekarom.

+ Ak by sa vam elektrolyt z batérii dostal na pokozku, ihned'si zasiahnuté
miesto umyte velkym mnozstvom cistej vlaznej vody. Ak podrazdenie,
poranenie alebo bolest pretrvava, obratte sa na svojho lekara.

« NEPOUZIVAJTE batérie po ddtume exspiracie.

« Pravidelne kontrolujte batérie, aby ste overili, Ze si v dobrom prevadzkovom
stave.

2.3 Vseobecné upozornenia

+ Ak chcete zastavit meranie, stlacte v jeho priebehu tlacidlo [START/STOP].

« Primerani na pravom ramene by vzduchova hadicka mala byt na vnitornej
strane lakta. Dbajte na to, aby ste ruku nemali poloZenu na vzduchovej
hadicke.

« Krvny tlak sa na jednotlivych ramenach méze lisit. Vysledkom moézu byt
rézne namerané hodnoty. Vzdy vykonavajte merania na tom istom ramene.
Ak sa namerané Udaje na oboch rukéch zésadne lisia, poziadajte svojho
lekéra o informaciu, na ktorej ruke si mate merat krvny tlak.

« Pri pouzivani volitelného sietového adaptéra neumiestiiujte merac na
miesto, kde je narocné sietovy adaptér pripojit a odpojit.

Manipulacia a pouzivanie batérii

« Likvidacia pouzitych batérii ma byt v stlade s miestnymi nariadeniami.

+ Dodané batérie mézu mat kratsiu Zivotnost nez nové batérie.




3. Hilasenia chyb a rieSenie problémov
V pripade, Ze sa pocas merania vyskytne niektory z nizsie uvedenych problémov, najprv skontrolujte, Ze sa v blizkosti do 30 cm nenachédza Ziadne dalsie elektrické
zariadenie. Ak problém pretrvava, pozrite si tabulku nizsie.

Displej/problém

Ec

E3
EM
ES

zobrazi sa alebo sa
manzeta na rameno
nenafikne.

objavi sa alebo meranie
nemozno dokoncit po
nafiknuti manzety.

zobrazi sa

zobrazi sa

zobrazi sa

zobrazi sa

neblika pocas merania

Mozna pric¢ina

Tlacidlo [START/STOP] bolo stlacené,
ked manzeta nebola nasadena.

Vzduchova zastrcka nie je uplne
zasunutd do meraca.

Manzeta na rameno nie je spravne
nasadena.

Z manzety unikd vzduch.

Pocas merania sa hybete alebo
rozpravate a manzeta na rameno sa
dostatocne nenaftkne.

Z dévodu systolického tlaku vyssieho
ako 210 mmHg nemozno meranie
vykonat.

Manzeta na rameno je nafuknuta na

tlak vyssi, nez je maximalne povolené.

Pocas merania sa hybete alebo
rozpravate. Meranie rusia vibracie.

Pulzova frekvencia nie je detegovana
spravne.

Riesenie

Merac vypnite opatovnym stlacenim tlacidla [START/STOP].
Po bezpe¢nom zasunuti vzduchovej zastrcky a spravnom
nasadeni manzety stlacte tlacidlo [START/STOP].

Vzduchovu zastrcku dékladne zasurite.

Nasadte manzetu na rameno spravne, potom zmerajte znova.
Pozrite si ¢ast 7 v navode na obsluhu (2,

Manzetu vymenite za novu. Pozrite si ¢ast 14 v navode na
obsluhu (2.

Pocas merania sa nehybte a nerozpravajte. Ak sa opakovane
zobrazuje ,E2’, manzetu nafiiknite manualne na systolicky tlak
0 30 az 40 mmHg vyssi, nez ste namerali pri predchadzajicom
merani. Pozrite si ¢ast 13 v navode na obsluhu (2.

Pri merani sa nedotykajte manzety na rameno ani neohybajte
vzduchovu hadicku. Pri manualnom nafukovani manzety si
pozrite ¢ast 13 ndvodu na obsluhu (2),

Pocas merania sa nehybte a nerozpravajte.

Nasadte manzetu na rameno spravne, potom zmerajte znova.
Pozrite si ¢ast 7 v navode na obsluhu (2). Po¢as merania sa
nehybte a sedte spravne.

Ak sa nadalej zobrazuje symbol,, &’ odporticame vam
poradit sa s lekarom.
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Displej/problém

Eb
Er

4

1 N

zobrazi sa

zobrazi sa

zobrazi sa

blika

blika

blika

zobrazi sa
blika
zobrazuje sa alebo sa

monitor pocas merania
neocakdavane vypne

Na displeji meraca sa ni¢
nezobrazuje.

Vysledky merania sa javia byt
prilis vysoké alebo prilis nizke.
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Mozna pricina
Merania krvného tlaku neboli

spravne vykonané v rezime merania
predsienovej fibrilacie.

Mera¢ méa poruchu.

Merac sa neméze pripojit
k inteligentnému zariadenia alebo
preniest spravne udaje.

Merac ¢aka na sparovanie s
inteligentnym zariadenim.

Merac je pripraveny na prenos
vasich nameranych vysledkov do
inteligentného zariadenia.
Neprenieslo sa viac ako 80 vysledkov
merania.

Datum a cas nie je nastaveny.

Neprenieslo sa 100 vysledkov merania.

Batérie su takmer vybité.

Batérie su vybité.

Polarita batérii nie je spravne otocena.

Riesenie
Nasadte manzetu na rameno spravne, potom zmerajte znova.
Pozrite si ¢ast 7 v navode na obsluhu (2), Po¢as merania

sa nehybte a sedte spravne. Pozrite si ¢ast 8 v ndvode na
obsluhu 2.

Znova stlacte tlacidlo [START/STOP]. Ak sa stale zobrazuje ,Err”
(Chyba), obratte sa na predajiiu, alebo distributora spolo¢nosti
OMRON.

Postupujte podla navodu v aplikécii ,OMRON connect”. Ak sa
po kontrole aplikécie stale zobrazuje symbol ,Err’, obratte sa
na predajiu alebo distributora spolo¢nosti OMRON.

Pozrite si pokyny v ¢asti 5 ndvodu na obsluhu (2 pre
parovanie meraca s inteligentnym zariadenim alebo stlacenim
tlacidla [START/STOP] zruste parovanie a vypnite merac.

Otvorte aplikaciu,OMRON connect’, aby ste tdaje preniesli.

Sparujte alebo preneste vysledky merania do aplikécie
,OMRON connect’, aby ste ich mohli uchovavat v pamati
aplikécie. Tento symbol chyby zmizne.

Odporucame vymenit vietky Styri batérie za nové. Pozrite si
¢ast 4 v ndvode na obsluhu (2.

Okamzite vymeiite vietky Styri batérie za nové. Pozrite si Cast
4 v navode na obsluhu @.

Skontrolujte, ¢i su batérie nainstalované spravne. Pozrite si
¢ast 4 v ndvode na obsluhu (2.

Krvny tlak sa konstantne lisi. Vas krvny tlak méze ovplyviiovat mnoho faktorov vratane stresu, dennej
doby a/alebo spdsobu aplikicie manzety na rameno. Pozrite si ¢ast 2 v navode na obsluhu .



Displej/problém Mozna pricina Riesenie

Dalsiu pomoc najdete v ndvode zobrazenom vo vasom inteligentnom zariadeni alebo navstivte ¢ast
+Pomoc” aplikacie,OMRON connect”. Ak problém pretrvéva, obrétte sa na predajiiu, alebo distributora
spolo¢nosti OMRON.

Stlacte tlacidlo [START/STOP], aby ste vypli mera¢, potom ho stlacte znova, aby ste spustili meranie.

Objavi sa akykolvek iny problém. Ak problém pretrvéva, vyberte vietky batérie a pockajte 30 sekiind. Potom znova vlozte batérie.
Ak problém pretrvava, obratte sa na predajiu, alebo distribttora spolo¢nosti OMRON.

Objavil sa akykolvek iny
komunikacny problém.

Riesenie problémov s funkciou indikatora predsierovej fibrilacie:
Funkcia indikatora predsienovej fibrilacie a EKG vyuZivaju Uplne odlisné technolégie. EKG meria

Aky je rozdiel medzi funkciou elektrickd aktivitu srdca a moze sa pouzit na diagnostiku predsierovej fibrilacie. Funkcia indikatora

indikatora predsienovej fibrildcie predsieriovej fibrilacie rozpoznava nepravidelny srdcovy rytmus a méze naznacovat moznost

a EKG? predsienovej fibrilacie s citlivostou 95,5 % a $pecificitou konkrétnostou 93,8 %. Podrobnosti najdete
v Casti 11.

Ak sa nezobrazi symbol , B, Aj ak sa symbol,, "nezobrazi, moznost predsienovej fibrilacie stéle existuje.

znamena to, Ze nie je Ziadna
moznost predsienovej fibrilacie?

Je potrebné sa poradits lekarom,  Odpori¢ame poradit sa s lekarom, pretoze existuje moznost predsiefiove; fibrilacie. Symbol,, B& ” sa

ak sa zobrazi symbol, g% "? véak moze zobrazit z inych dévodoyv, ako st iné srdcové arytmie.
Aky je rozdiel medzi funkciou Funkcia nepravidelného srdcového rytmu rozpoznava nepravidelnosti v pulznych vinéch v jednom

indikatora predsienovej fibrilicie ~ merani. Funkcia indikatora predsienovej fibrilacie nazna¢uje moznost predsienovej fibrilacie, ked sa
a funkciou nepravidelného krvny tlak meria trikrat po sebe.
srdcového rytmu?

Ako mam postupovat, ak sa Predsieriova fibrilacia nema vzdy priznaky. Odporti¢came vam poradit sa s lekdrom a dodrziavat jeho
niekedy zobrazuje symbol ,,”.7 pokyny.
Lekér mi diagnostikoval Predsieriova fibrilacia sa nemusi vyskytovat v ¢ase konkrétnych merani krvného tlaku. Odpori¢ame

predsienovd fibrilaciu, no symbol pravidelne sa o tom radit s lekarom.
” "sa nezobrazuje.

Predsienova fibrilacia alebo nepravidelny srdcovy rytmus mézu ovplyvriovat merania krvného tlaku
a stazit ziskanie presného vysledku merania. Na prekonanie tychto odchylok m6zu byt potrebné
opakované merania.* V rezime predsienovej fibrilacie sa meranie krvného tlaku vykonava trikrat

a zobrazi sa priemerna hodnota. Merac ukaze chybové hlasenie (E5/E6), ak je vplyv nepravidelného
srdcového rytmu prilis zavazny, aby bolo mozné poskytnut vysledok merania. Ak k tomu déjde
opakovane, odporuc¢ame, aby ste sa poradili so svojim lekdrom.

Je vysledok merania krvného
tlaku spolahlivy, ked'sa zobrazuje

symbol, "7

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement
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4. Obmedzena zaruka
Dakujeme, Ze ste si kapili vyrobok spolo¢nosti OMRON. Je vyrobeny s velkou
pozornostou a z vysoko kvalitnych materialov. Je navrhnuty tak, aby zabezpedil
vasu spokojnost za predpokladu, Ze bude riadne prevadzkovany a udrziavany
podla popisu v navode na obsluhu.
Spolo¢nost OMRON poskytuje na tento vyrobok 5-ro¢nt zaruku od datumu
zakupenia. Spolo¢nost OMRON zarucuje jeho nalezité zhotovenie, spracovanie
a materialy. Pocas tejto zaru¢nej doby spolo¢nost OMRON opravi, alebo vymeni
chybny vyrobok, alebo chybné diely bez poplatku za pracu alebo diely.
Zaruka sa nevztahuje na nasledujtce body:
A. Dopravné néaklady a rizika pri doprave.
B. Naklady na opravy alebo poruchy vzniknuté v désledku opréav vykonanych
neopravnenymi osobami.
Pravidelné kontroly a tdrzba.
Porucha alebo opotrebovanie volitelnych stcasti alebo iného prislusenstva
okrem samotného hlavného zariadenia, pokial to nie je vyslovne zaru¢ené
vyssie.
Naklady vzniknuté v dosledku neopravnenej reklamacie (tieto budu
spoplatnené).
Skody akéhokolvek druhu vratane osobnych $kéd spésobenych omylom
alebo nespravnym pouzivanim.
. Zaruka nezahfna kalibra¢nu sluzbu.
. Volitelné sticasti maju zaruku jeden (1) rok od datumu zakupenia.
Medzi volitelné stcasti patria okrem iného tieto polozky: manzeta a hadicka
manzety.
Ak budete pozadovat zarucny servis, obratte sa na obchodnika, od ktorého
ste vyrobok kupili, alebo na autorizovaného distributora spolo¢nosti OMRON.
Adresu najdete na obale vyrobku / v dokumentacii, alebo si ju vyziadajte od
$pecializovaného predajcu. Ak nemézete najst zakaznicke sluzby spolo¢nosti
OMRON, obratte sa na nas a poskytneme vam informacie:
www.omron-healthcare.com
Zaru¢né oprava, alebo vymena nevedie k predfzeniu ani obnoveniu zaru¢nej
doby.
Zaruka bude poskytnuta iba vtedy, ak vrétite kompletny vyrobok spolu
s originalnou fakturou alebo pokladni¢nym blokom, ktoré vam vystavil
predavajuci.

5. Udrzba
5.1 Udrzba

V zdujme ochrany meraca pred poskodenim dodrziavajte pokyny uvedené
nizsie:

gl

o

m

|

o

Zmeny alebo Upravy, ktoré nie st schvalené vyrobcom, budi mat za nasledok
stratu zaruky.

I /A\Upozornenie
Merac a iné stcasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich opravit. Hrozi riziko
nespravneho odpoctu.
5.2 Skladovanie
- Ked mera¢ nepouzivate, uchovavajte ho v obale.
1. Odstrante od merata manzetu na rameno.
1 /\Upozornenie
Ak chcete odpojit vzduchovu zastréku, netahajte za hadicku, ale za koncovku
pripojenti k meracu.

2. Opatrne ulozte vzduchovu hadi¢ku do manzety. Pozndmka: Vzduchovi
hadicku nadmerne neohybajte ani nezalamuijte.

3. Vlozte merac a dalie stcasti do obalu na skladovanie.

Mera¢ a ostatné sucasti skladujte na ¢istom a bezpe¢nom mieste.

Mera¢ a ostatné sucasti neskladujte:

« Ak st merac alebo niektora sucast vihké.

« Na miestach vystavenych extrémnym teplotdm, vihkosti, priamemu sinku,
prachu alebo vyparom spdsobujicim kordziu, napriklad bielidlam.

« Na miestach vystavenych vibraciam alebo otrasom.

Na ochranu meraca pocas skladovania je ako prislusenstvo dostupny

volitelny kryt displeja LCD. Pozrite si ¢ast 15 v navode na obsluhu (2).

5.3 Cistenie

« Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani prchavé cistiace prostriedky.

« Na cistenie meraca a manzety na rameno pouzite makkd, sucht handricku
alebo mékku handricku navihéent v neutralnom cistiacom prostriedku,
potom ich utrite suchou handri¢kou.

« Monitor, manzetu na rameno ani iné st¢asti neumyvajte vodou ani ich do nej
nepondrajte.

« Na ¢istenie meraca, manZety a inych stcasti nepouzivajte benzin, riedidla
alebo podobné pripravky.

5.4 Kalibracia a servis

« Tento merac krvného tlaku sa koncipuje pre dlhodobu ¢innost a jeho
presnost sa dosledne testuje.

« Vo vieobecnosti odpori¢ame toto zariadenie nechat odborne prezriet a
otestovat z hladiska funkénosti a presnosti kazdé dva roky. Obratte sa na
autorizovaného predajcu OMRON alebo na servisné stredisko OMRON na
adrese uvedenej na obale alebo v prilozenej dokumentécii.



6. Specifikacie
Kategéria vyrobku

Opis produktu

Model (kédové
oznacenie)

Displej
Rozpatie tlaku v manzete

Rozsah merania krvného
tlaku

Rozsah merania pulzu

Presnost
Nafukovanie
Vypustanie vzduchu

Meracia metéda

Sposob prenosu

Bezdrétova komunikécia

Prevadzkovy rezim
Klasifikécia IP

Vykon

Napajanie

Elektronické tlakomery

Automaticky merac krvného tlaku
s upevnenim na rameno

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK) /
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

Digitalny LCD displej
0-299 mmHg

SYS: 60 az 260 mmHg
DIA: 40 az 215 mmHg

40 az 180 uderov/min.

Tlak: £3 mmHg
Pulz: £5 % nameranej hodnoty

Automatické - prostrednictvom
elektrickej pumpy

Ventil s automatickym znizovanim
tlaku

Oscilometrickd metéda merania

Nizkoenergeticka technolégia
Bluetooth Low Energy

Frekvencny rozsah: 2,4 GHz

(2400 - 2 483,5 MHz)/modulacia: GFSK
Efektivny vyziareny vykon: < 20 dBm
Nepretrzita prevadzka

Monitor: IP20
Volitelny sietovy adaptér: IP21
(HHP-CMO01) alebo IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V,4,0W

4 batérie ,AA", 1,5V alebo volitelny
sietovy adaptér (VSTUP str. prud 100 az
240V, 50/60 Hz, 0,12 az 0,065 A)

Zivotnost batérie

Zivotnost

Prevédzkové podmienky

Podmienky skladovania/
prepravy
Hmotnost

Rozmery (priblizna
hodnota)

Obvod manzety
pouzitelny s meracom

Pamat

Obsah

Ochrana pred
zasiahnutim elektrickym
prudom

Prislusna kategorizacia

Priblizne 1000 merani (ked'sa
pouzivaju nové alkalické batérie)
Pocet merani sa moze znizit pri pouzivani
rezimu predsienovej fibrilacie, pretoze jedno
meranie predsienovej fibrilacie pozostava z 3
beznych merani.

Merac: 5 rokov / Manzeta: 5 rokov /
volitelny sietovy adaptér: 5 rokov

+10 °C az +40 °C/relativna vihkost
15 az 90 % (nekondenzujuca)/
800 az 1 060 hPa

-20°C az +60 °C/10 az 90 % relativna
vlhkost (nekondenzujtca)

Merac¢: priblizne 460 g bez batérii
Manzeta na rameno: priblizne 163 g

Merac: 191 mm (S) x 85 mm (V) x
120 mm (D) / Manzeta na rameno:
145 mm x 532 mm (vzduchova
hadi¢ka: 750 mm)

220 az420 mm

Ukladd az 100 vysledkov merania na
pouzivatela.

Mera¢, manzeta na rameno
(HEM-FL31), 4 batérie ,AA", ndvod na
obsluhu (D a (@), ndvod na nastavenie,
obal na skladovanie

Lekarske elektrické zariadenie

s vnutornym napéjanim (pri napajani
len z batérii)

Lekarske elektrické zariadenie triedy Il
(volitelny sietovy adaptér)

Typ BF (manzeta na rameno)
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Poznamka

Tieto 3pecifikacie sa mézu zmenit bez predchadzajliceho upozornenia.
Tento merac je klinicky skimany v stlade s poziadavkami noriem

ENISO 81060-2:2014 a je v stlade s normou EN ISO 81060-2:2014 a

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. V ramci klinickej overovacej stidie bolo
pouzité K5 pri 85 pacientoch na stanovenie diastolického krvného tlaku.
Toto zariadenie bolo overené ohladom pouzivania u tehotnych pacientiek

a pacientiek s preeklampsiou podla upraveného protokolu Eurépskeho
spolocenstva pre hypertenziu*.

Toto zariadenie bolo overené na pouzitie u ludi s cukrovkou (typu I1)**.
Klasifikacia IP uvédza stupen ochrany poskytnuty krytom podla normy

IEC 60529. Tento merac a volitelny sietovy adaptér s chranené pred pevnymi
cudzimi predmetmi s priemerom 12,5 mm alebo va¢simi, ako je napriklad prst.
Volitelny sietovy adaptér (HHP-CMO01) je chraneny pred vertikalne padajucimi
kvapkami vody, ktoré mézu sposobit problémy pocas beznej prevadzky.
Volitelny sietovy adaptér (HHP-BFHO1) je chraneny pred sikmo padajtcimi
kvapkami vody, ktoré mézu sposobit problémy pocas beznej prevadzky.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 5. 189 - 197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:115.11 - 20

Interferencia bezdrétovej komunikacie

Tento vyrobok funguje v nelicencovanom pasme ISM 2,4 GHz.V pripade, Ze sa
tento vyrobok pouziva v blizkosti inych bezdrétovych zariadeni, ako napriklad
mikrovInna rira a bezdrétova siet LAN, ktoré funguju v rovnakom frekvenénom
pasme ako tento vyrobok, existuje moznost, ze bude dochadzat k interferencii.
Ak dojde k interferencii, zastavte prevadzku inych zariadeni alebo presurite
tento vyrobok dalej od inych bezdrétovych zariadeni pred tym, ako sa ho
pokusite pouzit.

7. Spravna likvidacia produktu (odpad

z elektrickych a elektronickych

zariadeni)
Toto oznacenie uvedené na produkte alebo v stvisiacej
dokumentécii znamend, Ze sa produkt po ukonceni jeho Zivotnosti [
nesmie likvidovat spolu s doméacim odpadom.
V zdujme ochrany Zivotného prostredia a zdravia [udi pred nekontrolovanou
likvidaciou odpadu je potrebné tento produkt separovat od ostatnych druhov
odpadu a primerane ho recyklovat na podporu udrzatelného opatovného
vyuzivania materidlovych zdrojov.
IndividudIni pouzivatelia tohto produktu (sikromné osoby a domécnosti)
ziskaju informacie o mieste a spdsobe spravnej recyklacie v intenciach ochrany
Zivotného prostredia od predajcu, u ktorého tento produkt kapili, alebo na
miestnom Urade.
Spolo¢nosti sa musia obrétit na svojho dodévatela a postupovat v zmysle
podmienok obchodného kontraktu. Tento vyrobok sa nesmie pri likvidacii
miesat s inym komer¢nym odpadom.

8. Dolezité informacie tykajuce sa
elektromagnetickej kompatibility (EMC)

HEM-7361T-EBK/ESL je v stlade s normou EN60601-1-2:2015

o elektromagnetickej kompatibilite (EMC).

Dalsia dokumentacia v stlade s ustanoveniami tejto normy o EMC je k dispozicii
od spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedenej v tomto
navode na pouZitie alebo na internetovej adrese www.omron-healthcare.com.

9. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

+ Tento merac tlaku krvi vyhovuje eurépskym normam EN1060 pre neinvazivne
zariadenia na merania krvného tlaku - ¢ast 1: VSeobecné poziadavky a cast 3:
Specifické poziadavky na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi.
Spolo¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tymto vyhlasuje, Ze radiové
zariadenie typu HEM-7361T-EBK/ESL je v sulade so smernicou 2014/53/EU.
Uplny text prehlasenia EU o zhode je k dispozicii na nasledujucej internetovej
adrese: www.omron-healthcare.com

Tento produkt OMRON sa vyraba v ramci prisneho systému kontroly kvality
japonskej spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. Hlavna sucast
meracov tlaku krvi OMRON - snimac tlaku — sa vyraba v Japonsku.

Nahlaste vyrobcovi a poverenému orgénu v ¢lenskom state, v ktorom sa
nachadzate, pripadny vazny incident, ku ktorému doslo v stvislosti s tymto
zariadenim.

10. Ako vypocitat tyzdenné priemery

Vypocet rannych tyzdennych priemernych hodnét

Je to priemerna hodnota tidajov nameranych rdno (4:00 - 9:59 hod.) v diioch
medzi nedelou a sobotou. Na vypocet ranného priemeru pre kazdy den sa
pouziju dve alebo tri merania vykonané pocas prvych 10 minat rano v ¢ase od
4:00 do 9:59.

Vypocet vecernych tyzdennych priemernych hodnét

Je to priemerna hodnota idajov nameranych vecer (19:00 - 1:59 hod.) v diioch
medzi nedelou a sobotou. Na vypocet ve¢erného priemeru pre kazdy den sa
pouziju dve alebo tri merania vykonané pocas poslednych 10 minut vecer

v case od 19:00 do 1:59.



Do 10 minut. Do 10 minut.

O O] OO0 eee

)

Vecerné
merania

Ranajsie
merania

11. Uzito¢né informacie

Co je to krvny tlak?

Krvny tlak vyjadruje mieru pdsobenia tlaku pretekajtcej krvi voci stenam ciev.
Pocas cyklu srdcovej aktivity sa tlak krvi stistavne meni.

diastolicky krvny tlak. Oba udaje, systolicky aj diastolicky tlak, st potrebné tdaje
pre lekéra, aby mohol zhodnotit stav tlaku krvi pacienta.

Co to je arytmia?

Arytmia je taky stav, pri ktorom je srdcova ¢innost nepravidelna v désledku
poruchy prevodového systému srdca. Typickymi symptomami arytmie st
chybajtice ozvy, predcasné kontrakcie, prilis rychly (tachykardia) alebo prilis
pomaly pulz (bradykardia).

Co je predsiefova fibrilacia?

Predsienova fibrilacia (tiez Afib alebo AF) je chvenie alebo nepravidelny srdcovy
rytmus (arytmia), ktoré mézu viest ku krvnym zrazenindm, mitvici, zlyhaniu srdca
ainym komplikacidm v suvislosti so srdcom. Pocas predsieriovej fibrilacie dve
horné komory srdca (predsiene) chaoticky a nepravidelne biju bez koordinacie

s dvomi spodnymi komorami (srdcové komory) srdca. Epizédy predsieriovej
fibrilacie sa mozu objavovat a miznut alebo sa u vas méze vyvinut trvala
predsienova fibrilacia, ktora moze vyzadovat liecbu.

Funkcia indikatora predsierovej fibrilacie rozpoznava moznost predsienovej
fibrilacie s presnostou 94,2 % (s citlivostou 95,5 % a $pecificitou konkrétnostou
93,8 %), ako ukazala studia* s jednozvodovym EKG s jednou diédou pouzitym ako
referenénym meranim.

* M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018
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SD1

Opis symbolov

Pripojena ¢ast - Typ BF Stupeii ochrany pred
zasahom elektrickym priudom (zvodovym
pridom)

Obmedzenie atmosférického tlaku

Nacad

Oznacenie polarity konektora

Zariadenie triedy Il. Ochrana pred zasiahnutim
elektrickym prudom

{}

Len na vnutorné pouzitie

Stupen ochrany proti vniknutiu podla IEC 60529

O Intelli
Y sense|

Technoldégia merania krvného tlaku spoloc¢nosti
OMRON s ochrannou znamkou

Oznacenie CE

> P

Identifikator manziet kompatibilnych so
zariadenim

Certifikacia UKCA

Sériové cislo

ART.

o

Znacka na manzete, ktora ma byt umiestnena nad
cievou

Cislo SARZE

Unikatny identifikator pomocky (UDI)

QUALITY
PASS

pass

Znacka kontroly kvality vyrobcu

LATEX FREE

Nie je vyrobené z prirodného gumového kaucuku

Zdravotnicka pomécka Zdravotnicky pristroj

Obvod ramena

Oznacuje kataldgové ¢islo vyrobcu

Je potrebné, aby pouzivatel nahliadol do tohoto
navodu na pouzitie

Teplotné obmedzenie

Je potrebné, aby pouzivatel'z dévodu vlastnej
bezpecnosti presne dodrziaval tento navod na
pouzitie.

Jednosmerny prad

= EHEEHEEREEE

Vlhkostné obmedzenie

| 16D |

Striedavy prud




Datum vyroby

Zakazané kroky

(o )) Na oznacenie vieobecne zvysenych, potencialne nebezpecnych trovni neionizujiceho Ziarenia alebo na oznacenie
‘ zariadeni alebo systémov, napr. v oblasti lekarskej elektrotechniky, ktoré zahfiaju RF vysielace alebo zamerne vyuzi-
vaju RF elektromagneticku energiu na diagnostiku a liecbu.

(¢

Slovné oznacenie a logé Bluetooth® sui registrované ochranné zndmky vo vlastnictve spolo¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a kazdé pouZitie tychto znamok
spolo¢nostou OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je v rdmci licencie. Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy st majetkom prislusnych vlastnikov. App Store je
servisna znacka spolocnosti Apple Inc. Registrovana v USA a inych krajinach. Google Play a logo Google Play st ochranné znamky spolo¢nosti Google LLC.
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OMmRrRON

Instruction Manual (2 ]

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK)
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

N .
—\'v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@ Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac instrukcje obstugi (D i (2.
Pred pouzitim si prectéte Navody k obsluze (D a (2).

[ Hasznalat elStt olvassa el a(z) (D és (2) hasznalati dtmutatdkat.

H3 Pred pouzitim si precitajte navod na obsluhu (D a (2.

Pred uporabo preberite prirocnik z navodili (1D in (2.

X Procitajte prirucnik s uputama ()i (2) prije upotrebe.
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[IV Tovabbi opcionélis
alkatrészek

Other Optional Parts

HA Dalsie nastavenia
Druge nastavitve
[T3 Ostale postavke

Optional Medical ACCeSSOriIes .....ccceurerrncssarcssases 29

BXd Volitelné zdravotnicke
prislusenstvo

Izbirni medicinski
pripomocki

[ Opcijska dodatna
medicinska oprema

30

HA4 Dalsie volitelné sucasti
Drugi izbirni deli
[ Drugi neobavezni dijelovi



Package Contents

Zawartosc opakowania H4 Obsah balenia
Obsah baleni K1 Vsebina embalaze
(D A csomag tartalma [ Sadrzaj pakiranja

]

]




Preparing for a Measurement
Przygotowanie do pomiaru
Pfiprava na méreni
M A mérés el6készitése

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfrenim
[ 30 perccel el6tte

B3 30 minut vopred

30 minut prej

(I 30 minuta prije

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se
a odpocivejte.

[ 5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.

HA 5 minuat vopred: Uvolnite sa a oddychujte.
5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

[ Pet minuta prije: opustite se i odmorite.

B4 Priprava na meranie
BN Priprava na meritev

[ Pripremanje za mjerenje




Downloading the “OMRON connect” App

Pobieranie aplikacji,OMRON connect” B4 Stiahnutie aplikacie ,OMRON connect”
Stazeni aplikace,,OMRON connect” Prenos aplikacije “OMRON connect”
[N Az,,OMRON connect” alkalmazas letoltése IR Preuzimanje aplikacije,,OMRON connect”

# Download on the
@& App Store
GETITON
» Google Play

v

[ omron connect |Q]




Inserting Batteries

Instalacja baterii
VlozZeni baterii
[ Az elemek behelyezése

BA Vlozenie batérii
Vstavljanje baterij
IR Umetanje baterija

©

AA, 1.5V x4
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Pairing Your Smart Device
Parowanie cisnieniomierza z urzadzeniem inteligentnym |4 Parovanie s inteligentnym zariadenim

Sparovani s chytrym zarizenim Seznanjanje s pametno napravo
[T Okoseszkozzel torténd parositas [ Uparivanje pametnog uredaja

@ Follow the instructions.
Przestrzegac¢ wszystkich instrukgji.

O — (2]

ON

4
Bluetooth @O Postupujte podle pokyna.
I Kdvesse az utasitasokat.

HAQ Riadte sa pokynmi.

Upostevajte navodila.

[ Pridrzavajte se uputa.

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
@8 Po sparowaniu cisnieniomierza z aplikacjg nastapi automatyczne ustawienie daty i godziny.

Po sparovani mérice s aplikaci dojde k automatickému nastaveni data a casu.

[T A datumot és az idét automatikusan beéllitja, amint a vérnyomasmérét parositja az alkalmazassal.
B4 Datum a ¢as sa nastavia automaticky, ked sa mera¢ spéruje s aplikaciou.

Datum in ura se bosta samodejno posodobila, ko merilnik seznanite z aplikacijo.

[T Datum i sat automatski se postavljaju kada uparite tlakomjer s aplikacijom.



Setting Date and Time Manually

Reczne ustawianie daty i godziny
Rucni nastaveni data a ¢asu
[ A datum és az id6 kézi beallitasa

If your monitor is paired with your smart device, date
and time is set automatically. When you need to set them
manually, set year > month > day > hour > minute.

Jezeli ciSnieniomierz jest sparowany z urzadzeniem
inteligentnym, ustawienie daty i godziny odbywa sie
automatycznie. Jezeli zachodzi potrzeba ustawienia
recznego, ustawic rok > miesigc > dzierr > godzine >
minute.

Pokud je méfi¢ sparovan s chytrym zatizenim,
datum a ¢as budou nastaveny automaticky.
Pokud potiebujete nastavit datum a cas ru¢né,
nastavte je v pofadi rok > mésic > den > hodina >
minuta.

==\

(-

=

i

6

START

»
a
=
S

Year Month
» V' -~ al, N
hds S OIS

Back / Forward
(@ Wstecz/ Dalej
Zpét / vpred
@Y Vissza/Elére

HEd Manualne nastavenie datumu a ¢asu
B8 Rocna nastavitev datuma in ure
[ Ruc¢no postavljanje datuma i sata

B Ha On parositja vérnyomasméréjét és okoseszkdzét, akkor
a datum és az id6 automatikusan beallitasra keriil. Ha az
értékeket kézzel kell beallitania, akkor ezt az év > hénap >
nap > 6ra > perc sorrendben teheti meg.

BR Ak je vas merac sparovany s inteligentnym zariadenim, datum
a Cas sa nastavia automaticky. Ak ich potrebujete nastavit
manualne, nastavte rok > mesiac > den > hodinu > minutu.

Ce je merilnik seznanjen s pametno napravo, sta datum in
ura samodejno nastavljena. Ce ju morate nastaviti ro¢no,
nastavite leto > mesec > dan > uro > minute.

[ Ako vam je tlakomjer uparen s pametnim uredajem, datum
i sat postavljaju se automatski. Kada ih trebate ostaviti
ru¢no, postavite > mjesec > dan > sat > minuta.

Day

\j

/

Hour Minute

:2-»»»};}3 »»:E';EIEG

A

@3 Dozadu/Dopredu
@9 Nazaj/ Naprej
G Natrag/ Naprijed

o



yAd Applying the Cuff on the Left Arm

Zaktadanie mankietu na lewe ramie BEA Nasadenie manzety na lavé rameno
Umisténi manzety na levou pazi 4 Namestitev mansete na levo roko

[T A mandzsetta bal karra torténé felhelyezése [@ Stavljanje manzete na lijevu ruku




Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above
the inside elbow.

Koniec mankietu wyposazony w przewdd powietrza

powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej zgiecia tokcia.

Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou
1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte.

[ A mandzsetta leveg6csd feldli része koriilbeldil
1-2 cm-rel legyen a konyok belsé része folott.

HBAQ Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az2 cm nad
vnutornou stranou lakta.

EH Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo
stranjo komolca.

(I Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti lakta.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Pomiar ci$nienia na prawym
ramieniu, patrz:

Pokud provadite méFeni na pravé
pazi, prectéte si: )

DU A jobb karon térténé Instruction Manual (1)
vérnyomasméréssel kapcsolatos ~ I=5°2.3
informacidkért lasd:

HA Pri merani na pravom ramene si
pozrite:

E Ce meritev izvajate na desni roki,
glejte:

[Q Ako obavljate mjerenja na desnoj
ruci, pogledajte sljedece:

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

Upewni¢ sie, ze przewod powietrza znajduje sie po
wewnetrznej stronie ramienia i owing¢ starannie
mankiet, aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchové hadi¢ka byla na vnitini
strané paze, a manzetu bezpecné ovirite tak, aby se
nemohla otacet kolem ruky.

[ Ellenérizze, hogy a levegbcsé a kar belsd részénél
legyen, és a mandzsettat Ugy rogzitse, hogy az ne
csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

HA Uistite sa, Ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej
strane ramena a bezpecne obmotajte manzetu, aby
sa nemohla posuvat.

B Prepricajte se, da je zraéna cev na notranji strani
roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je ni mogoce
premikati.

[ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane
ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise ne moze
kliziti okolo.
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Sitting Correctly
Prawidtowa pozycja ciata
Spravné sezeni
[l A megfelel6 lil6helyzet

B4 Spravne sedenie
EA Pravilna postavitev
[@ Pravilno sjedenje




o Sit comfortably with your back and arm supported.
Usig$¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.
Posadte se pohodIné, s oprenymi zady a podepfenou rukou.
[T Uljon le kényelmesen, a hatét és a karjat tamassza meg.
B4 Sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornd koncatinu podoprend.
A Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.
[ Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Grovni srdce.

[ A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
Hd Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.
B Manseta za roko mora biti v vi3ini vasega srca.

[ Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem.

9 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac ndg, siedziec¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekfizujte, nehybejte se a nemluvte.
(¥ Mindkét talpa legyen egyenes padldn, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.
B3 Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
F1 Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
[ Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekriZzene, ostanite mirni i ne govorite.



Selecting User ID (1 or 2)

M Wybor identyfikatora uzytkownika (1 lub 2) B4 Vyber ID pouzivatela (1 alebo 2)
[#3 Vybér ID uzivatele (1 nebo 2) H Izbiranje ID-ja uporabnika (1 ali 2)

ED A felhasznaloi azonosité kivalasztasa (1 vagy 2) @ Odabir korisnicke identifikacijske oznake (1 ili 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

[ Przetaczanie identyfikatora uzytkownika umozliwia zapis odczytéw dla 2 osob.

Po piepnuti ID uzivatele muGzete ulozit hodnoty pro 2 osoby.

[T A felhasznaldi azonosité kivalasztasa lehetévé teszi, hogy 2 ember kiilén is elmenthesse a mérési eredményeket.
HBXA Prepnutie ID pouzivatela umoziiuje ukladat namerané hodnoty pre 2 osoby.

Preklapljanje med dvema ID-jema uporabnikov omogoca shranjevanje meritev za 2 osebi.

[T Zamjenom korisni¢ke identifikacijske oznake moZete spremiti o¢itanja za dvije osobe.
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Taking a Measurement

M Wykonywanie pomiaru BEX Meranie tlaku krvi
Méreni F Odcitavanje meritve
[T Mérés (@ Mjerenje
a 1\
o ) \
[N |-= E n:30 a
' n:30 RIOR SY'E
138 q 38"
! l-l oA

Pe $ 85

£ mn
%) o I
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically. Open the app to transfer the reading.

Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis. Otworzy¢
aplikacje, aby przesta¢ odczyt.

Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a uloZzeno automaticky. Oteviete
aplikaci a spustte pfenos namérenych hodnot.

(I A [START/STOP] gomb megnyomésakor megkezdédik a vérnyomasmérés, az eredményt pedig
a készllék automatikusan elmenti. Nyissa meg az alkalmazést az eredmény tovabbitasahoz.

HBA Po stlageni tla¢idla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi. Otvorte
aplikaciu, aby ste vysledok preniesli.

Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani. Odprite aplikacijo in
prenesite odcitke.

[ Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema. Otvorite aplikaciju
radi prijenosa ocitanja.

¥/

1)

Instruction Manual (1)
I 3.




Taking a measurement in Afib mode

Pomiar w trybie Afib
MéFeni v rezimu Afib
[ Mérés Afib modban

In the Afib mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at 30-second intervals and displays
the average. If there is a possibility of atrial fibrillation
(Afib), “Afib indicator symbol” (&) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib.
You should contact your physician to discuss the findings.
If you are experiencing any symptoms, contact a medical
professional.

W trybie Afib cisnieniomierz automatycznie dokonuje
3 kolejnych odczytéw w 30-sekundowych odstepach,
po czym wyswietla odczyt usredniony. Jezeli zachodzi
mozliwos¢ wystepowania migotania przedsionkow (Afib),
zostanie wyswietlony symbol , Afib” (& ).

To nie jest rozpoznanie, to jest jedynie potencjalne wykrycie
migotania przedsionkéw. Skontaktowac sie z lekarzem

w celu omoéwienia wynikéw pomiaréw. W przypadku
zaobserwowania objawéw skontaktowac sie z lekarzem.

V rezimu Afib méfi¢ automaticky provede 3 po sobé
nasledujici méfeni ve 30sekundovych intervalech a zobrazi
prdmérnou hodnotu. Pokud existuje moznost fibrilace sini
(Afib), zobrazi se ,symbol indikatoru Afib” (&).

Nejedna se o diagndzu, pouze o zjisténi mozné fibrilace sini.
Obratte se na Iékare a poradte se o zjisténém stavu. Pokud
zaznamenate jakékoli pfiznaky, obratte se na Iékafského
odbornika.

[ Afib modban a vérnyomdasméré automatikusan 3 egymast
kovetdé mérést végez 30 masodperces id6kozonként, majd
ezen mérések atlagat jeleniti meg. Ha pitvarfibrillacio (atrial
fibrillation, Afib) lehetésége all fenn, akkor az,Afib kijelzési
szimbdlum” (&) fog megjelenni.

15

B3 Meranie v rezime predsiefiovej fibrilacie
E Izvajanje meritve v nacinu Afib (atrijska fibrilacija)
[T Mjerenje u na¢inu mjerenja za atrijsku fibrilaciju

Ez nem tekinthet6 pontos orvosi diagndzisnak, csak

a pitvarfibrillacié potencialis lehetéségét jelzi. Ezeket

a visszajelzéseket mindenképpen beszélje meg orvosaval.
Ha barmilyen tiinetet észlel, konzultaljon a megfelel
orvossal vagy szakértével.

HA V reZime predsierovej fibrilacie mera¢ automaticky vykona 3 po
sebe idlice merania v 30-sekundovych intervaloch a zobrazi
priemernu hodnotu. Ak existuje moznost predsienovej fibrilacie,
zobrazi sa symbol indikatora predsienovej fibrilacie ).

Nejde o diagndzu, ale len o mozné zistenie predsienovej
fibrilacie. Zistenia by ste mali prekonzultovat so svojim
lekdrom. Ak ste zaznamenali akékolvek priznaky, obratte sa
na zdravotnickeho pracovnika.

V nacinu Afib merilnik samodejno opravi 3 zaporedne
meritve s 30-sekundnim premorom in prikaze povprecni
rezultat. Ce obstaja verjetnost atrijske fibrilacije (Afib), se
prikaze “simbol atrijske fibrilacije” (@& ).

To ni diagnoza, gre za morebitno ugotovitev pojava atrijske
fibrilacije. O rezultatu meritve se obvezno posvetujte s
svojim zdravnikom. Ce opazate kakréne koli simptome, se
obrnite na zdravstvenega strokovnjaka.

[ U nacinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju vas tlakomjer
automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u razmacima od
30 sekundi i prikazuje prosjecnu vrijednost. Ako postoji
mogucnost atrijske fibrilacije (Afib), pojavit ¢e se ,pokazivac
simbola Afib” ().

To nije dijagnoza, nego potencijalni nalaz atrijske fibrilacije.
Trebali biste se obratiti svom lije¢niku da biste porazgovarali
o nalazima. Ako imate bilo kakve simptome, obratite se
medicinskom stru¢njaku.
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Taking a measurement in guest mode  BdMeranie vrezime host hosta

Pomiar w trybie goscia
MéFeni v rezimu hosta
[T Mérés vendég lizemmodban

[ Mjerenje u nacinu rada Gost

The guest mode can be used to take a single measurement for
another user. No readings are stored in the memory, and the
Afib mode is not available when the guest mode is selected.
Tryb goscia moze by¢ stosowany do wykonania dostupny.

pojedynczego pomiaru dla innego uzytkownika.

Po wybraniu trybu goscia odczyty nie sa zapisywane

w pamieci, a tryb Afib jest niedostepny.

Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méreni
u jiného uzivatele. Pokud zvolite rezim hosta, nebudou
v paméti ulozeny zadné namérené hodnoty a rezim Afib
nebude k dispozici.

EQ AVendég tizemmdd arra hasznalhatd, hogy mas felhasznald
is végezhessen egy mérést. Vendég lizemmaddban a
késziilék a mérési eredményeket nem térolja, és az Afib
maéd nem hasznalhato.

While holding the _>) button down, press the [START/STOP] button.

Przytrzymujac przycisk _>), nacisna¢ przycisk [START/STOP]. ® ‘;_\g
Drite tlacitko —») stisknuté a soucasné stisknéte tla¢itko [START/STOP]. C-.' ,' —
[E¥ Mikozben a ) gombot lenyomva tartja, nyomja le a [START/STOP] gombot. [ﬁ ‘,‘-" 1

A Drite stlacené tlacidlo —») a stlacte tlacidlo [START/STOP]. SN
Medtem, ko drzite gumb ), pritishite $e gumb [START/STOP]. _5:;__4
[ET3 Dok drZite pritisnutim gumb —>), pritisnite gumb [START/STOP. '\.____,o’

EN Izvajanje meritve v nacinu Gost

v
2 | s | Dave | HiAvq

HA Rezim hosta (G) mozno vyuzivat na nameranie tlaku iného
pouZivatela. V rezime host hosta sa v pamati neukladaju
Ziadne hodnoty a rezim predsienovej fibrilacie nie je

Nacin Gost lahko uporabljate za enkratno merjenje za
drugega uporabnika. V nac¢inu Gost se meritve ne shranijo
v pomnilnik in nacin Afib ni na voljo.
[T Nacin rada Gost mozete koristiti kako biste proveli jedno
mjerenje na drugom korisniku. Kada odaberete nacin rada
Gost, rezultati mjerenja ne pohranjuju se u memoriju,
a nacin mjerenja za atrijsku fibrilaciju nije dostupan.
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Checking Readings in Comparison Mode
Sprawdzanie odczytéw w trybie porownawczym  gH Kontrola nameranych hodnét v rezZime porovnavania
Kontrola namérenych hodnot ve srovnavacim rezimu g8 Primerjalni pregled od¢itkov
[l Eredmények ellenbrzése 6sszehasonlité médban

[@ Provjera ocitanja u nacinu usporedbe

(, 9/ T 3 (,!E/ i’c T

Prior reading o Q1.

D Przed odczytem
Pfedchozi méreni
G El6z6 eredmény

& (oo e [ n EmE
o0l

—
)
l

B b= | =
Uow mi- /_@

; mmHg -

<
Ll
any Van' WIS @

@ N 7\@

@R Predchadzajuci a

vysledok merania )|
@D Prejsnji odcitek (
GD Prethodno ¢itanje ( 2

II‘ Appears when the reading was taken in Afib mode. B Zobrazi sa, ked bola hodnota namerana v rezime

¥ Pojawia sie, gdy odczytu dokonano w trybie Afib.
Zobrazi se, kdyz bylo méfeni provedeno v rezimu Afib.

MY Akkor jelenik meg, ha az eredményt a késziilék Afib
maédban tarolta.

predsienovej fibrilacie.
Prikaze se, Ce ste meritev opravili v nacinu Afib.
[I Pojavljuje se kad je ocitanje izvedeno u nacinu
mjerenja za atrijsku fibrilaciju.




Appears if a possibility of Afib* was detected
during the Afib mode measurement. If it continues
to appear, we recommend you to consult with and
follow the directions of your physician.

Pojawia sie, jezeli wykryto mozliwos¢ wystapienia
migotania przedsionkéw (Afib)* w czasie pomiaru w trybie
Afib. Jezeli stan ten utrzymuije sig, zalecamy zasiegniecie
porady lekarza i zastosowanie sie do jego wskazoéwek.

Zobrazi se, pokud byla pfi méfeni v rezimu Afib zjisténa
mozné fibrilace sini*. Pokud se indikator i nadale
objevuje, doporucujeme poradit se s vasim lékafem a
nasledovat jeho pokyny.

(¥ Akkor jelenik meg, ha az Afib mdédban végzett mérés
soran pitvarfibrillacio* lehetésége meriilt fel. Haez a
szimbdlum rendszeresen megjelenik, akkor javasolt
felkeresni orvosat és kdvetni Utmutatasait.

HA Zobrazi sa, ak bola po¢as merania v rezime
predsienovej fibrilacie zistena moznost predsienovej
fibrilacie*. Ak sa nadalej zobrazuje, odpori¢ame vam
poradit sa s lekdrom a dodrziavat jeho pokyny.

Pojavi se, Ce je bila na podlagi nacina Afib* ugotovljena
verjetnost pojava atrijske fibrilacije. Ce se ponavlja,
priporo¢amo, da se posvetujete s svojim zdravnikom
in upostevate njegova navodila.

[T Pojavljuje se kad je prepoznata moguc¢nost atrijske
fibrilacije* tijekom nacina mjerenja za atrijsku
fibrilaciju. Ako se nastavi pojavljivati, preporu¢ujemo
da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom i drzite se
njegovih uputa.

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or

“DIA” is 85 mmHg** or above.

¥ Pojawia sie, jezeli wartos¢ SYS (cisnienie skurczowe)
wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza i/lub wartos¢ DIA
(ci$nienie rozkurczowe) wynosi 85 mmHg** lub jest
wyzsza.

Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS” 135 mmHg
nebo vys3si a/nebo hodnota,DIA” 85 mmHg**
nebo vyssi.

[T Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy
magasabb, és/vagy a,DIA” érték 85 Hgmm** vagy
magasabb.

HA Zobrazi sa, ak,SYS" méd hodnotu 135 mmHg alebo vy3siu
a/alebo,DIA” mé& hodnotu 85 mmHg** alebo viac.

[ Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili je,,DIA”
85 mmHg** ili visi.

Cuff is tight enough.

M Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony.
ManzZeta je dostatecné utazena.

[T A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve.
BR Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.
Manseta je namescena dovolj tesno.

B Manzeta je dovoljno stegnuta.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ zaciskajac.
@) Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE JI PEVNEJI.

[T Régzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

HAQ Znova nasadte manzetu, tentokrat PEVNEJSIE.

TESNEJE namestite manseto.

[ Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE JACE.
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Appears when your body moves during a
measurement. Remove the arm cuff, wait

2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

¥ Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw ciata podczas
pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac 2-3 minuty i
sprébowac ponownie.

(Funkcja wykrywania ruchdw ciata jest wytaczona, jezeli w
czasie pomiaru w trybie Afib wykryto mozliwos¢ wystapienia
migotania przedsionkéw (Afib) lub arytmii).

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méteni pohne.
Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty a postup opakujte.
(Funkce detekce pohybu téla je deaktivovana, kdyz je zjisténa
mozna fibrilace sini nebo nepravidelného srde¢niho rytmu
pii méfeni v rezimu Afib.)

(¥ Akkor jelenik meg, ha a mérés kzben a mozog. Vegye le a
mandzsettat, varjon 2-3 percig, majd prébalja Gjra a mérést.
(A test mozgasat észleld funkcid le van tiltva, ha Afib
maddban végzett mérés kdzben a késziilék pitvarfibrillacid
lehetéségét vagy szabalytalan szivverést érzékel.)

HA Zobrazi sa, ked sa vase telo po¢as merania hybe. Odstrante
manzetu, pockajte 2 az 3 minuty a skuste to znova.
(Funkcia pohybu tela je zakdzand, ked'sa pocas merania
v rezime predsienovej fibrilacie zisti predsieriova fibrilacia
alebo nepravidelny srdcovy rytmus.)

Prikaze se, ¢e se med meritvijo premikate. Odstranite
manseto za roko, pocakajte 2-3 minute in poskusite znova.
(Funkcija zaznavanja premikanja telesa se onemogodi,
¢e merilnik med merjenjem v nacinu Afib zazna
neenakomeren sréni utrip ali mozno atrijsko fibrilacijo.)

[ Pojavljuje se kada se vase tijelo mi¢e tijekom mjerenja.
Skinite manzetu za ruku, pricekajte dvije do tri minute
i pokusajte ponovo.

(Funkcija micanja tijela onemogucena je kad je tijekom
nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju prepoznata mogucnost
atrijske fibrilacije ili nepravilnog sréanog ritma.)

Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear, it
is recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie*. Jezeli
nadal bedzie widoczny, zaleca sie konsultacje z lekarzem.
(Nie wys$wietla sie w czasie pomiaru w trybie Af ib).

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny
rytmus*. Pokud se zobrazuje nadéle, doporucujeme
poradit se s Iékarem.

(Nezobrazuje se béhem méfeni v rezimu Afib.)

MY Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kdzben
szabdlytalan szivverést* érzékel. Mindenképpen
konzultéljon orvosaval, ha ez a jelzés tobbszor is megjelenik.
(Ez a jelzés nem jelenik meg Afib médban végzett mérések soran)

HA Zobrazi sa, ked sa po¢as merania zisti nepravidelny
rytmus*. Ak sa zobrazuje nadalej, odporic¢ame poradit
sa s lekdrom.

(Nezobrazuje sa pocas merania v rezime predsienove;j fibrilacie)

Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren* sréni utrip.
Ce prikaz ne izgine, se posvetujte s svojim zdravnikom.
(Ikona se ne prikaze, ¢e meritev izvajate v nacinu Afib.)

[ Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna
nepravilan sr¢ani ritam*. Ako se nastavi pojavljivati,
preporucujemo da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.
(Ne pojavljuje se tijekom nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju)
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* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between the Afib
indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

[ * Migotanie przedsionkow i arytmie okresla sie jako stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25 % wolniejszy lub o 25 % szybszy
od sredniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej podczas pomiaru cisnienia krwi. Réznica pomiedzy funkcjg wskazywania
migotania przedsionkéw (Afib) a funkcja wykrywania arytmii:

Funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) wykrywa mozliwos¢ wystapienia Afib w trakcie 3 kolejnych pomiaréw.
Funkcja wykrywania arytmii: wykrywa nieregularny rytm pracy serca, w tym migotanie przedsionkéw, w czasie 1 pomiaru.

* Fibrilace sini a nepravidelny srde¢ni rytmus jsou definovany jako rytmus, ktery mé o 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi hodnotu
nez pramérny rytmus naméreny pfistrojem béhem méfeni krevniho tlaku. Rozdil mezi funkci indikatoru fibrilace sini a funkci
nepravidelné srde¢ni ¢innosti je nasledujici:

Funkce indikatoru Afib: Zjistuje moznou fibrilaci sini pfi 3krat opakovaném méreni.
Funkce nepravidelné srdecni ¢innosti: Zjistuje nepravidelny srde¢ni rytmus vcetné fibrilace sini pfi 1 méfeni.

(M * Az Afib és a szabélytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tébb a késziilék altal a vérnyomas
mérése soran észlelt dtlagos szivritmusnal. Az Afib visszajelz6 funkcid és a szabalytalan szivverés funkcio kozotti kiilonbség:

Afib visszajelz6 funkcio: a pitvarfibrillacio lehetéségét 3 mérésbél allé sorozatban érzékeli.
Szabalytalan szivverés funkcid: a szabalytalan szivverést, beleértve a pitvarfibrillacié lehetéségét is, 1 mérés soran érzékeli.

BR * Predsienova fibrilacia a nepravidelny srdcovy rytmus su definované ako rytmus, ktory je o0 25 % niz3i alebo 0 25 % vy33i
ako priemerny pulz zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku. Rozdiel medzi funkciou indikatora predsieriovej fibrildcie
a funkciou nepravidelného srdcového rytmu je nasledovny:
funkcia indikatora predsienovej fibrilacie rozpoznava moznost predsienovej fibrilacie v merani pozostavajucom z troch merani.
Funkcia nepravidelného srdcového rytmu: rozpoznéva nepravidelny srdcovy rytmus vratane predsienovej fibrilacie v jednom merani.

* Atrijska fibrilacija in neenakomerno bitje srca sta definirana kot ritem, ki je za 25 % vedji ali za 25 % manjsi od povpre¢nega
ritma, ki je zaznan, ko merilnik meri krvni tlak. Razlika med funkcijo prikaza morebitne atrijske fibrilacije in funkcijo prikaza
neenakomernega sr¢nega utripa:
za funkcijo prikaza morebitne atrijske fibrilacije mora merilnik opraviti 3 zaporedne meritve.

Neenakomeren sr¢ni utrip: zaznavanje nepravilnosti v srcnem utripu, vklju¢no s posameznimi meritvami atrijske fibrilacije.

LI * Atrijska fibrilacija i nepravilan sréani ritam definiraju se kao ritam koji je za 25 % manji ili za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka. Razlika izmedu funkcije pokazivaca simbola Afib i funkcije nepravilnog sréanog ritma:
Funkcija pokazivaca simbola Afib: prepoznaje moguénost atrijske fibrilacije tijekom triju mjerenja.

Funkcija nepravilnog sr¢anog ritma: prepoznaje nepravilan sr¢ani ritam ukljucujuci Afib u jednom mjerenju.
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*#* The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
M ** Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych 2018 ESH/ESC.

** Definice vysokého krevniho tlaku je zalozena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC.
[T ** A magas vérnyomas definiciéja a 2018 ESH/ESC Utmutatasai alapjan ker(lt meghatarozasra.
B ** Definicia vysokého krvného tlaku je zalozena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.
**\lisok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

[ ** Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

Error messages or other problems? Refer to:

E | M Komunikaty o btedzie lub inny problem? [l Chybové hlésenia alebo iné problémy?

( Przejdz do: Pozrite si:
E E Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné Sporocila o napakah ali druge tezave?
problémy? Prectéte si: Glejte:
. (M Hibaiizeneteket Iat vagy egyéb ER Poruke o pogreskama ili drugi problemi?
° problémak merdltek fel? Lasd: Pogledajte:

Instruction Manual (1)
3.

22



Using Memory Functions

Korzystanie z funkcji pamieci BR Pouzivanie funkcie pamate
Pouziti funkci paméti EA Uporaba funkcij pomnilnika
BN A memdriafunkciék hasznalata [ Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your user ID.

Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac¢ swoj identyfikator
uzytkownika.

Pred pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

B A memdriafunkcidk hasznalata el6tt ki kell valasztania a felhasznaléi azonositét.

BA Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj ID uporabnika.
[I Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku identifikacijsku oznaku.

12.1 Readings Stored in Memory

Odczyty zapisane w pamieci 3

Hodnoty ulozené v paméti :

[ A memdéridban tarolt értékek

BR Namerané vysledky uloZené v pamiti

Oditki, shranjeni v pomnilniku

[ Mjerenja pohranjena u memoriju C ‘ 13

Stores up to 100 readings.  HQ Uklada az 100 vysledkov -8B ™ e N0
Zapis do 100 odczytow. merania. L 3 J =75 " e N0
Uklada az E8 Omogoca shranjevanje e
100 naméfenych hodnot. do 100 meritev. °
[ Maximum 100 eredményt. [ Pohranjuje do L 99 J L 012 e N0
100 ocitanja.
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Morning/Evening Weekly Averages

Tygodniowe $rednie poranne/wieczorne

Ranni/vecerni tydenni prdméry

EQ Reggeli/esti heti atlagok

B Ranajsie/vecerné tyzdiové priemerné
hodnoty

E Jutranja/vecerna tedenska povpregja

[ Pregled prosje¢nih jutarnjih/vecernjih
tjednih vrijednosti

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or
“DIA” is 85 mmHg or above in the morning (7 e |
weekly average. -

] ' q q MWEJ wks ago

Pojawia sie, jezeli warto$¢ SYS (cisnienie skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza i/lub warto$¢ DIA (ci$nienie
rozkurczowe) wynosi 85 mmHg lub jest wyzsza w przypadku tygodniowej sredniej porannej.

Zobrazi se, pokud je ranni tydenni prdmér hodnot,SYS” 135 mmHg nebo vyssi a/nebo pokud je ranni tydenni pramér
hodnot,DIA” 85 mmHg nebo vyssi.

[ Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték 85 Hgmm vagy magasabb a reggeli
heti atlagok értékeiben.

BR Zobrazi sa, ak,SYS” ma hodnotu 135 mmHg alebo vyssiu a/alebo,,DIA” ma hodnotu 85 mmHg alebo viac v ranajsom
tyidennom priemere

[ Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili ako je,,DIA” 85 mmHg ili vi3i u prosje¢noj jutarnjoj tJednoj vrijednosti.
To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1).

Informacje o sposobie obliczania srednich tygodniowych podano w punkcie 10 niniejszej instrukgcji obstugi (1.
Postup vypoctu tydennich prdmérd naleznete v kapitole 10 Navodu k obsluze (1.

[T A heti atlagok kiszamitasaval kapcsolatos részletekért lasd a Hasznalati utmutaté (D 10. fejezetét.

HA Ak sa chcete dozvediet, ako vypocitat tyzdenné priemery, pozrite si ¢ast 10 navodu na obsluhu (D.

Pojasnila o izracunu tedenskih povprecij najdete v 10. poglavju priro¢nika z navodili (1.

[ Pogledajte 10. odjeljak u priru¢niku s uputama da biste naucili kako izra¢unati tjedne prosje¢ne vrijednosti (D. "



12.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within a
10 Minute Span

Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych w odstepie 10 minut
Prlimér z poslednich 2 nebo 3 méreni provedenych v rozmezi 10 minut
[T 10 perces intervallumban végzett mérések kdziil az utolsoé 2 vagy

3 mérés atlaga
BXQ Priemer poslednych 2 alebo 3 vysledkov merani za ¢asové obdobie

10 minuat
EH Povpregje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem ¢asovne obdobju
[@ Prosje¢na vrijednost posljednjih dvaju ili triju o¢itanja izvedenih

u razmaku od 10 minuta

oo @
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12.4 Deleting All Readings for 1 User

BR Odstranenie vietkych vysledkov merani jedného pouzivatela
Usuwanie wszystkich odczytéw dotyczacych 1 uzytkownika Brisanje vseh meritev 1 uporabnika

Smazani viech naméfenych hodnot pro 1 uzivatele R Brisanje svih ocitanja za jednog korisnika

(M Az 1. szamu felhasznald dsszes mérési eredményének torlése
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Other Settings

Inne ustawienia B3 Dalsie nastavenia
Dalsi nastaveni EH Druge nastavitve
[ Egyéb beallitasok [R Ostale postavke

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

Wiaczanie/wyfaczanie funkgji Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce Bluetooth

EQ Bluetooth kikapcsoldsa/engedélyezése

HQ Deaktivécia/aktivacia rozhrania Bluetooth

EH Omogocanje/onemogocanje povezave Bluetooth

[ Omogucavanje/onemogucavanje znacajke
Bluetooth

Bluetooth is enabled by default. HA Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované.
Povezava Bluetooth je privzeto omogocena.

Funkcja Bluetooth jest domyslnie wtaczona.
[ Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana postavka.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth zapnuta.
(W Az alapértelmezett beéllitas szerint a Bluetooth
engedélyezett.
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13.2 Restoring to the Default Settings BR Obnova predvolenych nastaveni
Obnovitev privzetih nastavitev

[@ Vracanje na zadane postavke

Przywracanie ustawien domyslnych
Obnoveni vychozich nastaveni
[V Visszatérés az alapértelmezett beallitasokhoz

=

27



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.
W Jesli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz napompuje mankiet do wartosci
0 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.
Je-li vés systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tlacitko [START/STOP], dokud se piistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas ocekavany systolicky tlak.
(¥ Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutdn megkezd6dott a mandzsetta felfiivasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot, amig a késziilék a vart szisztolés
vérnyomast 30-40 Hgmm-rel meg nem haladja.
BR Ak mate systolicky tlak vy33i nez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym mera¢ nenafiikne manzetu na tlak
0 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas ocakavany systolicky tlak.
Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg
nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.

[ Ako je vas sistoli¢ki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta pocne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] dok se uredaj ne napuse na 30 do 40 mmHg vi$e od ocekivanog
sistolickog tlaka.
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Optional Medical Accessories
Opcjonalne akcesoria medyczne
Volitelné zdravotnickeé pfislusenstvi
[ED Opcionalis orvosi alkatrészek

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

EXA Volitelné zdravotnicke prislusenstvo
HA 1zbirni medicinski pripomocki
[ Opcijska dodatna medicinska oprema

-

8 Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podtaczy¢ do opcjonalnego mankietu.

[#3 Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zastréku Ize pouzit na volitelnou manzetu.

[T Ne dobja el a levegbcsatlakozot. A levegéesatlakozoé az opcionalis mandzsettahoz hasznalhato.
H34 Vzduchov zastr¢ku neodhadzujte. Vzduchovu zastréku mozno pouzit s volitelnou manzetou.
Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic¢ se lahko uporablja za dodatno manseto.

[ Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.
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Other Optional Parts

Inne czesci opcjonalne HA Dalsie volitelné sucasti
Dalsi volitelné dily Drugi izbirni deli
[l Tovabbi opciondlis alkatrészek BRI Drugi neobavezni dijelovi

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)

https://www.omron-healthcare.com/
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Manufacturer Gyarto Proizvajalec

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

Producent Vyrobca Proizvodat 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Vyrobce
E Przedstawiciel Zastupenie v EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
handlowy w UE EU predstavnik Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
Zastupce pro EU Predstavnistvo u Europskoj uniji | v omron-healthcare.com
EU-representative EU-képviselet ’ ’
Importer in EU Dovozce do EU Uvoznik v EU
Importer na obszarze  EU import6r Uvoznik za podrucje
Unii Europejskiej Dovozca do EU Europske unije
Production facility =~ Termékképviselet Proizvodni obrat OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
Siedziba produkcji ~ Vyrobna prevadzka Proizvodni pogon No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,

Vyrobni zavod

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Filie

Pobocky
Leanyvallalatok
Dcérske
spolo¢nosti
Podruznice
Podruznice

Importer in the United Kingdom and UK responsible person
Importer i osoba odpowiedzialna na terenie Wielkiej Brytanii
Dovozce pro Spojené krélovstvi a odpovédnd osoba v UK
Egyestilt kirdlysagi importér és UK felelés személy

Dovozca pre Spojené kralovstvo a zodpovednd osoba v UK
Uvoznik v Zdruzenem kraljestvu in odgovorna oseba v
Zdruzenem kraljestvu

Uvoznik za Ujedinjeno Kraljevstvo i odgovorna osoba za UK

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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