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Üniteyi kullanmadan önce

Tehlike: yol açabilir.

Dikkat:

Tehlike:
• 

• 
olabilecek küçük parçalar içerir.

• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 

• 

• 

Dikkat:
• 
• 

• 

ölçüme neden olabilir.
• 
• 
• 
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• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 
sapma gösterebilmesidir.
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Üniteyi kullanmadan önce

Ana Ünite

11

3 34

42

23

Ayak (×4)

Ekran

• 
• 

• 
• 

daha uzun).
※

• 

• 
• 

Ekran
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Üniteyi kullanmadan önce

1. 

2. 

3. 

 

• 

 

• 
• 

 
• 
• 

 
• 

kurmak için 

 Gücü kapatmak için 

 
• “Err” ifadesi gösterildikten 10 saniye sonra.
• 
• 

1 2
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Üniteyi kullanmadan önce

1. 

2. 

■

QR kodu

omronconnect.com/setup

■  

3. 

Menü>Cihaz>Cihaz Ekle

NOTLAR
• 
• 
• 
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Üniteyi kullanmadan önce

4. 

• 

1. Gücü açmak için 
Ekranda “kg&cm”

2. 
Ayarlamak için 
• 
• 

3. 
Ayarlamak için 
• 
• Saat 24 saatlik sistemdir.
• 

NOTLAR
• 

• 

• 

Ay

Gün
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Üniteyi kullanmadan önce

• 

1. Gücü açmak için 
) görüntülenir.

2. 

3. 
 

• 
•  

4. 
 (ERKEK) veya  (KADIN) 

5. 
Boyu ayarlamak için  

• 
• 

“0,0 kg” görüntülenir.

Ay

Gün
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6. 

üniteye kaydedilir. 

7. 

8. Gücü kapatmak için 

Sert ve düz bir zeminde 

Not
• 

neden olabilir.

ünitenin merkezine 

Not
• 

dizlerinizi bükmeyin.
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• 

Ünite bir nesne üzerine -

1. 
2. Gücü açmak için 

3. 

4. 

7. Ölçüm Yapma

• • 

A 62,3 kg

no 1

B 62,7 kg

21
16

30

･･･ 30 gün sonra

C 62 kg C 67 kg

no 1 no 3
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1. 

2. 
Üniteden inin.

3. 

■

■

Güç kapanmadan önce, 

basarak 

■

veya
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4. 

geçebilirsiniz.

Not
• 

• 

-

-

5. Gücü kapatmak için 
.

Görüntüleme

görüntüleyebilirsiniz.

Not
• 
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Ölçüm Yapma

1. Gücü açmak için 

2. 

3. 
“0,0 kg” gösterilir.

4. 

5. 

6. Gücü kapatmak için 
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1. Gücü açmak için 

2. “

3. 
3.1 

 

• 
•  

3.2 

 (ERKEK) veya  (KADIN) olarak 

3.3 

Boyu ayarlamak için  

• 

Ay

Gün
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4. 

5. 

6. Gücü kapatmak için 

1. Gücü açmak için 

2. “

3. 

4. 

5. Gücü kapatmak için 
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1. Gücü açmak için 

2. 

3. 
“0,0 kg” gösterilir.

4. 

5. 
• 

1.  

2. 

3. 

• 

• 

1.  

2. 

3. 
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13. 

1.  
“ 

2. 
“

3. Onaylamak için 

14. 
Ünitenin Temizlenmesi

• Üniteyi daima kullanmadan önce temizleyin.
• 

• 
• 

• 

• 

ettirilmesi önerilir.
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15. Sorun Giderme

Hata 
Göstergesi Neden Çözüm

Vücut kompozisyonu 

üniteden indiniz.
Vücut kompozisyonu ölçümü tamamlanmadan üniteden 
inmeyin. (Bkz. Bölüm 6.)

elektrotlarla tam olarak 
temas etmiyor.

elektrotlarla tam olarak 
temas etmiyor veya ayak 

kapanmadan önce Bölüm 3.)

Hata gösterilmeye 

Bu hata yeniden gösterilirse, OMRON servis 

hareket ettiniz.

Piller bitti. 
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Sorun Neden Çözüm

24-29 ölçüm sonucu seti 
kaybolur.

30 ölçüm sonucu seti 

sembol kaybolur.

durdurmak için 
(2 saniye veya daha uzun).

“  ” ve Bluetooth sembolü 

tuttunuz.

gösterilir. (Bkz. Bölüm 13.)

Ünitenin üzerine 

görüntülenmiyor.

sonra, ünitenin üzerine 

gösterilmiyor.

ölçüm birimi, tarih ve saat (Bkz. Bölüm 4.)

(12 kg'den az.) numara seçin.

“ ” gösteriliyor.

“ ” görüntülenir.



TR

Sorun Neden Çözüm

Ölçüm sonucu gerçek 
sonuçtan daha yüksek 

her ölçümde büyük 

zemin üzerinde ya da düz 
olmayan bir zeminde ölçüm 

Ölçüm yapmadan önce üniteyi bir süre 

(Bkz. Bölüm 6,3.)
Son ölçümden bu yana 

seçin. (Bkz. Bölüm 9.)

Vücut kompozisyonunu 
ölçmek istiyorsunuz, 

görüntülenmiyor.)
Ünitenin üzerindeyken bir Ünitenin üzerinden inin ve sonra bir 

Ölçüm yapmadan önce suyu veya lekeyi 
silerek temizleyin.
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16. Teknik Veriler
Ürün Kategorisi Vücut Kompozisyonu Analiz Aletleri

Vücut Kompozisyonu Ölçüm Aleti
Model (kod) VIVA (HBF-222T-EBK)
Ekran*  

 

BMI:
Dinlenme 

Bluetooth  
 

Modülasyon: 
 

2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
GFSK
<20 dBm

Ölçüm birimi kg ve cm / lb ve inç / st-lb ve inç

Boy  

Hassasiyet (S.E.E.) %3,5
%3,5
3 seviye
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IP21*

4 AAA alkalin pil (LR03)
Pil Ömrü

Vücut kompozisyonu monitörü, 4 AAA alkalin pil (LR03), 

Not
• 
• 

Bluetooth

 
 

HBF-222T-EBK

HBF-222T-EBK için web sitesindeki EMC 
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Garanti

 

Bu ürün herhangi bir tehlikeli madde içermemektedir. 

gerekmektedir.

Uygulanan parça - BF Tipi

IP XX koruma derecesi

GOST-R sembolü

MD Üretim Tarihi
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17.  
Vücut kompozisyonu hesaplama prensipleri

500 

Bu ürün vücut kompozisyonunuzu belirlemek için, OMRON'un vücut kompozisyonu verilerine dayanan 

 -
 -

Günlük aktiviteler
Uyanma

Kahvaltı

Öğle yemeği

Banyo yapma ya da 
akşam yemeği yeme

Yatma

2 saat

2 saat

2 saat

Önerilen zaman 

Önerilen zaman 

Önerilen zaman 

Önerilen zaman 

Yatmadan önce ve akşam yemeğ&nden 
ya da banyodan en az 2 saat sonra

Öğle yemeğ&nden önce ve 
kahvaltıdan yaklaşık 2 saat sonra

Uyandıktan 
sonra

Öğlen, öğle yemeğinden 2 saat 
sonra ve banyodan ya da 
akşam yemeğinden önce

Yemek yedikten ya da banyo yaptıktan 
hemen sonra ölçüm yapmaktan kaçının.
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obeziteye neden olabilir. Metabolik obezite (normal kiloda iç organlarda 

İç Organlardaki Yağ
Subkütan Yağ

Omurga
İç Organlardaki Yağ Örneği
(MRI görüntüsü) 

İç Organlardaki Yağ

Subkütan Yağ

Omurga
Subkütan Yağ Örneği
(MRI görüntüsü) 
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+ (Yüksek) ++ (Çok Yüksek) 
10 < %16,1 %16,1 - 32,2 %32,3 - 35,2  %35,3
11 < %16,3 %16,3 - 33,1 %33,2 - 36,0  %36,1
12 < %16,4 %16,4 - 33,5 %33,6 - 36,3  %36,4
13 < %16,4 %16,4 - 33,8 %33,9 - 36,5  %36,6
14 < %16,3 %16,3 - 34,0 %34,1 - 36,7  %36,8
15 < %16,1 %16,1 - 34,2 %34,3 - 36,9  %37,0
16 < %15,8 %15,8 - 34,5 %34,6 - 37,1  %37,2
17 < %15,4 %15,4 - 34,7 %34,8 - 37,3  %37,4

18 - 39 < %21,0 %21,0 - 32,9 %33,0 - 38,9  %39,0
40 - 59 < %23,0 %23,0 - 33,9 %34,0 - 39,9  %40,0
60 - 80 < %24,0 %24,0 - 35,9 %36,0 - 41,9  %42,0

Erkek

10 < %12,8 %12,8 - 27,9 %28,0 - 31,8  %31,9
11 < %12,6 %12,6 - 28,5 %28,6 - 32,6  %32,7
12 < %12,3 %12,3 - 28,2 %28,3 - 32,4  %32,5
13 < %11,6 %11,6 - 27,5 %27,6 - 31,3  %31,4
14 < %11,1 %11,1 - 26,4 %26,5 - 30,0  %30,1
15 < %10,8 %10,8 - 25,4 %25,5 - 28,7  %28,8
16 < %10,4 %10,4 - 24,7 %24,8 - 27,7  %27,8
17 < %10,1 %10,1 - 24,2 %24,3 - 26,8  %26,9

18 - 39 <  %8,0 %8,0 - 19,9 %20,0 - 24,9  %25,0
40 - 59 < %11,0 %11,0 - 21,9 %22,0 - 27,9  %28,0
60 - 80 < %13,0 %13,0 - 24,9 %25,0 - 29,9  %30,0

1 - 9 0 (Normal)

10 - 14 + (Yüksek)

15 - 30
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+ (Yüksek) ++ (Çok Yüksek) 
18 - 39 < %24,3 %24,3 - 30,3 %30,4 - 35,3  %35,4
40 - 59 < %24,1 %24,1 - 30,1 %30,2 - 35,1  %35,2
60 - 80 < %23,9 %23,9 - 29,9 %30,0 - 34,9  %35,0

Erkek
18 - 39 < %33,3 %33,3 - 39,3 %39,4 - 44,0  %44,1
40 - 59 < %33,1 %33,1 - 39,1 %39,2 - 43,8  %43,9
60 - 80 < %32,9 %32,9 - 38,9 %39,0 - 43,6  %43,7

BMI 

< 18,5 

18,5 - 24,9 0 (Normal)

25 - 29,9 + (Fazla Kilolu)

 30 ++ (Obez)



238

TR



Üretici OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPONYA

AB temsilcisi OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLLANDA
www.omron-healthcare.com

Üretim Tesisi
Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou 

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors




