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Kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu okuyun.

Onemli giivenlik bilgileri Kullanim Kilavuzu (1)'de yer
almaktadir.
Bilek dl¢iim cihazinin nasil kurulacagi Kullanim Kilavuzu

(2)'de yer almaktadir.

Giris

RS4 Otomatik Bilek Kan Basinci Olgiim Cihazi'ni satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu kan basinci
6l¢tim cihazini bileginize takabilirsiniz.

Bu kan basinci 6l¢iim cihazi, osilometrik kan basinci 6l¢tim yontemini kullanir. Bileklik sistiginde bu
6l¢tim cihaz, bilekligin altindaki atardamarin basing dalgalanmalarini algilar. Darbeler, osilometrik
darbe olarak adlandirilir. Elektronik basing sensori, kan basincinin dijital degerini gorinttiler.

Giivenlik Talimatlan

Bu kullanim kilavuzu, RS4 Otomatik Bilek Kan Basinci Ol¢iim Cihazi hakkinda nemli bilgiler
icermektedir. Bu 6l¢lim cihazini glivenli ve dogru sekilde kullandiginizdan emin olmak igin tim
gtivenlik ve calistirma talimatlarint OKUYUN ve ANLADIGINIZDAN emin olun. Bu talimatlari
anlamazsaniz veya herhangi bir sorunuz olursa bu &l¢tim cihazini kullanmadan 6nce litfen OMRON
satig noktasina ya da distribltoriine bagvurun. Kan basinciniz hakkinda 6zel bilgi almak icin
doktorunuza bagvurun.

Kullanim Amaci

Bu cihaz, bilek cevresi 13,5 cmiile 21,5 cm arasinda degisen yetiskin hasta popuilasyonunun kan
basinci ve nabiz hizini 6lgme amaciyla tasarlanan dijital bir 6l¢iim cihazidir. Bu 6l¢lim cihazi, 6l¢tim
sirasinda diizensiz kalp atiglarinin gériintimiin algilar ve bunu, 6lgim sonucunu igeren bir sembol ile
gosterir. Genel olarak, ev tipi genel kullanim amaciyla tasarlanmistir.

Teslim Alma ve Kontrol
Bu 6lgtim cihazini ambalajindan gikarin ve olasi hasarlara karsi kontrol edin. Olgiim cihazi hasar
gormuisse KULLANMAYIN ve OMRON satis noktasi ya da distribiitoriyle irtibata gegin.

Onemli Giivenlik Bilgileri

Liitfen bu 6lctim cihazini kullanmadan énce bu kullanim kilavuzundaki Onemli Giivenlik Bilgileri
bolumind okuyun.
Guvenliginiz icin litfen bu kullanim kilavuzuna dikkatle uyun.
Lutfen, daha sonra basvurabilmek icin saklayin. Kan basinciniz hakkinda 6zel bilgi almak icin
DOKTORUNUZA BASVURUN.
A Uvari Onlenmedigi takdirde 6liime ya da ciddi yaralanmaya neden
y olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

1. Olciim Cihazinizi Taniyin
1.1 icindekiler

Olgiim cihazi, 2 “AAA" alkali pil, saklama kutusu, kullanim kilavuzu 1 ve 2

1.2 Olgiim Cihazi
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a. Bileklik d. [Hafiza] diigmesi
(Bilek gevresi 13,5 cm ila 21,5 cm) e. [Sabah ortalamasi] diigmesi
b. Ekran f.  [START/STOP] diigmesi

c. Pil bolmesi

1.3  Ekran Sembolleri
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A |Tarih ve saat gostergesi

B @ Hafiza simgesi

Hafizada kayith degerlere bakilirken gériintilenir.
C | Sistolik kan basinci degeri

+ Bu 8l¢tim cihazini KESINLIKLE bebekler ya da meramini anlatamayacak durumda olan kisiler iizerinde
kullanmayin.

« Kullandiginiz ilaglari ve dozlarini bu kan basinci 6l¢tim cihaziyla okunan degerlere gore AYARLAMAYIN.
ilaglarinizi doktorunuz tarafindan belirtildigi sekilde kullanin. Yiiksek kan basinci teghisi ve tedavisi YALNIZCA
doktor tarafindan yapilabilir.

« Bu 8l¢tim cihazini KESINLIKLE yarali bir bilek ya da tibbi tedavi géren bir bilek iizerinde kullanmayin.

+ Intraven6z damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda bilekligi bileginize SARMAYIN.

+ Bu 8lgtim cihazini KESINLIKLE yiiksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlar, manyetik rezonans gériintiileme (MRI)
ya da bilgisayarli tomografi (CT) tarayicilarinin bulundugu alanlarda veya oksijen oraninin ytiksek oldugu
ortamlarda kullanmayin. Bu, 6lgiim cihazinin diizgiin calismamasina ve/veya dogru degerlerin
okunamamasina yol acabilir.

« Asagidaki durumlarda bu 6lgtim cihazini kullanmadan once hekiminize danigin: atriyal ya da ventrikiiler erken
vuru gibi diizensiz kalp atislari, atrium kasilmasi, arteryel skleroz, zayif perfiizyon, diyabet, yas, gebelik,
preeklampsi, renal rahatsizliklar. Bu kosullara ek olarak hastanin hareket etmesi veya titremesinin de dl¢tim
etkileyecegini UNUTMAYIN.

« KESINLIKLE 8l¢iim degerlerine dayali olarak kendi kendinize tani koymayin veya kendi kendinizi tedavi etmeye
calismayin. DAIMA doktorunuza danisin.

« Bu Uriin bebeklerin ve cocuklarin yutmasi durumunda bogulmalarina neden olabilecek kiigiik pargalar icerir.

Pilin Saklanmasi ve Kullanimi
« Pilleri bebeklerin ve cocuklarin ulasamayacaklari yerlerde saklayin.

Diyastolik kan basinci degeri

Nabiz gostergesi / Hafiza numarasi
Olgiimden sonra nabiz hizi gériintdilenir.

E
digmesine basildiginda ekranda nabiz hizi goriintilenmeden 6nce yaklasik bir saniye
hafiza numarasi gériintiilenir.

E indirme simgesi

Bileklik indirildiginde gorunttlenir.

Kalp atisi simgesi
Olgiim alinirken yanip séner.

Sabah ortalamasi simgesi

+, | Sabahlari okunan degerlerin haftalik ortalamasini gosterir.

AVG | Ekranda son 4 hafta icinde sabahlari okunan degerlerin haftalik ortalamasi
goruntilenir.

Ortalama deger simgesi
10 dakikalik zaman dilimi igcinde okunan son 2 veya 3 degerin ortalamasini gosterir.

Onlenmedigi takdirde kullanicinin ya da hastanin diisiik ya da orta
seviyede yaralanmasina veya ekipmanin ya da diger aletlerin zarar
gormesine neden olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu
belirtir.

/\ Dikkat

Pil simgesi (diisiik)

AVG
a Piller azalmissa yanip soner.
L

« Cildiniz tahris olursa veya baska sorunlar yasarsaniz bu l¢tim cihazini kullanmay durdurun ve hekiminize
basvurun.

« Bu 6l¢im cihazini intravaskiiler agiklik bulunan, tedavi yapilan veya arteriovenéz (A-V) sont bulunan
bileginizde kullanmadan énce hekiminize danisin, aksi takdirde kan akisindaki gegici bir degisiklik nedeniyle
yaralanabilirsiniz.

+ Mastektomi ameliyati gegirdiyseniz bu 6l¢tim cihazini kullanmadan énce hekiminize danigin.

« Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan rahatsizliklariniz varsa bu 6l¢tim cihazini kullanmadan 6nce hekiminize
danisin, aksi takdirde kollugun sisirilmesi morluklara neden olabilir.

- Kan akiginin etkilenmesi nedeniyle morluklar meydana gelebileceginden KESINLIKLE gereginden fazla élgiim
almayin.

« Bilekligi SADECE bileginize taktiktan sonra sisirin.

« Olgiim sirasinda sénmeye baslamazsa bilekligi ¢ikarin.

« Bu 8lciim cihazini KESINLIKLE kan basincini 6lgmek disinda bir amag igin kullanmayin.

« Olgtim sirasinda bu él¢iim cihazinin 30 cm yakininda hicbir cep telefonu veya elektromanyetik alan yayan
baska bir elektrikli cihaz bulunmadigindan emin olun. Bu, 6l¢tim cihazinin diizgiin ¢alismamasina ve/veya
dogru degerlerin okunamamasina yol acabilir.

+ Bu 6lgtim cihazini ve bilesenlerini KESINLIKLE parcalarina ayirmayin ya da onarmaya calismayin. Bu, yanlis
okumaya neden olabilir.

« Bu 6l¢li cihazini nem alabilecegi veya tizerine su sigrayabilecegi yerlerde KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu
6lctim cihazi hasar gorebilir.

« Bu 6l¢im cihazini araba vb. hareketli tasitlarda KULLANMAYIN.

+ KESINLIKLE bu 6l¢iim cihazini diisiirmeyin ya da cihazi siddetli darbelere ve titresimlere maruz birakmayin.

« Bu 6l¢im cihazini yiiksek veya diisiik nem iceren veya yiiksek veya diisiik hava sicakliklarinin bulundugu
yerlerde KULLANMAYIN. Bkz. B6IUm 6.

- Olglim sirasinda bileginizi kontrol ederek bu 8l¢tim cihazinin kan dolagimini etkilemediginden emin olun.

+ Bu dlctim cihazini tip merkezleri veya doktor muayenehaneleri vb. kullanimin yogun oldugu yerlerde
KULLANMAYIN.

« Bu 6lgim cihazini bagka elektrikli tibbi (ME) cihazlarla ayni anda KULLANMAYIN. Bu, 6l¢tim cihazinin diizgiin
calismamasina ve/veya dogru degerlerin okunamamasina yol acabilir.

« Banyo yaptiktan, alkol ya da kafein aldiktan, sigara ictikten, egzersiz yaptiktan ve yemek yedikten sonra dlgtim
yapmadan 6nce en az 30 dakika bekleyin.

« Olglim yapmadan énce en az 5 dakika dinlenin.

« Olgtim alirken siki, dar kiyafetlerinizi ve varsa bileginizdeki aksesuarlari gikarin.

« Olgtim alinirken KESINLIKLE hareket etmeyin ve konusmayin.

« Bu 6lgim cihazini SADECE bilek gevresi belirtilen bileklik araliginda olan kisiler tizerinde kullanin.

« Bir 6l¢im yapmadan énce bu élgiim cihazinin oda sicakligina geldiginden emin olun. Asiri bir sicaklik degisimi
sonrasi 6l¢lim alinmasi yanlis degerlerin okunmasina neden olabilir. OMRON maksimum veya minimum
saklama sicakliginda saklanmissa calisma kosullari olarak belirtilen sicaklik sinirlari dahilinde kullanilmadan
o6nce bu dl¢lim cihazinin 1sinmasi veya sogumasi icin yaklasik olarak 2 saat beklenmesini onerir. Calistirma ve
saklama/tasima sicakliklari hakkinda daha fazla bilgi icin Boltim 6'ya bakin.

+ Bilekligi agin sekilde BURUSTURMAYIN.

« Cihazi ve kullanilmis aksesuar ya da istege bagli parcalarini atmadan énce Béliim 8'deki “Uriiniin Dogru
Sekilde Bertarafi” kismina bakin.

+ Bumonitori kullanim 6mrii sona erdikten sonra KULLANMAYIN. Bkz. Boliim 6.

Pilin Saklanmasi ve Kullanimi

« Pilleri, kutuplari hatalr hizalanmis sekilde TAKMAYIN.

+ Bu 6l¢im cihaziyla SADECE 2 adet “AAA" alkali pil kullanin. Baska tipte pil KULLANMAYIN. Biten pilleri ve yeni
pilleri bir arada KULLANMAYIN.

« Bu dl¢tim cihazi uzun bir stire kullanilmayacaksa pilleri ¢ikarin.

« Pil sivisinin géziintize kagmasi durumunda gézlerinizi derhal bol temiz suyla yikayin. Derhal doktorunuza
danigin.

« Pil sivisinin cildinizle temas etmesi durumunda derhal bol miktarda temiz, ilik suyla yikayin. Tahris, yara veya
agn meydana gelir ve gegmezse doktorunuza danigin.

+ Son kullanma tarihini gegmis pilleri KULLANMAYIN.

+ Dogru ve iyi durumda olduklarindan emin olmak iin pilleri dizenli olarak kontrol edin.

+ SADECE bu 6l¢tim cihazi iin belirtilen pilleri kullanin. Desteklenmeyen pillerin kullanilmasi bu 6l¢tim cihazina
zarar verebilir ve/veya cihaz icin tehlikeli olabilir.

] Genel Onlemler

2.1 Ortalama Degerin Goriintiilenmesi
Olglim cihaziniz 10 dakikalik zaman dilimi icinde okunan son 2 veya 3 degerin ortalamasini
hesaplayabilir.

1. Olciim cihaziniz kapali konumdayken diigmesini en az 2 saniye basili
tutun.

Not
« Bu siire icinde hafizada yalnizca 2 6l¢iim sonucu varsa ortalama, bu
2 deger temel alinarak bulunur.
« Ortalama deger yiiksekse (bkz. Bolim 1.3) “”simgesi
gorintulenir.

2.2 Haftalik Sabah Ortalamalarinin Gériintiilenmesi
o6l¢uim cihazi, 4 hafta iginde yapilan sabah 6l¢timlerinin haftalik ortalamasini hesaplar ve

diigmesine bir defa basin.

Mevcut hafta “THIS WEEK" igin haftalik sabah ortalamasi ekranda
goriintilenir.

o

g4
B

Haftalik sabah ortalamasi yiiksekse (bkz. 1.3) *
gortntilenir.

simgesi

5.1 Bakim
Cihazinizin zarar gérmemesi igin asagidaki talimatlari takip edin:
- Ureticinin onaylamadigi degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici garantisini gegersiz kilacaktir.

| A\ Dikkat

« Bu 6lclim cihazini ve bilesenlerini KESINLIKLE parcalarina ayirmayin ya da onarmaya galismayin. Bu,
yanlis okumaya neden olabilir.

5.2 Saklama
Olgim cihazinizi kullanmadiginiz zamanlarda saklama kutusunda saklayin.
- Olglim cihazinizi temiz, giivenli bir yerde saklayin.
Olgiim cihazinizi su durumlarda saklamayin:
- Olglim cihaziniz islaksa.
« Asiri sicak, nem, dogrudan guines i51g1, toz veya camasir suyu gibi asindirici madde buharina maruz
kalinan yerlerde.
« Titresimlere maruz kalan yerlerde.

5.3 Temizleme
« Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.
« Olgiim cihazinizi ve bilekligi temizlemek icin yumusak, kuru bir bez veya dogal sabunla
nemlendirilmis yumusak bir bez kullanin ve ardindan kuru bir bezle kurulayin.
- Olglim cihazinizi ve bilekligi yilkamayin veya suya sokmayin.
- Olgiim cihazinizi veya bilekligi temizlemek icin benzin, tiner ya da benzeri ¢éziiciiler kullanmayin.
5.4 Kalibrasyon ve Servis
« Bu kan basinci 6lgtim cihazinin 6lgtim hassasiyeti dikkatli bir sekilde test edilmis ve cihaz uzun stire
kullanilmak tizere tasarlanmistir.
« Genel olarak, diizgiin sekilde calismasini ve dogrulugunu saglamak icin tnitenin iki senede bir
kontrol ettirilmesi 6nerilmektedir. Liitfen yetkili OMRON saticiniza ya da paketin Ustiinde veya
ekteki belgede adresi verilen OMRON Miisteri Hizmetlerine basvurun.

6. Ozellikler

2. Onceki haftalarin ortalamasini gorintilemek icin
basin.
Olgtim cihazinizda énceki haftanin ortalamasi icin “-1 WEEK” ve daha eski ortalamalar icin “-3
WEEK" gorunttlenir.

diigmesine arka arkaya

3. Olgiim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine basin.

Haftalik Sabah Ortalamasi Hesabi

Pazar ile Cumartesi glinleri arasinda sabah (4:00 - 09:59) yapilan l¢iimlerin ortalamasidir. Her gliniin
sabah ortalamasinin hesaplanmasi icin sadece sabah 4:00 - 9:59 ile saatleri arasinda yapilaniilk 3
Slgcimiin sonuglari kullanilir.

T Sabah olgumleri

Pazar Pazartesi Sali Cumartesi

} ilk 3 8lgim

Carsamba Persembe Cuma

4:00

09:59

3.1 Konumlandirma Gdstergesinin Etkinlestirilmesi/Devre Disi
Birakilmasi
Konumlandirma gdstergesi varsayilan olarak etkindir.

1. Ol¢iim cihaziniz kapali konumdayken
tutun.

diigmesini en az 10 saniye basili

A1~

Saww”
[ [N 2

J —— — Konumlandirma gdstergesini etkinlestirmek icin yukaridaki adimlar takip edin.
Pil simgesi (bitmis) islem tamamlandiktan 3 saniye sonra 6l¢im cihazi otomatik olarak kapanir.
Piller bittiginde gortintilenir.
Hipertansiyon simgesi 4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme
Sistolik kan basinciniz 135 mmHg veya daha yiiksekse ve/veya diyastolik kan
K basinciniz 85 mmHg veya daha ytiksekse gorintdlenir. Olgiim sirasinda asagidaki sorunlardan herhangi biri meydana gelirse 6ncelikle 6l¢iim cihazinin 30cm
Sabah hipertansiyonu simgesi yakininda higbir elektrikli cihaz olmadigini kontrol edin. Sorun devam ederse lutfen asagidaki tabloya
Haftalik glindliz ortalamasi 135/85 mmHg veya daha yiiksekse gériintilenir. bakin.
Ekran/Sorun Olasi Nedeni Coziim
- Bilekligi dogru sekilde takin ve
== | Konumlandirma goéstergesi . Bileklik diizgiin sekilde ardindan baska bir 6l¢iim daha alin.
: Olgiim cihazinizda cihazin dogru yiikseklikte olup olmadigina karar vermenize ' takilmamistir. Kullanim Kilavuzu 2'deki 3. Bolime
= | Yardimci olmak tizere gelismis bir dahili konumlandirma gostergesi bulunmaktadir. L bakin.
P goruntuleniyor veya OMRON satis noktasi ya da
L . Olgiim cihazm_l.z 5lciim sirasinda kalbinize gére dogru yiikseklikteyse * @ ”simgesi bileklik sismiyor. Bileklikte hava sizintisi vardir. distrib[]tér[]f/le irtibatz gegln,
e | goriintilenir. Ol¢tim cihaziniz kalbinize gére daha yukarida veya asagida ise dogru
== | bilek konumunu tespit etmenize yardimci olmak tizere kalp simgesinin altinda veya E 3 Bilekli S
— PO o [P ileklik asiri sisirilmis ve - ks
- Gsttinde kalp seviyesi bulma ¢ubugu gérintdlenir. 300 mmHg'yi gecmistir. Olgtim alirken bileklige dokunmayin.
- goruntuleniyor

Diizensiz kalp atis1 simgesi

Bir 6lgim sirasinda 2 veya daha fazla sayida diizensiz ritim tespit edilirse degerlerle
birlikte gorintilenir.

Diizensiz kalp atisi ritmi, 6lglim cihazi kan basinci 6l¢timi yaparken ortalama ritme
gore %25'ten fazla ya da %25'ten az sapma gosteren ritimdir. Bu simge
gorintiilenmeye devam ederse doktorunuza danismanizi ve doktorunuzun verdigi
onerileri dikkate almanizi 6neririz.

=
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Olgiim sirasinda hareket etmis
veya konusmus olabilirsiniz.
Titresimler 6l¢timu kesintiye
ugratir.

Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve
konusmayin.

EY

Hareket hatasi simgesi

Olgiim sirasinda viicudunuzu hareket ettirirseniz okunan degerlerle birlikte
gorintilenir. Bu simge goriinttlenirse bilekligi cikarin ve 2 ila 3 dakika bekleyin.
Ardindan, sabit durarak baska bir 6l¢tim alin.

N ,&\

Kolluk takma kilavuzu simgesi (OK)
(0K5) Olgiim alirken bileklik kolunuza dogru sekilde takilmissa gériintiilenir. Ayrica,
okunan ge¢mis degerlere bakilirken de gérintilenir.

Bilekligi dogru sekilde takin ve
ardindan baska bir 6l¢tim daha alin.

goruntuleniyor
Kullanim Kilavuzu 2'deki 3. Bolime
E 5 / bakin.

Nabiz hizi dogru sekilde tespit | Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve

edilmiyor. dogru sekilde oturun.

goriintileniyor “ "simgesi goriintiilenmeye

Kolluk takma kilavuzu simgesi (gevsek)
Olgiim alirken bileklik kolunuza dogru sekilde takilmamigsa gériintiilenir. Ayrica,

okunan ge¢mis degerlere bakilirken de gérintilenir.

Olgiim sirasinda bileginizi
asagi veya yukar hareket
ettirmis olabilirsiniz.

Bileginizi hareket ettirmeyin ve bir
ol¢im daha alin.
Bkz. Bolim 3.

devam ediyorsa hekiminize

danismanizi 6neririz.
goruntuleniyor

2013 ESH/ESC* Arteryel hipertansiyon yonetimi kilavuzlar
Ofis ve ev kan basinci dlizeylerine gore hipertansiyon tanimlari

[START/STOP] diigmesine tekrar basin.
Hala “Er” gorintileniyorsa OMRON
satis noktasi ya da distribuitortyle
irtibata gegin.

Er

gorintileniyor

Olgiim cihazi arizalidir.

Ofis Ev
Sistolik Kan Basinci > 140 mmHg > 135 mmHg
Diyastolik Kan Basinci > 90 mmHg > 85 mmHg

+ Sag bileginizden 6lctim alirken bilekligi sol bileginiz icin izlediginiz adimlar takip ederek takin.

« Kan basinci sag bilek ile sol bilekte farkli olabilir, bu nedenle dlctilen kan basinci degerleri de farkli olabilir.
OMRON 8l¢iimii daima ayni bileginizden yapmanizi tavsiye etmektedir. iki bilek arasindaki degerler gok
farklilik gosteriyorsa 6lgtimleriniz icin hangi bilegin kullanilacagini liitfen hekiminize danisin.

« Bilekligin bilegin dis kisminda bulunan bilek kemiginin cikintili kismini kapatmadigindan emin olun.

« Olgtimii durdurmak igin [START/STOP] diigmesine bir defa basin, bileklik inecektir.

- Olgiim cihazi 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

« Olgtimler arasinda 2-3 dakika bekleyin. Bu bekleme siiresi, atardamarlarin acilmasini ve él¢im éncesindeki
durumuna geri dénmesini saglar. Kisisel fizyolojik 6zelliklerinize bagli olarak bu bekleme siiresini uzatmaniz
gerekebilir.

Pilin Saklanmasi ve Kullanimi

« Uriinle verilen pillerin émrii yeni pillerden daha kisa olabilir.
« Kullanilmis pillerin, pillerin atilmasiyla ilgili ulusal diizenlemelere uygun sekilde atilmasi gerekmektedir.

Bu araliklar, kan basinci igin istatistiksel verilerden ¢ikariimistir.

* Avrupa Hipertansiyon Toplulugu (ESH) ve Avrupa Kardiyoloji Toplulugu (ESC).

I A uyan

- KESINLIKLE 6l¢tim degerlerine dayali olarak kendi kendinize tani koymayin veya kendi kendinizi
tedavi etmeye calismayin. DAIMA doktorunuza danisin.

Konumlandirma gostergesini
etkinlestirin. Bu kilavuzdaki 3. Bolume
bakin.

Konumlandirma gostergesi
Kalp simgesi devre digi birakilmistir.
Konumlandirma
gostergesindeki kalp
simgesi gorintiilen-miyor
ve konum bulma ¢ubugu
cikmiyor.

Pilleri 2 adet yeni alkali pille
degistirmenizi 6neririz. Kullanim
Kilavuzu 2'deki 1. Béltime bakin.

Cal

yanip séniyor

Piller zayiflamistir.

L

gorintileniyor veya
Slgtim sirasinda 6lgtim
cihazi beklenmedik sekilde
kapaniyor.

Pilleri derhal 2 adet yeni alkali pille
degistirin. Kullanim Kilavuzu 2'deki 1.
Boliime bakin.

Piller tikenmistir.

Pilleri derhal 2 adet yeni alkali pille
degistirin. Kullanim Kilavuzu 2'deki 1.
Boliime bakin.

Giig yok. Piller tamamen tlikenmistir.

Olgtim cihazinin ekraninda

hicbir sey gériintilen- Pillerin dogru sekilde takildigini kontrol

Pilleri, kutuplar dogru yone

miyor. i 'deki
Y bakacak sekilde takilmamistir. eq"} Kullanim Kilavuzu 2'deki 1.
Bolime bakin.
Kan basinci stirekli olarak degisir. Stres, Slciimiin yapildigi saat ve/veya
Okunan degerler cok bilekligi nasil taktiginiz gibi cok sayida faktor kan basincini etkileyebilir.
ylksek veya cok duisuik. Bu kilavuzdaki 9. Bolimi ve Kullanim Kilavuzu 2'deki 3 - 5 bolimlerini

gbzden gegirin.

Olgiim cihazini kapatmak igin [START/STOP] diigmesine basin ve
ardindan tekrar bir 6lgtim alin. Sorun devam ederse tiim pilleri ¢ikarin
ve 30 dakika bekleyin. Ardindan, pilleri yeniden takin.

Sorun hala devam ediyorsa OMRON satis noktasi ya da distribttoriyle

Baska bir sorun vardir.

irtibata gegin.

Uriin kategorisi Elektronik Sfigmomanometreler

Uriin tanimi Otomatik Bilek Kan Basinci Olgiim Cihazi

Model (Kod) RS4 (HEM-6181-E)

Ekran LCD dijital ekran

Kolluk basing araligi 0ila299 mmHg

SYS: 60 ila 260 mmHg

Kan basinci 6l¢iim aralig DIA: 40la 215 mmHg

Nabiz 6l¢tim araligi 40ila 180 atis / dk.

Basing: £3 mmHg

Dogruluk Nabiz: Ekranda okunan degerin +%5'i

Sisirme Elektrik pompasiyla otomatik

indirme Otomatik hizli indirme

Olgiim yontemi Osilometrik yontem

IP siniflandirmasi P22

Deger DC3V3,0W

Gli¢ kaynagi 2"AAA"alkali pil 1,5V

Pil omri Yaklasik 300 6l¢tim (yeni alkali piller kullanildiginda)
Kullanim suresi (Hizmet 6mr) Syl

+10°Ciila +40°C/ %15 ila %90 Bagil Nem (yogusmasiz) /

Galisma kosullan 800 ila 1060 hPa

Saklama / Nakliye kosullari -20°Cila +60°C/ %10 ila %90 Bagil Nem (yogusmasiz)

Agirlik Piller harig yaklasik 86 g

Yaklasik 93 mm (a) x 62 mm (y) X 20 mm (u)

Boyutlar (bileklik dahil degildir)

Olgiilebilir bilek cevresi 13,5ila21,5cm

Hafiza 60 degeri saklar

Olgiim cihazi, saklama kutusu, 2 “AAA” alkali pil, kullanim

Igindekiler kilavuzu 1 ve 2

Elektrik carpmasina karsi korunma  Dahili olarak gl verilen ME cihaz

Uygulanan kisim BF Tipi (bileklik)

Uygulanan kismin maksimum

~ +48°C'nin altinda
sicakhigi

Not

« Bu ozellikler 6nceden bildirilmeksizin degistirilebilir.

« Klinik onaylama calismasinda, diyastolik kan basincinin saptanmasi igin 85 denek tizerinde K5
kullanilmigtir.

« Bu 6l¢lim cihazi, EN ISO 81060-2:2014 gereklilikleri uyarinca klinik agidan incelenmekte olup
EN ISO 81060-2:2014 ve EN I1SO 81060-2:2019 + A1:2020 ile uyumludur.

« IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma derecesidir. Bu 6lgim
cihazi, cap1 12,5 mm veya daha buytik olan yabanci cisimlere (6r. parmak) ve normal calisma
sirasinda sorunlara neden olabilecek, capraz diisen su damlalarina karsi korumalidir.

« Buizleme cihazi hamile hastalarda kullanim igin dogrulanmamistir.

- Bu cihazla ilgili ortaya gikan ciddi olaylari liitfen Ureticiye ve sirketinizin kuruldugu Uye Ulkenin
yetkili kurumuna rapor edin.

7. Sinirh Garanti

Bir OMRON uriindi satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Bu tirtin yksek kaliteli malzemelerden tretilmis

ve Uretimi sirasinda buytk dikkat gésterilmistir. Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve

bakimi yapildigi stirece sizi memnun edecek sekilde tasarlanmistir.

Bu trtin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 5 yil garantilidir. Bu Griintin uygun sekilde

imalati, isciligi ve malzemeleri OMRON garantisi altindadir. Bu garanti stiresi boyunca, OMRON iscilik

ve parga parasi almadan arizal tirGinleri ya da hasarli parcalar onaracak ya da degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

A. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri.

B. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan kaynakli arizalar.

C. Periyodik kontroller ve bakim.

D. Yukarida agikca garantisi belirtiimediyse, opsiyonel parcalarin veya ana cihazin kendisi disinda
diger parcalarin arizasi ya da yipranmasi.

E. Biriddianin kabul gérmemesi sonucu olusan maliyetler (maliyeti tistlenecekler olanlar).

F. Kaza ya da yanhs kullanim kaynakli her tur hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, triiniin satin alindigr bayiye ya da yetkili OMRON

distribiitoriine basvurun. Adres icin triinlin paketine / eklerine ya da uzman bayinize basvurun.

OMRON miisteri hizmetlerini bulmakta guglik yastyorsaniz bilgi igin bizimle temasa gegin.

www.omron-healthcare.com

Garanti altinda yapilan onarim ya da degisim garanti periyodunun uzatilmasi veya yenilenmesine

imkan vermez.

Uriin ancak miisteriye verilen orijinal fatura / fisi ile birlikte eksiksiz sekilde iade edilirse garanti

saglanacaktir.

8. Kilavuz ve Ureticinin Beyani

« Bu kan basinci él¢iim aleti, Avrupa Standardi EN 060, invazif olmayan sfigmomanometreler B&lim
1: Genel Ozellikler ve Bslim 3: Elektromekanik kan basinci 8l¢iim sistemleri igin tamamlayici
ozellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmistir.

« Bu OMRON uriint siki OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi altinda tretilmektedir.
OMRON kan basinci 6lgtim aletlerinin Temel bileseni olan Basing Sensorii Japonya'da Gretilmistir.

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili 5nemli bilgiler

HEM-6181-E, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tarafindan tretilmistir ve EN60601-1-2:2015
Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.

Bu EMC standardi uyarinca diger belgelere suradan ulasabilirsiniz: www.omron-healthcare.com.
HEM-6181-E icin EMC bilgilerine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Uriiniin Dogru Sekilde Bertarafi (Atik Elektrikli ve Elektronik Cihazlar)

Uriin tizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émrii sona erdiginde
cihazin diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.

Atiklarin denetimsiz sekilde elden ¢ikarilmasi sonucunda gevre ya da insan
saghginin tehlikeye girmesini dnlemek igin ltitfen bu tiriinG diger atiklardan
ayiriniz ve malzemelerin tekrar kullaniimasini desteklemek tizere geri dontisime
tabi tutunuz.

Ev kullanicilari, gevre agisindan guvenli sekilde geri dontstim yapilmasi amaciyla
bu cihazi teslim edecekleri yer hakkinda ayrintili bilgi almak igin Griinti satin _
aldiklari saticiya ya da yerel makamlara bagvurmalidir.

isyerleri, tedarikgileri ile temasa gegmelidir ve satin alma sézlesmesinin kosullarini kontrol etmelidir.
Bu rtin diger ticari atiklarla karistinimamalidir.

9. Kan Basinci Olciim ipuglari

Dogru bir 6l¢iim yapmak icin asagidaki talimatlar izleyin:

« Stres kan basincini artinir. Stresliyken 6l¢lim yapmaktan kaginin.

- Olglimin sessiz bir yerde yapilmasi gerekir.

- Olgiimlerin her giin ayni saatlerde alinmasi dnemlidir. Olgiimlerin sabah ve gece saatlerinde
alinmasi onerilir.

« Doktorunuza vermek tizere kan basinci ve nabiz sonucunuzu not almayr unutmayin. Tek bir 6l¢tim,
kan basincinizin gergek degerlerini yansitmaz.
Belirli bir zaman dilimi icindeki birkag degerin kaydini almak icin lttfen bir Kan Basinci Gunlugu
kullanin. Gunlugiin PDF stirimiind indirme igin www.omron-healthcare.com adresini ziyaret edin.
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Read the Instruction Manual (1) and (2) before use.
Lire le mode d’emploi (1) et(2) avant I'utilisation.

Lesen Sie vor der Verwendung Gebrauchsanweisung (1) und (2).

Leggere il manuale di istruzioni (1)e (2)prima dell'uso.
Lea el manual de instrucciones (1) y (2)antes del uso.
Lees gebruiksaanwijzing (1) en (2) voor gebruik.
MpoyTuTe pykoBoACTBa Mo akcnnyataunv (1) (2) nepen
1CMOSIb30BaHNEM.

Kullanmadan énce, kullanim kilavuzu (1) ve (2)'yi okuyun.
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Installing Batteries / Mise en place des piles / Batterien einsetzen / Installazione delle batterie /

Instalacién de las pilas / Batterijen installeren / YctaHoBka anemeHToB nutaHus / Pillerin Takilmasi / il jUad) cus 5
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Setting the Date and Time / Réglage de la date et de I'heure / Datum und Uhrzeit einstellen / Impostazione di data e ora / Configuracion fecha y hora /
De datum en tijd instellen / YcTaHoBka aatebl u Bpemehu / Tarih ve Saat Ayari/ < gll g g Uil aua

Applying the Wrist Cuff / Mise en place du bracelet / Anlegen der Manschette /
Applicazione del bracciale / Colocacion de la munequera /

De polsmanchet aanbrengen / 3akpenneHue MmaHxeTbl Ha 3ansAcTbe /
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Sitting Correctly / Position assise correcte / So sitzen Sie richtig /
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Hafizada Saklanan Degerlerin Goriintiilenmesi / 3_SI3l) & 4334 cile) all (a

Viewing the Readings Stored in Memory / Affichage des relevés stockés dans la mémoire / Anzeige der gespeicherten Werte / Visualizzazione delle misurazioni conservate in memoria /
Visualizacion de las lecturas almacenadas en la memoria / In het geheugen opgeslagen metingen bekijken / [lpocMoTp coxpaHeHHbIX pe3ynbTaToB U3MepeHun /
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Deleting All Readings Stored in Memory / Suppression de tous les relevés stockés en mémoire / Loschen aller gespeicherten Werte /
Eliminazione di tutte le misurazioni conservate in memoria / Eliminacion de todas las lecturas almacenadas en la memoria / Alle in het geheugen opgeslagen waarden wissen /
YnaneHue Bcex coxpaHeHHbIx 3HaueHui | Hafizada Saklanan Tiim Degerlerin Silinmesi / 5 )il 4553l a8l 43S cada

EYE\: E )) ==
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Symbols description / Description des symboles / Beschreibung der Anzeigesymbole / Descrizione dei simboli / Descripcion de los simbolos / Beschrijving van symbolen / OnucaHue cumsonos /

Simgelerin tanimlari/ sl ciuay

Applied part - Type BF : Degree of protection against electric shock (leakage current)

Partie appliquée - Type BF : Degré de protection contre les chocs électriques (courant de fuite)
Anwendungsteil - Typ BF : Schutz vor Stromschlagen (Ableitstrom)

Parte applicata - Tipo BF : Grado di protezione contro le scosse elettriche (corrente di dispersione)

Temperature limitation / Limite de température / Temperaturbegrenzung / Limite di temperatura /
Limitacién de la temperatura / Temperatuurbegrenzing / TemnepatypHbiit avanasoH / Sicaklik sinirlamasi /
A giall 5 jall da 0 50n

R

Partes en contacto, tipo BF : Grado de proteccion contra descarga eléctrica (corriente de fuga)
Toegepast onderdeel - type BF : Beschermingsgraad tegen elektrische schokken (lekstroom)
Pa6ouas yacTb Tvina BF : CTeneHb 3anTbl OT MOpPaXKeHA SNeKTPUYECKIM TOKOM (TOK yTeuKm)
Uygulanan kisim - Tip BF : Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi (kagak akim)
(o) Sl o ) T 50 Lorall 2 Sleall A j BF sl - G pall ] Guadlall s 5o

Humidity limitation / Limite d’humidité / Luftfeuchtigkeitsbegrenzung / Limite di umidita / Limitacion de la humedad /
Vochtigheidsbegrenzing / inanasoH enaxxHoctv / Nem sinirlamasi / & siall 45k )l 3 50a

Indicates the correct positioning for the monitor on the wrist. Measurable wrist circumference

Indique le positionnement correct du tensiométre sur le poignet. Circonférence du poignet mesurable
Gibt die richtige Position des Messgerats am Handgelenk an. Messbarer Handgelenksumfang

Indica il posizionamento corretto del monitor sul polso. Circonferenza del polso misurabile

lindica la colocacioén correcta del monitor en la murieca. Circunferencia medible de la mufieca

Atmospheric pressure limitation / Limite de pression atmosphérique / Luftdruckbegrenzung /
Limite di pressione atmosferica / Limitacion de la presion atmosférica / Luchtdrukbegrenzing /
OrpaHunueHne atmocdepHoro fasnerna / Atmosfer basinci sinirlamasi / cauliall (5 sall Jasall 2 g0

o=

13.5-21.5cm | Duidtde correcte positie van de meter op de pols aan. Meetbare polsomtrek

lMokasbiBaeT npaBubHOe pasmeLyeHe Npubopa Ha 3ansacTbe. [JonycTMblil 06XBaT 3anacTbs
Olgiim cihazinin bilege nasil dogru sekilde takilacagini gésterir. Olgiilebilir bilek gevresi
pardl Lo Gl Slea pase ) el
Gl B pane aaa

[13]

Ingress protection degree provided by IEC 60529 / Degré de protection IP fourni par la norme IEC 60529 /
Eindringschutz gemaR IEC 60529 / Grado di protezione ingresso secondo IEC 60529 /

Grado de proteccion IP proporcionado por IEC 60529 / Binnendringingsbeschermingsgraad voorzien door [EC 60529 /
CreneHb 3awuTbl, obecneursaemas o6onoukon (MIK 60529) IEC 60529 /

IP XX

Need for the user to consult this instruction manual.
L'utilisateur doit consulter ce mode d’emploi.
Der Benutzer muss die Gebrauchsanweisung lesen.
L'utente deve consultare il presente manuale di istruzioni.
Es necesario que el usuario consulte este manual de instrucciones.
Noodzaak voor de gebruiker om deze gebruiksaanwijzing te raadplegen.
Monb3oBaresno HEOHXOANMO 0GPATUTBLCA K PYKOBOACTBY M0 SKCrUTyaTaLui.
Kullanici bu kullanim kilavuzuna bagvurmalidir.
el S ) g o pasidl e s

IEC 60529 tarafindan saglanan giris korumasi derecesi / .
Al bl J i e laallda 2 e Jsanll
IEC 60529 el o

CE Marking / Marquage CE / CE-Kennzeichnung / Marcatura CE / Marcado CE / CE-merkteken /

3Hak cooTBeTcTBUA ANpekTuse CE / CE Isareti / a1 Ll 53 4a)pplad Al e

CE 45,5Y!

UKCA Marking / Marquage UKCA / UKCA-Kennzeichnung / Marchio UKCA / Marcado UKCA / UKCA-markering /
Mapkuposka UKCA / UKCA isareti / sasiall aSkaally (alall (380 il anii dadle

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety
L'utilisateur doit suivre attentivement ce mode d’emploi pour votre sécurité
Damit die Sicherheit gewdhrleistet ist, muss der Benutzer diese Gebrauchsanweisung sorgféltig befolgen.
Per la propria sicurezza, I'utente deve seguire attentamente il presente manuale di istruzioni
Es necesario que el usuario siga rigurosamente este manual de instrucciones para su seguridad
Noodzaak voor de gebruiker om zich voor de eigen veiligheid zorgvuldig aan deze gebruiksaanwijzing te houden
B yenax obecneueHns 6€30MacHOCTY CTPOro ClleflyiTe yKa3aHWAM B 3TOM PYKOBOACTBE M0 SKCrUTyaTaLum
Kendi gtvenliginiz igin kullanicinin bu kullanim kilavuzundaki talimatlara tamamen bagl kalmasi gerekir
AL e Laliall JlSIL 13a clala Y dibs gLl ) aadiodl) dals

Serial number / Numéro de série / Seriennummer / Numero di serie / Nimero de serie / Serienummer / CepuiiHblii Homep /
Serinumarasi/ Ll 3

Battery / Pile / Batterie / Batteria / Pila / Batterij / Snement nutanua / Pil / 4

Unique device identifier / Identifiant unique des dispositifs / Produktidentifizierungsnummer /
Identificatore univoco del dispositivo / Identificador Ginico del producto / Unieke apparaat-ID /
YHUKanbHbI ufeHTuGUKaTOp ycTpoiicTea / Benzersiz cihaz tanimlayicisi / 2 il Slead) Cara

o

Direct current / Courant continu / Gleichstrom / Corrente diretta / Corriente continua / Gelijkstroom / MocTosHHbIi TOK /
Dogru akim / &b JLs

Medical Device / Dispositif médical / Medizinprodukt / Dispositivo medico / Producto sanitario / Medisch hulpmiddel /
MepanuuHckoe nsgenve / Tibbi Cihaz / k) Sleall

]

Date of manufacture / Date de fabrication / Herstellungsdatum / Data di produzione / Fecha de fabricacion /
Productiedatum / lata usrotosnenns / Uretim tarihi / gl 5

Manufacturer
Fabricant
Hersteller

o]

Produttore MpoussoauTenn OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Fabricante Uretici 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
Fabrikant 11554 Ualoisd 617-0002 JAPAN

32 gl 5S Gl ()5 ) 4S50
=53, 55 S 53
558 (S 5a

H617-0002

EU-representative
Mandataire dans I'UE
EU-Repréasentant

Rappresentante per I'UE
Representante en la UE
Vertegenwoor diging in de EU

EC |REP

MpepacraButens B EC

AB temsilcisi
Wsols Mg 59, 284 iaind

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

23518 oz

Importer in EU Importatore per I'UE Wmnoprep B EC
Importateur dans I'UE Importador en la UE AB’ deki ithalatg
Importeur in der EU Importeur in de EU Sas¥) 2 sl
ERETETy ]
Production facility Productiefaciliteit MpounssoacreeHHoe OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
Site de production Stabilimento di prod Aap VIETNAM CO., LTD.
Produktionsstitte Planta de produccién Uretim Tesisi No.28 VSIP Il, Street 2, Vietham-Singapore

Industrial Park I, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,
Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen

Importer in the United Kingdom
and UK responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Consociate
Empresas filiales
Dochterondernemingen

Ounnanbi
Yan Kuruluslar
12,S1S sbsd

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Issue Date
Uitgiftedatum

Date de publication
[ata Bbinycka

Ausgabedatum
Teslim Tarihi

Data di pubblicazione  Fechade

Jlaay) @JL’.

publicacion 2022-06-27

Made in Vietnam
Fabriqué en Vietnam
Hergestellt in Vietnam
Prodotto in Vietnam
Fabricado en Vietnam

Geproduceerd in Vietnam

CpenaHo Bo BoeTHame

Vietnam'da Uretilmistir
i g
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