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delarnatorka.

7.2.2 Maskintvatt

Ansiktsmaskerna och tandinsatserna kan tvattas i en vanlig tvattmaskin. Anvand
normal mdngd tvattmedel och valj ett program med en temperatur pd hégst 70°C.
Delarna kan placeras i en tvattpase av glest tyg fér att tandinsatserna inte ska
skramla mot trumman i tvéttmaskinen. Lat delarna torka innan de férpackas.

7.2.3 Desinficering

Ndar ansiktsmasken och tandinsatsen har tagits isér och rengjorts kan de

desinficeras pd foljande satt:

A. Lagg delarna i natriumhypokloritiésning med minst 500 ppm fritt tillgangligt klor
(cirka 0,65 dl flytande klorin per 4 liter kranvatten i 10 minuter). Ldsningen maste
vara farsk och ska kasseras efter anvdndning. Denna metod rekommenderas av
AHA.

B. Ldgg delarnai en klorhexidinlésning med 70 % alkohol i 2 minuter (70 %
etylalkohol och 0,5 % klorhexidin). Denna desinficeringsmetod rekommenderas
av Australian Resuscitation Council.

C. Kemisk desinficering kan dven utféras med vedertagna desinficeringsmedel
som ar [ampliga for polyvinylklorid (PVC). Folj noga leverantérens anvisningar
om dosering och desinficeringstid.

D. Skélj alltid delarna med rent vatten efter desinficering och lat dem torka innan de
férvaras.

OBS! Ansiktsmaskerna far inte kokas, autoklaveras eller gassteriliseras.

7.3 Rengoring av skalle, hals och kropp

Skallen, halsen och kroppen till AmbuMan SAM ska férst torkas av med en duk som
fuktats med ett milt rengéringsmedel och sedan med en duk som fuktats med rent
vatten.

Flackar fran t.ex. l[Gppstift eller kulspetspennor kan tranga igenom materialet i
AmbuMan SAM och bér darfér avlagsnas med alkohol snarast méjligt.

7.4 Montera ansiktsmasken (se bild 10)

Montera ansiktsmasken genom att passa in tandinsatsen sé som visas. Tryck sedan
in tandinsatsen i ansiktsmasken s att bara flansen och kragen ar kvar pé utsidan,
se bild 10.1.

Tryck forst in tandinsatsens krage i skaran p& ena sidan av ansiktsmasken.

Ta sedan tag i skarans kant och tvinga den 6ver flansen pé tandinsatsen tills hela
fldnsen runtom ar inford i sk&ran i masken, se bild 10.2.
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1. Girig

AmbuMan® SAM ve AmbuMan® SAM iQF suni solunum ve gégiis kompresyonu
yoluyla kardiyopulmoner resisitasyon alistirmasi yapmak igin temel egitim ve
6gretim mankenidir.

AmbuMan SAM igerisinde, tim kursiyerler igin birer maske ve bag torbasi igceren ve
bdylece kursiyerler arasinda ¢apraz enfeksiyon riskini azaltan benzersiz, patentli bir
hijyenik sistem bulunur. Bu hijyenik sistem ayrica AmbuMan SAM'den agiz ve burun
yoluyla gergekgi ekspirasyon 6zelligine de sahiptir.

Ozel hijyenik sistem sayesinde, egitim sirasinda ve sonrasinda demontaij, i¢ temizlik
ve dezenfeksiyon islemlerine gerek kalmamaktadir.

AmbuMan SAM, normal bir yetiskin gévdesi boyutlarina sahiptir ve insan
anatomisinin, bilhassa AED pedlerinin yerlestirilmesi gibi modern resisitasyon
teknikleri egitiminde 6nemli olan 6zelliklerin gergege yakin bir temsilini
saglamaktadir.

AmbuMan® SAMiQF , kompresyon ve ventilasyonlarin dlgilmesini saglayan
elektronik devrelere sahiptir. Bunlarla iligkili "Ambu iQF Instructor” ve "Ambu iQF
Trainee" mobil uygulamalari, egitim oturumunun degerlendirilmesi igin ilgili CPR
parametreleri hakkinda geri bildirim saglar.

2. Kisitlamalar ve ikazlar (sadece AmbuMan SAM iQF)
Telsiz Ekipmani Direktifi (RED) bilgileri:

Tx Frekans bandi: 2.4 GHz

Teknoloji: Bluetooth® Low Energy

Maksimum Tx glicti: 0 dBm /1T m\W/

Bluetooth; Bluetooth SIG, inc. sirketine ait tescilli bir ticari markadir.

AmbuMan SAM iQF sadece cihazda higbir degisiklik veya modifikasyon
yapilmamigsa uyumludur.

insan maruziyeti (EMF):

AmbuMan SAM iQF kullanici ve/veya cihazin yaninda bulunan kisi arasinda ayrim
mesafesi olmamasi hususundaki AB'deki EMF gerekliligi ile uyumludur.

ikaz A

Deri ¢ikarilirken mankeni kullanmayin. Aksi takdirde yaralanmalar meydana
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gelebilir.

Yiikseltme kitinin montaji sirasinda aletleri kullanirken kullanilan aletlerin
guvenlik ydnergelerine uyuldugundan emin olun

Urtinl uzun siireli muhafaza edecekseniz pillerin gikarildigindan emin olun.

Mankeni sadece kuru ortamlarda kullanin. Mankeni herhangi bir siviya
dogrudan temas ettirmeyin.

Mankende herhangi bir duman veya yanik kokusu tespit ederseniz hemen
kapatarak mankeni kullanmayi durdurun.

Manken soguk bir ortamda saklaniyorsa kullanmadan 6nce mankenin oda
sicakliginda isinmasini saglayip elektronik kisimlara hasar verebileceginden bir
yogunlagsma meydana gelmediginden emin olun.

NOT:
Yine de herhangi bir sekilde hasar gérmiis agikta kalan pargalar varsa mankenin
kullanilmamasi ve yerel Ambu temsilcinizle iletisime gegmeniz 6nerilir.

Uygulamadaki glg seviyesi glictin diglk oldugunu gosteriyorsa mankene yedek bir
pil takilmalidir.

Manken art arda 3 kisa bip sesiyle alarm verirse bu, glictin gok disiik oldugunu ve
pilin degistirilmesi gerektigini gsterir.

Manken agilmiyorsa pillerin dogru takilip takiimadigini kontrol edin ve/veya yeni
piller takin. Mankenin agilmama sorunu devam ederse yerel Ambu temsilcinizle
iletisime gecin.

3. Ozellikler

3.1 Fiziksel 6zellikler

Agirhk: yaklasik 2,0 kg

Boyutlar (Ux G xY): 45x 37 x25cm
Maksimum g6gis kompresyonu: 7 cm
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3.2 Malzemeler

Parga Malzeme

Gogis Unitesi SEBS, Stiren-Etilen-Bitadien-Stiren
Boyun PP, Polipropilen

Kafatasi HDPE, Yiksek yogunluklu polietilen
Yiz maskesi PVC, Polivinilklorir, yumusak

Bas torbasi, tek kullanimlik PE, Polietilen

Akciger Plakasi PP, Polipropilen

Temel Unite ABS, Akrilonitril batadien stiren

Daha ayrintili Grin bilgileri igin bkz. www.ambu.com

3.3 Kullanim ve saklama:
Saklama sicakligi (yogusmasiz): 20°C (-4°F) ila 70°C (158°F)
Kullanim sicakhgi (yogusmasiz): —0°C (32°F) ila 40°C (105°F)

Saklama nemi: %5 ile %98 arasi bagil nem
Galisma nemi: %5 ile %98 arasinda bagil nem

3.4 Piller (sadece AmbuMan SAM iQF)
Onerilen pil tiirleri:
AAA boyutunda yiiksek kaliteli 3 alkalin veya sarj edilebilir pil.

Pil 6mri:

Manken, sensér verilerini génderen uygulamaya bagli oldugunda, standart kaliteli
alkalin AAA pillerle 16 saatten daha fazladir.

Elde edilebilir maksimum pil mri BLE iletimi kogullarina ve Manken kullanimina
(bosta bekleme veya aktif sensorler) baglidir

3.5 Calisma Mesafesi (sadece AmbuMan SAM iQF)
Kablosuz baglanti, arada engel olmayacak sekilde yaklasik 10 metre mesafede
olmalidir.

3.6 ilgili mobil uygulama (sadece AmbuMan SAM iQF)*
Mobil cihazda AmbuMan SAM iQF'nin tim islevlerini kullanmak i¢in "Ambu iQF
Instructor" ve "Ambu iQF Trainee" uygulamalarini indirebilirsiniz.

Uygulamalar Google Play™ Store ve Apple® App Store®'dan indirilebilir.

Minimum Sistem gereksinimleri:
Android™:  Android OS versiyon 8
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iOS™: iPhone 6,10S 12

Onerilen Sistem gereklilikleri:
Android: Android OS versiyon 10
iOS: i0S 14

Android ve Google Play Store, Google LLC'nin ticari markalaridir
Apple ve App Store, Apple Inc.'nin ABD ve diger tilke ve bélgelerde tescilli ticari markalaridir

iOS, ABD ve diger llkelerdeki Cisco'nun ticari markasi veya tescilli ticari markasidir

4. iglevler

4.1 Hijyenik Sistem (bkz. resim 1)

Sematik diyagram:

Bas torbasi kafatasina monte edilmis ve yliz maskesi takilmistir. Ventilasyon heniz
baslamistir, bkz. ¢izim 1.1.

A: Kursiyerin havasi B: Ortamdaki hava

Ventilasyon tamamlanmig ve ekspirasyon hentiz baglamistir, bkz. ¢izim 1.2.

NOT: Maske gevresinde sizinti olugur veya insuflasyon zorlagirsa bu durum,
normalde ¢ene kaldirilirken hatali konumlandirmadan veya basin yetersiz
hiperekstansiyonundan kaynaklanir.

Hijyenik sistemin gereklerine uymak ve uygun bir kapatma ve dogru élgiim
sonuglari elde etmek igin, her zaman bir bas torbasi kullaniimalidir.

Tam kursiyerler kendi yliz maskelerini ve bag torbalarini sadece egitim sirasinda
kullanmalidir.

4.2 Kompresyon gostergesi

Kompresyon géstergesi gogis kompresyonunun dogru derinligini gsterir.
AmbuMan SAM'in gégstine bastirilirken dogru derinlige ulagilana kadar
gostergede kirmizi bir gubuk gésterilir. Dogru derinlige ulasildiginda, gésterge yesil
bir cubuga déner. Kompresyon ¢ok derine kadar stirdurildigi takdirde, gésterge
kirmizi gubuga geri déner.

Kompresyon géstergesi 5 cm ile 6 cm arasindaki kompresyon derinliginde yesil
gubuk gosterir.

5. Egitime hazirhk

AmbuMan SAM egitim mankeni tasima ¢antasinda tedarik edilir. E§itime baglamak
icin mankeni torbadan gikarin.

5.1. Basin montaji (bkz. resim 2)

Manken saklanirken bas ve katlanmigsa boyun, mankenin igine yerlestirilir.
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Basi gévdeden ¢ekip ¢ikarin bkz. resim 2.1 ve boynu katlayin bkz. resim 2.2.
Bir "tik" sesi duyana kadar bagi boyun konektériiniin igine bastirin. (2.3)

5.2. Bas torbasi ve yiiz maskesinin montaji (bkz. resim 3)

Torbayi resim 3.1'de gosterilen sekilde agin ve tutun.

Torbanin boyun kismindan tutarak fotograflarda gosterildigi gibi katlayip bir araya
getirin, bkz. resim 3.2 ve 3.3.

Torbayi basin igine yerlestirin, bkz. gizim 3.4.

Kenarlar kafatasindaki delik boyunca diizlestirin, bkz. resim 3.5.

Yiz maskesini kulaklardan tutun ve st kisim sag ¢izgisi ile ayni seviyeye gelecek
sekilde kafatasi tizerine konumlandirin, bkz. ¢izim 3.6.

Yz maskesini kulaklardan saglamca tutarak yerine yerlesene kadar asagi dogru
¢ekin. Maskenin kenarlarinin sakaklardaki sagin altina yerlestiginden emin olun.
Kulaklarin arkasindaki delikleri kafatasinin her iki yanindaki sabitleme tirnaklarina
sabitleyin, bkz. ¢izim 3.7.

5.3 AmbuMan SAM iQF'nin Hazirlanmasi (bkz. resim 11)

AmbuMan SAM iQF'nin tim islevlerini kullanmak igin mankenlerin Ambu iQF
Instructor App veya Ambu iQF Trainee App ile birlikte kullaniimasi amaciyla Pillerin
takilmasi ve agilmasi gerekir.

Mankende kullanilacak pillerle ilgili ayrintilar igin bu talimatnamede bélim 3.4'e
bakin.

5.3.1 Pilleri takma ve ¢ikarma

Pil yuvasi, mankenin arkasindadir, bkz. resim 11.1.

Bastirmali kapaga bastirarak bélmeyi agin ve kapagr kaldirin, bkz. resim 11.2
Pilleri, pil yuvasinda gésterilen kutuplara dikkat ederek takin, bkz. resim 11.3.
Bolmedeki kapak yerlestirme ucunu kapatin ve bastirmali kapak kilitlenene kadar
kapagi gevirin, bkz. resim 11.4

Pilleri gtkarmak i¢in yukaridaki talimatlari tersten olacak sekilde uygulayin.

5.3.2 Mankeni agma/kapama
Mankeni agmak i¢in anahtari "On" (Agik) konumuna getirin, bkz. resim 11.5
Mankeni kapatmak igin anahtar "Off" (Kapali) konuma getirin, bkz. resim 11.6

6. AmbuMan SAM'in Kullanimi

AmbuMan SAM, AHA (Amerikan Kalp Birligi) ve ERC'nin (Avrupa Restusitasyon
Konseyi) tim egitim tavsiyelerini karsilayacak sekilde tasarlanmigtir. Bununla
birlikte, genel olarak egitimin yerel olarak uygulanmasi gereken teknik ve
hikiumlere dayandiriimasi tavsiye edilir
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6.1 Ventilasyon

AmbuMan SAM'e ait patentli hijyenik sistem, kursiyerin ventilasyon yapmak igin
gergekei bir duygu hissedebilmesini saglar.

Asagidaki teknikler uygulanabilir:

Agizdan agza ventilasyon

Agizdan buruna ventilasyon
Agizdan maskeye ventilasyon

Ventilasyon yapmak igin, basi normalden fazla uzatarak solunum yoluna serbestge
erisilmesini saglayin (bkz. resim 4).

Go6gsiin hareketleri insuflasyon ve ekspirasyon sirasinda agik sekilde
gozlemlenebilir. Disari verilen soluk, AmbuMan SAM'in agzindan ve burnundan
herhangi bir enfeksiyon riski olmadan hissedilebilir ve isitilebilir. Clinkl hava,
kursiyer tarafindan bag torbasina tflenen hava ile aynidir.

NOT: Bas torbalarini ve yliz maskeleri her yeni kursiyer icin degistirmeyi unutmayin.

6.2 Kompresyon (bkz. resim 5)
Harici g6gus kompresyonu aligtirmalari yapilabilir ve kompresyon derinligi gésterge
g¢ubugunda gérintilenir.

6.3 AED pedinin yerlestirilmesi
Egitim AED ile yapiliyorsa AED pedleri mankenin Gzerine yerlestirilebilir.

NOT: Manken sadece Egitim AED'leriyle birlikte kullanilabilir

6.4 YUz maskesinin ¢ikarilmasi (bkz. resim 6)
Kulaklari diga dogru ¢ekerek kafatasinin her iki yanindaki iki tirnaktan ayirin.
Maskeyi kafatasindan ¢ikana kadar kulaklardan yukari dogru ¢ekin.

6.5 Bas torbasinin ¢ikarilmasi (bkz. resim 7)

Torbayi her iki taraftan kavrayin, ancak deligi kapatmayin. Cikarma iglemini
kolaylastirmak igin, gerekirse yandan yana biikerek torbayi yavasca yukari dogru
cekin.

6.6. Basin ¢ikariimasi (bkz. resim 8)

Basi gcikarmak igin, mankeni ters gevirin. Kirmizi digmeye basin ve basi cekerek
cikarin.
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7. Temizlik ve dezenfeksiyon
AmbuMan SAM'e ait, degistirilebilen yliz maskesi ve bas torbasi igeren patentli
hijyenik sistemi sayesinde, i¢ temizlik veya dezenfeksiyona gerek yoktur.

7. Bas torbasi
Bas torbasi tek kullanimliktir ve egitimden sonra mutlaka atilmalidir.

7.2. Yiiz maskesi (bkz. resim 9)
Yiz maskesi temizlik ve dezenfeksiyonun ardindan tekrar kullanilabilir. Dental ek
pargasini yliz maskesinden gekerek ¢ikartin; bkz. ¢izim 9.1 ve 9.2.

7.2.1 Elde temizlik

A. Yz maskesini ve dental ek pargasini temiz suyla durulayin.

B. Ogeleri maks. 65°C (150°F) sicak suyla, hafif deterjan kullanarak yikayin.

C. Tum deterjan kalintilarini ¢ikarmak igin temiz suyla iyice yikayin ve pargalar
kurumaya birakin.

7.2.2 Makinede yikama

Yz maskeleri ve dental pargalar normal bir gamasir makinesinde yikanabilir.
Normal dozda deterjan uygulayin ve maksimum sicakhigi 70°C (158°F) olan bir
ytkama programi segin. Dental ek pargalarinin gamasir makinesinin tamburuna
carparak ses ¢ikarmasini dnlemek igin, yliz maskeleri seyrek dokunmus kumastan
yapilma bir torbaya yerlestirilebilir. Par¢alari paketlemeden 6nce kurumaya birakin.

7.2.3 Dezenfeksiyon

Yz maskesi ve dental ek pargasi ayrilip temizlendikten sonra, su sekilde

dezenfeksiyon yapilabilir:

A.En az 500 ppm serbestge erisilebilir klora sahip bir sodyum hipoklorit soltisyonu
icine yerlestirin (10 dakika streyle galon (yaklasik 4 litre) basina 1/4 fincan sivi ev
tipi gamasir suyu). Bu soltisyon taze olmali ve kullanildiktan sonra atilmalidir. Bu
yéntem AHA tarafindan tavsiye edilmektedir

B. Malzemeleri 2 dakika stireyle %70 alkol klorheksidin solsyonu igine yatirin (%70
Etilalkol ve %0,5 klorheksidin). Bu dezenfeksiyon yéntemi Avustralya
Resusitasyon Konseyi tarafindan tavsiye edilmektedir.

C. Ayrica polivinilklortir (PVC) ile kullanima uygun bilinen dezenfektanlar
kullanilarak kimyasal dezenfeksiyon da yapilabilir. Tedarikginin dozaj ve
dezenfeksiyon siresi hakkindaki yénergeleri siki sikiya uygulanmalidir.

D. Dezenfeksiyondan sonra malzemeleri mutlaka temiz suyla durulayin ve
saklamadan énce kurumasina imkan taniyin.

NOT: Yz maskeleri kaynatma, ofoklavlama ve gazli sterilizasyona maruz
birakilmamalidir.
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7.3 Kafatasi, boyun ve gévdenin temizlenmesi

AmbuMan SAM'in kafatasi, boyun ve gévdesi hafif deterjan ile nemlendirilmis
bezle silinmeli ve daha sonra temiz suyla nemlendirilmis bez kullanilarak bir kez
daha silinmelidir.

AmbuMan SAM Uzerinde kalan ruj veya tiikenmez kalem izleri malzemeye niifuz
edebilir ve dolayisiyla alkol kullanilarak mimkdiin oldugunca ¢abuk sekilde
giderilmelidir.

7.4 Yiiz maskesinin takilmasi (bkz. resim 10)

Dental ek pargasini gosterildigi gibi takarak yiiz maskesini birlestirin ve sadece flang
ve manson disarida kalacak sekilde yliz maskesinin igine bastirin; bkz. sekil 10.1.
Once, dental ek par¢asinin mangonunu yiiz maskesinin bir tarafindaki yuvanin igine
bastirin.

Daha sonra, kenari alin ve dental maskedeki flang maskedeki yuvanin igine tam
olarak oturana kadar flansin tizerine itin; bkz. ¢izim 10.2.
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