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Giivenlik ve Mevzuat Bilgileri

FCC Beyannamesi

Bu cihaz, FCC kurallarinin 15. b&limi ile uyumludur. Kullanimi asagidaki iki kosula baghdir:

1) Bu cihaz, zararl parazite neden olmamalidir ve

2) Bu cihaz, istenmeyen bir ¢alismaya neden olabilecek parazit dahil olmak lizere alinan
tlim parazitleri kabul etmelidir.

Bu cihaz, FCC kurallarinin 15. bélimiine uygun olarak test edilmis ve B Sinifi bir dijital cihaz
icin gecerli limitler ile uygun bulunmustur.

Bu limitler, konut alaninda kurulum icin zararl parazitlere karsi uygun koruma saglayacak
bicimde tasarlanmistir. Bu ekipman radyo frekansi enerjisi Giretmekte, kullanmakta ve
yayabilmektedir ve kurulumun ve kullanimin talimatlara uygun olmamasi durumunda,
radyo iletisiminde zararl parazite neden olabilmektedir. Ancak belirli bir kurulumda
parazit olusmayacagina dair bir garanti yoktur. Bu ekipmanin acilip kapatilarak radyo ve
televizyon sinyallerinin alinmasinda zararli parazite yol actigi tespit edilirse, kullanicinin
asagidaki 6nlemlerden bir ya da daha fazlasini uygulayarak paraziti diizeltmeye calismasi
tavsiye edilir:

- Alici antenin yonilini veya konumunu degistirin.

- Ekipman ile alici arasindaki mesafeyi arttirin.

- Ekipmani, alicinin baglandigindan farkli bir devredeki bir ¢cikisa baglayin.

- Bayiden veya deneyimli bir radyo/televizyon teknisyeninden yardim isteyin.

Uriine dair degisikliklere veya diizeltmelere izin veriimemektedir.

FCC kimligi soyledir: PD98260NG
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Ambu® Danimarka menseli Ambu A/S'nin tescilli ticari markasidir.
Ambu, ISO 9001 ve ISO 13485 uyarinca sertifikalandinlmistir.

Bu Urin, radyo ve telekominikasyon terminal ekipmanlarina ve uygunluklarinin karsilikli
taninmasina iliskin Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin 9 Mart 1999 tarihli 1999/5/EC
Yonetmeligi ile uyumludur.
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1. Giris

Ambu® AmbuMan, kardiyopulmoner resisitasyon esnasinda suni solunum ve gogis
kompresyonu aracilidiyla gercek¢i durumlarin similasyonuna yénelik gelismis bir
egitim ve 6gretim mankenidir ve dahasi AmbuMan temel yasam destedi egitimini
de kapsamaktadir.

Manken, tim kursiyerler icin birer maske ve bas torbasi iceren ve boylece kursiyerler
arasinda ¢apraz enfeksiyon riskini azaltan benzersiz, patentli bir hijyenik sistemi
barindirmaktadir. Bu hijyenik sistem ayrica mankenden agiz ve burun yoluyla gercekgi
ekspirasyon 6zelligine de sahiptir.

Ozel hijyenik sistem sayesinde, egitim sirasinda ve sonrasinda demontaj, i¢c temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerine gerek kalmamaktadir. Manken, normal yetiskin gévdesinin
boyutlarindadir ve modern restsitasyon tekniklerinin egitimindeki énemli 6zellikler basta
olmak lizere insan anatomisinin gercede yakin bir temsilini saglamaktadir.

Yerlesik araclar, ensuflasyon hacmi ve harici g6giis kompresyonu derinligi icin erisilen
sonuglar da dahil olmak tizere resiisitasyonun etkinligini gostermektedir ve karin siskinligi
ve yanlis el yerlestirmesi gibi seyleri de belirtmektedir.

1.1. AmbuMan modelleri
AmbuMan, asagidaki konfigiirasyonlarda kullanilabilir:

AmbuMan Instrument:

AmbuMan Instrument modelleri, harici g6glis kompresyonu derinligine, yanls el
yerlestirmesine, ventilasyon hacmine ve karin siskinligine dair sonuglarin yani sira
resusitasyonun etkinligini gdsteren mekanik bir izleme araciyla donatiimistir.

AmbuMan Wireless:

AmbuMan Wireless modelleri, harici gégils kompresyonu derinliginin, yanls el
yerlestirmesinin, ventilasyon hacminin ve karin siskinliginin disinda resusitasyonun
etkinligini gosteren dijital sensorlerinin yani sira mekanik bir izleme araci ile donatiimistir.

AmbuMan Wireless mankenleri, gerceklestirilen restisitasyona dair daha detayli bir analiz

icin yazilim uygulamasini kullanarak LAN veya WLAN araciligiyla bir bilgisayara baglanabilir.

203

2. Kisitlamalar ve ikazlar (sadece AmbuMan Wireless)

Genis Bant Veri iletim Sistemleri

2400.0 - 2483.5 MHz

Uriin, AB liye devletlerinde ve EFTA (ilkelerinde asagidaki kisitlamalar dogrultusunda
kullanilabilir.

Ulke Kisitlama

Fransa Dis kullanima izin verilmez.

italya Dis kullanima izin verilmez.

Liksemburg Ag ve hizmet destedi icin genel yetkilendirme gerekir.

Norveg Ny-Alesund merkezinin 20 kn'lik capi dahilinde kullanilmasina izin verilmez.

Rusya Federasyonu  Ulusal standart sisteminden (GOST) ulusal onay ve uygunluk
belgesi alinmadan kullanilmasina izin verilmez.

e AN

» Mankeni sadece kuru ortamlarda kullanin. Mankeni herhangi bir siviya dogrudan
temas ettirmeyin.

» Manken ¢ok uzun siire kullanilmiyorsa, pil takimini ¢ikarin.

» Mankende herhangi bir duman veya koku tespit ederseniz hemen kapatarak
mankeni kullanmayi durdurun.

» Manken soguk bir ortamda saklaniyorsa, kullanmadan 6nce mankenin oda
sicakhginda isinmasini saglayip elektronik kisimlara hasar verebileceginden
bir yogunlasma meydana gelmediginden emin olun.

3. Ozellikler

3.1. Agirhk:

Tasima torbal gévde: yaklasik 12 kg
Tasima torbali tam viicut: yaklasik 17 kg

3.2. Boyut:
Govde: yaklasik 80 cm
Tam govde: yaklasik 170 cm

3.3. Parca/Malzeme

Temel Unite Polietilen
Instrument parcasi ABS plastik
Kafatasi PVC, sert
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GOgus cildi PVC, yumusak

Yiiz maskesi PVC, yumusak

Bas torbasi, tek kullanimlik Polietilen

Esofman %50 koton ve %50 polyester
Tasima torbasi/egitim althigi PVC kapli naylon materyal

3.3. Pil takimi (opsiyoneldir, sadece AmbuMan Wireless)
AmbuMan Wireless, bir pil takimi ile donatilabilir.

3.4. Pil omrii (sadece AmbuMan Wireless)
WLAN kullanimiyla tamamen sarj edilmis pil takimini kullanan yaklasik 10 saatlik uzun pil
omri vardir.

3.5. Adaptor (sadece AmbuMan Wireless)
AC/DC Adaptor

Giris: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA)
Cikis:12VDC/2.0A

3.6. Kullanim mesafesi (sadece AmbuMan Wireless)
Kablosuz baglanti, arada engel olmayacak sekilde yaklasik 50 metre mesafede olmalidir.

3.7. Kullanim ve saklama:

Saklama sicakligi (donmayan): 18 °C (-0.4 °F) ila 40 °C (105 °F)
Kullanim sicakh@i (donmayan): -5 °C (23 °F) ila 40 °C (105 °F)
Nem: %5 ila %95

4. islevler

4.1. Hijyenik Sistem @

Sematik diyagram:

Bas torbasi kafatasina monte edilmis ve yliz maskesi takilmistir.

Ventilasyon henliiz basladi; bkz. (1.1).

A: Kursiyerin havasi B: Ortamdaki hava

Ventilasyon tamamlanmis ve ekspirasyon hentiz baslamistir; bkz. (1.2).

NOT: Maske cevresinde sizinti olusur veya Ufleme zorlasirsa, bu durum normalde ¢ene
kaldirilirken hatali konumlandirmadan veya basin yetersiz hiperekstansiyonundan kaynaklanir.
Hijyenik sistemin gereklerine uymak ve uygun bir kapatma ve dogru 6l¢tim sonuglari elde
etmek icin, her zaman bir bas torbasi kullaniimalidir.

Tum kursiyerler kendi yliz maskelerini ve bas torbalarini sadece egitim sirasinda kullanmalidir.

4.2. izleme araci @
izleme aracini cekip cikarmak icin mandala basip (2.1) aracin kayarak cikmasini saglayin.

Egitim, mankenin icindeki izleme araciyla da gerceklestirilebilir.
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izleme aracindaki degerler, iki taraftan da gériintiilenebilir. E§itimciye diger taraftan CPR
etkinligini izleme olanagi saglanirken, kursiyer tarafindaki kapak plakasini faal duruma
getirip CPR testine (2.2) tabi tutulan kursiyerlerden alinan ara¢ degerleri gizlenebilir.

izleme aracj, iki yarima ayrilir. Sol taraf, solunum hacmini (2.3) ve ventilasyonu kaydeder
ve karin siskinligini gOsterir (2.4). Aracin sag tarafi ise g6glis kompresyonunu, milimetre
olarak masaj derinligini (2.5) ve yanlis el yerlestirmesini (2.6) kaydeder.

Verilen havanin hacmine ve kompresyonun derinligine dair 6l¢timler, dogru hacme ve
go6gus kompresyonu derinligine ulasildiginda yesil yanacak sekilde ve dogru araligin
disinda bir degere ulastiginda kirmizi yanacak sekilde tasarlanmistir.

Ekran bir yesil bir kirmizi oluyorsa, 6lciim dogru araligin sinirnindadir.

Arag, ekranin rengini siyahtan kirmiziya degistirerek karin siskinliklerini (2.4) ve yanls

el yerlestirmesini (2.6) kaydeder.

izleme aracinin skala plakalarindaki degerler, resiisitasyona dair kilavuz ile uyumludur.
Arag plakalar diger 6neriler ve kilavuzlar ile siparis edilebilir.

4.2.1. LAN baglanti elemani (sadece AmbuMan Wireless) @
Mankeni bir bilgisayara baglamak icin mankenin arka tarafindaki LAN baglanti elemani
(2.7) kullanilabilir.

4.2.2. Gii¢ diigmesi (sadece AmbuMan Wireless) @

Yazilim uygulamasinin kullanimi icin mankeni agmak adina izleme aracinin tizerindeki gli¢
diigmesine (2.8) basin. Yesil LED (2.09), sistem bagslatilirken yanip séner ve sistem tamamen
baslatildiktan sonra yanip sénmeyi birakip sabitlesir.

Mankeni kapatmak adina gli¢ diigmesine en az 3 saniye boyunca basilmasi gerekmektedir.
Gl¢ digmesine 10 saniye boyunca basilirsa sistem kapatmaya zorlanir.

Farkli LED durumlarina dair bir genel bakis asagidaki tabloda gorilebilir:

LED durumu LED Tanim Yanip sonen desen

Sabit yesil ° Sistem calistyor ey
;(:;’;Wamp sonen o Sistem baslatiliyor ([) e N
Kapali O Sistem kapali (!) P A
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4.2.3. Varsayilan ayarlara sifirlama (sadece AmbuMan Wireless)
Mankeni varsayilan ayarlarina sifirlamak icin igne gibi bir seyle sifirlama diigmesine
(2.10) basin.

5. Egitime hazirhik

Manken, acildiginda egitimciye egitim esnasinda bir altlik gérevi géren 6zel bir tagima
torbasinda tedarik edilir.

Tam viicut modeli olarak tedarik edildiginde bacaklar ayn bir tasima torbasinda olur.

5.1. Tagima torbasi/egitim althg: ®
Torbayi agin. Egitim althgindaki baglanti elemanini mankenin arkasindaki girintiye
yerlestirerek mankenin egitim altligina sikica sabitlenmesini saglayin.

5.2. Bacaklarin gévdeye montaji @

Pantolonu kalcalara dogru biraz indirin. Kalca kismindaki 2 adet sabitleme piminin manken
govdesinin altindaki ilgili yuvalara girebilmesi icin bacaklar kal¢ca kismina gelecek sekilde
konumlandirin; bkz. 4.1.

Her iki Velcro kayisini da govdeye sikica bastirin; bkz. 4.2.

Bacaklari ayirmak icin Velcro kayislarini ¢ikarin. Bacaklar gévdeden ayrilacaktir.

5.3. Bas torbasi ve yiiz maskesinin montaji ®

Bas torbasini cizim 5.1'de go6sterildigi gibi agin ve tutun.

Torbanin halka kismindan tutarak, fotograflarda gosterildigi gibi katlayip bir araya getirin;
bkz.5.2 ve 5.3.

Torbayi basin icine yerlestirin; bkz. 5.4.

Kenarlari kafatasindaki delik boyunca diizlestirin; bkz. 5.3.

Yiiz maskesini kulaklardan tutun ve Ust kisim sag ¢izgisi ile ayni seviyeye gelecek sekilde
kafatasi tizerine konumlandirin; bkz. 5.6.

Yiuiz maskesini kulaklardan saglamca tutarak yerine yerlesene kadar asagi dogru cekin.
Maskenin kenarlarinin sakaklardaki sacin altina yerlestiginden emin olun. Kulaklarin
arkasindaki delikleri kafatasinin her iki yanindaki sabitleme tirnaklarina sabitleyin; bkz. 5.7.

5.4. izleme Araci
Mandala baski uygulayarak araci etkinlestirin. Aracin etkinlestirilmemesi durumunda
(cekiliyken), gogus kompresyonu sirasinda mankene veya araca herhangi bir islem yapilmaz.

5.5. Karotid arter ®

Koruklu tlpleri tip baglantisina takin.
Egitimci, artik korlklere baski uygulayarak karotid arteri elle etkinlestirebilir.
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5.6. Gogiis sertligini ayarlama @

GOgus sertligi, mankenin arkasindaki vidayi gevseterek gerektigi sekilde ayarlanabilir.
Azaltilmis sertlik icin ‘LOW’ konumuna, arttinlmis sertlik icin ‘HIGH' konumuna ayarlayin.
Yaklasik 6 N/mm (0,6 kg/mm) ve 11 N/mm (1,1 kg/mm) seklinde gosterilen degerler, 1 mm
Olcltlyle gogse baski uygulanmasi gereken kuvveti belirtir.

Ornegin: Gégse ‘LOW’ ayarinda 40 mm'lik baski uygulamak yaklasik 240 Newton (24 kg)
dederinde bir kuvvet uygulanmasi gerektigi anlamina gelir.

Normal ayar, yaklasik 8,5 N/mm (0,85 kg/mm) degerine karsilik gelen ‘"MEDIUM’ ayaridir.

5.7. Pil omrii (sadece AmbuMan Wireless)
Pil yuvasi, mankenin arkasindadir. Yuvayi acip (8.1) pil takimini ¢ikarmak icin mandala baski

uygulayin.

NOT: Pil takiminin pil yuvasina dogru sekilde yerlestirilmesine dikkat edin.

5.8. Gii¢ kaynagi (sadece AmbuMan Wireless)

Diiz fisli bir (5,5%2,1x12 mm) evrensel harici AC/DC adaptori (cikis 12V /2.0 A) kullanilarak
mankene gli¢ saglanabilir. Baglanti elemaninin pil yuvasi icindeki sokete baglantis
yapilabilir; bkz. 8.2.

6. Mankenin kullanimi

6.1. Ventilasyon ®

Ambu'ya ait patentli hijyenik sistem, kursiyerin ventilasyon yapmak icin gercekgi bir duygu
hissedebilmesini saglar.

Asagidaki teknikler uygulanabilir:
Agizdan agza ventilasyon
Agizdan buruna ventilasyon
Agizdan maskeye ventilasyon
Resusitor /maske ventilasyonu

Ventilasyon yapmak icin bas geriye ve ¢ene itme/cene yukariya hareketini kullanarak
solunum yoluna serbestce erisilmesini saglayin; bkz. 9.1 ve 9.2.

GOgsilin hareketleri Gfleme ve ekspirasyon sirasinda acik sekilde gézlemlenebilir. Verilen
havanin hacmi, dogrudan izleme aracinda gériintilenir. Disari verilen soluk modelin
agzindan ve burnundan herhangi bir enfeksiyon riski olmadan hissedilebilir ve isitilebilir;
clinkd hava kursiyer tarafindan bas torbasina iflenen hava ile aynidir; bkz. 9.3.

Kazara gerceklesen karin siskinligi temsil edilebilir ve karin bélgesinde gézlemlenip
izleme aracinda dogrudan goriintilenebilir.

NOT: Bas torbalarini ve yliz maskeleri her yeni kursiyer i¢in degistirmeyi unutmayin.
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6.2. Kompresyon

Harici gogus kompresyonu alistirmalar yapilabilir ve kompresyon derinligi izleme aracinda
milimetre olarak goruntilenir. Yumusak, normal veya sert géguslu bir hastayi temsil etmesi
amaciyla gogus sertligini ayarlamak mimkindur.

GOgus kompresyonu sirasinda uygulanan kompresyon noktasinin dogrulugundan emin
olmak adina, arag ayrica yanls el yerlestirme gostergesi de saglamaktadir; bkz. 10.1.
Egitimci tarafindan elle temsil edildiyse, karotid arter boynun her iki tarafindan da
hissedilebilir; bkz. 10.2.

6.3. Yiiz maskesinin ¢ikarilmasi @
Kulaklar disa dogru cekerek kafatasinin her iki yanindaki iki tirnaktan ayirin. Maskeyi
kafatasindan cikana kadar kulaklardan yukari dogru cekin; bkz. 11.1.

6.4. Bas torbasinin c¢ikarilmasi @
Torbayi her iki taraftan kavrayin, ancak deligi kapatmayin. Cikarma islemini kolaylastirmak
icin, gerekirse yandan yana biikerek torbayi yavasca yukar dogru ¢ekin; bkz. 11.2.

7. Temizlik ve dezenfeksiyon
Ambu'ya ait, degistirilebilen yliz maskesi ve bas torbasi iceren patentli hijyenik sistemi
sayesinde, i¢ temizlik veya dezenfeksiyona gerek yoktur.

7.1. Bas torbasi
Bas torbasi tek kullanimliktir ve egitimden sonra mutlaka atilmahdir.

7.2.Yiiz maskesi
Yiiz maskesi temizlik ve dezenfeksiyonun ardindan tekrar kullanilabilir. Dental ek pargasini
ylz maskesinden cekerek cikartin; bkz. 12.1 ve 12.2.

7.3. Elde temizlik

A. Yz maskesini ve dental ek parcasini temiz su icinde durulayin.

B. Malzemeleri maks. 65 °C (150 °F) sicak su icinde, hafif deterjan kullanarak yikayin.
C. Tum deterjan kalintilarini gikarmak icin temiz su icinde iyice yikayin.

7.4. Makinede yikama

Yiiz maskeleri, normal bir camasir makinesinde yikanabilir. Normal dozda deterjan
uygulayin ve maksimum sicakligi 70 °C (158 °F) olan bir yikama programi secin. Dental
ek parcalarinin camasir makinesinin tamburuna carparak ses cikarmasini dnlemek igin,
yuz maskeleri seyrek dokunmus kumastan yapilma bir torbaya yerlestirilebilir.

7.5. Dezenfeksiyon
Yliz maskesi ve dental ek parcasi ayrilip temizlendikten sonra, su sekilde dezenfeksiyon

yapilabilir:
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A.En az 500 ppm serbestce erisilebilir klora sahip bir sodyum hipoklorit solisyonu icine
yerlestirin (10 dakika sireyle galon (yaklasik 4 litre) basina 1/4 fincan sivi ev tipi camasir
suyu). Bu soliisyon taze olmali ve kullanildiktan sonra atilmahdir.

B. Malzemeleri 2 dakika stireyle %70 alkol klorheksidin sollisyonu icine yatirin (%70
Etilalkol ve %0,5 klorheksidin). Bu dezenfeksiyon yontemi Avustralya Resusitasyon
Konseyi tarafindan tavsiye edilmektedir.

C. Ayrica polivinilklortrr (PVC) ile kullanima uygun bilinen dezenfektanlar kullanilarak
kimyasal dezenfeksiyon da yapilabilir. Tedarik¢inin dozaj ve dezenfeksiyon siresi hakkindaki
yonergeleri siki sikiya uygulanmalidir.

D. Dezenfeksiyondan sonra malzemeleri mutlaka temiz su ile durulayin ve saklamadan 6nce
kurumasina imkan taniyin.

NOT: Yiiz maskeleri kaynatma, otoklavlama ve gazli sterilizasyona maruz birakilmamalidir.

7.6. Kafatasi, boyun ve gévdenin temizlenmesi

Mankenin kafatasi, boyun ve govdesi hafif deterjan ile nemlendirilmis bez ile silinmeli ve
daha sonra temiz su ile nemlendirilmis bez kullanilarak bir kez daha silinmelidir.

Yikama esnasinda kafatasi, gévde veya arac linitesine deterjan veya su niifuzunu 6nleyin.
Gerekirse, gévde ve arag Unitesi arasindaki baglantiyi bir bez ile kaplayin.

Manken (izerinde kalan ruj veya tiikenmez kalem izleri malzemeye niifuz edebilir ve
dolayisiyla alkol kullanilarak miimkiin oldugunca cabuk sekilde giderilmelidir.

7.7. Giysilerin temizlenmesi
%50 pamuktan ve %50 polyesterden yapilan egitim giysisi maks. 40 °C'de (105 °F) yikanabilir.

7.8. Tasima torbasinin temizlenmesi
Tasima torbasi, temiz su ile nemlendirilmis bir bez veya yumusak bir firca kullanilarak hafif
bir deterjan ile yikanip kurumaya birakilabilir.

7.9. Yiiz maskesinin takilmasi ®

Dental ek parcasini gosterildigi gibi takarak yliz maskesini birlestirin ve yalnizca flans ve
manson disarida kalacak sekilde yliz maskesinin icine bastirin; bkz. 13.1.

Once, dental ek parcasinin mansonunu yiiz maskesinin bir tarafindaki yuvanin icine bastirin.
Daha sonra, kenari alin ve dental maskedeki flans maskedeki yuvanin icine tam olarak
oturana kadar flansin Gizerine itin; bkz. 13.2.
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8. Hizh baglanti kilavuzu (sadece AmbuMan Wireless)

Mankeni bir bilgisayara baglamak icin asagidaki adimlarin gerceklestirilmesi gerekir:
1. Mankeni agin.

2. Bilgisayarin “AmbuW" adli kablosuz agina baglanin.

3. internet tarayicisini acip “Ambu.login” yazin.

Daha sonra ekrandaki talimatlari uygulayin.

Bir NFC (yakin saha iletisimi) cihazi kullaniliyorsa, baglanti asagidaki adimlari uygulayarak

otomatik olarak ayarlanabilir:

1. Bilgisayardan NFC'yi agin.

2. Aga baglanmak icin cihazi mankene Gli¢ diigmesinin yanina gelecek sekilde yerlestirin.

3. Yazillim uygulamasini baglatmak icin cihazi ara¢ panelinin karsi tarafina gelecek sekilde
yerlestirin.
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