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Hopsattning av krage

Kragen satts ihop enligt féljande:

Hall i kragen néra trakealdppningen med en hand. Satt pekfingret pa hakstyckets skumgummisida (pa
mittersta niten) och tummen pa hakstyckets plastsida (pa mittersta niten). Fall upp hakstycket fran kragens
bakstycke till kragens framstycke (Figur 4 och 5) for att automatiskt forma hakstycket och placera det i ratt
position.

Anvandning

Det kravs tva personer for att kunna satta kragen pa en patient. Den forsta livraddaren ska upprétthalla

stabilisering och neutralt Idge av huvud och nacke genom att gripa tag i huvudet med 6ppna hander (Figur 6).

1. Den andra livraddaren for sedan kragens framstycke utmed patientens brostkorg och placerar hakstycket
pa plats. Kragens stomme ska vila pa 6vre delen av patientens axel och mot brdstbenet, och ligga tatt
intill utan mellanrum (Figur 7). Patientens haka maste vila stadigt i hakstycket i neutralt lage (Figur 8).

2. Samtidigt som kragens framstycke halls pa plats, satts kragens bakstycke pa plats runt patientens huvud
och nacke. Fast kragens framstycke med kardborrebandet (Figur 8).

3. Justera kardborrebandet efter behov genom att halla i kragens framre 6ppning och fast kardborrebandet
(Figur 9)

& Varning

Bibehall neutralt huvud- och nackldage under hela proceduren. Nar kragen sitter pa plats och patienten ar
fixerad ska huvudet inte slappas (Figur 10). Fixera huvud och nacke ytterligare med huvudstéd och spann
fast patienten vid ryggbradan med de harfér avsedda remmarna.

Patient i ryggldage

Om patienten ar i rygglage ska kragens bakstycke foras in bakom patientens nacke. Nar kragens bakstycke ar
i ratt lage bakom huvudet, ska kragens framstycke placeras i ratt lage under hakan (Figur 11). Kragen halls pa
plats med en hand samtidigt som kardborrebandet fasts med den andra (Figur 12). Se till att kardborrebandet
ar ordentligt fastsatt och sitter parallellt med den del av kardborrebandet som sitter pa kragens framstycke.

A Varning

Bibehall neutralt huvud- och nackldge under hela proceduren. Nar kragen sitter pa plats och patienten ar
fixerad ska huvudet inte slappas (Figur 13). Fixera huvud och nacke ytterligare med huvudstod och spann
fast patienten vid ryggbradan med de harfor avsedda remmarna.

Rengobring
For att undanrdja all risk for direkt eller indirekt smitta mellan patienter rekommenderas att
produkten kastas efter anvandning.

Produktens yta kan rengoras med vatten och ett milt rengéringsmedel eller med hjélp av ett
desinfektionsmedel. Skolj produkten noga med rent vatten och lat den torka fore ateranvandning.

Innan produkten ateranvands, se till att den ar oskadad och fullstandigt funktionsduglig. | annat fall ska den
kastas.

Garanti

Ambu Inc. garanterar att dess produkter ar utan defekter vad galler utférande och material nér de kops fran
Ambu eller dess auktoriserade distributionskanaler, under forutséattning att anvandning sker i enlighet med
rekommenderade anvisningar. Om nagon produkt visar sig vara defekt vid uppackning, ska ett returnummer
erhallas fran Ambu fore retur. Reparation eller byte kommer att géras kostnadsfritt.
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Destekleyici boyunluk

Uriin aciklamasi

Ambu boyunluk, tek parca sert materyalden ambulans servisleri icin 6zel olarak uretilmis, 6zel durumlar
iceren hastalarin nakilleri esnasinda boyun bolgesinin sagdan sola ve 6nden arkaya hareket etmesini
engellemek tzere kullanilan bir materyaldir.

Immobilizasyon ilkeleri

Boyun omurunun ve omuriligin daha fazla zarar gérmesini engellemek, bas ve boyunun ayni dogrusal hizaya
getirilerek bu pozisyonun korunmasi ile olur. Bas ve boyun 6ne dogru egilmemeli, geriye dogru uzatiimamali
veya sada sola dogru egilmemelidir. Hastanin bas ve boyun bdélgesini ayni dogrusal pozisyonda tutmak
omuriligin kinlmasini, yabanci cisimlerin siirtlinmesini ve vertebra hasarini dnler. Buna ek olarak ayni dogrusal
pozisyonu korumak omuriligin blkulmesini veya fiziksel ve iskemik yaralanmalar nedeni ile gerceklesen
omurilik zedelenmelerinin 6niine ge¢mektedir. Destekleyici boyunluk tim hasta immobilizasyonunun
yalnizca bir parcasidir.

A Uyari

Ambu boyunluklari konu ile ilgili saglik uzmanlari tarafindan onaylanmis ve fizik tedavi uzmanlarinin
gorusleri ve direktifleri dogrultusunda tretilmistir.

Diger bir onemli nokta ise doktorlar ve diger kullanicilarin bilgisi dahilinde kullanim sekli bilinen ilgili
kisiler tarafindan kullanim 6zellikleri g6z 6niine alinarak bu konuda gerekli ilk yardim egitimini almis
sahislarin kullanimina sunulmus olmasidir.

Kullanim kilavuzundaki tim direktifler g6z éntine alinmalidir. Uriiniin kullanimi konusunda uzman kisilerin
onay! alindiktan sonra hasta tizerinde uygulamaya gecilebilir.

Kullanma talimati

1 Bas ve boyun bdlgesi normal dogal durus sekli pozisyonuna alinmalidir. (Resim 1)
NOT: Eger bir direng ile karsilasilmis ise veya hastanin rahatsizligi gozlemlenmis ise Ittfen kendi
protokollinuizii takip ediniz.

2 Bas ve boyun uygun sekilde dogal haline stabilize edildikten sonra 2. bir sahis kendi eli ile boyun
bélgesini hizalayarak hasta i¢in en uygun boyunlugu se¢melidir.

3 Boyun o6l¢usun alan ilgili kisi daha sonra eli ile almis oldugu bu 6lcliyt boyunluk tizerinde hizalayarak
uygun gelecek yuksekligi ayarlamalidir. (Resim 2)
Mesafenin 6l¢timii sirasinda boyunluk tizerindeki kdpuk baz alinmamalidir. Boyunlugu destekleyici plastik
materyal Uzerinden alinin 6l¢i el ile isaretlenmelidir. (Resim 3)

Boyunlugun hazirlanmasi
Boyunluk kurulumu asagidaki sekilde yapilmalidir.

Boyunlugu ortasinda yuvarlak delik olan ve trakea ya denk gelecek kisimdan tek el ile tutunuz. Avucunuzun
ici cene kismi hizasindaki alt bolimi kavrayacak sekilde ve bas parmaginizi plastik kisim lizerine gelecek
sekilde hizalayiniz. Cene bolgesine gelen ve iceri dogru kivrilmis kismi tam aksi yonde cevirerek cene
bélgesinin oturacagi yatagi meydana getiriniz.(Resim 4-5 )
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Uygulama
Uygun boyda bir boyunluk uygulamasi icin 2 egitimli personel gereklidir. ilk kisi bas ve boyun bélgesinin
uygun sekilde stabilize edilmesi ve konumlandirmasindan sorumlu olmalidir. (Resim 6)

1 Ikinci gérevli ise boyunlugun uygun sekilde katlanmasi ve cene kisminin olusturulmasindan sorumlu olan
kisi olmalidir. Bu islemden sonra ayni kisi boyunlugu hastaya yerlestirme isleminden sorumlu personel
olacaktir (Resim 7-8)

2 Boyunluk hasta tizerinden uygun sekilde konumlandirildiktan sonra, ayni kisi boyunlugun ense
bolgesinden dolastirilarak kulak hizasindaki alt kisimdan bitistirmeli ve konumlandirmayi tamamlamalidir
(Resim 8).

3 Boyunlugun konumlandirmasi tamamlandiktan sonra yan bant yardimi ile uygun sikilik saglayarak boyun
lizerinde sabitlenmelidir (Resim 9).

A Uyari

Tum islem sirasinda bas ve boyun hizasi korunmalidir. Destekleyici boyunluk dogru sekilde yerlestirildikten
ve hasta nakil icin hazir konuma getirildikten sonra hastanin basi asla oynatiimamalidir. Hasta nakil
oncesinde boyunluk kismindan sedye tizerine uygun bantlar ve bas destegi saglayici yardimai bir materyal
ile sabitlenmelidir.

Yatar pozisyonda uygulama

Eger hasta yatar pozisyonda ise, mevcut boyunlugun i¢ kismi hastanin boynunun arka kismina gelecek sekilde
hafifce bir taraftan kaydiriimali ve ucu diger tarafa gectikten sonra kivrilarak boyunlugun ¢cenek kismi
hastanin cene altina gelecek sekilde dikkatlice yerlestirilmelidir. Boyunlugun diger ucunda yer alan yapiskan
bant yardimi ile uygun sikilik saglayarak boyun (izerinde sabitlenmelidir

A Uyari

Tuim islem sirasinda bas ve boyun hizasi korunmalidir. Destekleyici boyunluk dogru sekilde yerlestirildikten
ve hasta nakil icin hazir konuma getirildikten sonra hastanin basi asla oynatilmamalidir. Hasta nakil
oncesinde boyunluk kismindan sedye lizerine uygun bantlar ve bas destegi saglayici yardimci bir materyal
ile sabitlenmelidir.

Temizleme
Uriin tek kullanimlik olup, herhangi bir uygulamadan sonra capraz enfeksiyon riskini ortadan kaldirmak icin
atilmahdir.

Acil ve tekrar kullanilmasini gerektirecek durumlarda, enfeksiyonu 6nlemek amaci ile materyal hafif bir
deterjan ve su ile temizlenebilir.

Tekrar kullanimindan 6nce materyalin is gorebilir oldugundan emin olunuz. Eger triin tekrar kullanilamayacak
duruma gelmis ise kullanim disi birakiniz.

Garanti

Ambu Inc. satin almis oldugunuz bu Griint yalnizca yetkili distribiitor ve dagitim kanallari araciligi ile temin
edilmesi halinde garanti etmektedir. Paketlenmemis veya zarar gormds bir trtin ile karsilasiimasi halinde
alinan yere geri verilmelidir. Bu tir durumlarda Ambu iade olarak alinan hasarli veya hatal tGriind yenisi ile
degistirerek herhangi bir tcret talebinde bulunmayacaktir.
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