
Giri
OMRON EVOLV Otomatik Üst Kol Kan Bas nc  Ölçüm Cihaz n  sat n ald n z için 
te ekkür ederiz.
Yeni otomatik üst kol kan bas nc  ölçüm cihaz n z osilometrik kan bas nc  ölçüm 
metodunu kullan r. Yani, ölçüm cihaz n z kol atardamarlar n zdaki kan hareketini 
alg layarak, bu hareketleri dijital bir veriye dönü türür. Ölçüm cihaz n n kullan m  
kolay oldu undan osilometrik ölçüm cihaz  için bir stetoskoba gerek yoktur.

Kullan m Amac
Bu dijital cihaz, yeti kin hastalar n tansiyon ve nab z de erlerini ölçmek için 
kullan l r. Bu cihaz, ölçüm s ras nda düzensiz kalp at lar n n görünümünü alg lar 
ve bunu, de erleri içeren bir sembol ile gösterir. Genel olarak, ev tipi genel 
kullan m amac yla tasarlanm t r. 

Önemli Güvenlik Bilgileri
Lütfen üniteyi kullanmadan önce bu kullan m k lavuzundaki Önemli Güvenlik 
Bilgileri k sm n  okuyun.
Güvenli iniz için lütfen bu kullan m k lavuzuna dikkatle uyun.
Lütfen, daha sonra ba vurabilmek için saklay n. Kan bas nc n z hakk nda özel 
bilgi almak için DOKTORUNUZA BA VURUN.

Uyar Önlenmedi inde ölüme ya da ciddi yaralanmaya neden 
olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

• Bu kan bas nc  ölçüm cihaz n n ölçüm sonuçlar na dayal  olarak tedaviyi 
AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirtti i ekilde ilaçlar  al n. Yaln zca bir hekim 
yüksek kan bas nc n  te his edip tedavi uygulayabilir.

• Bu ölçüm cihaz n , yaral  bir kol ya da t bbi tedavi gören bir kol üzerinde 
KULLANMAYIN.

• ntravenöz damlatma ya da kan transfüzyonu s ras nda kollu u kolunuza 
TAKMAYIN.

• Kollu u, üst kolunuz d nda herhangi bir vücut bölümünün etraf na TAKMAYIN 
ya da RMEY N.

• Bu ölçüm cihaz n  yüksek frekansl  (HF) cerrahi ekipmanlar, manyetik rezonans 
görüntüleme (MRI) ekipmanlar  ya da bilgisayarl  tomografi (CT) taray c lar n n 
bulundu u alanlarda veya oksijen oran n n yüksek oldu u ortamlarda 
KULLANMAYIN. Aksi halde, cihaz yanl  ekilde çal abilir ve/veya hatal  bir 
okumaya neden olabilir.

• Bu ölçüm cihaz n  bebeklerde, yeni yürümeye ba layan bebeklerde, çocuklarda 
ve kendini ifade edemeyen ki ilerde KULLANMAYIN.

• Atriyal ya da ventriküler erken vuru gibi düzensiz kalp at lar , atrium kas lmas , 
arteryel skleroz, zay f perfüzyon, diyabet, gebelik, preeklampsi veya renal 
rahats zl n z varsa bu ölçüm cihaz n  kullanmadan önce doktorunuza dan n.

• Daima doktorunuza dan n. Ki inin ölçüm sonuçlar na göre te his koymas  ve 
kendi kendine tedavi uygulamas  tehlikelidir.

• Çocuklar n, yeni yürümeye ba layan çocuklar n veya bebeklerin yutmas  
durumunda bo ulmalar na neden olabilecek küçük parçalar içerir.

• P L  çocuklar n, yeni yürümeye ba layan çocuklar n ve bebeklerin 
eri emeyece i yerlerde saklay n.

• Bu ürün 2,4 GHz band nda radyo frekanslar  (RF) yayar. Bu ürünü, uçak veya 
hastane gibi RF'nin yasak oldu u yerlerde KULLANMAYIN.

Dikkat
Önlenmedi inde, kullan c  ya da hastan n dü ük ya da orta 
seviyede yaralanmas na veya ünitenin ya da di er 
cihazlar n zarar görmesine neden olabilecek potansiyel bir 
tehlike durumunu belirtir.

• Ciltte tahri  veya rahats zl k ya arsan z bu ölçüm cihaz n  kullanmay  b rak n ve 
hekiminize ba vurun.

• Bu ölçüm cihaz n  anteriyövenöz (A-V) ant  olan kolda kullanmadan önce 
doktorunuzla görü ün.

• HASTANIN hareket etmesi veya titremesinin ölçümü etkileyece ini unutmay n.
• Mastektomi geçirdiyseniz bu ölçüm cihaz n  kullanmadan önce doktorunuzla 

görü ün.
• Ciddi kan ak  sorunlar n z veya kan bozukluklar n z varsa kollu un i mesi 

morarmaya neden olabilece inden, ölçüm cihaz n  kullanmadan önce 
doktorunuza dan n.

• Gerekenden daha s k ölçüm yapmay n; kan ak na müdahale edilmesine ba l  
morarmalar meydana gelebilir.

• Ölçüm s ras nda sönmeye ba lamazsa kollu u ç kar n.
• Bu ölçüm cihaz n , kan bas nc n  ölçmek d nda bir amaç için kullanmay n.
• Ölçüm s ras nda, bu monitörün 30 cm yak n nda hiçbir mobil cihaz veya 

elektromanyetik alan yayan herhangi bir elektrikli cihaz n bulunmad ndan emin 
olun. Bu, monitörün yanl  ekilde çal mas na ve/veya hatal  bir okumaya 
neden olabilir.

• Cihaz  ba ka elektrikli t bbi (ME) ekipmanlar ile ayn  anda kullanmay n. Aksi 
halde, cihaz yanl  ekilde çal abilir ve/veya hatal  bir okumaya neden olabilir.

• Ölçüm cihaz n  veya bile enleri parçalar na ay rmay n ya da onarmaya 
çal may n. Bu, yanl  okumaya neden olabilir.

• Nemli veya ölçüm cihaz na su s çrama riski bulunan yerlerde kullanmay n. 
Bu, ölçüm cihaz na zarar verebilir.

• Bu ölçüm cihaz n  araba veya uçak gibi hareket halindeki bir arac n içerisinde 
kullanmay n.

• Bu ölçüm cihaz n  dü ürmeyin ya da cihaz  iddetli darbelere ve titre imlere 
maruz b rakmay n.

• Bu ölçüm cihaz n  yüksek veya dü ük rutubetli ya da s cakl n yüksek veya 
dü ük oldu u yerlerde kullanmay n. K lavuzun “6. Özellikler” bölümüne bak n.

• Lütfen, kullan ld  kolu gözlemlemek suretiyle, ölçüm cihaz n n hastan n kan 
dola m nda herhangi bir bozulmaya neden olmad n  kontrol edin.

• Bu ölçüm cihaz n , kullan m s kl n n yüksek oldu u t bbi klinik veya 
muayenehane gibi ortamlarda kullanmay n.

• Ölçüm yapmadan önceki 30 dakika içinde banyo yapmaktan, alkol ya da kafein 
almaktan, sigara içmekten, egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten kaç n n.

• Ölçüm yapmadan önce en az 5 dakika dinlenin.
• Ölçüm yaparken vücudu saran veya kal n giysileri kolunuzdan ç kar n.
• Ölçüm al n rken hareket etmeyin ve konu may n.
• “6. Özellikler” bölümündeki “Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili önemli 

bilgiler” k sm n  okuyun ve buradaki talimatlara uyun.
• Cihaz  ve kullan lm  aksesuar ya da iste e ba l  parçalar n  atmadan önce 

“6. Özellikler” bölümündeki “Ürünün Do ru ekilde Elden Ç kar lmas ” k sm n  
okuyun ve buradaki talimatlar  uygulay n.

• Bu monitör, maksimum veya minimum saklama veya ta ma s cakl nda 
saklan r ve s cakl  20°C olan bir ortama ta n rsa monitörü kullanmadan önce 2 
saat beklemeniz önerilir.

Veri letimi
• Okuma de erleriniz ak ll  cihaz n za aktar ld  s rada pili de i tirmeyin. Bunun 

yap lmas  ölçüm cihaz n z n düzgün çal mamas na ve kan bas nc  verilerinizin 
aktar lamamas na neden olabilir.

• De erleriniz ak ll  cihaz n za aktar ld  s rada bu ölçüm cihaz n n yak n na 
entegre devre kartlar , m knat slar, metal nesneler veya elektromanyetik dalga 
yayan di er cihazlar  koymay n. Bunun yap lmas  ölçüm cihaz n z n düzgün 
çal mamas na ve kan bas nc  verilerinizin aktar lamamas na neden olabilir.

Pillerin daresi ve Kullan m
• Pilleri, kutuplar  hatal  hizalanm  ekilde takmay n.
• Bu ölçüm cihaz nda yaln zca 4 adet “AAA” alkalin pil kullan n. Di er pil tiplerini 

kullanmay n. Biten pilleri ve yeni pilleri bir arada kullanmay n.
• Ölçüm cihaz  uzun süre kullan lmayacaksa pilleri ç kar n.
• Pil s v s n n gözünüze kaçmas  durumunda gözlerinizi derhal bol temiz suyla 

y kay n. Hemen bir hekime ba vurun.
• Pil s v s n n cildinize gelmesi durumunda, cildinizi derhal bol miktarda temiz ve l k 

suyla y kay n. Tahri , hasar veya s z  devam ederse bir doktora dan n.
• Pilleri son kullanma tarihi geçtikten sonra kullanmay n.
• Pillerinizi düzenli aral klarla kontrol ederek iyi ve çal r durumda olmalar n  

sa lay n.
• Yaln zca bu ölçüm cihaz  için belirtilen pilleri kullan n. Desteklenmeyen pillerin 

kullan lmas  ölçüm cihaz na zarar verebilir ve/veya ölçüm cihaz  için tehlikeli 
olabilir.

1. Cihaz n z  Tan y n
çindekiler:

Ölçüm cihaz , pil tak m , kullan m k lavuzu, kurulum talimatlar , yumu ak 
k l f

Ölçüm cihaz :

1.1 Ekran sembolleri
Düzensiz Kalp At  Sembolü ( )

Ölçüm s ras nda ölçüm cihaz  iki ya da daha fazla 
sefer düzensiz ritim alg larsa, ölçüm de erleri ile 
birlikte ekranda düzensiz kalp ritmi sembolü 
gösterilecektir. 
Düzensiz kalp at  ritmi, ölçüm cihaz  sistolik ve 
diyastolik kan bas nc  ölçümü yaparken ortalama 
ritme göre %25'ten fazla ya da %25'ten az sapma 
gösteren ritimdir. 
Düzensiz kalp at  ritmi sembolü, ölçüm sonuçlar n zda görüntülenirse, 
hekiminize dan man z  öneririz. Hekiminizin talimatlar na uyun.

Hareket Hatas  Sembolü ( )
Hareket hatas  sembolü ölçüm s ras nda vücudunuzu hareket ettirirseniz 
görüntülenir. Lütfen kollu u ç kar p 2 - 3 dakika bekleyin. 
Bir ölçüm daha yap n ve ölçüm s ras nda hareket etmeyin.

Kolluk Sarma K lavuz Sembolü (  / )
Kolluk çok gev ek sar ld ysa, güvenilir olmayan sonuçlara neden olabilir. 
Kollu un sar m  çok gev ekse, kolluk sarma k lavuzu sembolü “ ” 
görüntülenir. Aksi halde “ ” görüntülenir. Bu, kollu un yeterince rahat 
ekilde sar l p sar lmad n n belirlenmesine yard mc  olan bir i levdir. 

SYNC Simgesi ( )
• Ekranda SYNC simgesi görüntülendi inde, ölçüm cihaz n z n ak ll  cihaz 

ile e le tirilmekte oldu undan emin olun veya verileri aktar n.
• SYNC simgesi görüntülendi inde ölçümler silinmeden önce verileri aktar n. 

Maksimum dahili haf za 100 ölçüm içindir. ndirilmeden önce bu s n ra 
ula ld nda en eski de er silinir.

Arteryel hipertansiyonun yönetimine yönelik 2013 ESH/ESC Yönergeleri
Ofis ve ev kan bas nc  düzeylerine göre hipertansiyon tan mlar

Bunlar kan bas nc  istatistiki de erlerinden elde edilmi lerdir.

1.2 Ölçüm Yapmadan Önce
Do ru bir ölçüm yapmak için a a daki talimatlar  izleyin:
1. Ölçüm yapmadan önceki 30 dakika içinde banyo yapmaktan, alkol ya da 

kafein almaktan, sigara içmekten, egzersiz yapmaktan ve yemek 
yemekten kaç n n. 

2. Ölçüm yapmadan önce en az 5 dakika dinlenin.
3. Stres kan bas nc n  art r r. Stresliyken ölçüm yapmaktan kaç n n.
4. Ölçümün sessiz bir yerde yap lmas  gerekir.
5. Kolunuzu saran s k  k yafetleri ç kar n.
6. Doktorunuza vermek üzere tansiyon ve nab z sonucunuzu not al n. 

Tek bir ölçüm, tansiyonunuzun gerçek de erlerini yans tmaz. Farkl  
zamanlarda birden fazla kez ölçüm yaparak sonuçlar  kaydetmeniz 
gerekir. Kan bas nc n z  her gün ayn  saatte ölçmeye özen gösterin.

2. Haz rl k
2.1 Pilin Tak lmas
1. Pil kapa n  ç kar n.

Yava ça kancan n bo lu una girip 
a a  do ru çekin.

2. Pil bölmesine 4 adet “AAA” pili 
gösterildi i gibi tak n.

3. Pil kapa n  tak n.

Piller bu cihaza sa lamca yerle tirildi inde, a a daki mesaj ve SYNC 
simgesi ekranda görünür:

Notlar:
• Ekranda bitmi  pil simgesi “ ” görüntülendi inde ölçüm cihaz n  kapat n 

ve tüm pilleri ç kar n. Dört (4) pili de ayn  anda de i tirin. Uzun ömürlü 
alkalin piller önerilir.

• Ölçüm de erleri, piller de i tirildikten sonra da haf zada saklanmaya 
devam eder.

• Verilen pillerin ömrü yeni pillerden daha k sa olabilir.
• Pillerin, at lmalar yla ilgili ulusal/yerel düzenlemelere uygun ekilde 

at lmas  gerekmektedir.

2.2 Ölçüm Cihaz n z n Ak ll  Bir Cihaz ile E le tirilmesi
Ölçüm cihaz n z  ak ll  cihaz n z ile e itledi inizde tarih ve saat bilgisi 
otomatik olarak ayarlan r.
“OMRON connect” uygulamas n  ilk kez kullan rken, ba lang ç kurulum 
talimatlar  için lütfen omronconnect.com/setup adresini ziyaret edin.

1. Ak ll  cihaz n Bluetooth® özelli ini aç n.

2. Ücretsiz “OMRON connect” uygulamas n  ak ll  cihaz n za 
indirin ve yükleyin.

* “OMRON connect” uygulamas  kuruluysa cihaz eklemek için:
Menu > Devices > Add Device

3. Uygulamay  ak ll  cihaz n zda aç p kurulum ve e le tirme 
talimatlar n  izleyin.

4. Ölçüm cihaz n n ba ar l  ekilde ba land n  onaylay n.
Ölçüm cihaz  ak ll  cihaza ba ar yla ba land nda ekranda “OK” 
görüntülenir.

“Err” görüntülenirse ayr nt l  bilgi için bkz. bölüm 4.2, “Ba lant  
ba ar s z. / Veriler iletilmiyor.”.

Notlar: 
• “OMRON connect” yerine ba ka herhangi bir uygulama kullan yorsan z 

tarih ve saat otomatik olarak ayarlanamayabilir.
Tarih ve saati ayarlaman z gerekirse, ölçüm cihaz n z  e le tirin veya 
verileri “OMRON connect” uygulamas n  kullanarak aktar n.

• Tarih/Saat bilgisi ancak aktar lan ölçümden sonra yap lan gelecek ölçümler 
için ayarlan r; az önce aktar lan ölçüme kaydedilmez.

• OMRON'un veri ve/veya bilgi kayb  nedeniyle sorumlu tutulamayaca n  
lütfen unutmay n.

• Ölçüm cihaz n  e le tirme yapmadan kullan rsan z bkz. “3.3 Bir Ölçüm 
Yapma”, “Ölçüm Cihaz n z n E le tirme Yapmadan Kullan lmas ”.

3. Cihaz n Kullan lmas
3.1 Kollu un Tak lmas

Sol kolunuzun üst k sm n  saran s k  k yafetleri ç kar n. 
Kollu u kal n giysilerin üzerine takmay n.

1. Kollu u, sol üst kol k sm na tak n.

Kollu un alt kenar  dirse in 1 ila 2 cm 
yukar s nda olmal d r. Ekran n, kullan c n n net 
görebilece i ekilde konumland r lmas  
sonuçlar  okumay  kolayla t r r.

2. Kuma  tutturma parças  ile s k ca 
kapat n.

Notlar:
• Kan bas nc  sa  kol ile sol kolda farkl  

olabilir ve ölçülen kan bas nc  de erleri 
de farkl  olabilir. Omron, ölçümü daima 
ayn  kolunuzdan yapman z  tavsiye etmektedir. ki kol aras ndaki de erler 
çok farkl l k gösterirse, ölçümleriniz için hangi kolun kullan laca n  lütfen 
hekiminize dan n.

• Ölçüm cihaz n n [START/STOP] dü mesi vücuda do ru olarak ekilde 
konumland r lmas  cihaz  kullanmay  kolayla t r r.

3.2 Do ru Oturma Yöntemi
Bir ölçüm almak için, uygun oda s cakl nda rahat 
edecek ekilde oturmu  olman z gerekmektedir. 

• Bacak bacak üstüne atmadan ve ayaklar n z  düz olarak 
yere basacak ekilde bir sandalyeye oturun.

• S rt n z  ve kolunuzu destekleyerek oturun.
• Kollu un kolunuza yerle tirilmesi ve kalbinizle ayn  seviyede 

olmas  gerekir.

3.3 Bir Ölçüm Yapma
Notlar:
• Ölçümü durdurmak için [START/STOP] dü mesine bir kez basarak kollu u 

söndürün.
• Ölçüm al n rken hareket etmeyin ve konu may n.
• Bu cihaz 100 ölçümü cihaz üzerinde saklar. Saklanan ölçümler ölçüm 

cihaz n n ekran ndan görüntülenemez. Yap lan son ölçümden önceki tüm 
ölçümleri görüntülemek için “OMRON connect” uygulamas n  kullanman z 
gerekir.

• Ölçüm cihaz n  ba ka bir elektrikli cihaz ile ayn  anda kullanmay n. 
Bu, ölçüm cihaz n n düzgün çal mamas na yol açabilir.

1. [START/STOP] dü mesine bas n.
Kolluk i meye ba lar.

 : Kolluk yeterince güvenli bir ekilde sar lm .
 : Kolluk gev ek sar lm  ya da düzgün sar lmam .

Not: Kolluk sarma k lavuz sonucu ölçüm s ras nda ekranda görünür.
A a daki simgeler yanl  ölçüme i aret eder

• A a daki simgelerden herhangi biri görüntülenirse lütfen ba ka bir ölçüm 
yap n ve tekrar deneyin.

2. Kollu u ç kar n.

3. Okuma de erlerinizi aktar n.
Lütfen ölçüm cihaz n z n ak ll  cihaz n za en fazla 5 m (16 fit) uzakta 
olmas n  ve “OMRON connect” uygulaman z n etkin olmas n  sa lay n.
Ölçüm tamamland  anda de eriniz uygulamaya otomatik olarak aktar l r.

De erlerinizin daha sonra aktar lmas
1. Uygulamay  ak ll  cihaz n zda aç n ve talimatlar  izleyin.
2. De erlerinizi aktarmak için ba lant  dü mesine bas n.

• De erlerinizin ak ll  cihaz n za ba ar yla aktar lmas  durumunda 
ekranda “OK” ifadesi yan p söner.

“Err” görüntülenirse ayr nt l  bilgi için bkz. bölüm 4.2, “Ba lant  
ba ar s z. / Veriler iletilmiyor.”.

Notlar:
• Ekranda SYNC simgesi “ ” görüntülendi inde, de erler silinmeden önce 

verileri hemen aktar n.
• Ekranda Ba lant  KAPALI “ ” simgesi görüntülendi inde, ölçüm 

cihaz n z n Bluetooth  özelli ini kapat n. (Bkz. bölüm 3.4)
• Okunan de erlerinizi uygulamaya gönderdikten sonra veriler uygulamaya 

ya da ak ll  cihaza tekrar gönderilemez.

4. De erleriniz “OMRON connect” uygulamas na aktar ld ktan 
sonra [START/STOP] dü mesine basarak kapat n.
Notlar:
• Ölçüm cihaz  2 dakika sonra otomatik olarak kapan r.
• Ba ka bir ölçüm yapmadan önce 2-3 dakika bekleyin. Ölçümler aras nda 

beklemek, arterlerin ölçüm al nmadan önceki durumlar na dönmesini 
sa lar.

• “OMRON connect” yerine ba ka herhangi bir uygulama kullan yorsan z, 
gönderme i leminden sonra veriler düzgün görüntülenmeyebilir.

Birden Fazla Ak ll  Cihaz ile Veri Aktar m
Verilerinizi bir ak ll  cihaza aktard ktan sonra, bu veriler ayn  ak ll  cihaza tekrar 
aktar lamayaca  gibi ba ka bir ak ll  cihaza da aktar lamaz.

Birden Fazla Kullan c  Hakk nda 
Bu ölçüm cihaz  ki isel kullan m için önerilmektedir. 
Bu ölçüm cihaz  birden fazla ki i taraf ndan kullan ld nda ölçüm verileri 
birle tirilmi  olur. 

Ölçüm Cihaz n z n E le tirme Yapmadan Kullan lmas
Bu kan bas nc  ölçüm cihaz n  bir ak ll  cihaz ile e le tirme yapmadan 
kullanabilirsiniz.
1. Kollu u tak n. (Bkz. bölüm 3.1)
2. [START/STOP] dü mesine bas n. (Bkz. 3.3 bölümünde 1 ila 2. ad m)
3. Geçmi  de erlerinizin bir kayd n  tutmak için, okunan SYS/DIA ve Nab z 

de erleriniz ile birlikte ölçüm tarihinizi ve saatinizi bir parça ka da not al n.

Not: Bu kan bas nc  ölçüm cihaz n  ak ll  cihaz olmadan kullan rken, 
haf zada saklanan eski de erlerinizi görüntüleyemezsiniz.

3.4 Bluetooth® Özelli inin Kapat lmas
Kablosuz ekipman kullanman n yasak oldu u a a daki alanlarda ölçüm 
cihaz n n Bluetooth® özelli ini kapat n.
• Uçakta  • Hastanede  • Yurt d ndayken
Kan bas nc  ölçüm cihaz n z Bluetooth® özelli i önceden aç lm  olarak 
elinize ula r.

1. Aç ksa, ölçüm cihaz n z n gücünü kapat n.

2. Ba lant  dü mesini 10 saniyeden uzun süreyle bas l  tutun.

3. Ekranda “ ” görüntülendi inde ba lant  dü mesini 
b rak n.

4. Ölçüm cihaz n  kapatmak için [START/STOP] dü mesine 
bas n.
Not: Ölçüm cihaz  2 dakika sonra otomatik olarak kapan r.

Bluetooth® Özelli ini “AÇMA” Yöntemi
Güç kapal  oldu unda a a daki ad m  uygulay n.
Ba lant  dü mesini 2 saniyeden uzun süreyle bas l  tutun ve 
ekranda “ ” görüntülendi inde ba lant  dü mesini b rak n.

3.5 Ölçüm Cihaz n zda Varsay lan Ayarlar n Geri 
Yüklenmesi
Ölçüm cihaz nda kay tl  tüm bilgileri silmek için a a daki talimatlar  
uygulay n. Ölçüm cihaz n z n kapal  oldu undan emin olun. Ekranda say lar 
ve simgeler gösterilmiyorsa cihaz kapal d r. 

1. Ba lant  dü mesini bas l  tutarken ekranda Ba lant  simgesi 
“ ” ve “P” göründü ünde [START/STOP] dü mesine 5 
saniyeden uzun süreyle bas n.

2. Ekranda “Clr” simgesi göründü ünde ba lant  dü mesini ve 
[START/STOP] dü mesini b rak n.
Ölçüm cihaz  ayarlar n z ilk ayarlar na geri döndürüldü ünde ekranda “Clr” 
görüntülenir.

3. Ölçüm cihaz n  kapatmak için [START/STOP] dü mesine 
bas n.
Notlar:
• Ölçüm cihaz  2 dakika sonra otomatik olarak kapan r.
• Bu ölçüm cihaz  ilk ayarlar na döndürüldü ünde uygulamadaki bilgiler 

silinmez.
• Bu ölçüm cihaz n  tekrar kullan rken lütfen önce uygulamada bulunan 

cihaz kay t bilgilerini silin ve ard ndan cihaz n z  e le tirin.

Otomatik Üst Kol Kan 
Basıncı Ölçüm Cihazı

EVOLV (HEM-7600T-E)
Kullanım Kılavuzu

Ba lant  simgesi Pil simgesi (dü ük)

Ba lant  KAPALI simgesi Pil simgesi (bitmi )

Ba lant  AÇIK simgesi ndirme simgesi

Hareket hatas  simgesi Kalp at  simgesi
(Ölçüm s ras nda yan p söner.)

SYNC simgesi Kolluk Sarma K lavuz Sembolü

Düzensiz kalp at  simgesi

Ofis Ev
Sistolik Kan Bas nc  140 mmHg  135 mmHg

Diyastolik Kan Bas nc  90 mmHg  85 mmHg

A

BC

D

E

A. START/STOP dü mesi
B. Ba lant  dü mesi
C. Ekran
D. Kolluk
E. Pil bölümü

F. Sistolik kan bas nc
G. Diyastolik kan bas nc
H. Nab z göstergesi

G

H

F

Ekran:

Düzensiz Kalp Atışı

Normal Kalp Atışı
Nabız

Kan basıncı

Kan basıncı

Kısa Uzun
Nabız

 : SYNC simgesi “ ” göründü ünde, ak ll  cihaz ile e le tirmek 
için ba lant  dü mesine bast n zdan emin olun veya ölçüm 
almadan önce verileri aktar n.

u adreste, uyumlu ak ll  cihazlar n listesini gözden geçirebilirsiniz: 
omronconnect.com/devices
Ayr nt l  bilgi için: omronconnect.com

1 - 2 cm

BA LAT YOR BO ALIYOR

TAMAMLANDI

Örnek:

®

Bu kan bas nc  ölçüm cihaz n n ölçüm sonuçlar na dayal  olarak tedaviyi 
AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirtti i ekilde ilaçlar  al n. Yaln zca bir 
hekim yüksek kan bas nc n  te his edip tedavi uygulayabilir.
Daima doktorunuza dan n. Ki inin ölçüm sonuçlar na göre te his 
koymas  ve kendi kendine tedavi uygulamas  tehlikelidir.

(2 sn.) (8 sn.)

IM-HEM-7600T-E-TR-06-01/2022
9545886-0G

Teslim Tarihi: 2022-06-16



4. Hata Mesajlar  ve Sorun Giderme
4.1 Hata Mesajlar

4.2 Sorun Giderme
Ölçüm s ras nda a a daki problemlerden herhangi biri meydana gelirse öncelikle 
30 cm yak nda herhangi bir elektrikli cihaz olmad n  kontrol edin. Sorun devam 
ederse lütfen a a daki tabloya bak n. 

5. Bak m ve Saklama
5.1 Bak m
Cihaz n z n zarar görmemesi için lütfen a a daki talimatlara uyun:

• Cihaz  ve bile enleri temiz, güvenli bir yerde saklay n.
• A nd r c  ya da uçucu olmayan temizleyicileri kullanmay n.
• Cihaz  ya da herhangi bir bile eni y kamay n ya da suya bat rmay n.
• Cihaz  temizlemek için benzin, tiner ya da benzer çözücüleri kullanmay n.

• Ölçüm cihaz n  ve kollu u temizlemek için yumu ak, kuru bir bez veya nötr 
sabun ile nemlendirilmi  yumu ak bir bez kullan n ve sonra da kuru bir bez 
ile silin.

• Üreticinin onaylamad  de i iklikler ya da modifikasyonlar kullan c  
garantisini geçersiz k lacakt r. Cihaz ya da bile enleri parçalar na 
ay rmay n ya da onarmaya çal may n. 

Kalibrasyon ve Servis
• Bu kan bas nc  ölçüm cihaz n n ölçüm hassasiyeti dikkatli bir ekilde test 

edilmi  ve cihaz uzun süre kullan lmak üzere tasarlanm t r.
• Genel olarak, düzgün ekilde çal mas n  ve do rulu unu sa lamak için 

ünitenin 2 senede bir kontrol ettirilmesi önerilmektedir. OMRON sat  
noktas na ya da distribütörüne ba vurun. 

5.2 Saklama
Cihaz  a a daki ko ullarda saklamay n:

•  Cihaz slak oldu unda.
•  A r  s cak, nem, do rudan güne  , toz veya çama r suyu gibi 

a nd r c  madde buhar na maruz kal nan yerler.
•  Titre ime veya darbeye maruz kalaca  ya da e imli durumda 

kalaca yerler.

6. Özellikler

Notlar:
• Bu özellikler önceden uyar  yap lmadan de i tirilebilir.
• Klinik onaylama çal mas nda, diyastolik kan bas nc n n saptanmas  için 

85 denek üzerinde K5 kullan lm t r.
• Bu ölçüm cihaz , EN ISO 81060-2:2014 gereklilikleri uyar nca klinik aç dan 

incelenmi  olup EN ISO 81060-2:2014 ve EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 ile 
uyumludur (gebe ve pre-eklampsi hastalar  hariç).

• Bu cihaz, De i tirilmi  Avrupa Toplulu u Hipertansiyon Protokolü* uyar nca 
hamile hastalar ve preeklampsi hastalar nda kullan m için valide edilmi tir.

• IP s n fland rmas , IEC 60529 uyar nca mahfaza taraf ndan sa lanan koruma 
derecesidir. Bu cihaz, çap  12,5 mm ve daha büyük olan (parmak gibi) kat 
yabanc  cisimlere kar  ve su damlalar n n e imli dü mesine kar  (normal 
i letim s ras nda sorunlara neden olabilir) korumal d r.

• Bu cihaz sürekli çal acak ekilde kullan labilir.

• Bu kan bas nc  ölçüm cihaz , Avrupa Standard  EN1060, nvazif olmayan 
sfigmomanometreler Bölüm 1: Genel Özellikler ve Bölüm 3: Elektromekanik kan 
bas nc  ölçüm sistemleri için tamamlay c  özellikler ko ullar na uygun olarak 
tasarlanm t r.

• OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. i bu belgeyle, radyo ekipman tipi EVOLV'un 
(HEM-7600T-E), 2014/53/EU say l  Yönerge ile uyumlu oldu unu beyan eder.
AB uygunluk beyan n n tam metni u internet adresinde bulunabilir: 
www.omron-healthcare.com

• Bu OMRON ürünü s k  OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi 
alt nda üretilmektedir. OMRON kan bas nc  ölçüm cihazlar n n Temel bile eni 
olan Bas nç Sensörü Japonya'da üretilmi tir.

• Lütfen bu cihazla ili kili olarak meydana gelmi  tüm ciddi olaylar  üreticiye ve 
yerle ik olarak bulundu unuz Üye Devletin yetkili makam na rapor edin.

Bu ölçüm cihaz n  sadece AB üyesi ülkelerde veya sat n ald n z ülkede kullan n. 
Ba ka bir yerde kullanman z durumunda bulundu unuz ülkenin radyo dalgalar  ile 
ilgili yasalar n  veya yönetmeliklerini ihlal edebilirsiniz.

7. Ticari Markalar
Bluetooth® marka ad  ve logolar  Bluetooth SIG Inc. 
kurulu unun tescilli ticari markalar d r ve OMRON 
HEALTHCARE Co., Ltd. bu markalar  lisans kapsam nda 
kullanmaktad r. Di er ticari markalar ve ticari isimler, ilgili 
sahiplerine aittir.

Apple ve Apple logosu ABD ve di er ülkelerde kay tl  Apple Inc.'nin ticari 
markalar d r. App Store, bir Apple Inc. hizmetidir.
Android ve Google Play logolar , Google Inc.'in ticari markalar d r.

8. S n rl  Garanti
Bir OMRON ürünü sat n ald n z için te ekkür ederiz. Bu ürün yüksek kaliteli 
malzemelerden üretilmi  ve üretimi s ras nda büyük dikkat gösterilmi tir. Kullan m 
k lavuzunda belirtildi i gibi kullan m  ve bak m  yap ld  sürece sizi memnun 
edecek ekilde tasarlanm t r.
Bu ürün OMRON taraf ndan sat n al nma tarihinden itibaren 5 y l garantilidir. 
Bu ürünün uygun ekilde imalat , i çili i ve malzemeleri OMRON garantisi 
alt ndad r. Bu garanti süresi boyunca, OMRON i çilik ve parça paras  almadan 
ar zal  ürünleri ya da hasarl  parçalar  onaracak ya da de i tirecektir.
Garanti a a dakileri kapsamaz:
a. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri
b. Yetkisiz ki ilerce yap lan onar mlar n maliyetleri ve/veya bu onar mlardan 

kaynakl  ar zalar
c. Periyodik kontroller ve bak m.
d.  Yukar da aç kça garantisi belirtilmediyse, opsiyonel parçalar n veya ana 

cihaz n kendisi d nda di er parçalar n ar zas  ya da y pranmas .
e. Bir iddian n kabul görmemesi sonucu olu an maliyetler (maliyeti üstlenecekler 

olanlar).
f. Kaza ya da yanl  kullan m kaynakl  her tür hasar.
g. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsam nda de ildir.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, ürünün sat n al nd  bayiye ya da yetkili 
OMRON distribütörüne ba vurunuz. Adres için ürünün paketine / eklerine ya da 
uzman bayinize ba vurun.
OMRON mü teri hizmetlerini bulmakta güçlük ya yorsan z bilgi için bizimle 
temasa geçin.
omron-healthcare.com

Garanti alt nda yap lan onar m ya da de i im garanti periyodunun uzat lmas  veya 
yenilenmesine imkan vermez.
Ürün ancak mü teriye verilen orijinal fatura / fi i ile birlikte eksiksiz ekilde iade 
edilirse garanti sa lanacakt r.

9. Kan Bas nc yla lgili Baz  Yararl  Bilgiler
Kan Bas nc  Nedir?
Kan bas nc , arter duvarlar nda akan kan n ak  gücünün ölçümüdür. Arteryal kan 
bas nc , kalp atarken sürekli olarak de i ir.
Döngüdeki en yüksek bas nca Sistolik Kan Bas nc , en dü ük bas nca ise 
Diyastolik Kan Bas nc  denir. Hekimin hastan n kan bas nc n  de erlendirebilmesi 
için her iki bas nç de eri de (Sistolik ve Diyastolik) gereklidir.

Aritmi Nedir?
Aritmi, kalp at n  tahrik eden biyoelektrik sistemdeki bozukluklara ba l  olarak kalp 
at  ritminin anormal olmas  durumudur. Tipik belirtileri atlanan kalp at lar , 
prematüre kontraksiyon, anormal h zl  (ta ikardi) ya da yava  (bradikardi) nab zd r.

Neden Evde Kan Bas nc n  Ölçmek yidir?
Fiziksel aktivite, s k nt  ya da günün 
herhangi bir bölümü gibi çe itli faktörler kan 
bas nc n z  etkileyebilir. Do ru te his için 
tek bir ölçüm yeterli olmayabilir.
Bu nedenle, kan bas nc n z  her gün ayn  
saatte ölçmek, kan bas nc n zdaki 
de i ikliklere ili kin do ru bir belirti elde 
etmek için en iyi yoldur. Kan bas nc  genel 
olarak sabahlar  dü üktür ve ö leden sonradan ak ama kadar olan sürede 
yükselir. Yaz n daha dü ük, k n daha yüksektir.

Hipertansiyon ile nme Aras nda Nas l bir Ba  Var?
Hipertansiyon (yüksek kan bas nc ), inmeye neden olan en önemli risk faktörüdür.
Hipertansiyon hastalarda etkili tedavi yöntemleri sayesinde dört hastadan birinde 
hemorajik inmeler (beyin çevresinde kanama) önlenebilece i görülmü tür.
Hipertansiyon k lavuzlar , hipertansiyonu etkili bir ekilde yönetebilmek amac yla 
hekim kontrollerinin yan  s ra Ev Tansiyon zleme kontrolleri de gerçekle tirilmesini 
önermektedir.
 
stek üzerine yukar da bahsi geçen t bbi aç klamalara yönelik referanslar 

sa lanabilir.

Hata Göstergesi Neden Çözüm

Düzensiz kalp at  
alg land .

Kollu u ç kar n. 2 - 3 dakika 
bekleyin ve ba ka bir ölçüm 
yap n. 3.1 bölümündeki 
ad mlar  tekrarlay n. Bu hata 
görüntülenmeye devam 
ederse doktorunuza 
ba vurun.

Ölçüm s ras nda 
hareket.

3.3 bölümündeki ad mlar  
dikkatli bir ekilde okuyun ve 
tekrarlay n.

Kolluk çok gev ek 
tak lm .

Kollu u s k  bir ekilde tak n.
Bkz. bölüm 3.1.

Piller azalm t r.
4 pilin tümünün yenileriyle 
de i tirilmesi önerilir.
Bkz. bölüm 2.1.

Piller bitmi  veya pil 
kutuplar  do ru 
hizalanmam . 

Hemen 4 pili de yenileriyle 
de i tirin.
Bkz. bölüm 2.1.

Pillerin, kutuplar  do ru 
hizalanm  olarak düzgün 
ekilde tak ld n  do rulay n. 

Bkz. bölüm 2.1.

Ba lant  ba ar s z. 
Veriler iletilmiyor.

Bkz. bölüm 4.2, “Ba lant  
ba ar s z. Veriler iletilmiyor.”.

Kolluk çok gev ek 
tak lm .

Kollu u s k  bir ekilde tak n.
Bkz. bölüm 3.1.

Kolluk, izin verilen 
maksimum bas nc  
a arak i irildi ve 
ard ndan otomatik 
olarak indi.

Ölçüm yaparken kollu a 
dokunmay n. 
Bkz. bölüm 3.3.

Ölçüm s ras nda 
hareket.

Ölçümü tekrarlay n. Ölçüm 
s ras nda hareket etmeyin ve 
konu may n.
Bkz. bölüm 3.3.

K yafet kollu u 
engelliyor.

Kollu u engelleyen k yafetleri 
ç kar n.
Bkz. bölüm 3.1.

Ölçüm s ras nda 
hareket.

Ölçümü tekrarlay n.
Ölçüm s ras nda hareket 
etmeyin ve konu may n.
Bkz. bölüm 3.3.

Kolluk düzgün 
ekilde tak lmam .

Kollu u düzgün ekilde tak n.
Bkz. bölüm 3.1.

* : “XX” de i erek 6 
ve üzerinde bir 
hata numaras  
görüntülenir.

Cihaz hatas . Yerel OMRON temsilciniz ile 
görü ün.

Sorun Neden ve Çözüm

Güç yok.
Ölçüm cihaz nda ekran 
görüntüsü yok.

Tüm pilleri yenileriyle de i tirin.
Pilin tak lmas n , pil kutuplar n n do ru 
yerle tirilmesi aç s ndan kontrol edin.
Bkz. bölüm 2.1.

Ölçüm de erleri çok yüksek 
veya çok dü ük görünüyor.

Kan bas nc  sürekli de i ir. Stres, günün saati 
ve kollu u takma ekliniz de dahil olmak 
üzere birçok faktör kan bas nc n z  
etkileyebilir. 
3.2 ve 3.3 bölümlerini gözden geçirin.

Ba lant  ba ar s z. / 
Veriler iletilmiyor.

Kan bas nc  ölçüm cihaz , ak ll  cihaz n iletim 
aral  içerisine do ru ekilde yerle tirilmemi  
olabilir ve ak ll  cihazdan çok uzak olabilir. 
Kan bas nc  ölçüm cihaz n n yak nlar nda veri 
iletim çak mas na neden olacak bir durum 
yoksa, kan bas nc  ölçüm cihaz n  ak ll  
cihaz n 5 m (16 fit) yak n na getirin ve tekrar 
deneyin.

Ak ll  cihaz n Bluetooth  özelli i kapal d r. 
Ak ll  cihaz n ve ölçüm cihaz n z n 
Bluetooth  özelli ini aç n ve verileri tekrar 
göndermeyi deneyin.

Kan bas nc  ölçüm cihaz n n Bluetooth  
özelli i kapal  olabilir. 
Bkz. “Bluetooth  Özelli ini “AÇMA””, 
“3.4 Bluetooth  Özelli inin Kapat lmas ”.

Kan bas nc  ölçüm cihaz  ak ll  cihaz ile 
ba ar l  ekilde e le medi. Cihazlar  tekrar 
e le tirin. 
Bkz. bölüm 2.2, “Ölçüm Cihaz n z n Ak ll  Bir 
Cihaz ile E le tirilmesi”.
Daha ayr nt l  bilgi için “OMRON connect” 
uygulamas nda “Yard m” konular na gidin.

Ak ll  cihazdaki uygulama haz r de il. 
Uygulamay  kontrol edin ve ard ndan veriyi 
tekrar göndermeyi deneyin. 
Bkz. bölüm 2.2, “Ölçüm Cihaz n z n Ak ll  Bir 
Cihaz ile E le tirilmesi”. Uygulamay  kontrol 
ettikten sonra “Err” simgesi halen 
görüntüleniyorsa, OMRON sat  noktan za 
veya distribütörünüze ba vurun. Ak ll  
cihaz n z n bu ölçüm cihaz  ile uyumlulu unu 
omronconnect.com adresinden 
do rulayabilirsiniz

*

®

®

®

®
®

Ürün kategorisi Elektronik Sfigmomanometreler

Ürün tan m Otomatik Üst Kol Kan Bas nc  Ölçüm Cihaz

Model (kod) EVOLV (HEM-7600T-E)
Ekran OLED ekran
Kolluk bas nç aral Bas nç: 0 - 299 mmHg
Ölçüm aral Bas nç: 40 - 260 mmHg

Nab z: 40 - 180 at  / dak.
Do ruluk Bas nç: ±3 mmHg

Nab z: görüntülenen de erin ±%5'i
i irme Elektrik pompas  taraf ndan kontrol edilen fuzzy-logic 

(bulan k mant k)
ndirme Otomatik h zl  indirme
Ölçüm metodu Osilometrik metot
letim metodu Bluetooth® dü ük enerji teknolojisi

Kablosuz ileti im Frekans aral : 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modülasyon: GFSK
Etkin yay l m gücü: <20 dBm

IP s n fland rmas IP 22
Güç kayna 4 adet “AAA” pil 1,5 V
Pil ömrü Yakla k 300 ölçüm

(yeni alkalin piller kullan ld nda)
Nominal DC6V 4W
Kullanma süresi 
(Servis ömrü)

Monitör: 5 y l

Çal ma ko ullar 10°C ila 40°C / %15 ila 90 Ba l Nem (yo unla mayan) / 
800 - 1.060 hPa

Saklama / Nakliye ko ullar -20°C ila 60°C / %10 ila 90 Ba l Nem (yo unla mayan) 
A rl k Ölçüm Cihaz : Yakla k 240 g

(piller hariç)
Boyutlar Ölçüm Cihaz : Yakla k 85 mm × 120 mm × 20 mm

(kolluk hariç)
Kol çevresi 22 ila 42 cm
çindekiler Ölçüm cihaz , pil tak m , kullan m k lavuzu, kurulum 

talimatlar , saklama k l f
Uygulanan k s m Tip BF (Kolluk)
Elektrik çarpmas na kar  
koruma 

Dahili olarak güç verilen ME ünitesi 

* Topouchian J et al. 
Vascular Health and Risk Management 
2018:14 189–197

Simgelerin tan mlar
Uygulanan k s m - Tip BF
Elektrik çarpmas na kar  koruma derecesi 
(kaçak ak m)
S n f II ünite. Elektrik çarpmas na kar  
koruma
Su girmesine kar  koruma derecesi IEC 
60529 taraf ndan verilmi tir

CE areti

UKCA i areti

Metroloji sembolü

Avrasya Uyumlulu u Sembolü

Seri numaras

Parti numaras

Benzersiz cihaz tan mlay c s

T bbi cihaz

S cakl k s n rlamas

Nem s n rlamas

Atmosferik bas nç s n rlamas

Ba lant  polarite göstergesi 

Sadece iç mekanda kullan m için 

 ya da OMRON’un kan bas nc  ölçümü için ticari 
markal  teknolojisidir.

Cihaz ile uyumlu kolluklar n tan t m i areti

Sol kol için kolluk konumland rma göstergesi

Kolluk üzerindeki i aretin konumu arterin 
üzerine gelmelidir

Aral k i aretçisi ve kol arteri hizalama 
konumu

 ya da Üreticinin kalite kontrol i areti

Do al kauçuk lateksten üretilmemi tir

Do ru kolluk ölçüsünü bulmaya yard mc  olan 
kol çevresi aral k göstergesi.
Kullan c , bu kullan m k lavuzuna 
ba vurmal d r.

Güvenlik aç s ndan kullan c n n bu kullan m 
k lavuzuna dikkatle uymas  gerekir.

Do ru ak m
Alternatif ak m

Üretim tarihi

OMRON Healthcare Teknolojisi, Japonya

Genellikle yüksek ve zararl  olabilecek 
iyonla mayan radyasyon seviyelerini belirtir 
veya RF vericileri içeren veya tan  ya da 
tedavi amac yla bilinçli olarak RF 
elektromanyetik enerji uygulayan (örne in 
medikal elektrik alan nda bulunan) ekipman 
ve sistemleri belirtir.

Kol çevresi

Bilek çevresi

OMRON connect - Ölçüm verilerini ak ll  
cihaza yüklemek için kullan lan uygulama. 

Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili önemli bilgiler
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. taraf ndan üretilen HEM-7600T-E, 
EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standard na uygundur. 
Bu EMC standard na uygun di er belgeler OMRON HEALTHCARE EUROPE 
irketinin bu talimat k lavuzunda belirtilen adresinde veya 

www.omron-healthcare.com sayfas nda mevcuttur. HEM-7600T-E için web 
sitesindeki EMC bilgilerine ba vurun. 

Kablosuz ileti im frekans çat mas  hakk nda
Bu Ürün, 2,4 GHz'de lisanss z ISM band nda çal r. Bu ürünün, kendisiyle 
ayn  frekans band nda çal an mikro dalga ve kablosuz LAN dahil di er 
kablosuz cihazlar etraf nda kullan lmas  durumunda, bu Ürün ve bahsi geçen 
di er cihazlar aras nda bir frekans çat mas  meydana gelme olas l  vard r. 
Bu gibi bir çat ma olmas  durumunda, di er cihazlar n çal mas n  durdurun 
ya da bu Ürünü kullanmadan önce Ürünün yerini de i tirin veya bu Ürünü 
di er kablosuz cihazlar n etraf nda kullanmay n.
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Ürünün Do ru ekilde Elden Ç kar lmas
(At k Elektrikli ve Elektronik Ekipman)
Ürün üzerinde ve belgelerde bulunan bu i aret, kullan m ömrü 
sona erdi inde cihaz n di er ev at klar yla birlikte at lmamas  
gerekti ini belirtir. At klar n denetimsiz ekilde elden 
ç kar lmas  sonucunda çevre ya da insan sa l n n tehlikeye 
girmesini önlemek için lütfen bu ürünü di er at klardan ay r n 
ve malzemelerin tekrar kullan lmas n  desteklemek üzere geri 
dönü üme tabi tutun.

Ev kullan c lar , çevre aç s ndan güvenli ekilde geri dönü üm yap lmas  
amac yla bu cihaz  teslim edecekleri yer hakk nda ayr nt l  bilgi almak için 
ürünü sat n ald klar  sat c ya ya da yerel makamlara ba vurmal d r.

 yerleri, tedarikçileri ile temasa geçmeli ve sat n alma sözle mesinin 
ko ullar n  kontrol etmelidir. Bu ürün di er ticari at klarla kar t r lmamal d r. 
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Üstteki eğri: sistolik kan basıncı
Alttaki eğri: diyastolik kan basıncı

Günün saati

Örnek: bir gün içindeki değişimler (erkek, 35 yaş)
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