Otomatik Ust Kol Kan
Basinci Ol¢iim Cihazi

EVOLV (HEM-7600T-E)
Kullanim Kilavuzu

IM-HEM-7600T-E-TR-06-01/2022
9545886-0G
Teslim Tarihi: 2022-06-16

Giris
OMRON EVOLV Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazini satin aldiginiz igin
tesekkir ederiz.
Yeni otomatik Ust kol kan basinci 6lgim cihaziniz osilometrik kan basinci 6lgim
metodunu kullanir. Yani, 6lgiim cihaziniz kol atardamarlarinizdaki kan hareketini

algilayarak, bu hareketleri dijital bir veriye dénistiirir. Olgiim cihazinin kullanimi
kolay oldugundan osilometrik 6lgim cihazi igin bir stetoskoba gerek yoktur.

Kullanim Amaci

Bu dijital cihaz, yetiskin hastalarin tansiyon ve nabiz degerlerini 6lgcmek icin
kullanilir. Bu cihaz, 6lgiim sirasinda diizensiz kalp atiglarinin gérinumdinu algilar
ve bunu, degerleri iceren bir sembol ile gésterir. Genel olarak, ev tipi genel
kullanim amaciyla tasarlanmistir.

Onemli Giivenlik Bilgileri

Liitfen iiniteyi kullanmadan énce bu kullanim kilavuzundaki Onemli Giivenlik
Bilgileri kismini okuyun.

Guvenliginiz igin lutfen bu kullanim kilavuzuna dikkatle uyun.

Lutfen, daha sonra bagvurabilmek icin saklayin. Kan basinciniz hakkinda 6zel
bilgi almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.
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* Bu kan basinci 6lgim cihazinin élgim sonuclarina dayali olarak tedaviyi
AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglar alin. Yalnizca bir hekim
yuksek kan basincini teshis edip tedavi uygulayabilir.

 Bu dlgum cihazini, yaral bir kol ya da tibbi tedavi géren bir kol Uzerinde
KULLANMAYIN.

« intravendz damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu kolunuza
TAKMAYIN.

* Kollugu, st kolunuz disinda herhangi bir viicut béliminin etrafina TAKMAYIN
ya da SISIRMEYIN.

* Bu dlcim cihazini yuksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlar, manyetik rezonans

goruntuleme (MRI) ekipmanlari ya da bilgisayarli tomografi (CT) tarayicilarinin

bulundugu alanlarda veya oksijen oraninin yliksek oldugu ortamlarda

KULLANMAYIN. Aksi halde, cihaz yanlis sekilde galigabilir ve/veya hatali bir

okumaya neden olabilir.

Bu 6lgiim cihazini bebeklerde, yeni ylrimeye baslayan bebeklerde, cocuklarda

ve kendini ifade edemeyen kisilerde KULLANMAYIN.

Atriyal ya da ventrikuler erken vuru gibi diizensiz kalp atislari, atrium kasilmasi,

arteryel skleroz, zayif perflizyon, diyabet, gebelik, preeklampsi veya renal

rahatsizliginiz varsa bu 6élguim cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

Daima doktorunuza danisin. Kisinin 6lcim sonuglarina gore teshis koymasi ve

kendi kendine tedavi uygulamasi tehlikelidir.

Cocuklarin, yeni yirimeye baslayan gocuklarin veya bebeklerin yutmasi

durumunda bogulmalarina neden olabilecek klguk pargalar igerir.

PILI gocuklarin, yeni yiirimeye baslayan gocuklarin ve bebeklerin

erisemeyecegi yerlerde saklayin.

Bu Urtin 2,4 GHz bandinda radyo frekanslari (RF) yayar. Bu UrinU, ugak veya

hastane gibi RF'nin yasak oldugu yerlerde KULLANMAYIN.

Onlenmediginde 6liime ya da ciddi yaralanmaya neden
olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

Onlenmediginde, kullanici ya da hastanin diisiik ya da orta

ADikkat seviyede yaralanmasina veya linitenin ya da diger
cihazlarin zarar gérmesine neden olabilecek potansiyel bir
tehlike durumunu belirtir.

Ciltte tahris veya rahatsizlik yasarsaniz bu 6lgiim cihazini kullanmayi birakin ve
hekiminize basvurun.

Bu 6lguim cihazini anteriydvendz (A-V) santi olan kolda kullanmadan 6nce
doktorunuzla goérisun.

HASTANIN hareket etmesi veya titremesinin dlgimu etkileyecegini unutmayin.
Mastektomi gegirdiyseniz bu 6lgiim cihazini kullanmadan 6énce doktorunuzla
gorusin.

Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan bozukluklariniz varsa kollugun sismesi
morarmaya neden olabilecegdinden, 6lgim cihazini kullanmadan 6nce
doktorunuza danisin.

Gerekenden daha sik dlgim yapmayin; kan akisina midahale edilmesine bagli
morarmalar meydana gelebilir.

Olgiim sirasinda sénmeye baglamazsa kollugu gikarin.

Bu 6lgum cihazini, kan basincini 6lgmek disinda bir amag igin kullanmayin.
Olgiim sirasinda, bu monitériin 30 cm yakininda higbir mobil cihaz veya
elektromanyetik alan yayan herhangi bir elektrikli cihazin bulunmadigindan emin
olun. Bu, monitériin yanhs sekilde calismasina ve/veya hatall bir okumaya
neden olabilir.

Cihazi baska elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda kullanmayin. Aksi
halde, cihaz yanlis sekilde ¢aligabilir ve/veya hatali bir okumaya neden olabilir.
Olgiim cihazini veya bilesenleri pargalarina ayirmayin ya da onarmaya
calismayin. Bu, yanlis okumaya neden olabilir.

Nemli veya 6lgum cihazina su sigrama riski bulunan yerlerde kullanmayin.

Bu, 6lgim cihazina zarar verebilir.

Bu 6lguim cihazini araba veya ugak gibi hareket halindeki bir aracin icerisinde
kullanmayin.

Bu élguim cihazini diisirmeyin ya da cihazi siddetli darbelere ve titresimlere
maruz birakmayin.

Bu 6lgum cihazini yuksek veya dusuk rutubetli ya da sicakligin yiksek veya
diisiik oldugu yerlerde kullanmayin. Kilavuzun “6. Ozellikler” béliimiine bakin.
Lutfen, kullanildigr kolu gézlemlemek suretiyle, 6lgim cihazinin hastanin kan
dolasiminda herhangi bir bozulmaya neden olmadigini kontrol edin.

Bu 6lguim cihazini, kullanim sikliginin ylksek oldugu tibbi klinik veya
muayenehane gibi ortamlarda kullanmayin.

Olgiim yapmadan énceki 30 dakika iginde banyo yapmaktan, alkol ya da kafein
almaktan, sigara icmekten, egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten kacginin.
Olgiim yapmadan énce en az 5 dakika dinlenin.

Olgiim yaparken viicudu saran veya kalin giysileri kolunuzdan gikarin.

Olgiim alinirken hareket etmeyin ve konugmayin.

“6. Ozellikler” béliimiindeki “Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili nemli
bilgiler” kismini okuyun ve buradaki talimatlara uyun.

Cihazi ve kullanilmis aksesuar ya da istege bagh pargalarini atmadan énce
“6. Ozellikler” béliimiindeki “Urtiniin Dogru Sekilde Elden Cikarilmasi” kismini
okuyun ve buradaki talimatlari uygulayin.

* Bu monitér, maksimum veya minimum saklama veya tasima sicakliginda
saklanir ve sicakligi 20°C olan bir ortama tasinirsa monitéri kullanmadan 6nce 2
saat beklemeniz onerilir.

Veri iletimi

» Okuma degerleriniz akilli cihaziniza aktarildigi sirada pili degistirmeyin. Bunun
yapilmasi 6lgiim cihazinizin diizgiin calismamasina ve kan basinci verilerinizin
aktarilamamasina neden olabilir.

 Degerleriniz akilli cihaziniza aktarildigi sirada bu 6lgiim cihazinin yakinina
entegre devre kartlari, miknatislar, metal nesneler veya elektromanyetik dalga
yayan diger cihazlari koymayin. Bunun yapilmasi 6lgim cihazinizin diizgin
calismamasina ve kan basinci verilerinizin aktarilamamasina neden olabilir.

Pillerin idaresi ve Kullanimi

« Pilleri, kutuplari hatali hizalanmis sekilde takmayin.

* Bu 6l¢lim cihazinda yalnizca 4 adet “AAA” alkalin pil kullanin. Diger pil tiplerini
kullanmayin. Biten pilleri ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.

+ Olgiim cihazi uzun siire kullaniimayacaksa pilleri gikarin.

* Pil sivisinin gézlintize kagmasi durumunda gdzlerinizi derhal bol temiz suyla
yikayin. Hemen bir hekime bagvurun.

« Pil sivisinin cildinize gelmesi durumunda, cildinizi derhal bol miktarda temiz ve ilik
suyla yikayin. Tahrig, hasar veya sizi devam ederse bir doktora danisin.

« Pilleri son kullanma tarihi gectikten sonra kullanmayin.

« Pillerinizi dizenli araliklarla kontrol ederek iyi ve ¢aligir durumda olmalarini
saglayin.

* Yalnizca bu 6lgim cihazi igin belirtilen pilleri kullanin. Desteklenmeyen pillerin
kullaniimasi 6lgiim cihazina zarar verebilir ve/veya 6lgim cihazi igin tehlikeli
olabilir.

1. Cihazinizi Taniyin
igindekiler:

Olgiim cihazi, pil takimi, kullanim kilavuzu, kurulum talimatlari, yumusak
kilif

Olgiim cihaz:

START/STOP digmesi
Baglanti digmesi
Ekran

Kolluk

Pil bolimu
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Ekran:

Sistolik kan basinci
Diyastolik kan basinci
Nabiz gostergesi
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Baglanti simgesi Pil simgesi (dusuk)

Baglanti KAPALI simgesi Pil simgesi (bitmis)

Baglanti ACIK simgesi indirme simgesi

Kalp atisi simgesi

Hareket hatasi simgesi (Olgiim sirasinda yanip séner.)

SYNC simgesi Kolluk Sarma Kilavuz Sembolu

Duzensiz kalp atigI simgesi

1.1 Ekran sembolleri

Diizensiz Kalp Atis1 Sembolii (&)
Olglim sirasinda élgiim cihazi iki ya da daha fazla
sefer dlizensiz ritim algilarsa, 6lgim degerleri ile Nabiz
birlikte ekranda dlizensiz kalp ritmi semboli Kan basinct SAASNINNI
gOsterilecektir.
Duzensiz kalp atisi ritmi, 6lgiim cihazi sistolik ve
diyastolik kan basinci 6lgimu yaparken ortalama Nabiz
ritme gére %25'ten fazla ya da %25'ten az sapma  Kanbasinas AN \N
gOsteren ritimdir.
Dizensiz kalp atisi ritmi semboli, 6l¢im sonuglarinizda gériintilenirse,
hekiminize danigmanizi 6neririz. Hekiminizin talimatlarina uyun.

Hareket Hatas1 Sembolii ([&)
Hareket hatasi semboli 6lglim sirasinda viicudunuzu hareket ettirirseniz
gorintilenir. Lutfen kollugu gikarip 2 - 3 dakika bekleyin.
Bir 6lgim daha yapin ve 6l¢iim sirasinda hareket etmeyin.

Kolluk Sarma Kilavuz Sembolii (& / @)
Kolluk ¢ok gevsek sarildiysa, glvenilir olmayan sonuglara neden olabilir.
Kollugun sarimi gok gevsekse, kolluk sarma kilavuzu semboli “[€)”
gorlntlenir. Aksi halde “[@” goruntilenir. Bu, kollugun yeterince rahat
sekilde sarilip sariimadiginin belirlenmesine yardimci olan bir iglevdir.

SYNC Simgesi (%))
» Ekranda SYNC simgesi gorintllendiginde, 6lgiim cihazinizin akilli cihaz
ile eglestiriimekte oldugundan emin olun veya verileri aktarin.

Normal Kalp Atisi

Dizensiz Kalp Atigi
1sa Uzun

* SYNC simgesi géruntulendiginde 6lcimler silinmeden 6nce verileri aktarin.
Maksimum dahili hafiza 100 6lgiim igindir. indiriimeden énce bu sinira
ulasildiginda en eski deger silinir.

Arteryel hipertansiyonun yonetimine yonelik 2013 ESH/ESC Yonergeleri
Ofis ve ev kan basinci dlizeylerine gore hipertansiyon tanimlari

Ofis Ev
Sistolik Kan Basinci = 140 mmHg =135 mmHg
Diyastolik Kan Basinci =90 mmHg = 85 mmHg

Bunlar kan basinci istatistiki degerlerinden elde edilmislerdir.

1.2 Olgiim Yapmadan Once

Dogru bir 6lgim yapmak i¢in asagidaki talimatlari izleyin:

1. Olgiim yapmadan dnceki 30 dakika iginde banyo yapmaktan, alkol ya da
kafein almaktan, sigara icmekten, egzersiz yapmaktan ve yemek
yemekten kacginin.

. Olgiim yapmadan énce en az 5 dakika dinlenin.

. Stres kan basincini artirir. Stresliyken 6lglim yapmaktan kaginin.

. Olgiimiin sessiz bir yerde yapilmasi gerekir.

. Kolunuzu saran siki kiyafetleri gikarin.

. Doktorunuza vermek Uzere tansiyon ve nabiz sonucunuzu not alin.
Tek bir 6lgim, tansiyonunuzun gergek degerlerini yansitmaz. Farkli
zamanlarda birden fazla kez 6lglim yaparak sonuglari kaydetmeniz
gerekir. Kan basincinizi her giin ayni saatte lgmeye 6zen gosterin.
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2. Hazirhk
2.1 Pilin Takilmasi

1. Pil kapagini gikarin.
Yavasca kancanin bosluguna girip
asagi dogru cekin.

2. Pil béimesine 4 adet “AAA” pili
gOsterildigi gibi takin.

3. Pil kapagini takin.

Piller bu cihaza saglamca yerlestirildiginde, asagidaki mesaj ve SYNC
simgesi ekranda gorunur:
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: SYNC simgesi “[&)” gériindiigiinde, akilli cihaz ile eslestirmek
icin baglanti duigmesine bastiginizdan emin olun veya 6lcim
almadan 6nce verileri aktarin.

Notlar:

+ Ekranda bitmisg pil simgesi “ &= ” gériintulendiginde 6lglim cihazini kapatin
ve tim pilleri ¢ikarin. Dort (4) pili de ayni anda degistirin. Uzun émarlt
alkalin piller 6nerilir.

« Olgiim degerleri, piller degistirildikten sonra da hafizada saklanmaya
devam eder.

« Verilen pillerin 8mrl yeni pillerden daha kisa olabilir.

« Pillerin, atilmalariyla ilgili ulusal/yerel dizenlemelere uygun sekilde
atilmasi gerekmektedir.

2.2 Olgiim Cihazinizin Akilli Bir Cihaz ile Eglestiriimesi
Olgiim cihazinizi akilli cihaziniz ile esitlediginizde tarih ve saat bilgisi
otomatik olarak ayarlanir.

“OMRON connect” uygulamasini ilk kez kullanirken, baslangi¢ kurulum
talimatlari i¢in Iitfen omronconnect.com/setup adresini ziyaret edin.

Su adreste, uyumlu akilli cihazlarin listesini gézden gegirebilirsiniz:
omronconnect.com/devices
Ayrintili bilgi igin: omronconnect.com

1. Akilli cihazin Bluetooth® Ozelligini acin.

2. Ucretsiz “OMRON connect” uygulamasini akilli cihaziniza
indirin ve yukleyin.

£ Download on the GETITON
[ S App Store " Google Play

*“OMRON connect” uygulamasi kuruluysa cihaz eklemek igin:
Menu > Devices > Add Device

3. Uygulamayi akilli cihazinizda agip kurulum ve eslestirme
talimatlarini izleyin.

4. Olgiim cihazinin basarili sekilde baglandigini onaylayin.
Olgiim cihazi akilli cihaza bagariyla baglandiginda ekranda “OK”
gOruntulenir.
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“Err” goruntiilenirse ayrintil bilgi i¢in bkz. béliim 4.2, “Baglanti

basarisiz. / Veriler iletilmiyor.”.
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Notlar:

* “OMRON connect” yerine baska herhangi bir uygulama kullaniyorsaniz
tarih ve saat otomatik olarak ayarlanamayabilir.
Tarih ve saati ayarlamaniz gerekirse, 6lgim cihazinizi eslestirin veya
verileri “OMRON connect” uygulamasini kullanarak aktarin.

« Tarih/Saat bilgisi ancak aktarilan élgimden sonra yapilan gelecek olgiimler
icin ayarlanir; az 6nce aktarilan dlglime kaydedilmez.

* OMRON!'un veri ve/veya bilgi kaybi nedeniyle sorumlu tutulamayacagini
lutfen unutmayin.

» Olgiim cihazini eslestirme yapmadan kullanirsaniz bkz. “3.3 Bir Olgiim
Yapma’, “Olciim Cihazinizin Eslestirme Yapmadan Kullaniimas”.

3. Cihazin Kullaniimasi
3.1 Kollugun Takilmasi

Sol kolunuzun ust kismini saran siki kiyafetleri gikarin.
Kollugu kalin giysilerin Gzerine takmayin.

1. Kollugu, sol ust kol kismina takin.

Kollugun alt kenari dirsegin 1 ila 2 cm
yukarisinda olmahdir. Ekranin, kullanicinin net
gOrebilecegdi sekilde konumlandiriimasi
sonugclari okumayi kolaylastirir.

2. Kumas tutturma parcasi ile sikica
kapatin.

Notlar:

» Kan basinci sag kol ile sol kolda farkli
olabilir ve dlgtilen kan basinci degerleri
de farkli olabilir. Omron, 6lgiimi daima
ayni kolunuzdan yapmanizi tavsiye etmektedir. iki kol arasindaki degerler
cok farkhhk gdsterirse, dlcimleriniz i¢in hangi kolun kullanilacagini lutfen
hekiminize danigin.

+ Olgiim cihazinin [START/STOP] diigmesi viicuda dogru olarak sekilde
konumlandiriimasi cihazi kullanmay:i kolaylastirir.

3.2 Dogru Oturma Yoéntemi

Bir 6l¢im almak igin, uygun oda sicakliginda rahat
edecek sekilde oturmus olmaniz gerekmektedir.
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» Bacak bacak Ustline atmadan ve ayaklarinizi diz olarak
yere basacak sekilde bir sandalyeye oturun.

« Sirtinizi ve kolunuzu destekleyerek oturun.

* Kollugun kolunuza yerlestiriimesi ve kalbinizle ayni seviyede
olmasi gerekir.

3.3 Bir Olgiim Yapma

Notlar:

+ Olglimii durdurmak igin [START/STOP] diigmesine bir kez basarak kollugu
séndurun.

+ Olglim alinirken hareket etmeyin ve konusmayin.

* Bu cihaz 100 6lcimu cihaz tzerinde saklar. Saklanan dlgiimler 6lgim
cihazinin ekranindan gérintilenemez. Yapilan son élgimden dnceki tim
Slgiimleri goérintilemek igin “OMRON connect” uygulamasini kullanmaniz
gerekir.

« Olglim cihazini bagka bir elektrikli cihaz ile ayni anda kullanmayin.

Bu, 6lgum cihazinin dliizgun calismamasina yol agabilir.

1. [START/STOP] diigmesine basin.
Kolluk sismeye baslar.
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: Kolluk yeterince guivenli bir sekilde sariimis.

: Kolluk gevsek sarilmis ya da diizgin sarilmamis.

Not: Kolluk sarma kilavuz sonucu 6lcim sirasinda ekranda gorinur.

B Asagidaki simgeler yanhs dlgiime isaret eder

» Asagidaki simgelerden herhangi biri gériintiilenirse Iitfen baska bir 6lglim
yapin ve tekrar deneyin.

Ornek:

2. Kollugu gikarin.

3. Okuma degerlerinizi aktarin.
Lutfen 6lgim cihazinizin akilli cihaziniza en fazla 5 m (16 fit) uzakta
olmasini ve “OMRON connect” uygulamanizin etkin olmasini saglayin.
Olgiim tamamlandi§i anda degeriniz uygulamaya otomatik olarak aktarilir.
l Degerlerinizin daha sonra aktariimasi
1. Uygulamayi akilli cihazinizda agin ve talimatlari izleyin.
2. Degerlerinizi aktarmak igin baglanti digmesine basin.
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» Degerlerinizin akilli cihaziniza basariyla aktariimasi durumunda
ekranda “OK” ifadesi yanip soner.

“Err” goruntiilenirse ayrintil bilgi icin bkz. béliim 4.2, “Baglanti
basarisiz. / Veriler iletilmiyor.”.
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Notlar:

« Ekranda SYNC simgesi “[]” goriintiilendiginde, degerler silinmeden énce
verileri hemen aktarin.

« Ekranda Baglanti KAPALI “Egd” simgesi goruntilendiginde, 6lglim
cihazinizin Bluetooth® 6zelligini kapatin. (Bkz. bélum 3.4)

» Okunan degerlerinizi uygulamaya gonderdikten sonra veriler uygulamaya
ya da akilli cihaza tekrar gonderilemez.

4. Degerleriniz “OMRON connect” uygulamasina aktarildiktan
sonra [START/STOP] digmesine basarak kapatin.

Notlar:

« Olgiim cihazi 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

« Baska bir 6lciim yapmadan énce 2-3 dakika bekleyin. Olgiimler arasinda
beklemek, arterlerin 6lgim alinmadan énceki durumlarina dénmesini
sagdlar.

* “OMRON connect” yerine baska herhangi bir uygulama kullaniyorsaniz,
génderme isleminden sonra veriler diizgun goérintilenmeyebilir.

A Bu kan basinci 6lgiim cihazinin 8lgim sonuglarina dayali olarak tedaviyi
AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglari alin. Yalnizca bir
hekim yuksek kan basincini teshis edip tedavi uygulayabilir.

A Daima doktorunuza danisin. Kisinin 6lgim sonuglarina gore teshis
koymasi ve kendi kendine tedavi uygulamasi tehlikelidir.

B Birden Fazla Akill Cihaz ile Veri Aktarimi
Verilerinizi bir akilli cihaza aktardiktan sonra, bu veriler ayni akilli cihaza tekrar
aktarilamayacagi gibi baska bir akilli cihaza da aktarilamaz.

M Birden Fazla Kullanici Hakkinda
Bu 6lguim cihazi kisisel kullanim igin 6nerilmektedir.
Bu 6lguim cihazi birden fazla kisi tarafindan kullanildiginda élguim verileri
birlestirilmis olur.

Bl Olgiim Cihazinizin Eglestirme Yapmadan Kullaniimasi
Bu kan basinci 6lgim cihazini bir akilli cihaz ile eslestirme yapmadan
kullanabilirsiniz.

1. Kollugu takin. (Bkz. bolim 3.1)

2. [START/STOP] diigmesine basin. (Bkz. 3.3 bélimiinde 1 ila 2. adim)

3. Gegmis degerlerinizin bir kaydini tutmak igin, okunan SYS/DIA ve Nabiz
degerleriniz ile birlikte 6lctim tarihinizi ve saatinizi bir parga kagida not alin.

Not: Bu kan basinci 6lgiim cihazini akilli cihaz olmadan kullanirken,
hafizada saklanan eski degerlerinizi gorintileyemezsiniz.

3.4 Bluetooth® Ozelliginin Kapatiimasi
Kablosuz ekipman kullanmanin yasak oldugu asagidaki alanlarda 6lgiim
cihazinin Bluetooth® ozelligini kapatin.
* Ucakta < Hastanede -+ Yurt digindayken
Kan basinci 6lgim cihaziniz Bluetooth® Ozelligi 6nceden agiimig olarak
elinize ulasir.

1. Aciksa, 6lgiim cihazinizin giiciinii kapatin.

2. Baglanti digmesini 10 saniyeden uzun siireyle basil tutun.

3. Ekranda “g@ —» B’ gorintilendiginde baglanti digmesini

birakin.
/:’ P » 0N = OFF
(8'sn.)
4. Olgiim cihazini kapatmak igin [START/STOP] diigmesine

basin.

Not: Olgiim cihazi 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

M Bluetooth® Ozelligini “AGMA” Yodntemi
Gl¢ kapali oldugunda asagidaki adimi uygulayin.
Baglanti digmesini 2 saniyeden uzun sureyle basil tutun ve
ekranda “f@ — R’ gorintilendiginde baglanti digmesini birakin.

3.5 Olgiim Cihazinizda Varsayilan Ayarlarin Geri
Yiiklenmesi
Olgiim cihazinda kaytli tim bilgileri silmek igin asagidaki talimatlari
uygulayin. Olgiim cihazinizin kapali oldugundan emin olun. Ekranda sayilar
ve simgeler gosterilmiyorsa cihaz kapalidir.

1. Baglanti diigmesini basili tutarken ekranda Baglanti simgesi
“B&" ve “P” goriindiginde [START/STOP] digmesine 5
saniyeden uzun sureyle basin.

2. Ekranda “Clr” simgesi gériindiigiinde baglanti diigmesini ve
[START/STOP] diigmesini birakin.

Olgiim cihazi ayarlariniz ilk ayarlarina geri déndiiriildigiinde ekranda “Clr”
gorintulenir.

3. Olgiim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine
basin.

Notlar:

« Olgiim cihazi 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

* Bu 6lgim cihazi ilk ayarlarina déndurilduginde uygulamadaki bilgiler
silinmez.

* Bu 6lgiim cihazini tekrar kullanirken litfen 6nce uygulamada bulunan
cihaz kayit bilgilerini silin ve ardindan cihazinizi eslestirin.



4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme
4.1 Hata Mesajlan

Hata Gostergesi Neden Coziim
Kollugu ¢ikarin. 2 - 3 dakika
bekleyin ve baska bir 6lgiim
. . yapin. 3.1 bélimundeki
W) Duzensiz kalp atis! adimlari tekrarlayin. Bu hata
algilandi. o
gérintilenmeye devam
ederse doktorunuza
basvurun.
A 3.3 bolimundeki adimlari
Olglm sirasinda : A -
78y hareket dikkatli bir sekilde okuyun ve

tekrarlayin.

Kolluk ¢cok gevsek
takilmis.

Kollugu siki bir sekilde takin.
Bkz. bolum 3.1.

O

==

4 pilin tdmanudn yenileriyle
degistirilmesi 6nerilir.
Bkz. bolum 2.1.

Piller azalmistir.

Hemen 4 pili de yenileriyle
degistirin.

Bkz. bolim 2.1.

Pillerin, kutuplari dogru
hizalanmigs olarak diizgln
sekilde takildigini dogrulayin.
Bkz. bolim 2.1.

Piller bitmis veya pil
kutuplari dogru
hizalanmamis.

Baglanti basarisiz.
Veriler iletilmiyor.

Bkz. bélim 4.2, “Baglanti

£Z_
K Err basarisiz. Veriler iletilmiyor.”.

Kolluk cok gevsek
takilmis.

Kollugu siki bir sekilde takin.
Bkz. bolum 3.1.

Kolluk, izin verilen
maksimum basinci
asarak sisirildi ve
ardindan otomatik
olarak indi.

Olgiim yaparken kolluga
dokunmayin.
Bkz. bélim 3.3.

m
w

Olgiimii tekrarlayin. Olgiim
sirasinda hareket etmeyin ve
konugmayin.

Bkz. bolum 3.3.

Olgiim sirasinda
hareket.

m
I~

Kollugu engelleyen kiyafetleri
cikarin.

Bkz. bélim 3.1.

Olgiimii tekrarlayin.

Olgiim sirasinda hareket

Kiyafet kollugu
engelliyor.

Olgiim sirasinda

m
Ul

hareket. etmeyin ve konusmayin.
Bkz. bolum 3.3.

Kolluk diizglin Kollugu diizgiin sekilde takin.

sekilde takilmamis. Bkz. bolim 3.1.

*

Er XX

* 1 “XX” degiserek 6
ve Uzerinde bir
hata numarasi
goriuntulenir.

4.2 Sorun Giderme

Olgiim sirasinda agagidaki problemlerden herhangi biri meydana gelirse éncelikle
30 cm yakinda herhangi bir elektrikli cihaz olmadigini kontrol edin. Sorun devam
ederse lltfen asagidaki tabloya bakin.

Yerel OMRON temsilciniz ile

Cihaz hatasi. gbriisin,

Sorun Neden ve Coéziim

Tum pilleri yenileriyle degistirin.

Pilin takilmasini, pil kutuplarinin dogru
yerlestiriimesi agisindan kontrol edin.
Bkz. bélim 2.1.

Kan basinci strekli degisir. Stres, gliniin saati
ve kollugu takma sekliniz de dahil olmak
Uizere birgok faktor kan basincinizi
etkileyebilir.

3.2 ve 3.3 bolumlerini gézden gegirin.

Gig yok.
Olglim cihazinda ekran
gorintusi yok.

Olgiim degerleri cok yiiksek
veya ¢ok dusuk goérunuyor.

Kan basinci 6l¢im cihazi, akilli cihazin iletim
araligi igerisine dogru sekilde yerlestiriimemis
olabilir ve akilli cihazdan ¢ok uzak olabilir.
Kan basinci 6lglim cihazinin yakinlarinda veri
iletim gakismasina neden olacak bir durum
yoksa, kan basinci élgiim cihazini akilli
cihazin 5 m (16 fit) yakinina getirin ve tekrar
deneyin.

Akilli cihazin Bluetooth® 6zelligi kapalidir.
Akill cihazin ve 6lgiim cihazinizin
Bluetooth® 6zelligini acin ve verileri tekrar
géndermeyi deneyin.

Kan basinci 6lglim cihazinin Bluetooth®
ozelligi kapali olabilir.

Bkz. “Bluetooth® Ozelligini “ACMA™,
“3.4 Bluetooth® Ozelliginin Kapatiimasi”.

Baglanti basarisiz. /

Veriler iletilmiyor. Kan basinci 6lgiim cihazi akilli cihaz ile

basarili sekilde eslesmedi. Cihazlari tekrar
eslestirin. )

Bkz. bélim 2.2, “Olgiim Cihazinizin Akilli Bir
Cihaz ile Eslestiriimesi”.

Daha ayrintili bilgi icin “OMRON connect”
uygulamasinda “Yardim” konularina gidin.

Akill cihazdaki uygulama hazir degil.
Uygulamay! kontrol edin ve ardindan veriyi
tekrar géndermeyi deneyin.

Bkz. bolim 2.2, “Olgtim Cihazinizin Akilli Bir
Cihaz ile Eslestiriimesi”. Uygulamayi kontrol
ettikten sonra “Err” simgesi halen
goruntuleniyorsa, OMRON satis noktaniza
veya distribitorintize basvurun. Akilli
cihazinizin bu 6lgiim cihazi ile uyumlulugunu
omronconnect.com adresinden
dogrulayabilirsiniz

5. Bakim ve Saklama
5.1 Bakim

Cihazinizin zarar gérmemesi igin lutfen asagidaki talimatlara uyun:
« Cihazi ve bilesenleri temiz, glvenli bir yerde saklayin.
» Asindiricl ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.
« Cihazi ya da herhangi bir bileseni yilkamayin ya da suya batirmayin.
« Cihazi temizlemek igin benzin, tiner ya da benzer ¢ézucileri kullanmayin.
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+ Olgiim cihazini ve kollugu temizlemek igin yumusak, kuru bir bez veya nétr
sabun ile nemlendirilmis yumusak bir bez kullanin ve sonra da kuru bir bez
ile silin.

» Ureticinin onaylamadigi degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici
garantisini gecersiz kilacaktir. Cihaz ya da bilesenleri pargalarina
ayirmayin ya da onarmaya calismayin.

Kalibrasyon ve Servis
* Bu kan basinci 6lglim cihazinin 6lgim hassasiyeti dikkatli bir sekilde test
edilmis ve cihaz uzun siire kullanilmak lizere tasarlanmistir.
* Genel olarak, diizgiin sekilde galismasini ve dogrulugunu saglamak igin
Unitenin 2 senede bir kontrol ettiriimesi 6nerilmektedir. OMRON satis
noktasina ya da distriblitoriine bagvurun.

5.2 Saklama
Cihazi asagidaki kosullarda saklamayin:
» Cihaz islak oldugunda.
« Asiri sicak, nem, dogrudan guines 1s1d1, toz veya camasir suyu gibi
asindirici madde buharina maruz kalinan yerler.
« Titresime veya darbeye maruz kalacagi ya da egimli durumda
kalacag yerler.

6. Ozellikler

Uriin kategorisi Elektronik Sfigmomanometreler

Uriin tanimi Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazi
Model (kod) EVOLV (HEM-7600T-E)
Ekran OLED ekrani

Kolluk basing araligi
Olgiim aralig

Basing: 0 - 299 mmHg
Basing: 40 - 260 mmHg
Nabiz: 40 - 180 atis / dak.

Dogruluk Basing: 3 mmHg
Nabiz: gérintiilenen degerin +%5'i

Sisirme Elektrik pompasi tarafindan kontrol edilen fuzzy-logic
(bulanik mantik)

indirme Otomatik hizl indirme

Osilometrik metot

Bluetooth® diisiik enerji teknolojisi

Frekans araligi: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modulasyon: GFSK

Etkin yayilim glicti: <20 dBm

Olgiim metodu

iletim metodu
Kablosuz iletigim

IP siniflandirmasi IP 22
Gii¢ kaynagi 4 adet “AAA” pil 1,5V
Pil 6mrii Yaklasik 300 él¢im
(yeni alkalin piller kullanildiginda)
Nominal DC6V 4W
Kullanma siiresi Monitér: 5 yil

(Servis 6mrii)
Caligma kosullari 10°C ila 40°C / %15 ila 90 Bagil Nem (yogunlasmayan) /
800 - 1.060 hPa

Saklama / Nakliye kogullari  -20°C ila 60°C / %10 ila 90 Bagil Nem (yogunlagmayan)

Agirhik Olglim Cihazi: Yaklagik 240 g
(piller harig)
Boyutlar Olglim Cihazi: Yaklagik 85 mm x 120 mm x 20 mm

(kolluk harig)
22ila42 cm
Olgiim cihazi, pil takimi, kullanim kilavuzu, kurulum
talimatlari, saklama kilifi
Tip BF (Kolluk)
Dahili olarak gti¢ verilen ME unitesi

Kol ¢evresi
igindekiler

Uygulanan kisim
Elektrik carpmasina karsi
koruma

Notlar:

* Bu 0Ozellikler dnceden uyari yapilmadan degistirilebilir.

« Klinik onaylama c¢aligsmasinda, diyastolik kan basincinin saptanmasi igin
85 denek lzerinde K5 kullaniimistir.

* Bu 6lgtim cihazi, EN ISO 81060-2:2014 gereklilikleri uyarinca klinik agidan
incelenmis olup EN ISO 81060-2:2014 ve EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 ile
uyumludur (gebe ve pre-eklampsi hastalari harig).

* Bu cihaz, Degistirilmis Avrupa Toplulugu Hipertansiyon Protokoli* uyarinca
hamile hastalar ve preeklampsi hastalarinda kullanim igin valide edilmigtir.

* IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma
derecesidir. Bu cihaz, ¢capi 12,5 mm ve daha buyik olan (parmak gibi) kat
yabanci cisimlere karsi ve su damlalarinin egimli dismesine karsi (normal
isletim sirasinda sorunlara neden olabilir) korumahdir.

* Bu cihaz surekli ¢galisacak sekilde kullanilabilir.

C€0197 &

« Bu kan basinci 6lgiim cihazi, Avrupa Standardi EN1060, invazif olmayan
sfigmomanometreler Bélim 1: Genel Ozellikler ve Béliim 3: Elektromekanik kan
basinci 6lgim sistemleri icin tamamlayici 6zellikler kosullarina uygun olarak
tasarlanmistir.

* OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. isbu belgeyle, radyo ekipman tipi EVOLV'un
(HEM-7600T-E), 2014/53/EU sayili Yonerge ile uyumlu oldugunu beyan eder.
AB uygunluk beyaninin tam metni su internet adresinde bulunabilir:
www.omron-healthcare.com

* Bu OMRON drtni siki OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi
altinda Uretilmektedir. OMRON kan basinci dlgiim cihazlarinin Temel bileseni
olan Basin¢ Sensoru Japonya'da uretilmisgtir.

« Lutfen bu cihazla iligkili olarak meydana gelmis tim ciddi olaylari ureticiye ve
yerlesik olarak bulundugunuz Uye Devletin yetkili makamina rapor edin.

* Topouchian J et al.
Vascular Health and Risk Management
2018:14 189-197

Simgelerin tanimlari

Uygulanan kisim - Tip BF

R Elektrik garpmasina kargl koruma derecesi
(kagak akim)

@ Sinif Il Gnite. Elektrik garpmasina karsi

Su girmesine kargi koruma derecesi IEC
60529 tarafindan verilmistir

koruma
IP XX

CE lsareti

UKCA isareti

Metroloji sembolu

®35m

Avrasya Uyumlulugu Semboliu

-
e e |
—

Seri numarasi

2

Parti numarasi

=
o
'

Benzersiz cihaz tanimlayicisi

Tibbi cihaz

Sicaklik sinirlamasi

Nem sinirlamasi

Atmosferik basing sinirlamasi

Baglanti polarite gdstergesi

Sadece i¢ mekanda kullanim igin

e g e~ [F[g

09145tk va co

) Intelli
Y sense

OMRON’un kan basinci 6lgimu igin ticari
markal teknolojisidir.

»ya da

Cihaz ile uyumlu kolluklarin tanitim isareti

S P

A Sol kol igin kolluk konumlandirma gdstergesi

o Kolluk tzerindeki isaretin konumu arterin
yada O o -
ART. Gzerine gelmelidir

I N D EX Aralik isaretgisi ve kol arteri hizalama
v konumu

Quality QUALITY | reticinin kalite kontrol isareti
yada PASS reticinin kalite kontrol igareti

LATEX FREE Dogal kauguk lateksten uretilmemistir
| g MAX _RANGE _ min D] Dogru kolluk él¢listinti bulmaya yardimci olan
e RANGE Ll kol gevresi aralik géstergesi.

Kullanici, bu kullanim kilavuzuna
bagvurmalidir.

Dogru akim

Alternatif akim

Uretim tarihi

Glvenlik agisindan kullanicinin bu kullanim
kilavuzuna dikkatle uymasi gerekir.
/-\_/

A TECHNOLOGY
M BY OMRON HEALTHCARE
B=7 INJAPAN

e OMRON Healthcare Teknolojisi, Japonya

Genellikle ylksek ve zararli olabilecek
iyonlagsmayan radyasyon seviyelerini belirtir
veya RF vericileri iceren veya tani ya da
(((°))) tedavi amaciyla bilingli olarak RF

A elektromanyetik enerji uygulayan (6rnegin
medikal elektrik alaninda bulunan) ekipman
ve sistemleri belirtir.

M Kol cevresi

Bilek cevresi

®mT=

p

\‘
\omRonj Q };

OMRON connect - Olgiim verilerini akilli
cihaza ylklemek igin kullanilan uygulama.

Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili dnemli bilgiler

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tarafindan tretilen HEM-7600T-E,
EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.
Bu EMC standardina uygun diger belgeler OMRON HEALTHCARE EUROPE
sirketinin bu talimat kilavuzunda belirtilen adresinde veya
www.omron-healthcare.com sayfasinda mevcuttur. HEM-7600T-E icin web
sitesindeki EMC bilgilerine bagvurun.

Kablosuz iletisim frekans ¢atigsmasi hakkinda

Bu Uriin, 2,4 GHz'de lisanssiz ISM bandinda galisir. Bu Griiniin, kendisiyle
ayni frekans bandinda calisan mikro dalga ve kablosuz LAN dahil diger
kablosuz cihazlar etrafinda kullanilmasi durumunda, bu Uriin ve bahsi gegen
diger cihazlar arasinda bir frekans ¢atismasi meydana gelme olasiligi vardir.
Bu gibi bir gcatisma olmasi durumunda, diger cihazlarin ¢galismasini durdurun
ya da bu Uriinii kullanmadan énce Uriiniin yerini degistirin veya bu Uriin
diger kablosuz cihazlarin etrafinda kullanmayin.

Bu 6lguim cihazini sadece AB Uyesi llkelerde veya satin aldiginiz tilkede kullanin.
Baska bir yerde kullanmaniz durumunda bulundugunuz Glkenin radyo dalgalari ile
ilgili yasalarini veya yonetmeliklerini ihlal edebilirsiniz.

Uriiniin Dogru Sekilde Elden Gikariimasi
(Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin Gizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émri
sona erdiginde cihazin diger ev atiklaryla birlikte atiimamasi
gerektigini belirtir. Atiklarin denetimsiz sekilde elden
¢ikarilmasi sonucunda cevre ya da insan sagliginin tehlikeye
girmesini 6nlemek igin litfen bu Grind diger atiklardan ayirin
ve malzemelerin tekrar kullaniimasini desteklemek lizere geri
donustime tabi tutun.

Ev kullanicilari, gevre agisindan glvenli sekilde geri dénusim yapilmasi
amaciyla bu cihazi teslim edecekleri yer hakkinda ayrintili bilgi almak igin
Urinu satin aldiklari saticiya ya da yerel makamlara bagvurmaldir.

is yerleri, tedarikgileri ile temasa gegmeli ve satin alma sézlesmesinin
kosullarini kontrol etmelidir. Bu urin diger ticari atiklarla karistirimamahdir.

7. Ticari Markalar

Bluetooth® marka adi ve logolari Bluetooth SIG Inc.
. kurulusunun tescilli ticari markalaridir ve OMRON
€3 Bluetooth’ HEALTHCARE Co., Lid. bu markalan lisans kapsaminda
kullanmaktadir. Diger ticari markalar ve ticari isimler, ilgili
sahiplerine aittir.

Apple ve Apple logosu ABD ve dider ulkelerde kayitli Apple Inc.'nin ticari
markalaridir. App Store, bir Apple Inc. hizmetidir.
Android ve Google Play logolari, Google Inc.'in ticari markalaridir.

8. Sinirh Garanti

Bir OMRON driind satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Bu Uriin ylksek kaliteli

malzemelerden Uretilmis ve Uretimi sirasinda buyuk dikkat gosterilmistir. Kullanim

kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve bakimi yapildidi surece sizi memnun

edecek sekilde tasarlanmistir.

Bu Griin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 5 yil garantilidir.

Bu Urlnin uygun sekilde imalati, isciligi ve malzemeleri OMRON garantisi

altindadir. Bu garanti stresi boyunca, OMRON iscilik ve parga parasi almadan

arizali Urlinleri ya da hasarl pargalari onaracak ya da degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

a. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri

b. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan
kaynakli arizalar

c. Periyodik kontroller ve bakim.

d. Yukarida acgikga garantisi belirtiimediyse, opsiyonel parcalarin veya ana
cihazin kendisi diginda diger pargalarin arizasi ya da yipranmasi.

e. Biriddianin kabul gérmemesi sonucu olusan maliyetler (maliyeti Gstlenecekler
olanlar).

f. Kaza ya da yanhs kullanim kaynakli her tlr hasar.

g. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, trtiniin satin alindigr bayiye ya da yetkili
OMRON distribiitériine basvurunuz. Adres igin trlinlin paketine / eklerine ya da
uzman bayinize bagvurun.

OMRON musteri hizmetlerini bulmakta gug¢liuk yasiyorsaniz bilgi icin bizimle
temasa gegin.

omron-healthcare.com

Garanti altinda yapilan onarim ya da degisim garanti periyodunun uzatiimasi veya
yenilenmesine imkan vermez.

Uriin ancak miisteriye verilen orijinal fatura / fisi ile birlikte eksiksiz sekilde iade
edilirse garanti saglanacaktir.

9. Kan Basinclyla ilgili Bazi Yararh Bilgiler

Kan Basinci Nedir?

Kan basinci, arter duvarlarinda akan kanin akig giicinin dlgimudur. Arteryal kan
basinci, kalp atarken surekli olarak degisir.

Doéngudeki en ylksek basinca Sistolik Kan Basinci, en dusuk basinca ise
Diyastolik Kan Basinci denir. Hekimin hastanin kan basincini degerlendirebilmesi
icin her iki basing degeri de (Sistolik ve Diyastolik) gereklidir.

Aritmi Nedir?

Aritmi, kalp atisini tahrik eden biyoelektrik sistemdeki bozukluklara bagl olarak kalp
atigl ritminin anormal olmasi durumudur. Tipik belirtileri atlanan kalp atislari,
prematire kontraksiyon, anormal hizli (tasikardi) ya da yavas (bradikardi) nabizdir.

Neden Evde Kan Basincini Olgmek lyidir?

Fiziksel aktivite, sikinti ya da gunin 20

Ustteki egri: sistolik kan basinci
Alttaki egri: diyastolik kan basinci

herhangi bir bélimu gibi gesitli faktorler kan 150
basincinizi etkileyebilir. Dogru teshis igin ‘g M

tek bir dlglim yeterli olmayabilir.
Bu nedenle, kan basincinizi her giin ayni 50
saatte 6lgmek, kan basincinizdaki

degisikliklere iligkin dogru bir belirti elde

etmek icin en iyi yoldur. Kan basinci genel

olarak sabahlari disuktir ve 6gleden sonradan aksama kadar olan suirede
yukselir. Yazin daha disuk, kisin daha yiksektir.

Giiniin saati

Ormek: bir giin igindeki degisimler (erkek, 35 yas)

Hipertansiyon ile Inme Arasinda Nasil bir Bag Var?
Hipertansiyon (ylksek kan basinci), inmeye neden olan en énemli risk faktoruddr.
Hipertansiyon hastalarda etkili tedavi yontemleri sayesinde dort hastadan birinde
hemorajik inmeler (beyin ¢evresinde kanama) 6nlenebilecegi gérilmustir.
Hipertansiyon kilavuzlari, hipertansiyonu etkili bir sekilde yonetebilmek amaciyla
hekim kontrollerinin yani sira Ev Tansiyon izleme kontrolleri de gergeklestiriimesini
Onermektedir.

istek lizerine yukarida bahsi gegen tibbi agiklamalara yénelik referanslar
saglanabilir.

Uretici

o]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONYA

AB temsilcisi
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AB'de ithalatg!

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLANDA
www.omron-healthcare.com

Uretim Tesisi

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japonya

Yan Kuruluslar

Birlesik Krallik'taki
ithalatci ve Birlesik
Krallik sorumlusu

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Japonya'da Uretilmistir




