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Zest™ Nazal Maske
Hasta Kullanim Talimatlari

Zest™ Petit Nazal Maske, bir doktor tarafindan CPAP veya Bi-Level ventilator tedavisi
gerektigine yonelik tani koyulan 30 kg'nin (66 Ibs) tizerindeki kisilerce kullaniimak tizere
tasarlanmistir. Zest™ Petit Nazal Maske, evde Tek Hasta Kullanimi ve hastanede veya hasta
kullanimlari arasinda cihaza yonelik gerekli dezenfeksiyonun yapilabildigi diger klinik
ortamlarda Coklu Hasta Kullanimi igin tasarlanmustir.

Zest™ Nazal Maske ve Zest™ Plus Nazal Maske, bir doktor tarafindan CPAP veya Bi-Level
ventilator tedavisi gerektigine yonelik tani koyulan kisilerce kullaniimak tizere tasarlanmistir.
Zest™ Nazal Maske ve Zest™ Plus Nazal Maske, evde Tek Yetiskin Hasta Kullanimi ve hastanede
veya hasta kullanimlari arasinda cihaza yonelik gerekli dezenfeksiyonun yapilabildigi diger
klinik ortamlarda Coklu Yetiskin Hasta Kullanimi igin tasarlanmustir.

Calisma Talimatlan

® Maskenin calisma basing araligi 3-25 cmH,0'dur.
® Maskenin calisma sicaklik araligi 5-40 “C'dir (40-104 °F).
® Maskeyi kullanmadan énce her defasinda:
i) Hasar olup olmadigini kontrol edin. Gézle gériiliir herhangi bir bozulma
(catlama, yirtilma vs.) varsa maskeyi kullanmayin ve yedek parga arayin.
i) Hava deliklerini inceleyin. Bloke olmugssa kullanmayin.
iii) Maskenin iginden gegen hava yolunun temiz oldugundan emin olun.
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Not: Yukaridaki calisma
giivenligini tehlikeye sokabilir.
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Uyarilar

* Bu maske sadece doktorunuz veya solunum terapistiniz tarafindan tavsiye edilen CPAP
veya Bi-Level ekipmanlariyla kullaniimalidir. CPAP veya Bi-Level cihazi agik ve normal
calisir halde degilse maske kullanilmamalidir.

Uyarinin Agiklamasi: CPAP/Bi-Level cihazlar, maskeden disari stirekli hava akisi saglayan
tahliye akisi delikleri bulunan 6zel maskeler ile birlikte kullanilmak tizere tasarlanmistir.
CPAP/Bi-Level cihazi agik ve normal calisir haldeyken, CPAP/Bi-Level cihazindan gelen yeni
hava, disari solunan havayi, bagli maskenin tahliye akisi deliklerinden disari atar. Ancak,
CPAP/Bi-Level cihazi calismiyorsa, maskeden yeterli temiz hava saglanmayacagi icin disari
solunan hava geri solunabilir. Disari solunan havanin birkag dakikadan uzun bir stre geri
solunmasi, bazi durumlarda bogulmaya neden olabilir.

* Dustik CPAP/Bi-level basinglarinda, tahliye akisi deliklerinden gecen akis tiipten
disari solunan gazin tamamini temizlemek igin yetersiz olabilir. Bir miktar yeniden
soluma gergeklesebilir.

* Gaz tahliye deliklerini engellemeyin. Kullanimdan 6nce her zaman gazin tahliye
deliklerinden disari ¢iktigindan emin olun.

* Kusma durumunda veya bulanti hissi varsa maskeyi kullanmayin.

® Rahatsizlik ya da irritasyon olusursa kullanima son verin ve saglik hizmetleri saglayiciniz
ile temasa gegin.

* Maskenin herhangi bir parcasina karsi alerjik bir reaksiyon gelismesi halinde maske
kullanimina son verin. Bu durumda, doktorunuza danisin.

e Strok Hastalari ile kullanim: Bir calismada, CPAP tedavisinin strok hastalariyla diistik
uyum gosterdigi gorilmustir. Hastanin CPAP tedavisine uygun olup olmadiginin
dikkatle degerlendirilmesi gerekir.

e Zest™ Nazal Maske hastalar arasinda yeniden kullaniliyorsa, Zest™ Nazal Maske icin Coklu
Hasta Temizleme Talimatlari'na bakin.

DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

® Maskeyi yalnizca amaglanan kullanimi igin, bu kitapcikta belirtildigi sekilde kullanin.

® ABD Federal Yasalari, bu cihazin satisini bir doktor tarafindan veya doktor siparisi ile
yapilacak sekilde kisitlamaktadir.

Ek bilgi icin yerel evde bakim hizmetleri tedarikginiz ile iletisime gegin

Maskenin Takilmasi

1. Plastik kapagdy, Silikon Yalitkandan gikarin.

2. Maskenizi bir elinizde tutarak, bos elinizle Stretchgear™ Bashgi (H) kafaniza rahatca
oturmasina yetecek kadar genisletin.

3. Burnu kapatacak sekilde maskeyi hafifce ytiziintize karsi tutun, ardindan Bashgi yavasca
kafanizin tzerinden cekin.

4. Bashgi Glider™ Kayisina (E) takin.

5. Alt kayislari ensenizin mimkin oldugunca altina dogru cekin. Gevsekligi gidermek
icin kayislari yavasca sikilastirin. Regete edilen basinca ayarlanmis CPAP/Bi-Level
makinesine baglayin.

® Gerekirse, sizintilari gidermek icin alt kayislari sikilastirin (kayislari asir derecede
sikilagtirmaktan kaginin).

® Maskenizi ¢ikarmaniz gerektiginde Stretchgear™ Basligi Glider™ Kayistan cikarin.

TAKMAYA YONELIK iPUCLARI

e Alinyastiklarinin, Gst kayislar fazla siki cekilmeden alin tizerinde rahatsiz etmeyecek bir
sekilde durmasi gerekir.

o Ust ve alt kayislar yavasca sikilastirdiktan sonra sizinti varsa, kayislar takill durumdayken
maskeyi ylizden bir miktar uzaklastirin. Bu, Silikon Yalitkanin havayla sismesine olanak
tanir. Maskeyi tekrar ytize yerlestirin.

Maskeyi Temizleme
Zest™ Nazal Maskenizin stirekli glivenli ve rahat kalmasini saglamak igin:

e Ik kullanimdan énce:
Stretchgear™ Bashgi (H), ik suda ¢6zilmus saf sabun ile elde yikayin. 10 dakikadan uzun
stire suyun icinde birakmayin, daha sonra temiz suyla durulayin ve dogrudan gtines 15131
almayan bir yerde kurutun.

® Her kullanimdan 6nce:
Maskede bozulma olup olmadigina bakin. Hasar gérmusse kullanmayin.

® Her kullanimdan sonra:
1. Silikon Yalitkani (C), Kopuk Yastigi (D) ve Bashgi (H) Maske Dayanagindan (A) gikarin.
2. Silikon Yalitkani ve Maske Dayanagini, ilik suda ¢ézilmus saf sabun ile yikayin.
10 dakikadan uzun sure suyun icinde birakmayin.
3. igme suyu ile durulayarak tiim sabun kalintilarinin yok oldugundan emin olun.
4. Koptk Yastigr nemli bir bezle silin. (Kopuk Yastigi suya batirmayin.)
5. Tekrar monte etmeden 6nce tiim parcalar dogrudan giines 1sigina maruz kalmayacak
sekilde kurumaya birakin.
e 7glinde bir:
Stretchgear™ Bashgi (H), ilik suda ¢6ztlmus saf sabun ile elde yikayin. 10 dakikadan uzun
slire suyun icinde birakmayin, daha sonra temiz suyla durulayin ve dogrudan gtines 15191
almayan bir yerde kurutun.

DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

« Maskeyi 10 dakikadan uzun siire suyun icinde birakmayin.

« Maskeyi bulasik makinesinde yilkamayin.

« Maskeyi alkol, klor, anti-bakteriyel maddeler, camasir suyu, antiseptik maddeler veya
nemlendirici iceren Griinler ile ylkamayin.

« Maskeyi dogrudan giines 1siginda birakmayin.

Yukaridaki eyleml kenin b /[ veya zarar goi neden olabilir ve
kullanim 6mriinii kisaltabilir. Zest™ Nazal Maskeniz zayiflar veya ¢atlarsa, hemen
kullanima son verin ve degistirin.

Maskeyi Monte Etme

Zest™ Nazal Maske tamamen montajli ve kullanima hazirdir. Ancak, maskenizi temizlemeniz

gerektiginde, yeniden monte etmek icin su talimatlari izleyin:

1. Kopiik Yastigi (D) sekilde gosterilen yonde Silikon Yalitkanin (C) icine yerlestirin.

2. Silikon Yalitkanin en Gst noktasindaki yuvadan baslayarak, Maske Dayanagina (A) takin.
Birbirine dogru sikica bastirin.

3. Stretchgear™ Bashgi (H) diiz ve halka tarafi asagi gelecek sekilde yatirin. Monte edilen
maskeyi Basligin Gizerinde konumlandirin ve dort kayisi Alin Dayanaginin (F) ve Glider™
Kayisinin (E) karsilik gelen yuvalarina takin. Bu VELCRO® marka tirnaklari ¢ikarilmadan,
Baslik yuvalara kaydirilarak yapilabilir.

*VELCRO®, Velcro Industries B.V'nin tescilli ticari markasidir.
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Zest™ Nazal Maske ve aksesuarlar Lateks icermez.

Birgok kisi CPAP/Bi-Level tedavisinin burun ve bogazda kuruluga neden
oldugunu bildirmektedir.

Isitmali nemlendirme bu semptomlari nemli 6lclide azaltabilir.

Garanti ve Imha

GARANTI BELGESI

Fisher & Paykel Healthcare kullanim talimatlarina uygun bir sekilde kullanildiginda
(kopuk ve malzeme diftizorleri harig) maskenin iscilik ve malzeme kusurlarindan muaf
olacagini ve son kullanici tarafindan satin alindigi tarihten itibaren 90 gtinliik stirede
Fisher & Paykel Healthcare'in resmi olarak yayinladig tiriin spesifikasyonlarina uygun
calisacagini garanti eder. Garanti, http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp
adresinde belirtilen sinirlandirmalara ve istisnalara tabidir.

iMHA
Bu cihaz tehlikeli maddeler icermez ve genel atiklarla atilabilir.

Oksijen/Basing Portu Konektorii

Basing ol¢timleri ve/veya ek oksijen gerekirse, bir Oksijen/Basing Portu Konektori

kullanilabilir (Kod 900HC452).

1. Konektoriin (T) biytik ucunu maskenin tizerindeki Halkaya (G) ve Konektoriin kiigiik
ucunu ana solunum hortumuna (R) baglayin.

2. Port Kapagini (Kapaklarini) (P) acin ve Basing ve/veya Oksijen Tiipunti (S) sikica Portun
(Portlarin) (Q) tzerine yerlestirin.
(iki port da birbirinin aynisidir; her iki port da oksijen veya basing élcimi icin kullanilabilir.
Sadece kullanilan portlardan Port Kapaklarini ¢ikarin.)

® Not: Sabit akis hizi ile saglanan ek oksijen akisinda solunan oksijen konsantrasyonu;
basing ayarlarina, hastanin solunum diizenine, maske se¢imine ve sizinti hizina gére
degiskenlik gosterecektir.

* Uyan: CPAP/Bi-Level cihazi ile oksijen kullaniliyorsa, CPAP/Bi-Level cihazi kapaliyken
oksijen akisi da kapatiimalidir.
Uyarinin Agiklamasi: CPAP/Bi-Level makinesi calismaz haldeyken oksijen akisi agik
birakilirsa, ventilator tiip tertibatina verilen oksijen CPAP/Bi-Level cihazinin govdesinde
birikebilir. CPAP/Bi-Level cihazinda biriken oksijen, yangin riski doguracaktir.

® Uyari: Bu maske ile oksijen kullanirken veya kullanan kisinin cevresinde sigara icmeyin.

* Uyan: Polivinil Kloriir (PVC) basing ve/veya oksijen tiip tertibati kullanmayin. Onun yerine
silikon tlp tertibati kullanin.
Uyarinin Agiklamasi: PVC ile temas, portlarin erken ¢atlamasina neden olabilir.
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Teknik Ozellikler

TAHLIYE AKISI BILGiSi

Zest™ Nazal Maske, disari solunan CO,'yi maskenin 6n tarafindaki bir dizi kiigiik delikten
disari veren bir hava tahliye sistemine sahiptir. Bu deliklerin herhangi bir nesne tarafindan
bloke edilmemesi 6nemlidir. Bu kontrolli sizint, disari solunan tim CO,'nin maskeden
atilmasini saglamaktadir.

Basing (cmH,0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Akis (L/dak.) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54

Zest™ Tahliye Akisi
60

Tahliye Akisi (L/dak.)
w
o

3 5 7 9 1 13 15 17 19 21 23 25
Basing (cmH,0)

AKISA KARSI REZISTANS

Maske zerinden basing diistis hizi: 50 L/dak'da 0,2 + 0,1 cmH,0
Maske Uzerinden basing diistis hizi: 100 L/dak'da 0,8 + 0,1 cmH,0

MASKE BOSLUGU

Zest™ PETITE =40 cc Zest™ =60 cc Zest™ PLUS =90 cc

SES

Maskenin Ses Giicli Seviyesi 2,5 dBA belirsizligiyle 30 dBAdir.
Maskenin Ses Basinci Seviyesi 2,5 dBA belirsizligiyle 23 dBAdir.

TURKCE

Coklu Hasta Temizleme Talimatlari

Zest™ Nazal Maskeniz hasta kullanimina hazir sekilde saglanir. Hastalar arasinda yeniden
kullanmak igin lUtfen asagidaki yonergeleri izleyin.

TEMIZLEME / KIRDEN ARINDIRMA

Dezenfeksiyon 6ncesinde, maskeyi pargalarina ayirarak ve cesmeden akan icilebilir suyun
altinda kiiguk bir firayla iyice temizleyerek gorindr kirleri yok edin.

Bu cihazin dogru sekilde i, yetersiz de ksiyona neden olabilir.

YUKSEK SEVIYEDE DEZENFEKSiYON PARAMETRELERI

MASKE DAYANAGI
W Pastérizasyon
70 °C'de (158 °F) 30 dakika,
SILIKON YALITKAN 75 °C'de (167 °F) 30 dakika,
ve 80 °C'de (176 °F) 10 dakika.
VEYA
Cidex® OPA
20 °C'de (68 °F) 30 dakika.
DIRSEK
VEYA
Hexanios G+R®
Imalatginin Talimatlarina gére.
L, Ancak 15 dakika yerine 30 dakika
suda birakmaniz gerekir.
HALKA
BASLIK
= Basligi ilik suda ¢ozllmus saf sabun ile elde
i— yikayin. Dogrudan giines 1s1g1 almayan bir
yerde kurutun.
KOPUK YASTIK
“ Yeni parca ile degistirin.

Zest™ Nazal Maske'nin yukaridaki parametrelerle 20 dongiiye dayanikli oldugu
dogrulanmistir. Hasar gérmiisse kullanmayin.

Feragatname: Onerilen yeniden isleme yénteminden sapma olmasi durumunda, sapmalari
degerlendirmek kullanicinin kendi sorumlulugundadir.

Ayrintili bilgi icin yerel Evde Bakim Hizmetleri Tedarikginiz ile irtibata gegin.





