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=0On-Call Plus Il

Blood Glucose Monitoring System

Self monitoring of blood glucose (SMBG) is an integral part of diabetes care, but
the high cost of testing can make this impossible. At ACON, our goal is to provide
high quality glucose monitoring at a price that allows you to test as often as
necessary. Together, we can better manage your diabetes and help you live a
longer and healthier life.

Welcome, and thank you for choosing the On Call® Plus Il Blood Glucose
Monitoring System. The On Call® Plus Il Blood Glucose Monitoring System will
give you accurate blood glucose results in just a few simple steps.

To ensure accurate results from your On Calf® Plus Il Blood Glucose Monitoring
System, please follow these guidelines:

¢ Read instructions before use.

« Use the code chip that accompanies each box of test strips.

« Use On Calf® Plus Il Blood Glucose Test Strips with the On Call® Plus Il Blood
Glucose Meter.

e For in vitro diagnostic use only. Your blood glucose monitoring system is to be
used only outside the body for testing purposes.

« For self testing and professional use.

« Test only whole blood samples with the On Cal® Plus Il Blood Glucose Test
Strips and Meter.

e For self-testers, consult your physician or diabetes healthcare professional
before making any adjustments to your medication, diet or activity routines.

« Keep out of reach of children.

By following the instructions outlined in this User's Manual, you will be able to use
your On Calf® Plus Il Blood Glucose Monitoring System to monitor your blood
glucose and better manage your diabetes.
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Getting Started

Before testing, read the instructions carefully and learn about all the components of
your On Call’ Plus Il Blood Glucose Monitoring System. Depending on the On
Calf’ Plus Il product you purchase, some of the components may need to be
purchased separately. Please check the list of contents on the outer box for details
on which components are included with your purchase.

Test Strips
Blood Glucose Meter Code Chip
Lancing Device Clear Cap

()

3

Sterile Lancet Control Solution

Carrying Case
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Component Descriptions

1.

10.

11.

Blood Glucose Meter: Reads the test strips and displays the blood glucose
concentration.

Test Strips: Strips with a chemical reagent system used with the meter to
measure glucose concentration in blood.

Code Chip: Automatically calibrates the meter with the code number when
inserted into the meter.

Lancing Device: Used with sterile lancets to prick the fingertip, palm (at the
base of the thumb) or forearm for blood sample collection. The packaged
lancing device has multiple depth settings, allowing users to adjust the depth of
the puncture and minimize discomfort.

Clear Cap: Used with the lancing device and sterile lancet to draw a blood
sample from the forearm and palm.

Sterile Lancets: Used with the lancing device to draw a blood sample. Sterile
lancets are inserted into the lancing device with each blood draw and
discarded after use.

Control Solution: Verifies the proper operation of the blood glucose monitoring
system by checking the test strips and meter against a pre-calibrated control
solution. Control Solution 1 is all you need most of the time. If you want to do
additional levels of tests, Control Solution 0 and Control Solution 2 are
available in the On Calf’ Plus Il Control Solution package which is sold
separately.

Carrying Case: Provides portability for blood glucose testing wherever you go.

User's Manual: Provides detailed instructions on using the blood glucose
monitoring system.

Quick Reference Guide: Provides a brief overview of the blood glucose
monitoring system and testing procedures. This small guide can be kept in your
carrying case.

Warranty Card: Should be completed and returned to the distributor to qualify
for the 5-year meter warranty.



On Call° Plus Il Blood Glucose Meter

The meter reads the test strips and displays the blood glucose concentration. Use
this diagram to become familiar with all the parts of your meter.

Strip Port

Liquid Crystal
Display (LCD)

Code Chip

mmol/L  mg/dL

MEM__ CODE Code Chip Slot

M Button S Button

Data Port

Liquid Crystal Display (LCD): Shows your test results, and helps you through the
testing process.

M Button: Recalls previous test results from the meter memory and performs
other menu selection functions.

S Button: Selects meter settings and performs other menu selection functions.
Strip Port: Test strips are inserted into this area to perform a test.

Battery Carrier: The battery carrier is located on the back of the meter.

Code Chip Slot: Insert the code chip here.

Code Chip: For coding the meter. A new code chip comes with every box of test
strips.

Data Port: Sends information to a computer via an optional data transfer cable to
view, analyze and print stored data in the meter. The data transfer cable is
available for order as an optional add-on.



Meter Display

Pound Sign (#)
Appears with the control solution test

Control Solution Symbol
Indicates a control test result. A

result or when you ma
result to prevent it

rk an invalid
from being

included in the averages.

pound sign (#) will

also be

displayed when control solution

symbol appears.

Month Day Hour Mlnute
la 85 DAY aaaa AM
AV
# E 3 e -
" N N
Test Strip and Blood
Drop Symbols < <
These two symbols
appear at the same
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should replace the CODE
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Test Result Area
Indicates the code

number and the test

result. Measurement Unit
Only one wunit will be
displayed on your meter and
cannot be adjusted.
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Shows a test result
stored in memory.




Meter Use and Precautions

The meter is pre-set to display blood glucose concentration in either millimoles
per liter (mmol/L) or milligrams per deciliter (mg/dL) depending on which unit of
measure is standard in your country. This unit of measure cannot be adjusted.

Meter shuts off automatically 2 minutes after inactivity.
Do not get water or other liquids inside the meter.
Keep the strip port area clean.

Keep your meter dry and avoid exposing it to extreme temperature or humidity.
Do not leave it in your car.

Do not drop the meter or get it wet. If you do drop the meter or get it wet, check
the meter by running a quality control test. Refer to Quality Control Test on
page 14 for instructions.

Do not take the meter apart. Taking the meter apart will void the warranty.

Refer to the Caring for Your Meter section on page 29 for details on cleaning
the meter.

Keep the meter and all associated parts out of the reach of children.

Note: Follow proper precautions and all local regulations when disposing of the
meter and used batteries.

Note: Ensure that the code number on the On Calf® Plus Il code chip matches the
code number on the On Calf® Plus Il test strip vial or on the individual strip pouch.
If the code number on the code chip does not match the code number on the test
strip vial label or on the individual strip pouch an erroneous result can be obtained.
Contact the local distributor to correct the problem.

All Glucose systems preventive warnings with regard to EMC

1.

This instrument is tested for immunity to electrostatic discharge as specified in
IEC61000-4-2. However, use of this instrument in a dry environment,
especially if synthetic materials are present (synthetic clothing, carpets, etc.)
may cause damaging static discharges that may cause erroneous results.

This instrument complies with the emission and immunity requirements
described in EN61326-1 and EN61326-2-6. Do not use this instrument in close
proximity to sources of strong electromagnetic radiation, as these may interfere
with proper operation of the meter.

For professional use, the electromagnetic environment should be evaluated
prior to operation of this device.



On Call® Plus Il Blood Glucose Test Strips

The On Calf® Plus Il Blood Glucose Test Strips are thin strips with a chemical
reagent which work with the On Calf® Plus Il Blood Glucose Meter to measure the
glucose concentration in whole blood. After the strip is inserted into the meter,
blood is applied to the sample tip of the test strip, it is then automatically absorbed
into the reaction cell where the reaction takes place. A transient electrical current is
formed during the reaction and the blood glucose concentration is calculated
based on the electrical current detected by the meter, then the result is shown on
the meter display. The meter is calibrated to display plasma equivalent results.

Sample Tip
Apply blood or control solution here.

o —

| I
Check Window Contact Bars

Check to confirm that sufficient  Insert this end of the test strip
sample has been applied. into the meter until it stops.

IMPORTANT: Apply sample only to the sample tip of the test strip. Do not apply
blood or control solution to the top of the test strip as this may result in an
inaccurate reading.

Correct Incorrect

Hold the blood drop to the sample tip of the test strip until the check window is
completely full and until the meter begins to count down. If the check window does
not fill, do not add more blood to the test strip. You may get an E-5 message or an
inaccurate test result. Discard the strip and retest. Even if the meter begins to
countdown but the check window does not fill, discard the strip and begin the test
again with a fresh test strip.

CUCy

Correct Incorrect



Code Number

UPlus Il Bt

Blood Glucose Test Strips
Bandelettes pour Test de Glycémie CTRLO

Tira de prueba paraglucosa en'sangre 1733  mmollL
Tira para teste de glicose no sangue 3060 mgldL
TecT-nonoCKM /omiss,®
[REF]G133-10C CTRL1
5078 mmoliL
90-140  mgldL

™ @V, 4 (€0 [

Each package of test strips is printed with a code number (CODE), lot number
(LOT), unopened expiration date (2) and control range (CTRL 1 and CTRL 2).

Storage and Handling

Please review the following storage and handling instructions:

e Store test strips in a cool, dry place at room temperature, 5-30°C (41-86°F).
Store them away from heat and direct sunlight.

e Do not freeze or refrigerate.

e Do not store or use test strips in a humid place such as a bathroom.

e Do not store the meter, the test strips or control solution near bleach or
cleaners that contain bleach.

e Replace the cap on the test strip vial imnmediately after removing a test strip.

e The test strip should be used immediately after removing it from container.

e Do not use your test strips past the unopened expiration date printed on the
label. Using test strips past the unopened expiration date may produce
incorrect test results.

Note: The expiration date is printed in Year-Month format. 2014-01 means
January, 2014.

Special instructions for test strip in the vial

e Test strips must be stored in the original vial with the cap tightly closed to keep
them in good working condition.

e Do not store test strips outside their protective vial. Test strips must be stored
in the original vial with the cap tightly closed.

e Do not transfer test strips to a new vial or any other container.

e Replace the cap on the test strip vial right away after removing a test strip.

e A new vial of test strips may be used for 6 months after first being opened. The
opened expiration date is 6 months after the date the vial was first opened.
Write the opened expiration date on the vial label after opening. Discard the
vial 6 months after you first open it. Usage after this period may result in
inaccurate readings.
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Special Instructions for test strip in foil pouch

Tear the pouch carefully starting from the tear gap. Avoid damaging or bending
the test strip.

Use test strip immediately after removing it from the pouch.

Test Strip Precautions

For in vitro diagnostic use. Test strips are to be used only outside the body for
testing purposes.

Do not use test strips that are torn, bent, or damaged in any way. Do not reuse
test strips.

Before running a blood glucose test, make sure that the code number on the
meter display matches the number shown on the test strip vial or on the pouch
kit box.

Keep the test strip vial or the foil pouch away from children and animals.
Consult your physician or healthcare professional before making any changes
in your treatment plan based on your blood glucose test results.

See the test strip insert for more details.

On Call® Plus Il Glucose Control Solution

The On Calf® Plus Il Glucose Control Solution contains a known
concentration of glucose. It is used to confirm that your On Calf®
Plus Il Blood Glucose test strips are working together properly with
On Calf’ Plus Il Blood Glucose Meter and that you are performing
the test correctly. It is important to run a quality control test regularly
to make sure you are getting correct results.

You should run a quality control test:

Before you first use your meter, to familiarize yourself with its
operation.

Before using a new box of test strips.

When you suspect that the meter or test strips are not working
properly.

When you suspect that your test results are inaccurate, or if they are
inconsistent with how you feel.

When you suspect your meter is damaged.
After cleaning your meter.
At least once a week.

Refer to Quality Control Test on page 14 for instructions on running a quality
control test.



Storage and Handling

Please review the following storage and handling instructions:

Store the control solution at room temperature, 5-30°C (41-86°F).
Do not refrigerate or freeze.

If the control solution is cold, do not use until it has warmed to room
temperature.

Use before the unopened expiration date that is shown on the bottle.
Note: The expiration date is printed in Year-Month format. 2014-01 means
January, 2014.

The control solution will expire 6 months after the bottle is opened for the first
time. After opening the bottle for the first time, record this opened expiration
date on the bottle label.

Control Solution Precautions

For in vitro diagnostic use. The control solution is for testing only outside the
body. Do not swallow or inject.

Shake well before using.

Control solution tests are specified to be accurate only when tested between
10 and 40°C (50-104°F).

The control ranges shown on the test strip vial (or on the foil pouch box) are
not recommended ranges for your blood glucose level. Your personal blood
glucose target ranges should be determined by your diabetes healthcare
professional.

Do not touch the test strip with the tip of the control solution bottle.

Use only the same brand of control solution that was provided with your kit.

See the control solution insert for more details.



Installing the Battery

Battery may not be preinstalled in the meter. One CR 2032 3.0 V coin cell battery is

required. Please find the battery in your carrying case and install it according to the

following steps:

1. Pull the battery carrier on the left side of the meter.
The battery carrier should be easily opened with your
finger.

2. Place a new CR 2032 3.0 V coin cell battery. Make
sure it is aligned with the (+) side facing up in the
battery carrier.

3. Close the battery cover and make sure that it snaps shut.

10



Meter Setup Before Testing

Before testing, the following steps should be followed:
Step 1 — Coding the Meter

Simply insert the code chip to code the meter. Every time you change to a new box
of test strips, you need to insert the code chip packed with the new box of test
strips. You can see the code number appears on the meter. Make sure this number
matches the code number printed on the test strip vial label (or on the foil pouch
box) and the number printed on the code chip. Note: Ensure that the code number
on the On Calf® Plus I code chip matches the code number on the On Call® Plus Il
test strip vial or on the individual strip pouch. If the code number on the code chip
and displayed on the meter does not match the code number on the test strip vial
label or on the individual strip pouch an erroneous result can be obtained. Contact
the local distributor to correct the problem.

You can easily find a code chip in your starter kit box. This code chip is used with
the test strip packed in your carrying case when you first open the carrying case. If
there is already one code chip inserted, remove it and insert the new code chip.

1. Take the code chip from the test strip box. Compare the code number on the
code chip with the code number printed on the test strip vial label (or on the foil
pouch). If the two numbers are not the identical, you may get inaccurate results.
If the code number on the code chip does not match the number on the vial or
foil pouch box of strips with which it was packaged, please contact your local
dealer immediately.

2. With your meter turned off, insert the new code chip into the code chip slot of
the meter. It should easily snap into place. The code chip should remain in the
meter, do not take it out until you change to another new box of test strips.

—

135

135

Note: If a test strip is inserted and no strip code is stored in memory, the
display will flash “--- CODE”.



Step 2 — Adjusting the Meter Settings

Adjust the meter settings to set the clock, ensuring that results stored in the
memory are shown with the correct date and time. You can also turn the meter
audio feature on or off. You need to adjust the meter settings before you first use
your meter.

You will need to set the clock settings after replacing the battery.

1. Press the S button to enter the meter setup mode. The meter will automatically
enter the setup mode when turned on for the first time by any method.

2. First, set the clock for either 12 or 24 hour mode. Press the M button to switch
between the two settings, then press the S button to save your choice and start
setting the year, month and date.

\__ 4
-‘-

L

aum

LI

aum

OR

=
r__\
-
.\
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™
-—

3. The year will appear at the top of the display. Press the M button until the
correct year is displayed. Once you have selected the correct year, press the S
button to save your choice and start setting the month. Press the M button until
the correct month is displayed, then press the S button to save your choice and
start setting the date. Press the M button until the correct date is displayed,
then press the S button to save your choice and start setting the time.

Year Month Date

ed i3 | |- o-28

4. The hour will appear at the top of the display. Adjust the hour with the M button
until the correct hour is displayed. Press the S button to save your choice and
set the minutes. Press the M button to change to the correct minute. Press the
S button to save your choice and move to set the audio feature.

12
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5. Audio Feature:

The meter comes with the meter audio feature enabled. The meter will give
one short beep when it is turned on, after sufficient sample has been applied to
the test strip and when the result is ready. The meter will sound three short
beeps to sound a warning when an error has occurred. Please check the error
number on the display to confirm what kind of error has occurred.

Press the M button to switch between turning the meter beep “On” and “Off".
Press the S button to confirm your selection. Pressing S at this point will end
the set up mode and power off the meter.
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Performing a Quality Control Test

The quality control test confirms that the test strips and meter are working together

properly, and that you are performing the test correctly. It is important to perform

this test.

« Before you first use your meter, to familiarize yourself with its operation.

e Before using a new box of test strips.

o When you suspect that the meter or test strips are not working properly.

e When you suspect that your test results are inaccurate, or if they are
inconsistent with how you feel.

o When you suspect your meter is damaged.

e After cleaning your meter.

e Atleast once a week.

1. Insert a test strip into the strip port, contact bars end first and facing up to turn
on the meter and display all the display segments. If the audio option is on, the
meter will beep, signaling the meter is turned on.

{B-BB 2% dB:68 A1
ﬁ’ #':-’ —=!
U Ly
{C-IIIP/,,S o L' L’ o N

mmol/L  mg/dL
MEM CODE

2. Check the display to confirm that all the display segments turn on (see display
illustration above).

3. Following this display check, the system will enter the m_EE nn.Sn AM
; ] . o weIu
test mode. The display will show the date and time E iy
and the strip icon with the blood sample icon blinking. -y e
The code number will be displayed in the center of ' - ,.
the screen. Make sure that the code number that ' ’
appears on the display matches the code number - -~
(CODE) on the test strip vial (or on foil pouch). If not, CODE

make sure to locate and insert the code chip that

came with the box of strips. If the codes still do not match, do not perform a test.

You will need a new package of test strips to perform a test.

The blinking test strip and blood drop icon indicates that the test strip is

inserted correctly and a drop of control solution can be added.

Note: If the test strip has been inserted incorrectly, the meter will not turn on.
14



4. Press the M button to mark the test as a control solution test. Once the M
button is pressed, the control solution symbol will appear on the display.

= 028 150~
{35 es
= (3L
(1

5. Shake the control solution bottle well, then squeeze it gently and discard the
first drop. If the tip clogs, tap the tip gently on a clean, hard surface, shake
again and then use. Squeeze out a second small drop on a clean
nonabsorbent surface. Touch the sample tip of the test strip to the control
solution drop. If the audio option is turned on, the meter will beep to indicate a
sufficient sample has been applied.

Notes:

e Do not apply control solution to the test strip directly from the bottle.

o If the control solution sample does not fill the check window, do not add a
second drop. Discard the test strip and start over with a new test strip.

6. Once a sufficient sample has been applied, the On Calf® Plus Il meter display
will count down from 4 to 1 and then display the result. The control solution test
results should be within the control range (CTRL 1) printed on the test strip vial
(or on foil pouch box). This means that your blood glucose monitoring system
is working properly and that you are performing the procedure correctly.

3k -0 ;s

. 050/ 820 ..'
(

o8 w5 —— 28 oe0~

= # — -
.. .. 4.5-6.7 mmollL OR 'J u __CTRL'I
J. -’ 4.5-6.7 mmoin J -' 81-121 mgidL
e B-1_-;:u ;WL mo/dt : -_.CTRL ;

Test results are displayed either in mmol/L or mg/dL depending on the unit of
measure most common in your country.
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7. Remove and discard the test strip.

The display should also show a pound sign (#) indicating the test is a control

solution test. This shows that the number will not be counted in the 7, 14 and

30-day averages. The pound sign (#) will also be displayed when reviewing the
results stored in memory.

If the result falls outside the indicated control range:

e Confirm you are matching the correct range. Control Solution 1 results
should be matched to the CTRL 1 range printed on the test strip vial (or on
foil pouch box).

e Check the expiration date of the test strip and control solution. Make sure
that the test strip vial and control solution bottle have not been opened for
more than 6 months. Discard any test strips or control solution that has expired.

e Confirm the temperature in which you are testing is between 10 and 40°C
(50-104°F).

e Make sure that the test strip vial and control solution bottle have been
tightly capped.

e Make sure code number on the strip vial label or on the foil pouch box
matches the code number appears on the meter display.

e Confirm that you are using the same brand of control solution that was
provided with your kit.

e Make sure that you followed the test procedure correctly.

After checking all of the conditions listed above, repeat the quality control test with
a new test strip. If your results still fall outside of the control range shown on the
test strip vial (or on foil pouch box), your meter may be defective.

Three levels of control solution are available labeled Control Solution 0, Control
Solution 1 and Control Solution 2. Control Solution 1 is sufficient for most all
self-testing needs. If you think your meter or strips may not be working correctly,
you may also want to do level 0 or level 2 test. The ranges for CTRL 0, CTRL 1 and
CTRL 2 are displayed on the test strip vial (or on the foil pouch box). Simply repeat
step 4 through 6, using Control Solution 0 and Control Solution 2.

For confirmation of results, Control Solution 0 tests should fall within the CTRL 0
range, Control Solution 1 tests should fall within the CTRL 1 range, and Control
Solution 2 tests should fall within the CTRL 2 range. If the control solution’s test
results do not fall within the respective ranges, DO NOT use the system to test
blood, as the system may not be working properly. If you cannot fix the problem,
contact your dealer for help.

Please contact your dealer for information on ordering the On Calf® Plus Il Glucose
Control Solution Kit, which contains Control Solution 0, Control Solution 1 and
Control Solution 2.

16



Testing Your Blood

The following steps will show how to use the meter, test strips, lancing device and
sterile lancets together to measure your blood glucose concentration.

Step 1 — Getting a Drop of Blood

The On Calf’ Plus Il Blood Glucose Monitoring System requires a very small
sample of blood which may be obtained from the fingertip, palm (at base of the
thumb) or forearm. See page 20 for information on obtaining a blood sample from
the palm or forearm. Before testing, choose a clean, dry work surface. Familiarize
yourself with the procedure and make sure you have all the items needed to obtain a
drop of blood.

IMPORTANT: Prior to testing, wipe the test site with an alcohol swab or soapy
water. Use warm water to increase blood flow if necessary. Then dry your hands
and the test site thoroughly. Make sure there is no cream or lotion on the test site.

Clear Cap
(for testing on forearm
Cocking Barrel Lancet Holder and palm)

Ejection Button Stelrile Lancet

Safety Tab
Release Button  Puncture Depth Lancing Device
Settings Cover



Fingertip Testing

For fingertip sampling, adjust the depth penetration to reduce the discomfort. You
do not need the clear cap for fingertip sampling.

1. Unscrew the lancing device cover from the body of

the lancing device. Insert a sterile lancet into the [~ C
lancet holder and push it until the lancet comes to a L&
complete stop in the lancet holder. ]

2. Hold the lancet firmly in the lancet holder and twist the
safety tab of the lancet until it loosens. Then pull the
safety tab off the lancet. Save the safety tab for lancet

==
disposal. ?

3. Carefully screw the cover back onto the lancing
device. Avoid contact with the exposed needle. Make
sure the cover is fully sealed on the lancing device.

4. Adjust the puncture depth by rotating the lancing
device cover. There are a total of 11 puncture depth
settings. To reduce the discomfort, use the lowest
setting that still produces an adequate drop of blood.

18



Adjustment:

0 and 1.5 for delicate skin

2 and 3.5 for normal skin

4 and 5 for calloused or thick skin

Note: Greater pressure of the lancing device against
the finger will also increase the puncture depth.

Pull the cocking barrel back to set the lancing device.
You may hear a click; while the release button
changes to orange color to indicate the lancing device
is now loaded and ready for obtaining a drop of blood.

Prior to testing, wipe your hands with an alcohol swab
or wash your hands with soap. Use warm water to
increase blood flow in your fingers if necessary. Then
dry your hands thoroughly. Massage the hand from
the wrist up to the fingertip a few times to encourage
blood flow.

Hold the lancing device against the side of the finger
to be lanced with the cover resting on the finger. Push
the release button to prick your fingertip. You should
hear a click as the lancing device activates. Gently
massage from the base of the finger to the tip of the
finger to obtain the required blood volume. Avoid
smearing the drop of blood.

For the greatest reduction in pain, lance on the sides
of the fingertips. Rotation of sites is recommended.
Repeated punctures in the same spot can make your
fingers sore and callused.

19
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Forearm and Palm (at the base of the thumb) Testing

The forearm and palm areas have fewer nerve endings than the fingertip so you
may find that obtaining blood from these sites is less painful than from the fingertip.
The technique for forearm and palm sampling is different. You need the clear cap
to draw blood from these sites. The clear cap is not adjustable for puncture depth.

IMPORTANT: On Calf® Plus Il Blood Glucose Monitoring System allows alternative
site testing for forearm and palm testing in additional to fingertip testing. There are
important differences between forearm, palm and fingertip samples that you should
know. Important information about forearm and palm glucose testing:

e When blood levels are changing rapidly such as after a meal, insulin dose or
exercise, blood from the fingertips may show these changes more rapidly than
blood from other areas.

e Fingertips should be used if testing is within 2 hours of a meal, insulin dose or
exercise and any time you feel glucose levels are changing rapidly.

¢ You should test with the fingertips anytime there is a concern for hypoglycemia
or you suffer from hypoglycemia unawareness.

Please refer to Fingertip Testing to insert the lancet and load the lancing device.

1. Screw the clear cap onto the lancing device.

\//L&\L&

™~

2. Choose a puncture site on the forearm or palm. Select
a soft, fleshy area of the forearm that is clean and dry,
away from bone, and free of visible veins and hair.

To bring fresh blood to the surface of the puncture site,
massage the puncture site vigorously for a few
seconds until you feel it getting warm.
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3.

Disposal of the Lancet

1.

Place the lancing device against the puncture site.
Press and hold the clear cap against the puncture site
for a few seconds. Press the release button of the
lancing device, but do not immediately lift the
lancing device from the puncture site. Continue to
hold the lancing device against the puncture site until
you can confirm a sufficient blood sample has formed.

Unscrew the lancing device cover. Place the safety
tab of the lancet on a hard surface and carefully insert
the lancet needle into the safety tab.

Press the release button to make sure that the lancet
is in the extended position. Slide the ejection button
forward to discard the used lancets. Place the lancing
device cover back on the lancing device.

Lancet Precautions

Do not use the lancet if the safety tab is missing or loose when you take the
lancet out of the bag.

Do not use the lancet if the needle is bent.

Use caution whenever the lancet needle is exposed.

Never share lancets or the lancing device with other people to prevent possible
infections.

In order to reduce the risk of infection from prior use of the instrument, always
use a new, sterile lancet. Do not reuse lancets.

Avoid getting the lancing device or lancets dirty with hand lotion, oils, dirt or
debris.
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Step 2 — Testing Blood Glucose

Note: Insertion of a new test strip at any time, except while in the data
transfer mode (detailed on page 28), will cause the meter to automatically
enter the test mode.

1. Insert a test strip into the strip port, contact bars end
first and facing up, to turn on the meter and display all
the display segments. If the audio option is on, the ’
meter will beep, signaling the meter is turned on. —_—
Make sure that the code number that appears on the O"""”P/us//

display matches the code number (CODE) on the test
strip vial (or on foil pouch). If not, make sure to locate

and insert the code chip that came with the box of ;'E'EB . fﬂSﬂ AW
strips. If the codes still do not match, do not perform a Eb’ -
test. You will need a new package of test strips to ' '
perform a test. ’ .’ -
ay aaY
CODE

2. The blinking test strip and blood drop icon will indicate
that the test strip is inserted correctly and a drop of
blood can be added.

3. Touch the blood sample to the sample tip at the end of
the test strip. If the audio option is turned on, the
meter will also beep to indicate the sample is sufficient N
and the measurement has started.

DO NOT:

o Apply sample to the front or back of the test strip.
e Smear the blood drop onto the test strip.

e Press your finger against the test strip.

e Apply a second drop of blood.
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4. The meter will count down from 4 to 1 and then ‘IE_EIE ;ESE AM
display the measurement results. The meter will also
beep to indicate that measurement is complete. .' ."
To mark invalid results and to prevent them from ,.’ , '
being included in the 7, 14 and 30-day averages, Y o Zam
press the M and S buttons together. A pound sign (#) mmolL
will appear on the display to show that the result will
not be included when calculating the 7, 14 and OR
30-day averages. If a result is marked by accident, [q N.CH AN
press the M and S buttons again to unmark the result. 'U-EE 'U'SU
After marking the invalid result, run the test again N B
with a new test strip. ' . ' ..'
If an error message appears on the display, refer to ’ L’ L’
the on page 32. If a "HI" or "LO" error appears on the mg/dL

display, refer to "HI" and "LO" messages below.

5. After inspection, record valid results in your logbook with the date and time,
and compare them to the target goals set by your healthcare professional.
Refer to Suggested Testing Times and Target Goals on page 30 for more
details on your target blood glucose concentration goals.

6. Remove and discard the test strip.
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"HI" and "LO" Messages

The meter can accurately measure blood glucose concentrations between 1.1 to
33.3 mmol/L (20 to 600 mg/dL). "HI" and "LO" messages indicate results outside of
this range.

If "HI" appears on the display, the measured [q EE
concentration value is above 33.3 mmol/L (600 mg/dL).
The test should be retaken to ensure that no mistake

was made in the procedure. If you are certain the meter '.
is functioning properly and no mistakes were made in the , '
procedure, and your blood glucose is still consistently
measured as "HI", it indicates severe hyperglycemia
(high blood glucose). You should contact your healthcare
professional immediately.

If "LO" appears on the display, the measured
concentration value is below 1.1 mmol/L (20 mg/dL). The - 1o H
test should be retaken to ensure that no mistake was —
made in the procedure, and your blood glucose is still ,
consistently measured as "LO", it may indicate severe , , '
hypoglycemia (low blood glucose). You should treat - =
yourself for hypoglycemia immediately as recommended
by your healthcare professional.

Precautions and Limitations

e The meter, test strips and other components have been designed, tested and
proven to work together effectively to provide accurate blood glucose
measurements. Do not use components from other brands.

e Use only with whole blood. Do not use with serum or plasma samples.
¢ Do not use for testing newborns.

e Do not use the meter in any manner not specified by the manufacturer.
Otherwise, the protection provided by the meter may be impaired.

e Very high (above 55%) and very low (below 30%) hematocrit can cause false
results. Talk to your healthcare professional to find out your hematocrit level.
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Ascorbic acid (vitamin C) when occurring in blood at normal or at high
therapeutic concentration does not significantly affect results. However,
abnormally high concentration (> 3 mg/dL) in blood may cause inaccurately high
results.

Fatty substances (Triglycerides up to 3,000 mg/dL or Cholesterol up to 500
mg/dL) have no major effect on blood glucose test results.

The On Calf’ Plus Il Blood Glucose Monitoring System has been tested and
shown to work properly up to 10,000 ft. (3,048 meters).

Severely ill persons should not run the glucose test with the On Calf® Plus Il
Blood Glucose Monitoring System.

Blood samples from patients in shock, or with severe dehydration or from
patients in a hyperosmolar state (with or without ketosis) have not been tested
and are not recommended for testing with On Call® Plus Il Blood Glucose
Monitoring System.

Dispose of blood samples and materials carefully. Treat all blood samples as if
they are infectious materials. Follow proper precautions when disposing of
materials.
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Using the Meter Memory

The meter automatically stores up to 300 test records. Each record includes the
test result, time and date. If there are already 300 records in memory, the oldest
record will be erased to make room for a new one The meter will also calculate the
average values of records from the last 7, 14 and 30 days.

Viewing Stored Records

To view stored records:

1. Press the M button to turn the meter on and enter memory mode. The most
recent value and the word "MEM" will appear on the display.

o-28 oS0 o-28 oS0

" OR '
(

-
|
\__/
|

=
=

MEM MEM

If you are using the meter for the very first time, the meter display will show
three dashed lines (---), the word "MEM" and the unit of measure. This shows
that no data have been stored in memory.

e e e |OR -> o =
mmol/L mg/dL
MEM MEM

2. The date and time will be displayed together with the results stored in memory.
A pound sign (#) indicates records that will be omitted from the 7, 14, and 30
day averages.

3. Press the M button to go through the stored records.

4. Press the S button to view the data averages. The words "DAY AVG" will
appear on the screen.

Note: If you do not wish to view your average glucose measurements, you can
press the S button again to turn off the display.
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5. While in memory mode, press the M button to switch between the 7, 14 and 30
day averages. The meter will calculate the average that you selected. The
number of records used in the “DAY AVG” will also appear in the display.

1 pAY ( 71 bAY (
( AVG o ( AvG ]

o= | (1
« (L

ol/L mg/dL

oy
.

N
N

3
3

6. If there are fewer than 7, 14, 30 days in memory, all the unmarked readings
currently stored in memory will be averaged instead.

If you are using the meter for the very first time, no value will appear on the
display. This means that no records have been stored in memory.
7. Press the S button to turn off the display.

Note: Results from quality control tests will not be included in the averages.
When viewing results in memory, these values are marked with a pound sign (#)
to show that they will not be included in the 7, 14 and 30 day averages.

Clearing the Memory

Extreme caution should be used when clearing the memory. This is not a reversible
operation. To clear the memory:

1. With the meter powered off, press and hold the M
button for three seconds. This will turn on the meter
and enter the delete mode.

-‘-
O
.-

2. To clear the memory, press and hold both the M and
S buttons for two seconds.

3. The display will show "MEM" and "---", the meter will
clear its memory and after a moment turn itself off.

5
g

4. If you entered the delete mode but want to exit without deleting the recorded
data, press the S button. This will turn the meter off without deleting any data.
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Transferring Records

The meter can transfer stored information to a Windows-based personal computer
(PC) using an optional data transfer cable and software package. To use this
feature, first install the software packaged with the data transfer cable. Then follow
these steps:

1.

Turn on the PC and connect the data transfer cable to the serial port on the PC
and to the data port on the meter.

Press and hold the S button on the meter to enter the data transfer mode. "PC"
will appear on the display when the meter enters the data transfer mode.

-——
=
=

Run the PC software, and enable the data transfer mode. Refer to the
instructions packaged with the data transfer cable for this operation.

During the data transfer, the meter will display "to" and "PC". This indicates the
data is being transferred from the meter to the PC.

Once the data transfer is complete, the meter will display "End" and "PC" and
after a moment the meter will turn itself off.

If you entered the data transfer mode but want to exit before performing the
data transfer procedure, press the S button. This will turn the meter off and exit
the PC mode.

See the package insert included with your Data Management Kit for detailed
instructions.
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Maintenance

Proper maintenance is recommended for best results.
Replacing the Battery

When the battery icon (§Hl) appears, it means the battery is running low and you
should replace the battery as soon as possible. An "E-6" error message will appear
if the battery is too low to perform any more blood glucose tests. The meter will not
function until the battery is replaced.

Instructions:
1. Make sure the meter is off before removing the
battery.

2. Pull the battery carrier on the left side of the meter.
The battery carrier should be easily opened with you
finger.

3. Remove and discard the old battery. Replace it with a
fresh CR 2032 3.0 V coin cell battery. Make sure it is
aligned with the (+) side facing up in the battery carrier.

Close the battery carrier and make sure that it snaps shut.

5. Recheck and reset the clock setting as necessary after battery replacement to
ensure time is set correctly. To set the meter clock, see Meter Setup Before
Testing on page 11.

Caring for Your On Call® Plus Il
Blood Glucose Monitoring System

Blood Glucose Meter

Your On Calf® Plus Il Blood Glucose Meter does not require special maintenance
or cleaning. A cloth dampened with water and a mild detergent solution can be
used to wipe the outside of the meter. Take care to avoid getting liquids, dirt, blood
or control solution into the meter through the strip or data ports. It is recommended
that you store the meter in the carrying case after each use.

The On Call’ Plus Il Blood Glucose Meter is a precision electronic instrument.
Please handle it with care.

Lancing Device

Use mild soap and warm water to clean with a soft cloth as required. Carefully dry
the device thoroughly. Do not immerse the lancing device.

Please refer to the lancing device insert for more details.
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Suggested Testing Times and Target Goals

Tracking your blood glucose concentration through frequent testing is an important
part of proper diabetes care. Your diabetes healthcare professional will help you to
decide the normal target range for your glucose levels. They will also help you determine
when and how often to test your blood glucose. Some suggested times are:

e When you wake up (fasting level)

e Before breakfast

e 1-2 hours after breakfast

e Before lunch

e 1-2 hours after lunch

o Before or after exercise

e Before dinner

e 1-2 hours after dinner

e Before bedtime

e After a snack

e At 2or3AM, if taking insulin

You may need to test more often whenever':

e You add or adjust your medication for diabetes.

e You think your blood glucose levels may be too low or too high.

e You are ill, or feeling uncomfortable over long periods of time.

Expect blood glucose levels for people without diabetes?:

Time Range, mg/dL Range, mmol/L
Fasting and Before Meals 70-100 3.9-5.6
2 Hours after Meals Less than 140 Less than 7.8

Consult your diabetes healthcare professional to set your own optimal target
ranges throughout the day?.

Time of Day Your Target Range
Waking up (Fasting level)

Before meals

2 hours after meals

Bedtime
2 AM to 3 AM
Other

(Note: 1 mmol/L = 18 mg/dL)

Use the logbook to record your blood glucose measurements and related information.
Bring the logbook with you when visiting your physician so that you can determine
how well your blood glucose is being controlled. This can help you and your
healthcare professional make the best decisions about your glucose control plan.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose Monitoring

in the Management of Diabetes An American Family Physician Monograph”
2. ADA Clinical Practice Recommendations, 2011
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Comparing Meter and Laboratory Results

Your On Calf° Plus Il Blood Glucose Monitoring System and laboratory results both
report the glucose concentration in the serum or plasma component of your blood.
However, the results may differ somewhat due to normal variation. Meter results
can be affected by factors and conditions that do not affect laboratory results in the
same way. See On Call® Plus Il Test Strip package insert for typical accuracy and
precision data, and for important information on limitations.

Before you go to the lab:

e Bring your meter, test strip and control solution with you to the lab.

e Make sure your meter is clean.

e Perform a quality control test to make sure the meter is working properly.

e Comparisons will be more accurate if you do not eat for at least four hours
(preferably eight hours) before testing.

At the lab:
e Wash your hands before obtaining a blood sample.

e Obtain blood samples for a laboratory test and for your meter within 10 minutes
of each other. This will ensure an accurate comparison of results.

e Never use your meter with blood that has been placed in test tubes containing
fluoride or other anticoagulants. This will cause falsely low results.
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Troubleshooting Guide

The meter has built-in messages to alert you of problems. When error messages
appear, note the error number, turn off the meter and then follow these

instructions.
Display Causes Solution
Battery may be damaged or not be Replace battery.
charged
Meter
fails to If meter has been exposed to or
turn on | Meter is too cold st9red in cold conditions, wait 30
minutes to allow meter to reach room
temperature then repeat test.
Remove battery for 30 seconds and
E'E Power On self check error then pL.Jt battery back anq turn meter
on again. If problem persists, contact
your local dealer.
If a cell phone, radio frequency
source or a high On/Off electrical
source is nearby, place more
E- { | Internal calibration check error distance between the meter and any
of these sources then retest.
If the problem persists, please
contact your local distributor.
E'E Test strip was removed during the | Repeat the test and ensure test strip
test remains in place.
E-3 Sample was applied to the test strip | Repeat test and apply sample after
too soon blood drop/test strip icon appears.
E-Y |Test strip is contaminated or used Repeat test with a new test strip.
Repeat test and apply enough
E-5 | Insufficient sample sample to fill the test strip check
window.
Temperature has exceeded the |Move to a cooler environment and
HE i
operating temperature of the system | repeat the test.
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Display Causes Solution
LBk Temperature is below the operating|Move to a warmer environment and
L temperature of the system repeat the test.
- Test results will still be accurate, but
Battery is discharged but has enough replace the battery as soon as

power to run 10 more tests

possible.

Battery is discharged and meter does
not allow more tests until discharged
battery is replaced with a new battery

Replace the battery and repeat the
test.

No code chip in the meter

Insert the code chip that
accompanied the box of test strips.

If the code chip is damaged, use a
new code chip with the correct code

E-1 Damaged code chip or the code chip | number and run the test. If the chip is
! was removed during a test removed during a test, confirm the
code chip matches the test strip code
and repeat the test.
£-F Meter electronics failure If the problem persists, contact
customer support.
Please make sure you use the On
Non ACON Labs Call® Plus Il brand of test strip with
E-9 | On Calf° Plus I code chip the On Call® Plus Il Blood Glucose
inserted in the meter Meter. If the problem persists,
contact your local distributor.
There is an error in transferring data
to the PC.
Emn Communications failure See the package insert included with

the Diabetes Management Kit for
troubleshooting.
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Specifications

Feature Specification
Meter Model Number OGM-171
Measurement Range 1.1-33.3 mmol/L (20 to 600 mg/dL)
Result Calibration Plasma-equivalent
Sample Fresh capillary whole blood
Minimum Sample Size 0.5 L
Test Time 5 seconds
Power Source One (1) CR 2032 3.0 V coin cell battery
Battery Life 12 months or approximately 1,000 tests

The meter is pre-set to either millimoles per liter
Glucose Units of Measure (mmol/L) or milligrams per deciliter (mg/dL)
depending on the standard of your country.

Memory Up to 300 records with date and time
Automatic shutoff 2 minutes after last action

Meter Size 85 mm x 54 mm x 20.5 mm

Display Size 35 mm x 32.5 mm

Weight Approximately 49.5 g (with battery installed)
Operating Temperature 5-45°C (41-113°F)

Operating Relative Humidity | 10-90% (non-condensing)

Hematocrit Range 30-55%

Data Port 9600 baud, 8 data bits, 1 stop bit, no parity
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Please complete the warranty card that came with this product and mail it to your
dealer to register your purchase.

If the meter fails to work for any reason other than obvious abuse within the first
five (5) years from purchase, we will replace it with a new meter free of charge. For
your records, also write the purchase date of your product here.

Date of purchase:

Note: This warranty applies only to the meter in the original purchase, and does
not apply to the battery supplied with the meter.

Index of Symbols

Consult instructions for use

8=

For in vitro diagnostic use only
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Store between 5-30°C

Contains sufficient for <n> tests

Use by

o

Lot Number

Manufacturer

Authorized Representative

Sterilized using irradiation

Code Number

Control Range

Catalog #

Model Number

Serial Number

Do not dispose along with household waste
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=On-Call Plus Il

Sistema de Monitoreo de Glucosa en Sangre

El auto-monitoreo de glucosa en sangre (AMGS) es una parte integral del cuidado
de la diabetes, pero el alto costo del examen puede convertirlo en imposible. En
nuestra meta es proveer un monitoreo de alta calidad para glucosa a un precio
que le pueda permitir realizar esta prueba tan frecuentemente como sea necesaria.
Juntos podemos manejar mejor su diabetes y ayudarlo a vivir una vida mas
prolongada y sana.

Bienvenido, y gracias por elegir el Sistema para Monitoreo de Glucosa en
Sangre. El Sistema On Call® Plus Il para Monitoreo de Glucosa en Sangre le dara
resultados exactos de Glucosa en Sangre mediante unos pasos simples.

Para obtener resultados exactos de su Sistema para Monitoreo de Glucosa en
Sangre, tenga la bondad de seguir las siguientes indicaciones:

o Lea las instrucciones antes de usarlo.

« Utilice el chip codificador que viene en cada caja de las tiras de examen.

o Utilice Las Tiras de Examen para Glucosa en Sangre con el Medidor para
Glucosa en Sangre On Cal’ Plus II.

o Para diagndsticos unicamente. Su sistema de monitoreo de glucosa en sangre
es para ser utilizado solo para examenes fuera del cuerpo humano.

o Para auto examen y uso profesional.

« Analice unicamente muestras de sangre total con el Medidor y las Tiras de
Examen On Calf® Plus Il.

o Los que se realizan auto examenes, deben consultar con su médico o con el
profesional a cargo del cuidado de su diabetes antes de realizar algun ajuste a
su medicacion, dieta o actividad rutinaria.

« Manténgalo alejado del alcance de los nifios.

Siguiendo las instrucciones detalladas en este Manual del Usuario, usted estara
en condiciones de usar su Sistema On Calf’ Plus Il de Monitoreo de Glucosa en
Sangre para monitorear su glucosa en sangre y mejorar el manejo de su diabetes.
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Iniciando el Proceso

Antes de comenzar los examenes, lea las instrucciones cuidadosamente y
aprenda acerca de todos los componentes de su Sistema On Calf’ Plus Il de
Monitoreo de Glucosa en Sangre. Dependiendo del producto que compre, algunos
de los accesorios podrian tener que comprarse por separado. Tenga la bondad de
consultar la lista de contenidos, en la parte exterior de la caja, para tener
conocimiento de los componentes incluidos con su compra.

all Plus Il
UCose Test Strips
[REF) G133.10¢

C€o=
I

Tiras de Examen

135
Medidor de Glucose en Sangre Chip Codificador
Porta-Lanceta Tapa Transparente

e~

Lanceta Estéril Solucion de Control

Maletin Portatil
1



Descripciéon de los Componentes

1.

10.

1

-

Medidor de Glucosa en Sangre: Lee las tiras de examen y nos muestra la
concentracion de glucosa en sangre.

Tiras de Examen: Tiras con un sistema de reactivo quimico que se usa
conjuntamente con el medidor para medir la concentraciéon de glucosa en
sangre.

Chip Codificador: Automaticamente calibra el medidor mediante el numero del
codigo cuando éste se inserta en el medidor.

Porta-Lancetas: Se utiliza conjuntamente con las lancetas para pinchar la
yema del dedo, la palma de la mano (en la base del dedo pulgar) o el
antebrazo para extraer la muestra de sangre. El porta- lancetas tiene multiples
medidas de profundidad, permitiendo a los usuarios ajustar la profundidad de
la puntura y disminuir el malestar.

Tapa Transparente: Se utiliza conjuntamente con el porta-lancetas y la lanceta
estéril para extraer la muestra de sangre del antebrazo y de la palma de la mano.
Lancetas Estériles: Se utilizan conjuntamente con el porta-lanceta para extraer
la muestra de sangre. Las lancetas estériles se colocan dentro del
porta-lancetas con cada extraccion y se desechan después de usarlas.
Solucion de control: Verifica el funcionamiento apropiado del sistema de
supervision de glucosa en sangre al comparar las tiras reactivas y el medidor
con la solucién de control precalibrada. La solucién de control 1 es todo lo que
necesita, la mayoria de las veces. Si desea realizar otros niveles de pruebas,
en el paquete de solucion de control On Calf® Plus Il encontrara la Solucion de
control 0 y la Solucién de control 2. Este paquete se vende por separado.
Maletin Portatil: Brinda comodidad en el transporte de su medidor e
implementos que necesita, para sus analisis de glucosa en sangre, al sitio que
se dirija.

Manual del Usuario: Provee instrucciones detalladas para el mejor uso del
sistema de monitoreo de glucosa en sangre.

Guia de Referencia Réapida: Provee un breve panorama del sistema de
monitoreo de glucosa en sangre y de los procedimientos a seguir para los
examenes, esta pequefia guia puede guardarla en el maletin.

. Tarjeta de Garantia: Debe ser llenada y regresada al distribuidor para que la

garantia de 5 afios tenga validez.



Medidor de Glucosa en Sangre On call® Plus Il

El medidor lee las tiras de examen y muestra la concentracion de la glucosa en la
pantalla. Use este diagrama para familiarizarse con todas las partes de su
medidor.

Puerto de la Tira

Porta-Bateria @all Plus I

L 7 ‘IE-HHE‘VZ dB:aa A
= LLE]
.
Boton M

Pantalla de Cristal
Liquido (LCD)

|s hip Codificador

mmol/L  mg/dL

Abertura de Ingreso
MEM CODE

del Chip Codificador

Boton S

Puerto de
Datos

Pantalla de Cristal Liquido (LCD): Muestra los resultados de los examenes, y le
brinda ayuda durante el proceso de analisis.

Boton M: Sirve para recordar los resultados anteriores que se encuentran en la
memoria del medidor y realiza otras funciones selectivas del menu.

Boton S: Selecciona los programas del medidor y realiza otras funciones
selectivas del menu.

Puerto de la Tira: Las tiras se insertan en esta area para realizar el examen.
Porta-Bateria: El porta-bateria se encuentra en la parte posterior del medidor.
Abertura de Ingreso del Chip Codificador: Inserte el chip codificador aqui.

Chip Codificador: Sirve para codificar el medidor. Un nuevo chip codificador
viene con cada caja de tiras de examen.

Puerto de Datos: Envia informaciéon a una computadora por intermedio de un
cable opcional de transferencia de datos para revisar, analizar e imprimir los datos
almacenados en el medidor. El cable de transferencia de datos esta disponible
para su compra como accesorio opcional.



Pantalla del Medidor
Signo (#)

Aparece con el resultado del
examen de la solucion de control o
cuando usted marca un resultado
inv lido para prevenir que pueda
considerarse en los promedios.

Mes

Dia

Simbolo de la Solucion de Control
Indica el resultado de un examen de
control. El signo (#) también se
mostrara cuando el simbolo de la
solucién de control aparece.

Hora Minuto

|
da:am A

Simbolos de la Tira
de Examen y de la
Gota de Sangre
Estos dos simbolos
aparecen al mismo
tiempo para indicarle
cuando colocar la
muestra.

Simbolo de la
Bateria

Advierte cuando debe
reemplazar la bateria.

Area de Resultado
Indica el nimero del
cddigo y el resultado del
examen.

MEM

Muestra el resultado de
un examen almacenado
en la memoria.

(0000 DAY
IE E AVG
# E_J o -~
" % %
- @b .’
AR o RN
mmol/L mg/dL
MEM CODE
Codigo

Aparece con el numero
del codigo de las tiras
de examen.

Unidad de Medida
Solamente  una  unidad
aparecera en su medidor y
no puede ser ajustada.




Uso del Medidor y Precauciones

El medidor ha sido configurado previamente para leer la concentracién de
glucosa en sangre ya sea en milimoles por litro (mmol/l) o miligramos por
decilitro (mg/dl) dependiendo cual unidad de medida es la que se utiliza en su
pais. Esta unidad de medida no puede ser ajustada.

El medidor se apaga automaticamente 2 minutos después de la ultima accién.
No introduzca agua u otro liquido dentro del medidor.

Mantenga el area del Puerto de la tira limpio.

Mantenga su medidor seco y evite exponerlo a temperaturas extremas o
humedad. No lo deje en su carro.

No deje que su medidor se caiga o que se moje. Si su medidor se cae o se
moja, compruebe su funcionamiento mediante un examen de control de
calidad. Consulte con Examen de Control de Calidad de la pagina 14 para
las instrucciones correspondientes.

No trate de separar o sacar las piezas de su medidor ya que esto anularia su
garantia.

Consulte en la pagina 29 con la seccién, Cuidando su Medidor, para detalles
sobre la limpieza de su medidor.

Mantenga el medidor y todas las partes asociadas fuera del alcance de los
nifos.

Nota: Use precaucion y obedezca todas las normas al deshechar el medidor y las
bateriasa usadas.

Nota: Asegure que el codigo en el chip On Calf® Plus Il y el que esta mostrado en
el medidor On Calf’ Plus Il combinen con el cédigo del frasco de tiras On Calf®
Plus Il o con el cédigo del sobre de la tira individual. Si el cédigo del chip y el
cédigo que esta mostrado en el medidor no combinan con el codigo del frasco de
tiras o en el sobre de la tira individual un resultado erréneo puede ser obtenido.
Entre en contacto con su distribuidor local para corregir el problema.

Medidas preventivas para todos los sistemas de glucosa en relacién a
EMC

1.

Este instrumento esta probado para inmunidad a las descargas electrostaticas
como se especifica en IEC 61000-4-2. Sin embargo, el uso de este
instrumento en un ambiente seco, sobre todo si estan presentes materiales
sintéticos (prendas de vestir sintéticas, alfombras, etc.) pueden causar
descargas estaticas dafiinas que pueden causar resultados erréneos.

Este instrumento cumple con los requisitos de emisiones e inmunidad
descritos en EN61326-1 y EN61326-2-6. No utilice este instrumento en las
proximidades de fuentes de radiacion electromagnética fuerte, ya que pueden
interferir con el buen funcionamiento del medidor.

Para uso profesional, el entorno electromagnético debe ser evaluado antes de
la operacién de este dispositivo.



Tiras de Examen de Glucosa en Sangre On call® Plus Il
Las Tiras de Examen P
unta de la Muestra
para Glucosa en  Cologue la sangre o la solucién de control aqui.
Sangre son tiras
delgadas con un

3|stema qU|m|c'o Ventana de Verificacion Barras de Contacto
reactivo que trabaja Verifique para confirmar que suficiente Inserte este extremo de la tira en el
volumen de muestra ha sido aplicada. medidor hasta que se detenga.

conjuntamente con el
Medidor de Glucosa en Sangre para medir la concentracion de glucosa en sangre.
Luego que se ha colocado la tira en el medidor, se aplica la muestra de sangre a la
"punta de la muestra" de la tira de examen, automaticamente ésta sera absorbida
dentro de la celda de reaccion donde la reaccion tendra lugar. Una corriente
eléctrica transitoria se forma durante la reaccién y la concentracion de la glucosa
en sangre es calculada teniendo como base la corriente eléctrica detectada por el
medidor, luego el resultado se muestra en la pantalla. EI medidor esta calibrado
para mostrar resultados de concentracion a base de muestras de plasma.
IMPORTANTE: Aplique la muestra solo en la "punta de la muestra" de la tira de
examen. No aplique sangre o solucién de control a la parte superior de la tira de
examen ya que podrian obtenerse resultados incorrectos de lectura.

Correcto Incorrecto

Sostenga la gota de sangre en la "punta de la muestra" de la tira de examen hasta
que la ventana de verificacion se encuentre totalmente cubierta y hasta que el
medidor comience el conteo hacia abajo. Si la ventana de verificacion no se cubre
totalmente no aflada mas sangre a la tira de examen. Puede obtener el mensaje
E-5 o un resultado inexacto. Deseche la tira y vuelva a efectuar el examen. Aun
cuando el medidor comenzara la cuenta regresiva, si la ventana de verificacién no
se encuentra totalmente cubierta deseche la tira y comience el examen con una
nueva tira de examen.

CUCy

Correcto Incorrecto



Numero de Coédigo

Plus ET)

Blood Glucose Test Strips
Bandelettes pour Test de Glycémie CTRL 0

Tira de prueba para glucosa en sangre 1733  mmollL
Tira para teste de glicose no sangue 3060  mg/dL
TecT-noNOCKH /s
[REF] G133-10C CTRL1
50.7.8 mmollL
o 90-140 mg/dL

2
CTRL 2

16.4-21.7 mmollL

™ (B Vo 4 c€0123 295390 mgldL.

Cada paquete de tiras de examen lleva impreso un numero de cédigo (CODE),
Numero de lote (LOT), Fecha de expiraciéon sin abrir (2) y rango de control
(CTRLO, CTRL 1y CTRL 2).

Almacenaje y Manejo

Tenga la bondad de revisar las siguientes instrucciones de almacenamiento y
manejo:

Almacene las tiras de examen en un lugar fresco y seco a temperatura
ambiente, 5-30°C (41-86°F). Almacénelas lejos del calor y luz directa del sol.
No las congele o refrigere.

No almacene o utilice las tiras en sitios humedos como el bafio.

No almacene el medidor, las tiras de examen o la solucién de control cerca de
blanqueadores o limpiadores que contengan blanqueadores.

Coloque nuevamente la tapa en el tubo de las tiras de examen
inmediatamente después que haya sacado la tira de examen.

La tira de examen debe ser usada inmediatamente después que haya sido
sacada del tubo.

No utilice su tira de examen después de haber vencido la fecha de expiracion
sin abrir impresa en el rétulo. Utilizar tiras de examen posteriormente a la
fecha de expiracion sin abrir puede producir resultados erréneos.

Nota: La fecha de expiracion esta impresa en un formato Afio-Mes. 2014-01
significa Enero, 2014.

Instrucciones Especiales para las Tiras de Examen en Tubo

Las tiras de examen deben ser almacenadas con la tapa herméticamente
cerrada en su tubo protector para mantenerlas en buenas condiciones.

No almacene las tiras de examen fuera de su tubo protector. Las tiras de
examen deben ser almacenadas en su tubo original con la tapa
herméticamente cerrada.

No transfiera las tiras de examen a otro tubo u otro frasco.

Vuelva a colocar la tapa en el tubo inmediatamente después de haber sacado
una tira de examen.



Un tubo nuevo de tiras de examen puede ser usado durante 6 meses después
de haber sido abierto por primera vez. La fecha de expiracion después de
haber sido abierto por primera vez es de 6 meses. Escriba la nueva fecha de
expiracion en el rétulo del tubo después de abrirlo por primera vez. Deseche el
tubo después de 6 meses de haberlo abierto ya que los resultados después de
esa fecha podrian ser erréneos.

Instrucciones Especiales para las Tiras de Examen que Vienen en un

Sobre Laminado

Rompa el sobre cuidadosamente comenzando por la parte sefialada para ser
rasgado. Evite dafiar o doblar la tira de examen.

Use la tira de examen inmediatamente después de haberla sacado de su
envoltura.

Precauciones a Tomar con las Tiras de Examen

Para uso Unicamente. Las tiras de examen deben ser usadas Unicamente
fuera del cuerpo humano para efectos del examen.

No utilice las tiras de examen que se encuentren rotas, dobladas, o dafiadas
en alguna forma. No vuelva a usar la misma tira.

Antes de correr un examen de glucosa en sangre, asegurese que el niumero
del cédigo mostrado en el medidor concuerda con el que muestra el rétulo del
tubo o el sobre laminado de las tiras de examen.

Mantenga el tubo o el sobre laminado de las tiras de examen fuera del alcance
de los nifios o animales.

Consulte con su médico o profesional de la salud a cargo del control de su
diabetes antes de hacer algin cambio en su tratamiento basado en los
resultados de sus examenes de glucosa en sangre.

Vea el folleto de la tira de examen para mayores detalles.

Solucién de Control de Glucosa On Call® Plus Il

La Solucion de Control On Calf® Plus Il contiene una concentracion
de glucosa conocida. Se utiliza para confirmar que su medidor On
Calf° Plus Il y las tiras de examen estan trabajando conjuntamente
en forma apropiada y esta realizando los andlisis correctamente.
Es importante hacer un examen de control de calidad regularmente
para asegurar la obtencion de resultados correctos.

Cuando debe realizar una prueba de control de calidad:

Antes de utilizar su medidor por primera vez, para familiarizarse
con la operacion.
Antes de usar una nueva caja de tiras de examen.
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Cuando sospeche que el medidor o las tiras de examen no estan trabajando
adecuadamente.

Cuando sospeche que los resultados de sus analisis son imprecisos o
inconsistentes con la forma en que se siente.

Cuando crea que su medidor se ha malogrado.

Después de limpiar su medidor.

Al menos una vez por semana.

Consulte en la pagina 14 con Examenes de Control de Calidad, para recibir
instrucciones de como realizar un examen de control de calidad.

Almacenamiento y Manipulacion

Tenga la bondad de revisar las siguientes instrucciones de almacenamiento y
manipulacion:

Almacene la solucién de control a temperatura ambiente, 5-30°C (41-86°F).
No refrigere o congele.

Si la solucién de control se encuentra fria, no la utilice hasta que haya
alcanzado temperatura ambiente.

Usela antes de la fecha de expiracion que muestra el rétulo de la botella.
Nota: La fecha de expiracion se encuentra impresa en Afios-Mes. 2014-01
significa Enero, 2014.

Cada botella de solucién de control puede ser utilizada durante 6 meses
después de haber sido abierta por primera vez. La solucién de control expira 3
meses después de haber sido abierta por primera vez. Anote la nueva fecha
de expiracion en el rétulo del frasco, luego que el frasco ha sido abierto por
primera vez.

Solucion de Control Precauciones

Para diagnosticos Unicamente. La solucién de control se utiliza unicamente
para examenes fuera del cuerpo humano. No laingiera o inyecte.

Agitela bien antes de usarla.

Los examenes con soluciéon de control se especifican para ser precisas
solamente cuando se realizan entre 10 y 40°C (50-104°F).

Los rangos de control que muestra el tubo de la tira de examen o el sobre
laminado no son rangos recomendados para el nivel de su glucosa en sangre.
Las metas de los rangos de su glucosa personal deben ser determinados por
el profesional al cuidado de su diabetes.

No toque la tira de examen con la punta del frasco de solucién de control.
Utilice solamente la misma marca de la solucion de control que adquirié con su
equipo.

Lea el folleto de la solucién de control para mayores detalles.

9



Instale la Bateria

La bateria podria no estar instalada en el medidor. Se requiere de una celda de
bateria CR 2032 de 3,0 V. La bateria se encuentra en el maletin portatil y la puede
instalar de acuerdo a los siguientes pasos:

1. Jale el porta-baterias que se encuentra en el lado

izquierdo de su medidor. El porta-baterias debe
abrirse con facilidad con su dedo.

2. Coloque una celda de bateria nueva CR 2032 de
3,0 V. Asegurese que quede alineada con el signo (+)
mirando hacia arriba en el porta-baterias.

3. Cierre el porta-baterias y asegurese que esta bien cerrado.

10



Programacion de su Medidor Antes de

Comenazar los Analisis
Antes de comenzar el andlisis, deben seguirse los siguientes pasos:
Paso 1 - Codificando el Medidor

Simplemente inserte el chip codificador en el medidor. Simplemente inserte el chip
codificator que viene con la nueva caja de tiras de examen en el medidor. Puede
ver que el numero del cédigo aparece en la pantalla del medidor. Asegurese que
este numero sea el mismo numero de cédigo que esta impreso en el rétulo del
tubo de las tiras de examen o en el sobre laminado. Nota: Asegure que el cédigo
en el chip On Call’ Plus Il y el que esta mostrado en el medidor On Calf® Plus Il
combinen con el codigo del frasco de tiras On Calf® Plus Il o con el cédigo del
sobre de la tira individual. Si el cédigo del chip y el cédigo que esta mostrado en el
medidor no combinan con el cédigo del frasco de tiras o en el sobre de la tira
individual un resultado erréneo puede ser obtenido. Entre en contacto con su
distribuidor local para corregir el problema.

En la caja de su compra inicial encontrara un chip codificador. Este chip

codificador es usado con las tiras de examen que vienen en su maletin portatil

cuando lo abre por primera vez. Si hay un chip codificador insertado en su medidor,
saquelo e inserte el nuevo chip codificado.

1. Saque el chip codificador de la caja de las tiras de examen. Compare el
numero del cédigo del chip codificador con el nimero del cédigo impreso en el
rétulo del tubo de tiras de examen o en el sobre laminado. Si ambos nimeros
no son idénticos, se podrian obtener resultado inexactos. Si el nimero del
codigo en el chip codificador no concuerda con el nimero del tubo o el de los
sobres laminados de las tiras, que vinieron con su compra inicial, tenga la
bondad de contactar con su proveedor de inmediato.

2. Con su medidor apagado, inserte el chip codificador en la abertura de ingreso
del chip codificador en el medidor. Debe ingresar facilmente en el lugar
adecuado. El chip codificador debe permanecer en el medidor, no lo saque
hasta que cambie la caja de tiras de examen.

—

135

135

-CTRL 2

Nota: Si una tira de examen es insertada y ningun coédigo esta almacenado en
la memoria, la pantalla mostrara "---CODE".
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Paso 2 - Ajustando los Programas del Medidor

Programe el reloj, para asegurar que los resultados almacenados en la memoria
muestren la fecha y hora correctas. También puede programar el audio del
medidor, encendido (on) o apagado (off). Debe realizar la programacion del
medidor antes de comenzar a operarlo.

La programacion del reloj debe hacerla cada vez que reemplace la bateria.

1.

Presione el botén S para entrar al modulo de programacién. El medidor
automaticamente entrara al modulo de programacioén cuando se enciende por
primera vez por cualquier método.

Primero programe el reloj, ya sea, para el médulo de 12 6 24 horas. Presione
el botén M para que oscile entre los dos médulos, luego presione el botén S
para fijar el que ha escogido y comenzar la programacion del afio, mes y dia.

‘-
Ve

L
(i

= =
W
-

L

El afio aparecera en la parte superior de la pantalla. Presione el botéon M hasta
que el afio correcto aparezca, una vez que ha seleccionado el afio correcto,
presione el botén S para fijar el afio escogido y comenzar con la programacion
del mes. Presione el boton M hasta que el mes correcto aparezca en la pantalla,
luego presione el botén S para fijar el mes escogido y empezar la programacion
del dia. Presione el botén M hasta que aparezca el dia correcto, luego presione
el botdn S para fijar su eleccion y empezar a programar la hora.

Ano Mes Dia

ed i3 | it ‘i-c

La hora aparecera en la parte superior de la pantalla. Presione el boton M hasta
que aparezca la hora indicada. Presione el boton S para fijar la hora escogida y
programar los minutos. Presione el botén M hasta que aparezca el minuto
elegido. Presione el botén S para fijarlo y contintie para programar el audio.
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5. Programacion del audio
El medidor viene con el audio habilitado. ElI medidor emitirda un corto sonido
cuando al prenderse, también después de haberse colocado la muestra
adecuada a la tira de examen y cuando el resultado esta listo. EI medidor
emitira tres cortos sonidos como una advertencia cuando se comete un error.
Tenga la bondad de verificar el nimero del error en la pantalla para percatarse
del error que ha ocurrido.
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Presione el boton M para que la pantalla del medidor oscile entre audio
encendido (on) o apagado (off). Presione el botén S para confirmar su
seleccion. Si Presiona nuevamente el botén S acabara la programacién del
maddulo de audio y el medidor se apagara.
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Rea

ol de Calidad

zando un Examen de Co

El examen de control de calidad confirma que las tiras de examen y el medidor
trabajan en conjunto apropiadamente, y que estarealizando el examen
correctamente. Es importante llevar a cabo esta prueba:

Antes de utilizar el medidor por primera vez.

Antes de utilizar una nueva caja de tiras de examen.

Cuando sospeche que las tiras de examen o el medidor no estan trabajando
adecuadamente.

Cuando sospeche que los resultados de su examen son inexactos, o
inconsecuentes con la forma en que se siente.

Cuando sospeche que su medidor esta malogrado.

Después de limpiar su medidor.

Por lo menos una vez a la semana.

Inserte una tira en el puerto de la tira, haga contacto con las barras con el
extremo de la tira mirando hacia arriba, para encender el medidor y se puedan
observar en la pantalla todos los segmentos. Si la opcion audio esta prendida, el
medidor emitirdun sonido, indicando que el audio esta encendido.

‘B-B8 2% 2888 A&

[+ -] mmoI/L mg/dL
MEM CODE

Verifique en la pantalla que todos los segmentos se encuentren en ella (vea la
figura de arriba).

Siguiendo la verificacién de la pantalla, el sistema ,n_EE 'H’S
entrara al médulo del examen. La pantalla mostrara ! ‘:’J :"
la fecha y la hora y al icono de la tira con el icono de ™

la muestra de la sangre destellando. El numero del '
cédigo aparecera en el centro de la pantalla. ’
Asegurese que el numero del cédigo que aparece en

la pantalla es el mismo que el que aparece en el
rotulado del tubo de la tira de examen o en el sobre
laminado. Si no es asi, asegurese localizar y de insertar el chip codificador que
vino en la caja de tiras. Si los cédigos aun no son los mismos, no lleve a cabo
el examen. Necesitara un nuevo paquete de tiras para realizar el examen.

El destello de la tira de examen y del icono de la gota de sangre indica que la
tira de examen esta insertada correctamente y se puede afadir una gota de la
solucién de control.

Nota: Si la tira no esta insertada correctamente el medidor no prendera.

AM

L=

RIS
\__/
AW
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4. Presione el boton M para marcar la prueba como una prueba de solucién de
control. Una vez que se haya presionado el botén M, el simbolo de la solucion
de control aparecera en la pantalla.

(. (I.C 1AM
{0-c8 AUy

R

(JC
(313

CODE
5. Agite bien el frasco gotero de la solucion de control, luego exprima el frasco
gotero suavemente y deseche la primera gota. Si se obstruye la punta, golpee

la punta suavemente en una superficie limpia y dura, vuelva a sacudirla y

luego utilicela. Exprima una segunda gota pequefia en una superficie limpia no

absorbente. Toque con la punta de la muestra de la tira de examen la gota de
la solucion de control. Si la opcién audio esta prendida el medidor emitira un
sonido indicando que suficiente cantidad de muestra ha sido aplicada.

Notas:

e No aplique la soluciéon de control directamente del frasco a la tira de
examen.

e Si la solucion de control no ha llenado por completo la ventana de
verificacién, no afiada una segunda gota. Deseche la tira de examen y
realice otra prueba con una nueva tira de examen.

6. Una vez que suficiente muestra se ha aplicado, La pantalla del medidor
contara hacia abajo de 4 a 1 yluego mostrara los resultados. Los resultados
del examen de la solucion de control deben encontrarse en el rango de control
(CTRL 1) impreso en el tubo de la tira de examen o el sobre laminado. Esto
significa que su sistema de monitoreo de glucosa en sangre esta funcionando
apropiadamente y usted esta realizando los procedimientos correctamente.

abi BN [0-28 oS0

{0-c8 I S — -28 T —
# —— # —
CC Y E =
- ‘e 4.5-6.7 mmollL lo) __
' 4.5-6.7 mmoln ' ' 81-121  mgldL
—rr e a o
mmol/L -
[cTrRL2]

Los resultados del examen se mostraran en unidades de mmol/l o mg/dl

dependiendo cual es la unidad de medida mas comun en su pais.
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7. Saque y deseche la tira de examen.

La pantalla también mostrara un signo (#) Indicando que la prueba es un

examen de solucion de control. Esto indica que el resultado no sera

promediado en los resultados promedios que se realizan cada 7, 14 y 30 dias.

El signo (#) también aparecera cuando se revisen los resultados almacenados

en la memoria.

Si los resultados caen fuera del rango de control indicado:

e Confirme que estd comparando con el mismo rango. Los resultados de la
Solucién de Control 1 deben compararse con el rango CTRL 1, impreso en
el tubo de la tira de examen o en el sobre laminado.

o \Verifique la fecha de expiracion de la tira de examen o de la solucion de
control. Asegurese que el tubo de las tiras de examen y/o el frasco de la
solucién de control no se abrieron por primera vez con anterioridad de 6
meses. Deseche cualquier tira de examen o solucién de control que haya
expirado.

e Confirme que la temperatura en la que esta analizando estéentre 10 y 40°C
(50-104°F).

e Asegurese que el tubo de las tiras de examen vy el frasco de la solucién de
control han estado ajustadamente cerrados.

e Asegurese que el nimero del cdédigo en el rétulo del tubo de la tira de
examen o en el sobre laminado es el mismo que el que aparece en la
pantalla del medidor.

e Confirme que la marca de la solucion de control es la misma que la que
vino con el medidor.

e Asegurese que siguio los procedimientos correctos.

Después de verificar todas las condiciones mencionadas arriba, repita el examen
de control de calidad con una tira de examen nueva. Si sus resultados aun caen
fuera del rango de control impreso en el rétulo del tubo de tira de examen o en el
sobre laminado, su medidor podria estar defectuoso. Contacte a su proveedor
para que lo asista.

Existen tres niveles de solucion de control disponibles: la Solucién de control 0, la
Solucién de control 1 y la Solucion de control 2. La Solucién de control 1 es
suficiente para la mayoria de las pruebas de autocontrol. Si piensa que el medidor
o las tiras tal vez no funcionen correctamente, puede realizar también la prueba de
nivel 0 o nivel 2. Los rangos de CTRL 0, CTRL 1 y CTRL 2 se muestran en el
frasco de tiras reactivas (o en la caja de la bolsa de aluminio). Simplemente, repita
los pasos 4 a 6; utilice la Solucion de control 0 y la Solucién de control 2.

Para confirmar los resultados, las pruebas con la Solucién de control 0 deben
encontrarse dentro del rango de CTRL 0; las pruebas con Solucion de control 1
deben encontrarse dentro del rango de CTRL 1; y las pruebas con Solucién de
control 2 deben encontrarse dentro del rango de CTRL 2. Si los resultados de las
pruebas con la soluciéon de control no estan dentro de sus rangos
correspondientes, NO utilice el sistema para realizar pruebas de sangre ya que es
posible que no esté funcionando correctamente. Si no puede solucionar el
problema, péngase en contacto con el distribuidor para obtener ayuda.

Péngase en contacto con el distribuidor para obtener informacion sobre la compra
de solucion de control de glucosa On Calf® Plus Il, que contiene la Solucion de
control 0, la Solucion de control 1y la Solucién de control 2.

16



Analizando su Sangre

Los siguientes pasos le mostraran como utilizar su medidor, tiras de examen,
porta-lancetas y lancetas en conjunto para medir la concentracién de su glucosa
en sangre.

Paso 1 - Obteniendo una Gota de Sangre

El sistema de Monitoreo de Glucosa en Sangre On calf’ Plus Il requiere de una
muestra muy pequefia de gota de sangre que puede ser obtenida de la yema del
dedo, palma (en la base del pulgar) o antebrazo. Vea la pagina 20 para mayor
informacion de como obtener una muestra de sangre de la palma de la mano o el
antebrazo. Antes del examen, escoja una superficie de trabajo limpia y seca.
Familiaricese con el procedimiento y asegurese de tener todo lo necesario para
obtener una gota de sangre.

IMPORTANTE: Antes del andlisis, limpie el sitio del examen con una compresa de
alcohol o agua con jabon. Utilice agua caliente para incrementar el flujo de sangre
si fuese necesario. Luego seque sus manos y el sitio de la prueba completamente.
Asegurese que no haya crema o locion en el lugar del examen.

Tapa Transparente

Cilindro_ (para muestra en antebrazo
del Barril Sostén de Lanceta o palma de la mano)
Boto6n de Eyeccion Lanceta Estéril

Seguridad

Y o e B
Tapén de j h i

Botén de Descarga Ajuste de la Profundidad Cubierta del
de la Puntura Porta-Lancetas
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Muestra de Sangre de la Yema del Dedo

Para muestras de sangre de la yema del dedo, ajuste la penetracion de la puntura
para reducir el malestar. No necesita la tapa transparente para obtener muestras
de la yema del dedo.

1.

4,

Desentornille la cubierta del porta-lancetas del
cuerpo del porta-lancetas. Inserte una lanceta estéril
en el porta-lancetas y empujela hasta que la lanceta
se detenga completamente.

Sostenga la lanceta firmemente en el sostén del
pota-lancetas y gire el tapon de seguridad hasta que
se afloje, luego jale el tapon de seguridad fuera de la
lanceta. Guarde el tapon de seguridad para
desecharlo posteriormente con la lanceta.

Cuidadosamente entornille nuevamente la cubierta
en el porta-lancetas. Evite hacer contacto con la
aguja descubierta. Asegurese que la cubierta
estacorrectamente engarzada en el porta- lancetas.

Ajuste la profundidad de la puntura haciendo girar la
cubierta del porta-lanceta hasta encontrar la medida
de profundidad deseada. Hay 11 medidas de
profundidad de puntura. Para reducir el malestar, use
la medida menos profunda con la cual pueda obtener
una adecuada gota de sangre.
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Ajuste:

0y 1,5 para piel delicada

2y3,5 parapiel normal

4y5 para piel gruesa o callosa

Nota: Una mayor presién del porta- lancetas contra la
piel incrementard también la profundidad de la
puntura.

Tire del candn cargador hacia atras para ajustar el
dispositivo de puncion. Es posible que escuche un
clic, mientras que el botén cambia a color naranja de
liberacion para indicar el dispositivo de puncion esta
cargado y listo para obtener una gota de sangre.

Antes de comenzar con la extraccion de sangre,
limpie sus manos con una compresa de alcohol o
lavelas con jabon. Utilice agua caliente para
incrementar el flujo de sangre de sus dedos si fuese
necesario. Luego seque sus manos completamente.
Puede masajear las manos desde la mufieca hasta la
yema de los dedos varias veces para incrementar el
flujo de sangre.

Sostenga el porta-lancetas en el lado de la yema del
dedo que va a ser pinchada con la cubierta del
porta-lancetas reposando en el dedo. Presione el
botéon de descarga para pinchar el dedo. Debe oir un
clic al activarse el porta-lancetas. Suavemente
masajee desde la base del dedo hasta la yema para
obtener el volumen requerido de sangre. Evite
embadurnar la tira con la gota de sangre.

Para una mayor reduccién de dolor, efectiie una
puntura en los lados de la yema del dedo. Se
recomienda rotar los sitios de puntura. Pinchazos
repetidos en el mismo lugar pueden ocasionar
inflamacion y lugar pueden ocasionar inflamacién y
callosidad en sus dedos.
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Muestra de Sangre del Antebrazo o Palma

de la Mano (en la base del dedo pulgar)

Las éareas del antebrazo y de la palma de la mano tienen menos terminales de

nervios que las yemas de los dedos por lo que encontraraque la extracciéon de

sangre de estos sitios puede ser menos dolorosa que la de la yema de los dedos.

La técnica para la obtencién de muestras de sangre del antebrazo y de la palma

de la mano es diferente. Se necesita la tapa transparente para extraer sangre de

estas partes. La tapa transparente no ajusta la profundidad de la puntura.

IMPORTANTE: Existen importantes diferencias entre muestras del antebrazo y de

la yema del dedo que debe conocer. Informacién importante acerca de analisis de

glucosa con muestras del antebrazo y palma de la mano:

e Cuando los niveles de glucosa estan cambiando rapidamente, como después
de las comidas, dosis de insulina o ejercicios, las muestras de sangre de las
yemas de los dedos muestran estos cambios con mayor rapidez que la sangre
proveniente de otras areas.

e Las muestras provenientes de las yemas de los dedos deben ser usadas en un
lapso de dos horas de las comidas, después de dosis de insulina o ejercicios y
en cualquier momento que usted crea que los niveles de glucosa puedan estar
cambiando rapidamente.

e Debe analizarse con muestras de sangre de las yemas de los dedos cuando
exista algun riesgo de hipoglucemia o si sufre de hipoglucemia y no esta
enterado.

Tenga la bondad de consultar con "Muestras de sangre de la yema del dedo" para

insertar la lanceta y cargar el porta-lancetas.

1. Entornille la tapa transparente en el porta- lancetas.
RN iy

2. Escoja el sitio del antebrazo o
de la palma de la mano para
pinchar. Escoja un area suave, .
carnosa del antebrazo que se |
encuentre limpia y seca,
alejada de huesos, y libre de
alguna vena visible o pelo.
Para traer sangre fresca a la
superficie del sitio de la puntura, haga masajes en el sitio de la puntura
vigorosamente por algunos segundos hasta que sienta que se esta calentando.
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3.

Coloque el porta-lancetas contra el sitio de puntura.
Presione y sostenga la tapa transparente contra el
sitio de puntura por unos segundos. Presione el botén
de descarga del porta-lancetas, pero no levante
inmediatamente el porta-lancetas del sitio de
puntura. Continle sosteniendo el porta-lancetas
contra el sitio de puntura hasta que compruebe que
se ha formado un volumen suficiente de muestra de
sangre.

Disposal of the Lancet

1.

Desentornille la cubierta del porta-lancetas. Coloque
el tapodn de seguridad de la lanceta en una superficie
dura y cuidadosamente inserte la aguja de la lanceta
en el tapon de seguridad.

Presione el botén de descarga para asegurarse que
la lanceta se encuentra descargada. Deslice el botén
de eyeccion hacia adelante para descartar la lanceta
usada. Coloque la cubierta del porta-lancetas
nuevamente en el porta- lancetas.

Precauciones con la Lanceta

No utilice la lanceta si le falta el tapon de seguridad o si esta flojo cuando saca

la lanceta de la bolsa.
No use la lanceta si la aguja esta doblada.

Sea precavido cada vez que la aguja de la lanceta se encuentra descubierta.

Nunca comparta las lancetas o el porta-lancetas con otras personas.

Para reducir el riesgo de infeccién por usos previos del instrumento, siempre
utilice una lanceta estéril nueva. No vuelva ha usar la misma lanceta dos

veces.

Evite que el porta-lancetas o la lanceta se ensucie con locién de mano, aceites,

suciedad o restos.
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Paso 2 - Analizando Glucosa en Sangre

Nota: La insercion de una nueva tira de examen en cualquier momento,
excepto cuando se encuentra en el médulo de transferencia de datos
(detallado en la pagina 28) causara que el medidor automaticamente entre al
moédulo de examen.

de la tira, mirando hacia arriba, las barras del medidor,
para que el medidor prenda y muestre en la pantalla
todos los segmentos. Si el audio se encuentra
prendido, el medidor emitira un sonido, indicando que
el medidor esta encendido.

1. Inserte una tira de examen. Contacte con el extremo ﬁ

Asegurese que el numero de cédigo que aparece en
la pantalla es el mismo que el niumero de cddigo
(CODE) que aparece en el tubo de tiras de examen o
en el sobre laminado. Si no es asi, asegurese de
localizar e insertar el chip codificado que vino con las
tiras de examen. Si los cédigos aun asi no son los
mismos, no realice la prueba. Necesitara un Nuevo
paquete de tiras para realizar el examen.

2. El destello de la tira de examen y el icono de la gota
de sangre indican que la tira de examen se ha
insertado correctamente y que se puede afadir la
gota de sangre.

3. Toque la punta de la muestra al extremo de la tira de
examen con la muestra de la gota de sangre. Si el
audio esta prendido, el medidor también emitira un
sonido, para indicar que la muestra que se ha [\
colocado es suficiente y que la lectura ha comenzado.

NO:

e Aplique la muestra en la parte frontal o posterior
de la tira de examen.

e Manche la tira del examen con la gota de sangre.

e Presione la tira de examen con su dedo.

e Aplique una segunda gota de sangre.
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4. El medidor contara hacia abajo de 4 a 1 y luego m_EB ;E:Sn AM
mostrara los resultados del andlisis. EI medidor

también emitira un sonido indicando que la lectura se " "'

encuentra lista. ,.’ , '

Para marcar los resultados invalidos y prevenirlos de mY o 7Y
mmol/L

que aparezcan incluidos en los promedios que se
realizan cada 7, 14 y 30 dias, presione los botones M
y S juntos. El signo (#) aparecera en la pantalla o
indicando que el resultado no sera incluido cuando se 028
haga el calculo para obtener los promedios de 7, 14 y
30 dia. Si accidentalmente se marcara un resultado, '

(

presione nuevamente los botones M y S para invalidar
lo marcado. Después de marcar el resultado invalido,
vuelva a correr el andlisis con una nueva tira. mg/dL

Si un mensaje de error aparece en la pantalla,
consulte con la parte de su Guia de Solucion de
problemas en la pagina 32. Si en su pantalla aparece
"HI" o "LO" como un mensaje de error, consulte con
mensajes "HI" y "LO" abajo.

5. Después de la inspeccion, anote los resultados validos en su libro de notas
con la fecha y la hora, y comparelos con la meta programada por el profesional
a cargo de su salud. Consulte con Horario Sugerido para sus Analisis y
Metas en la pagina 30 mayores detalles acerca del objetivo de su meta de la
concentracion de su glucosa en sangre.

6. Retire y deseche la tira de examen.
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Mensajes "HI" y "LO"

El medidor puede medir con exactitud concentraciones de glucosa en sangre entre
1,1y 33,3 mmol/l (20 a 600 mg/dl). Mensajes "HI" y "LO" indican resultados fuera
de estos rangos.

Si aparece "HI" en la pantalla, la concentracion tiene una [ 20
medida mayor a 33,3 mmol/l (600 mg/dl). EI examen
debe volverse a efectuar para estar seguro que no ha

habido algun error de procedimiento. Si esta seguro que .
su medidor esta funcionando apropiadamente y ningin
error se cometio en el procedimiento, y que su glucosa
en sangre es aun medida consistentemente como "HI",
seria un indicativo de hiperglucemia severa (glucosa en
sangre elevada). Debe consultar con el profesional a
cargo de su salud inmediatamente.

| AM

50
(
(

m
o

-,
4mmY

Si "LO" aparece en la pantalla, el valor de la medida de 'H'EE fﬂSﬂ AM
concentracion esta por debajo de 1,1 mmol/L (20 mg/dI).
El examen debe volverse a efectuar para estar seguro
que no ha habido algun error de procedimiento. Si esta .

seguro que su medidor estd funcionando L L'
apropiadamente y ningun error se cometié6 en el
procedimiento y que su glucosa en sangre es aun
medida consistentemente como "LQO", seria un indicativo
de hipoglucemia severa (glucosa en sangre muy baja).
Debe tratarse por hipoglucemia inmediatamente de
acuerdo a las recomendaciones del profesional a cargo
de su salud.

Precautions and Limitations

o El medidor, las tiras de examen y los otros componentes han sido disefiados,
examinados y probados para que trabajen conjuntamente en forma eficiente y
provean medidas precisasde glucosa en sangre. No utilice componentes de
otras marcas.

o Utilicelo solo con sangre total. No lo utilice con muestras de suero o plasma.

¢ No lo use para analizar neonatos.

e No utilice el medidor de manera que no haya sido especificada por el
fabricante. De lo contrario, la proteccion instalada por el fabricante puede
danarse.
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Hematocrito muy alto (arriba de 55%) y muy bajos (menos de 30%) podrian dar
resultados falsos. Converse con el profesional de su salud para conocer el nivel
de sus hematocrito.

El acido ascérbico (vitamina C) no afecta los resultados de modo significativo
cuando se presenta en sangre y su concentracion terapéutica es normal o alta.
Sin embargo, una concentracion anormalmente alta (> 3 mg/dL) en sangre
puede causar resultados inexactamente altos.

Substancias grasosas (triglicéridos hasta 3.000 mg/dl o colesterol hasta
500 mg/dl) no tienen mayor efecto en los resultados de los andlisis de glucosa
en sangre.

El Sistema de Monitoreo de Glucosa en Sangre ha sido probado y demostrado
que trabaja bien hasta los 10.000 Pies de altura (3.048 metros).

Personas gravemente enfermas no deben analizarse con el Sistema On Call®
Plus Il de Monitoreo de Glucosa en Sangre.

Muestras de Sangre de pacientes con severa deshidratacion o de pacientes
con un estado hiperosmolar (con o sin cetosis) no han sido examinados y no se
recomienda que se analicen con el sistema On Call® Plus Il.

Deseche las muestras de Sangre y de los materiales cuidadosamente. Trate
todas las muestras de sangre como si fuesen materiales infecciosos. Siga las
precauciones adecuadas y obedezca todas las regulaciones al desechar los
materiales.

25



Usando la Memoria del Medidor

El medidor automaticamente almacena 300 registros de examenes. Cada registro
incluye el resultado del andlisis, la hora y la fecha. Si ya existen 300 registros en la
memoria, el registro mas antiguo sera borrado para dar paso al nuevo. El medidor
también calculara los valores promedios de registros de los ultimos 7, 14 y 30 dias.

Revisando los Registros Almacenados

Para revisar los registros almacenados:

1.

Presione el botén M para prender el medidor y entrar al médulo de la memoria.
El dltimo valor registrado y la sigla "MEM" apareceran en la pantalla.

w28 50| [28  os0”
Clo| (n 0
Ll oy

mmol/L mg/dL
MEM MEM

Si esta utilizando el medidor por primera vez, la pantalla del medidor mostrara
tres rayas horizontales (- - -) la sigla "MEM" y la unidad de medida. Indicando
que ningun dato ha sido almacenado en la memoria.

- - - (o) - - -
mmol/L mg/dL
MEM MEM

La fecha y la hora seran desplegadas conjuntamente con los resultados
almacenados en la memoria. El signo (#) indica los registros que seran
omitidos de los promedios que se realizan cada 7, 14 y 30 dias.

Presione el boton M para revisar los registros almacenados.

Presione el boton S para ver los resultados promedios. En la pantalla
aparecera "DAY AVG".

Nota: Si usted no quiere ver su promedio de lecturas de glucosa, puede
presionar el botéon S nuevamente para apagar la pantalla.

Mientras se encuentre en el modulo de la memoria, presione el botén M para
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Mientras se encuentre en el modulo de la memoria, presione el botén M para
oscilar entre los resultados promedio de 7, 14 y 30 dias. El medidor calculara
el promedio que usted ha seleccionado. El numero de registros utilizados
“DAY AVG” también aparecera en la pantalla.

u.L

mmol/L

(

22 n 2 2in
C 1 (

(

mg/dL

Si hubiesen menos de 7, 14 o 30 dias en la memoria, todos las lecturas no
marcadas que estuviesen en ese momento en la memoria serian
promediadas.

Si estd usando el medidor por primera vez, ningun valor aparecera en la
pantalla. Esto significa que no hay registros en la memoria.

Presione el boton S para apagar la pantalla.

Nota: Los resultados de las pruebas de control de calidad no seran tomados
en cuenta para los promedios. Cuando se observan los resultados en la
memoria, estos resultados estan marcados con el signo (#) como indicativo de
que no estan incluidos en los promedios de los 7, 14 y 30 dias.

Limpiando la Memoria

Se debe tener extremo cuidado al limpiar la memoria. No es una operacion
reversible. Para limpiar la memoria:

1.

Si el medidor esta apagado, presione y sostenga asi,
el botén M por tres segundos. Esto encendera el
medidor y entrara al médulo para borrar (dEL).

i

'-

Para limpiar la memoria, presione y mantenga
presionados, por dos segundos, ambos botones My S.

[

N

IEM

La pantalla mostrara "MEM" y "---", el medidor

limpiara su memoria y en un momento se apagara.

Si entra al médulo para limpiar pero solamente quiere salir sin borrar los datos
almacenados, presione el botén S. Esto apagarael medidor sin borrar los
datos almacenados.
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Transferencia Registros

El medidor puede transferir la informacion almacenada a una computadora
personal (PC) con Base-Windows usando un cable opcional para transferencia de
datos y un paquete software. Para utilizar estos accesorios, primero instale el
paquete con el software y después el cable de transferencia. Luego siga estos
pasos:

1.

Prenda la PC y conecte el cable de transferencia al puerto serial de la PC y al
Puerto de datos del medidor.

Presione el botén S y manténgalo asi en el medidor para ingresar al médulo de
transferencia de datos. Aparecera "PC" en la pantalla en el momento que el
medidor entre al médulo de transferencia de datos.

-——
=
=

Corra el software de la PC, y habilite el médulo de transferencia. Consulte con
las instrucciones que vienen con el cable de transferencia para esta operacion.

Durante la transferencia de datos, la pantalla del medidor mostrara "to" y "PC".
Como indicativo que los datos estan siendo transferidos del analizado a la PC.

Una vez que la transferencia de datos se ha completado, en la pantalla del
medidor aparecera "End" y "PC" y después de un momento se apagara.

Si ha entrado al modulo de transferencia de datos pero quiere salir antes de
realizar la transferencia de datos, presione el boton S. Esto apagara el
medidor y permitira salir del médulo PC.

Vea el inserto que se incluye con el Juego de Manejo de Datos para instrucciones
detalladas.
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Se recomienda un apropiado mantenimiento para obtener mejores resultados.
Reemplazando la Batera

Cuando el icono (EI) de la bateria aparece, significa que la bateria estabaja y
debe reemplazarla lo antes posible. También aparecera un mensaje de error E-6 si
la bateria estd demasiado baja para poder realizar alguna prueba de glucosa en
sangre. El medidor no funcionara hasta que la bateria haya sido reemplazada.

Instrucciones:

1. Asegurese que el medidor estd apagado antes de
sacar la bateria.

2. Jale el porta-baterias que se encuentra en el lado
izquierdo de su medidor. El porta-baterias debe
abrirse con facilidad con su dedo.

3. Saque y deseche la bateria usada. Reemplacela con
una nueva celda de bateria CR 2032 de 3,0 V.
Asegurese que quede alineada con el signo (+) mirando hacia arriba en el
porta-baterias.

Cierre el porta-baterias y asegurese que esta bien cerrado.

Vuelva a verificar la programacién del reloj y programelo nuevamente de
acuerdo a su necesidad después de reemplazar la bateria para asegurarse
que la hora sea la correcta. Para programar el reloj, vea Programacion del
Medidor Antes de los Analisis en la pagina 11.

Cuidando su Sistema de Monitoreo de Glucosa en Sangre
On Calf® Plus Il

Medidor de Glucosa en Sangre

Su medidor no necesita de un mantenimiento o limpieza especial. Puede utilizar
un trapo mojado con agua y una solucién de detergente suave para limpiar la parte
exterior del medidor. Evite que liquidos, suciedad, sangre o la solucién de control
ingresen a su medidor a través de las tiras o Puerto de datos. Se recomienda
colocar el medidor en su maletin portatil después de cada examen.

El Medidor de Glucosa en Sangre es un instrumento electrénico de precision.
Porta-Lancetas

Utilice jabdn blando y agua caliente para limpiarlo con un trapo ligero como se
requiere. Cuidadosamente seque el dispositivo completamente. No inmersa en
ningun liquido el porta-lancetas. Consulte el inserto del porta-lancetas para

mayores detalles.
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Metas y Horas de Analisis Sugeridas

Siga la concentraciéon de su glucosa en sangre mediante andlisis frecuentes es

una parte del cuidado apropiado de su diabetes. El profesional a cargo de su

diabetes le ayudara a decidir la meta del rango normal para sus niveles de glucosa.

También le ayudara a determinar cuando y conque frecuencia debe analizar su

glucosa en sangre. Algunas horas que podemos sugerir son:

e Al despertar (nivel ayuno)

e Antes del desayuno

e 1-2 horas después del desayuno

e Antes del almuerzo

e 1-2 horas después del almuerzo

e Antes o después de ejercitarse

e Antes de lacena

e 1-2 horas después de la cena

e Antes de acostarse

e Después de un refrigerio

e Alas 203 AM, sitoma insulina

Podria necesitar analizarse mas frecuentemente en los siguientes casos':

e Cuando afiada o ajuste su medicacion de diabetes.

e Piensa que sus niveles de glucosa en sangre pueden estar muy altos o muy
bajos.

e Esta enfermo o siente malestar durante largos periodos de tiempo.

Niveles esperados de glucosa en sangre para personas sin diabetes:?

Hora Rango (mg/dL) Rango (mmol/L)
Ayuno y antes de las comidas 70 - 100 3,9-5,6
2 Horas después de las comidas Menos de 140 Menos de 7,8

Consulte con el profesional a cargo de su salud para establecer sus propios
rangos optimos como metas durante el dia®.
Hora del Da Su Rango de Meta

Al Despertar

Antes de las comidas

2 horas despus de las comidas

Al acostarse

2AM a 3 AM

Otro

(Nota: 1 mmol/L = 18 mg/dL)
Utilice su libreta de notas para anotar las lecturas de su glucosa en sangre e
informacion relacionada. Lleve su libreta cuando visite a su médico para que pueda
determinar que tan bien esta controlando su glucosa en sangre. Esto puede ayudarlo
a usted y al profesional al cuidado de su salud para que puedan tomar las mejores
decisiones acerca del plan para el control de su glucosa.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose Monitoring
in the Management of Diabetes An American Family Physician Monograph”
2. ADA Clinical Practice Recommendations, 2011.
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Comparando los Resultados del Medidor

con los de Laboratorio

Tanto su Sistema de Glucosa en Sangre On Calf® Plus Il como los resultados de
laboratorio determinan la concentracion de glucosa en suero o plasma,
componentes de su sangre. Sin embargo, los resultados pueden diferir algo
debido a variaciones normales. Los resultados del medidor se pueden ver
afectados por factores y condiciones que no afectan a los resultados de laboratorio
de la misma manera. Consulte el material impreso del paquete de tiras reactivas

On

Call® Plus I para obtener datos de precisién y exactitud e informacion

importante sobre las limitaciones.

Antes de ir al laboratorio:

En

Lleve su medidor, tiras de examen y la solucién de control al laboratorio.
Asegurese que su medidor esté limpio.

Realice una prueba de control de calidad para tener la seguridad que su
medidor esta funcionando bien.

Las comparaciones seran mas precisas si es que no come al menos durante
cuatro horas (de preferencia ocho horas) antes del examen.

el laboratorio:
Lavese las manos antes de obtener una muestras de sangre.

Obtenga las muestras para el examen de laboratorio y para el de su medidor
en un lapso no mayor de 10 minutos entre una y otra, para asegurar una
comparacion precisa de los resultados.

Nunca utilice su medidor con sangre que haya estado en tubos de pruebas
con contenido de fluoruro u otros anticoagulantes. Ya que produciria
resultados falsos.
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Guia para Soluci

n de Problemas

El medidor tiene mensajes construidos en su interior para alertarlo sobre
problemas que se pueden presentar. Cuando aparezcan mensajes de error, tome
nota del numero, apague el medidor y luego siga estas instrucciones.

Pantalla

Causas

Solucién

El
Medidor
no
prende

La Bateria puede estar dafia da o
descargada

Reemplace la bateria.

El Medidor esta muy frio

Si el medidor ha estado expuesto o
almacenado en condiciones frias,
espere 30 minutos para permitir que
el medidor alcance temperatura
ambiente, luego repita el examen.

Prendido, error de auto verificacion

Saque la bateria por 30 segundos y
luego vuelva a colocarla, prenda
nuevamente el medidor. Si el
problema contintia, contacte con su
proveedor local.

Calibracién Interna verifique el error

Si un teléfono celular, fuente de
frecuencia radial o una fuente de alto
poder se encuentran cerca, ponga
mayor distancia entre el medidor y
cualquiera de estas fuentes luego
vuelva a realizar el examen. Si el
problema persiste haga contacto con
su distribuidor local.

La tira de examen fue retirada

durante el analisis

Repita la prueba y asegurese que la
tira de examen permanece en su
sitio.

£-3

La muestra fue colocada en la tira de
examen muy pronto

Repita el analisis y coloque la
muestra en la tira de examen una vez
que el icono con la gota de sangre
haya aparecido.

E-Y

La tira de examen estd contaminada
o usada

Repita el analisis con una nueva tira
de examen.

£-5

La muestra es Insuficiente

Repita el analisis y coloque suficiente
volumen de muestra para llenar la
ventana de verificacion.

HE

Se ha excedido la temperatura de
operatividad del sistema

Muévase a un ambiente mas frio y
repita la prueba.
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Pantalla

Causas

Solucién

La temperatura esta por debajo de la

Muévase a un ambiente mas caluroso

' A L
temperatura de operatividad del R
Lak . p P y repita la prueba.
sistema
La bateria estd descargada Pero | Los resultados aiun se mantendran
tiene suficiente energia para realizar | precisos, pero debe reemplazar la

10 prueba mas

bateria lo antes posible.

La bateria estd descargada y el
medidor no permite mas examenes
hasta que la bateria descargada sea
reemplazada por una bateria nueva

Reemplace la bateria y repita la
prueba.

CODE

No se ha insertado el chip codificador

Inserte el chip codificador que
acompafa la caja de las tiras de
examen.

El chip codificador esta dafiado o lo
han retirado durante el examen

Si el chip codificador estd dafiado,
use un nuevo chip codificador con el
numero codificador correcto y realice
otra prueba. Si el chip codificador ha
sido retirado durante el examen,
confirme que el chip codificador
tenga el mismo nimero que el
codigo de la tira de examen y repita
la prueba.

Si el problema persiste, contacte a

E-H |Falla electrénica del medidor ou distribuidor local.
Por favor asegure usar las tiras de la
Chi d ’ marca On Calf® Plus Il con el
ip de codigo que no pertenece a .
Medidor de Glucosa en Sangre On
E-9 |On Calf Plus Il de ACON fue /I® ucosa g
insertado al medidor Call” Plus Il. Si el problema
persiste, entre en contacto con su
distribuidor local.
Hay un error en la transferencia de
" L datos a la PC. Vea el folleto incluido
E w Falla de comunicacion

en el Juego de Manejo de Datos para
solucién de problemas.
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Especificaciones

Caracteristica

Especificacion

Numero del modelo del
medidor

OGM-171

Rango de Medida

1,1-33,3 mmol/L (20 to 600 mg/dL)

Resultado de Calibracién

Plasma-equivalente

Muestra Sangre total capilar fresca
Tamafio minimo de muestra | 0,5 uL
Tiempo de examen 5 segundos

Fuente de Poder

Una (1) CR 2032 3,0 V celda de bateria

Vida de la bateria

12 meses o aproximadamente
1.000 examenes

Unidades de Medida

El medidor esta programado para Mili moles por
litro (mmol/l) o miligramos por decilitro (mg/dl),
dependiendo de los estandares de su pais

Memoria

Hasta 300 registros incluidos tiempo y hora

Desconexion automatica

2 minutos después de la Ultima accién

Tamafo del Medidor

85 mm x 54 mm x 20,5 mm

Tamafio de la pantalla

35 mm x 32,5 mm

Peso

Aproximadamente 49,5 g
(con la bateria instalada)

Temperatura Operativa

5-45°C (41-113°F)

Humedad relativa operativa

10-90% (no-condensada)

Rango del Hematocrito

30-55%

Puerto de Datos

9600 baud, 8 bits de datos, 1 bit de parada,
ninguna paridad
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Tenga la bondad de llenar la tarjeta de garantia que viene con este producto y
envielo por correo a su distribuidor para registrar su compra. Si el medidor tiene
alguna falla por cualquier razén otra que no sea un obvio abuso durante los 5
primeros afios de la compra, lo reemplazaremos con un medidor nuevo libre de
todo cargo. Para su registro personal también anote la fecha de la compra de su
producto aqui.
Fecha de la compra:
Nota: Esta garantia es aplicable unicamente al medidor en su compra original, y
no es aplicable a la bateria que viene con el medidor.

indice de Simbolos

Atenci n, ver instrucciones de uso

3|

O

Solo para uso de diagn stico in vitro

Almacenar entre 5-30°C (41-86°F)

s
ol
<
S|

. -
I ' E '5_:' r8" ﬁ ﬁ I
= (=]

Contenido suficiente para <n> ensayos

Caducidad

Numero de lote

(=]

Fabricante

Representante autorizado

Esteéril

Cadigo del Medidor

Rango de Control

N° de Referencia

Numero de serie

Numero del modelo del medidor

No tire en la basura doméstica
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=On-Call Plus Il

Systéme de Surveillance de la Glycémie

L'autosurveillance de la glycémie constitue une partie essentielle du traitement
antidiabétique, mais le colt élevé des tests peut rendre cette démarche impossible.
Chez ACON, notre objectif est de fournir des glucométres de grande qualité a des
prix vous permettant de surveiller votre glycémie aussi souvent que nécessaire.
Ensemble, nous vous offrons une meilleure prise en charge de votre diabéte et
nous vous aidons a vivre mieux et plus longtemps.

Merci d'avoir choisi le glucométre On Call® Plus Il. En quelques étapes
seulement, le glucométre On Call® Plus Il fournit des résultats précis sur votre
glycémie.

Afin de garantir une précision optimale des résultats avec le glucométre On Call®
Plus Il, suivre les indications suivantes:

e Lire les instructions avant utilisation.

e Utiliser la puce de codification qui accompagne chaque lot de bandelettes.

e Les bandelettes On Call® Plus Il ne doivent étre utilisées qu'avec le glucométre
On Call® Plus II.

e Pour diagnostic in vitro uniguement. Le glucométre est réservé a un usage
externe et a des fins d'analyse.

e Réservé a un usage professionnel et a I'autosurveillance.

e Ne tester que des échantillons de sang total avec les bandelettes et le
glucometre On Call® Plus II.

e Avant d'apporter des modifications aux traitements, régimes ou activités
habituels, les diabétiques surveillant eux-mémes leur glycémie doivent
consulter leur médecin ou un diabétologue.

e Tenir hors de portée des enfants.

Grace aux instructions dans ce Manuel d'utilisation, vous allez pouvoir utiliser le
glucometre On Call® Plus Il pour le controle de votre glycémie et pour une
meilleure prise en charge de votre diabete.
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Mise en marche

Avant d'utiliser le glucometre, lire attentivement les instructions et se familiariser
avec les composants du glucométre On Call® Plus II. Selon I'appareil On Call® Plus
Il acheté, il est parfois nécessaire d'acheter certains composants séparément.
Pour plus de détails sur les composants inclus lors de I'achat, vérifier la liste des
composants figurant a I'extérieur de la boite d'emballage du glucometre.

all Plus Il
Ucose Test Strips

[ B&F G133-100

cemza
e

Bandelettes

Glucométre Puce de Codification
Stylo Autopiqueur Capuchon Transparent

(o]

3

Lancette Sterile Solution de Contrdle

Trousse de Rangement

1



Description des composants

1.
2.

10.

1

-

Glucométre: permet la lecture des bandelettes et affiche la glycémie.

Bandelettes: bandelettes dotées de réactifs chimiques utilisées avec le
glucométre pour mesurer la glycémie.

Puce de codification: une fois insérée, elle calibre automatiquement le
glucométre grace a un code.

Stylo autopiqueur: s'utilise avec des lancettes stériles pour piquer le bout du
doigt, la paume de la main (a la base du pouce) ou l'avant-bras afin de prélever
un échantillon sanguin. Le stylo autopiqueur livré avec le glucomeétre posséde
plusieurs possibilitts de réglage pour la profondeur, ce qui permet aux
utilisateurs de régler la profondeur de la piqdre et de minimiser la géne.

Capuchon transparent: s'utilise avec le stylo autopiqueur et une lancette stérile
afin de prélever un échantillon de sang a I'avantbras ou dans la paume de la
main.

Lancettes stériles: s'utilisent avec le stylo autopiqueur afin de prélever un
échantillon de sang. Une lancette stérile est insérée dans le stylo autopiqueur
a chaque prélévement sanguin, puis éliminée apres utilisation.

Solution de contréle : Vérifie le bon fonctionnement du systéme de contrdle du
taux de glucose dans le sang en comparant les bandelettes réactives et les
indicateurs a une solution de contrdle pré-calibrée. La plupart du temps, vous
n'avez besoin que de la Solution de contrdle 1. Si vous désirez des tests plus
poussés, les Solutions de contrdle O et 2 sont disponibles dans le pack de
Solutions de contréle On Call® Plus Il, vendu séparément.

Trousse de rangement: permet de transporter le glucométre partout avec vous.

Manuel d'utilisation: fournit des instructions détaillées sur ['utilisation du
glucométre.

Guide de référence rapide: fournit une présentation générale bréve sur le
glucométre et le mode opératoire. Ce petit guide peut étre rangé dans la
trousse de rangement.

. Carte de garantie: doit étre complétée, puis retournée au distributeur afin

d'avoir droit & la garantie de 5 ans pour le glucométre.



Glucomeétre On CallP Plus Il

Le glucométre lit les bandelettes, puis affiche la glycémie. Utiliser le schéma pour
se familiariser avec toutes les parties du glucometre.

Fente d’inserttion
pour la bandelette

Compartiment
pour la pile
Ecran a cristaux
liquides

T~ Puce de codification

mmol/L  mg/dL

Fente d’insertion pour la
MEM CODE

puce de codification

Touche M Touche S

Port d’acces

Ecran a cristaux liquides: affiche le résultat du test et guide tout au long du
processus de test.

Touche M: permet de consulter le résultat des tests précédents stockés dans la
mémoire du glucométre et permet d'effectuer d'autres fonctions de sélection.
Touche S: permet de sélectionner les parametres du glucométre, permet
d'effectuer d'autres fonctions de sélection.

Fente d'insertion pour les bandelettes: les bandelettes sont insérées dans cette
zone afin d'initialiser le test.

Compartiment pour la pile: le compartiment pour la pile se situe a l'arriére du
glucométre.

Fente d'insertion pour la puce de codification: insérer la puce de codification a
cet endroit.

Puce de codification: permet d'attribuer un code au glucométre. Une Puce de
codification neuve est livrée avec chaque nouveau lot de bandelettes.

Port d'acceés: envoie les informations a un ordinateur via un cable de transfert de
données optionnel afin de consulter, analyser et imprimer les données stockées
dans le glucometre. Le cable de transfert de données est optionnel et peut étre
commandé.



Affichage du Glucométre
Symbole “diése” (#)

S’affiche avec le résultat du test
de contréle ou lorsqu’un résultat
non valide est saisi afin qu’il ne
soit pas inclus dans les

moyennes.

Mois

Symbole “Solution de Contréle”

Indique un résultat de test de
contréle. Un symbole “diese” (#)
s’affiche également en méme temps
que le symbole “solution de
controle”.

Heure Minutes

L L
{B-88 2 dB:A8 &

# E_ 3 o a1

N N N
Symboles “goutte
de sang” et - - -
“bandelette”
Ces deux symboles
s’affichent en méme amy o Zam\

temps et indiquent

quil faut appliquer

I’échantillon.

mmol/L  mg/dL
MEM CODE

Symbole “pile”
Prévient quand il faut
changer la pile.

Zone de resultat
du test

Indique le code et le
résultat de test.

MEM

Indique que e
résultat est stocké
dans la mémoire.

CODE
S’affiche avec le code
des bandelettes.

Unité de mesure
Une seule unité s’affiche sur
I'écran du glucométre; elle
ne peut étre modifiée.




Utilisation du Glucometre et Précautions

e Le glucometre est préréglé pour afficher la glycémie en millimoles par litre
(mmol/l) ou en milligrammes par décilitre (mg/dl), selon ['unité de mesure en
vigueur dans le pays d'achat. Cette unité de mesure ne peut étre modifiée.

e Lorsqu’il nest pas utilsé, le glucométre est désactivé aprés 2 minutes.

o Ne pas faire pénétrer d'eau ou tout autre liquide a l'intérieur du glucomeétre.

e Maintenir la zone d'insertion de la bandelette propre.

e Conserver le glucometre au sec et éviter de I'exposer a des températures ou
une humidité extrémes. Ne pas laisser le glucomeétre dans un véhicule.

¢ Ne pas faire tomber et ne pas mouiller le glucométre. Si tel était le cas, vérifier
que le glucométre fonctionne toujours en effectuant un test de contréle qualité.
Pour les instructions, voir la partie Test de contréle qualité a la page 14.

e Ne pas démonter le glucométre. Démonter le glucométre annulerait la garantie.

e Pour de plus amples détails sur le nettoyage du glucometre, voir la partie
Entretien du glucomeétre a la page 29.

e Tenir le glucométre et tous les autres composants hors de portée des enfants.

Remarque: suivre attentivement toutes les précautions et les réglementations

locales pour I'élimination du glucométre et des piles usagées.

Remarque: s'assurer que le code sur la puce de codification On Call® Plus Il et sur

le glucométre On Call® Plus Il correspond au code figurant sur le flacon de

bandelettes ou sur chaque sachet de bandelettes. Si le code figurant sur la puce et

sur le glucométre ne correspond pas au code figurant sur I'étiquette du flacon de

bandelettes ou sur le sachet des bandelettes, le résultat du test peut étre erroné.

Contacter un distributeur local afin de corriger le probleme.

Les avertissements préventifs relatifs a I'EMC pour tous systémes de

glucose

1. Cet instrument a subi des tests d'immunité aux décharges électrostatiques
comme spécifié dans I'lEC 61000-4-2. Cependant, I'utilisation de cet instrument
dans un environnement sec, en particulier en présence de certaines matieres
(vétements synthétiques, tapis, etc.) pourrait entrainer des décharges
d'électricité statique nuisibles, pouvant conduire a des résultats erronés.

2. Cet instrument est conforme aux exigences d'émission et d'immunité décrits
dans les normes EN 61326-2-6 et EN 61326-1. Ne pas utiliser cet instrument a
proximité de sources de rayonnement électromagnétiques intenses, car ils
peuvent interférer avec le bon fonctionnement du lecteur.

3. Pour l'usage professionnel, I'environnement doit étre évalué avant de faire
fonctionner ce dispositif.



Bandelettes de glycémie On Call® Plus I

Les bandelettes sont de  Zone de dépat
. Appliquer I'échantillon de sang ou la solution
fines bandelettes  ge contrdle ici.

sensibilisées avec un |_

réactif  chimique qui Lé

fonctionnent  avec le Fenétre de contrLIe Barres !‘le contact

glucométre afin de  Permet de confirmer qu'une Insérer au maximum l'extremité de
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sang total. Aprés avoir inséré la bandelette dans le glucométre, I'échantillon de sang

est appliqué sur I'extrémité de la bandelette, puis il est automatiquement absorbé

dans la cellule de réaction ou la réaction a lieu. Un courant électrique transitoire se

forme pendant la réaction et la glycémie est calculée par rapport au courant

électrique détecté par le glucomeétre, puis le résultat s'affiche sur I'écran. Les

glucomeétres sont calibrés afin d'afficher des résultats de tests de type plasma.

IMPORTANT: n'appliquer I'échantillon que dans la zone prévue a cet effet sur la

bandelette. Ne pas appliquer I'échantillon de sang ou la solution de contréle sur

I'extrémité de la bandelette, cela pouvant fausser la lecture.
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Correct Incorrect

Maintenir la goutte de sang en contact avec la zone de dép6t de la bandelette
jusqu'a ce que la fenétre de contréle soit totalement pleine et que le compte a
rebours du glucometre se mette en marche. Si la fenétre de contréle ne se remplit
pas totalement, ne pas ajouter davantage de sang sur la bandelette. Il se peut
qu'un message E-5 ou qu'un résultat de test inexact s'affiche. Eliminer la
bandelette et effectuer un nouveau test. Méme si le compte a rebours fonctionne,
si la fenétre de contrdle n'est pas totalement remplie, il faut éliminer la bandelette
et effectuer un nouveau test avec une autre bandelette.

@E®

Correct Incorrect




Code

Blood Glucose Test Strips
Bandelettes pour Test de Glycémie CTRLO
Tira de prueba para glucosa en sangre 1733 mmollL
Tira para teste de glicose no sangue 3060  mgldL
TecT-nonock /omi st
[REF] G133-10C CTRL A

5.0-7.8 mmollL
cJ 90-140  mgldL

=
CTRL 2

16.4-21.7 mmollL

) [, .4 c€0123 205390 mgldL.

Chaque lot de bandelettes possede un code (CODE), un numéro de lot (LOT), une
date de péremption (2), ainsi qu'une plage de contréle (CTRL 0, CTRL 1 et CTRL

2).

Conservation et manipulation

Respecter les instructions suivantes sur la conservation et la manipulation:

Conserver les bandelettes dans un lieu sec et a température ambiante (entre 5
et 30°C (41 et 86°F)). Conserver les bandelettes a I'abri de la chaleur et de la
lumiére directe du soleil.

Ne pas congeler; ne pas réfrigérer.

Ne pas conserver ou utiliser les bandelettes dans un lieu humide, tel que la
salle de bain.

Ne pas conserver le glucometre, les bandelettes ou la solution de contrdle pres
de chlore ou de nettoyants contenant du chlore.

Reboucher le flacon de bandelettes immédiatement aprés y avoir pris une
bandelette.

Utiliser les bandelettes immédiatement aprés qu'elles ont été prises dans le
flacon.

Ne pas utiliser les bandelettes au-dela de la date de péremption figurant sur
I'étiquette du flacon. Utiliser les bandelettes aprées la date de péremption peut
fausser le résultat des tests.

Remarque: la date de péremption est imprimée sous le format Année-Mois.
2014-01 signifie Janvier, 2014.

Instructions spécifiques pour les bandelettes en flacon

Conserver les bandelettes dans leur flacon protecteur bien bouché afin de
maintenir leurs propriétés.
Ne pas conserver les bandelettes en dehors de leur flacon original.

Ne pas transférer les bandelettes dans un autre flacon ou dans tout autre
conteneur.



Reboucher le flacon Immédiatement aprés y avoir pris une bandelette.

Un flacon de bandelettes peut étre utilisé jusqu'a trois 6 mois aprés ouverture.
La date de péremption aprés ouverture du flacon est de 6 mois. Aprés
ouverture, écrire la date de péremption sur I'étiquette du flacon par rapport a la
date d'ouverture. 6 mois aprés ouverture, éliminer le flacon, sans quoi la
lecture des résultats peut étre faussée.

Instructions spécifiques pour les bandelettes en sachet aluminium

Déchirer le sachet avec précaution en commencant par I'encoche située sur le
coté. Eviter d'endommager ou de plier les bandelettes.

Utiliser la bandelette immédiatement aprés I'avoir prise dans le sachet.

Précautions a observer avec les bandelettes

Pour diagnostic in vitro. Les bandelettes sont réservées a un usage externe et
uniquement en vue d'effectuer des mesures de glycémie.

Ne pas utiliser les bandelettes qui sont déchirées, pliées ou endommagées de
quelque fagon que ce soit. Ne pas réutiliser les bandelettes déja usagées.
Avant d'effectuer une mesure de glycémie, s'assurer que le code figurant sur
I'écran du glucométre correspond au chiffre sur le flacon de bandelettes ou sur
le sachet aluminium.

Tenir le flacon ou le sachet aluminium contenant les bandelettes hors de
portée des enfants et des animaux.

Consulter un médecin ou un diabétologue avant d'apporter toute modification
au traitement basé sur le résultat des mesures de glycémie.

Pour de plus amples détails, voir la notice des bandelettes.

Solution de contrdle pour la glycémie On Call® Plus Il

La solution de contrdle On Call® Plus Il contient un taux de glucose

connu. Elle est utilisée pour confirmer que le glucomeétre On Call®
Plus Il et les bandelettes fonctionnent correctement et que le test se
déroule également correctement. Il est important de procéder a un
test de contréle de qualité régulierement afin de s'assurer que les
résultats obtenus sont corrects.

Un test de contrdle qualité doit étre effectué:

Avant d'utiliser le glucométre pour la premiere fois, afin de se
familiariser avec son fonctionnement.

Avant d'utiliser un nouveau lot de bandelettes.

Lorsque le glucometre ou les bandelettes semblent ne pas
fonctionner correctement.



Lorsque le résultat des tests semble inexact, ou s'il semble incohérent par
rapport aux signes cliniques du sujet.

Lorsque le glucométre semble endommagé.

Apres avoir nettoyé le glucométre.

Au moins une fois par semaine.

Pour de plus amples informations sur le test de controle qualité, voir la Partie Test

de contréle qualité a la page 14.

Conservation et manipulation

Respecter les instructions suivantes sur la conservation et la manipulation:

Conserver la solution de contrdle a température ambiante (entre 5 et 30°C (41
et 86°F)).

Ne pas réfrigérer ou congeler.

Ne pas utiliser la solution de controle si elle est froide: attendre qu'elle soit a
température ambiante, puis utiliser.

Utiliser avant la date de péremption indiquée sur le flacon non ouvert.
Remarque: la date de péremption est imprimée sous le format Année-Mois.
2014-01 signifie Janvier, 2014.

Chaque flacon de solution de contréle peut étre utilisé jusqu'a 6 mois apres
ouverture. La solution de controle se périme 6 mois aprés que le flacon a été
ouvert pour la premiére fois. Une fois le flacon ouvert, noter la date de
péremption par rapport a la date d'ouverture sur I'étiquette du flacon.

Précautions a observer avec la solution de contréle

Pour diagnostique in vitro. La solution de controle est réservée a un usage
externe. Ne pas avaler, ne pas injecter.

Agiter avant utilisation.

Les tests de solution de contréle ne sont précis que lorsqu'ils sont effectués
entre 10 et 40°C (50 et 104°F).

Les valeurs de glycémie a respecter figurant sur le flacon de bandelettes ne
sont pas valables pour tous les sujets diabétiques. Chaque valeur de glycémie
personnelle doit étre déterminée par un diabétologue.

Ne pas toucher les bandelettes avec I'embout du flacon de solution de
contrdle.

N'utiliser qu'une solution de controle ayant la méme marque que celle incluse
dans le kit.

Pour de plus amples détails, voir la notice sur la solution de contréle.
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Insérer la pile

Il se peut que la pile ne soit pas préinstallée dans le glucométre. Le glucométre
fonctionne avec une pile bouton de type CR 2032 de 3,0 V, qui se trouve dans la
sacoche de transport. Insérer la pile en se conformant aux étapes suivantes:

1. Ouvrir le compartiment de la pile se situant sur le coté
gauche du glucométre. Le compartiment s'ouvre
facilement avec un doigt.

2. Insérer une pile bouton neuve de type CR 2032 de
3,0V dans le compartiment prévu a cet effet.
S'assurer que le coté (+) de la pile se situe du coté (+)
dans le compartiment de la pile.

3. Fermer le compartiment de la pile; un clic indique que le compartiment est bien
fermé.

10



Reglage du glucomeétre avant d’effectuer un

test

Avant d'effectuer un test, suivre les étapes suivantes:
Etape 1- Attribution d’un code au glucomeétre

Pour attribuer un code au glucometre, il suffit d'insérer la puce de codification dans
celui-ci. Chaque fois qu'un nouveau lot de bandelettes est utilisé, il faut insérer la
nouvelle puce de codification livrée avec le nouveau lot de bandelettes. Le numéro
de code s'affiche sur I'écran. S'assurer que ce numéro correspond au numéro
imprimé sur I'étiquette du flacon de bandelettes ou sur le sachet aluminium et au
numéro imprimé sur la puce. Remarque: s’assurer que le code sur la puce de
codification On Calf® Plus Il correspond au code figurant sur le flacon de
bandelettes ou sur chaque sachet de bandelette. Si le code figurant sur la puce du
glucomeétre ne correspond pas au code figurant sur l'étiquette du flacon de
bandelettes ou sur le sachet des bandelettes, le résultat du test peut étre erroné.

Contacter un distributeur local afin de corriger le probleme.

Une puce de codification est livrée dans le kit de démarrage. Cette puce de

codification doit étre utilisée avec les bandelettes livrées dans la trousse de

rangement. Si une puce de codification est déja insérée, I'dter, puis insérer la
nouvelle puce.

1. Prendre la puce de codification livrée dans le lot de bandelettes. Comparer le
code sur la carte a puce avec le code imprimé sur I'étiquette du flacon ou du
sachet de bandelettes. Si les deux nombres ne sont pas identiques, les
résultats peuvent étre faussés. Si le code sur la puce de codification ne
correspond pas au nombre sur le flacon ou le sachet aluminium de bandelettes
avec lesquelles elle a été livrée, contacter un distributeur local immédiatement.

2. Une fois le glucométre éteint, insérer la nouvelle puce de codification dans la
fente d'insertion prévue a cet effet dans le glucometre. Un clic signifie que la
puce de codification a été insérée correctement. La puce de codification doit
rester dans le glucométre; elle ne doit étre retirée que lorsqu'il y a changement

de lot de bandelettes.

135

135

-CTRL 2

Remarque: si une bandelette est insérée et qu'aucun code de bandelette n'est
stocké en mémoire, le message clignotant "--- CODE" s'affiche sur I'écran.
1




Etape 2- Réglage des paraméters du glucométre

Régler les parametres du glucométre pour le mettre a I'heure et a la bonne date,
afin de garantir que les résultats stockés en mémoire sont affichés avec la bonne
date et la bonne heure. Le mode audio du glucométre peut étre sélectionné ou non.
Régler les paramétres du glucometre avant la premiére utilisation.

Aprés avoir changé la pile, les parametres de date et heure doivent étre a nouveau
réglés.

1.

Appuyer sur la touche S afin de sélectionner le mode "réglage". Lors de la
premiére mise en marche, le glucométre affiche automatiquement le mode
"réglage”.

Tout d'abord, configurer I'heure avec le mode 12 ou 24 heures. Appuyer sur la
touche M afin de passer d'une option a l'autre, puis appuyer sur la touche S
afin de sauvegarder I'option sélectionnée et de passer au réglage de I'année,
du mois et de la date.

LA
(i

ou

am am
I

N/
W

Pa—

L'année s'affiche en haut de I'écran. Appuyer sur la touche M jusqu'a ce que
I'année en cours s'affiche. Une fois que I'année a été sélectionnée, appuyer
sur la touche S afin de sauvegarder I'année et de passer a la sélection du mois.
Appuyer sur la touche M jusqu'a ce que le mois en cours s'affiche, puis
appuyer sur la touche S afin de sauvegarder le mois sélectionné et de passer a
la sélection de la date. Appuyer sur la touche M jusqu'a ce que la date en cours
s'affiche, puis appuyer sur la touche S afin de sauvegarder la sélection et de
passer au réglage de I'heure.

Année Mois Date

el he ‘0-c
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4. L'heure s'affiche en haut de I'écran. Régler I'heure avec la touche M jusqu'a ce
que I'heure correcte s'affiche. Appuyer sur la touche S afin de sauvegarder
I'neure sélectionnée et de passer au réglage des minutes. Appuyer sur la
touche M afin de sélectionner la minute. Appuyer sur la touche S afin de
sauvegarder la sélection et de passer a la sélection du mode audio.

Heure Heure
028 @~ |28 @
ou

Minutes Minutes
28 @50~ [0e8  DSD
ou

5. Mode audio

Le glucomeétre est livré avec le mode audio désélectionné. Le glucometre émet
un bref bip lors de la mise en marche, lorsqu'une quantité suffisante
d'échantillon a été appliquée sur la bandelette et lorsque le résultat est prét. Le
glucométre émet trois brefs bips pour avertir l'utilisateur qu'une erreur a été
commise. Vérifier le numéro de I'erreur sur I'écran pour confirmer quel type
d'erreur a été commis.

A ud (o Aud (o
OO eI
i i

Appuyer sur la touche M afin de sélectionner ou non ("On" ou "Off") le mode
audio du glucométre. Appuyer sur la touche S afin de confirmer la sélection.
Appuyer une nouvelle fois sur la touche S a ce moment mettrait fin au mode
"réglage” et éteindrait le glucométre.
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Effectuer un test de contréle de qualité

Le test de controle de qualité confirme que les bandelettes et le glucométre
fonctionnent correctement ensembles, et que vous effectuez le test correctement.
Il est important d’effectuer ce test.

e Avant d'utiliser le glucometre pour la premiére fois, afin de se familiariser avec
son fonctionnement.

e Avant d'utiliser un nouveau lot de bandelettes.

e Lorsque le glucométre ou les bandelettes semblent ne pas fonctionner
correctement.

e Lorsque le résultat des tests semble inexact, ou s'il semble incohérent par
rapport aux signes cliniques du sujet.

e Lorsque le glucometre semble endommagé.

e Aprés avoir nettoyé le glucométre.

e Au moins une fois par semaine.

1. Insérer une bandelette dans la fente d'insertion prévue a cet effet, I'extrémité
avec les barres de contact en premier et tournée vers le haut, afin de mettre en
marche le glucométre et d'afficher tous les segments d'affichage. Si le mode
"audio” est sélectionné, le glucométre émet un bip signalant qu'il est en marche.

BG % JBEE
oon
oo

[+ -] mmol/L.  mg/dL
MEM CODE

2. Vérifier I'écran pour confirmer que tous les segments d'affichage y figurent (voir
illustration ci-dessus).

3. Tout en effectuant cette vérification de I'écran, EE IJS E AM
I'appareil affiche le mode test. L'écran affiche la date 'A
et I'neure, ainsi que le symbole clignotant de la Nod
bandelette et de la goutte de sang. Le code s'affiche ' '
au centre de l'écran. S'assurer que le code qui ' ’ ’
s'affiche sur I'écran correspond au code (CODE) sur amy
le flacon de bandelettes ou sur le sachet aluminium. copE

Si tel n'est pas le cas, vérifier que c'est bien la puce
de codification livrée avec les bandelettes qui a été insérée. Si les codes ne
correspondent toujours pas, ne pas effectuer le test. Il faut alors un nouveau lot
de bandelettes pour effectuer un test.
Le symbole clignotant de la bandelette et de la goutte de sang indique que la
bandelette est correctement insérée et qu'une goutte de sang peut étre
appliquée.
Remarque: sila bandelette n'a pas été insérée correctement, le glucométre ne
s'allume pas.
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4. Appuyer sur la touche M pour indiquer que le test est un test de contréle: le
symbole "solution de contrdle" s'affiche alors sur I'écran.
0-28 (N,C 1AM

w Ay

(3C
(123

CODE

5. Agiter le flacon de solution de contrble, puis le presser doucement et éliminer
la premiére goutte. Si I'embout est bouché, tapoter douchement I'embout sur
une surface dure et propre, agiter a nouveau, puis utiliser. Presser une
seconde fois afin d'obtenir une seconde goutte sur une surface non absorbante
propre. Faire toucher I'extrémité échantillon de la bandelette avec la goutte de
solution de contréle. Si I'option audio est allumée, le glucométre émet un bip
sonore qui indique qu'une quantité suffisante d'échantillon a été appliquée.

Remarques:

e Ne pas appliquer la solution de contréle sur la bandelette directement a
partir du flacon.

* Sila goutte de solution de contrdle ne remplit pas totalement la fenétre de
contrble, ne pas ajouter de goutte supplémentaire. Eliminer la bandelette et
recommencer la manipulation avec une nouvelle bandelette.

6. Lorsqu'une quantité suffisante de solution a été appliquée, I'écran affiche un
compte a rebours allant de 4 a 1, puis le résultat s'affiche. Les résultats de
tests de controle doivent se situer dans la plage de contréle (CTRL 1) figurant
sur le flacon de bandelettes ou sur le sachet aluminium. Cela signifie que le
systéme de contréle du glucomeétre fonctionne correctement et que le test se

déroule correctement.
{0-c8 R0

it-cH 0o oS0 ——
# # —— :
.- - CTRL ] n ' __CTRL 1
- ‘e 4.5-6.7 mmollL OR .' ' 61121 moL
4.5-6.7 mmoliL.
nﬁl/l_. - GHE =5 - :g/dL 81-121 mol

Selon l'unité de mesure en vigueur dans le pays d'achat du glucométre, le résultat
des tests s'affiche en mmol/l ou en mg/dl.
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7. Ofter, puis éliminer la bandelette.

L'écran doit également afficher le signe diese (#) pour indiquer que le test est

un test de contrle. Cela permet de ne pas inclure le résultat dans les

moyennes des 7, 14 et 30 derniers jours. Le signe diése (#) s'affiche
également lorsque les résultats stockés en mémoire sont consultés.

Si le résultat se situe en dehors de la plage de contréle indiquée:

o Vérifier que c'est bien la plage de contrle correspondant au test. Les
résultats avec la solution de contréle 1 doivent correspondre a la plage
CTRL 1 figurant sur le flacon de bandelettes ou sur le sachet aluminium.

o Vérifier la date de péremption des bandelettes et de la solution de controle.
S'assurer que le flacon de bandelettes et le flacon de solution de contréle
ne sont pas ouverts depuis plus de trois mois. Eliminer toute bandelette ou
solution de contrle périmée.

e Confirmer que la température a laquelle vous effectuez le test est comprise
entre 10 et 40°C ( 50 et 104°F).

e S'assurer que le flacon de bandelettes et le flacon de solution de controle
ont été correctement rebouchés.

e S'assurer que le code figurant sur I'étiquette du flacon de bandelettes, ou
sur le sachet aluminium, correspond au code s'affichant sur I'écran du
glucomeétre.

o Vérifier que la solution de controle est de méme marque que celle fournie
dans le kit.

e S'assurer que le mode opératoire est correctement suivi.

Aprés avoir vérifié toutes les conditions ci-dessus, répéter le test de contréle avec
une nouvelle bandelette. Si les résultats se situent encore en dehors de la plage de
contrdle figurant sur le flacon de bandelettes ou sur le sachet aluminium, il se peut
que le glucométre soit défectueux. Contacter un distributeur local.
Trois niveaux de solutions de contréle sont disponibles: Solution de controle 0O,
Solution de contréle 1, et Solution de contréle 2. La Solution de contréle 1 est
suffisante pour la plupart des autotests. Si vous pensez que votre indicateur ou vos
bandelettes ne fonctionnent pas correctement, vous pouvez également effectuer
les tests de niveau 0 ou 2. L'éventail de résultats des CTRL 0, 1, et 2 est affiché sur
la fiole de la bandelette réactive (ou sur I'emballage). Répétez simplement les
étapes 4 a 6 avec la Solution de contrdle 0 et la Solution de controle 2.
Les résultats de la Solution de contréle 0 devraient faire partie de la palette CTRL 0,
ceux de la Solution de contréle 1 de la palette CTRL 1, et ceux de la Solution de
controle 2 de la palette CTRL 2. Si les résultats du test de la solution de contréle ne
correspondent pas aux palettes respectives, n'utilisez PAS le systéme pour tester
du sang, car il pourrait ne pas fonctionner correctement. Si vous ne parvenez pas a
régler le probléme, prenez contact avec votre fournisseur pour obtenir de l'aide.
Veuillez prendre contact avec votre fournisseur pour savoir comment commander
le Kit de solution de contrdle du taux de glucose dans le sang On Call® Plus II, qui
contient les Solutions de contréle 0, 1, et 2.
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Analyser son sang

Les étapes suivantes indiqguent comment utiliser le glucometre, les bandelettes, le
stylo autopiqueur et les lancettes afin de mesurer la glycémie.

Etape 1- Prélever une goutte de sang

Le systéme de surveillance de glycémie On Call® Plus Il requiert seulement une
trés petite quantité d'échantillon sanguin, qui peut étre prélevé sur le bout du doigt,
la paume de la main (a la base du pouce) ou sur I'avantbras. Voir page 20 pour les
informations sur le prélevement d'échantillons sanguins a partir de la paume ou de
I'avant-bras. Avant de procéder au test, s'installer sur une surface séche et propre.
Se familiariser avec le mode opératoire et s'assurer que tous les éléments
nécessaires au prélevement de I'échantillon sont a portée de main.

IMPORTANT: avant de procéder a I'analyse, nettoyer le site de prélevement avec
un coton imbibé d'alcool ou avec de I'eau savonneuse. Si nécessaire, utiliser de
I'eau chaude pour augmenter le flux sanguin. Ensuite, se sécher les mains et le
site de prélevement. S'assurer qu'il n'y a pas de créme ou de lotion sur la partie ou
le prélévement sera effectué.

Capuchon Transparent
Barillet (pour effectuer le test sur
d’Armement Porte-Lancette I’avant-bras et la paume)

Bouton d'éjection Lancette Stérile

L

== e i’-]i
Languette de !

Securité
Bouton Déclencheur  Réglages pour la Capuchon du
Profondeur de Piqlire Stylo Autopiqueur
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Préléevement sur le bout du doigt

Pour les prélévements sur le bout du doigt, régler la profondeur de pénétraton afin
de réduire la douleur. Le capuchon transparent n'est pas nécessaire pour les

1. Dévisser le capuchon du stylo autopiqueur. Insérer une
lancette stérile au maximum dans le stylo autopiqueur.

?

prélevements sur le bout du doigt.

\I

%_

2. Maintenir la lancettefermement dans le stylo
autopiqueur et dévisser la languette de sécurité de la
lancette, puis I'6ter de la lancette. Conserver la
languette de sécurité pour I'élimination de la lancette.

3. Revisser avec précaution le capuchon sur le stylo
autopiqueur. Eviter de se piquer avec [aiguille \/Q
apparente. S'assurer que le capuchon est bien vissé
sur le stylo autopiqueur.

A

4. Régler la profondeur de piqlre en faisant tourner le
capuchon du stylo autopiqueur. Il existe 11 positions
pour le réglage de la profondeur de piqlre. Afin de
réduire la douleur, utiliser le réglage le plus bas qui
puisse permettre le prélévement adéquat d'une goutte
de sang.

\

o
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Réglage:

Oet1,5 pourles peaux délicates

2et3,5 pourles peaux normales

4eth pour les peaux épaisses et calleuses
Remarque: une plus grande pression du stylo
autopiqueur sur le doigt augmente également la
profondeur de piqare.

Tirez le barillet d'armement en arriére pour armer
I'autopiqueur. Vous pouvez entendre un clic, et le
bouton de dégagement se changera a I'orange pour
indiquer que l'autopiqueur est chargé et prét pour
I'obtention d'une goutte de sang.

Avant de procéder au prélevement, se nettoyer les
mains avec un coton imbibé d'alcool ou avec du
savon. Si nécessaire, utiliser de I'eau chaude pour
augmenter le flux sanguin des doigts. Puis, se sécher
les mains. Afin de stimuler le flux sanguin, masser
plusieurs fois la main depuis le poignet en remontant
jusqu'au bout du doigt.

Positionner le capuchon du stylo autopiqueur sur le
coté du doigt a piquer. Appuyer sur le bouton
déclencheur afin de piquer le bout du doigt. Lorsque
le stylo autopiqueur s'active, un clic se fait entendre.
Masser doucement le doigt, de la base jusqu'a
I'extrémité, afin d'obtenir la quantité de sang voulue.
Eviter d'étaler la goutte de sang.

Pour réduire au maximum la douleur, piquer sur les
cétés du bout des doigts. Il est recommandé
d'effectuer un roulement des sites de piqdre. En effet,
des piqdres répétées au méme endroit peuvent
rendre les doigts douloureux et calleux.
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Prélévement a I'avant-bras ou dans la paume de la main (a la base du pouce)

Les zones de l'avant-bras et de la paume possédent moins de terminaisons

nerveuses que le bout du doigt; par conséquent, prélever du sang a ces endroits

peut étre moins douloureux qu'au bout du doigt. La technique pour le prélévement

a l'avant-bras ou dans la paume est différente. Le capuchon transparent est

nécessaire pour prélever du sang a ces endroits. ,|l n'est pas possible de régler la

profondeur de piqlre avec le capuchon transparent.

IMPORTANT: il existe d'importantes différences entre les prélevements effectués

a l'avant-bras et ceux effectués sur le bout du doigt. Informations importantes sur

la mesure de la glycémie a partir de la paume de la main et de I'avant-bras:

e Lorsque les taux sanguins changent rapidement, comme apres un repas, une
dose d'insuline ou apres avoir fait de I'exercice, le sang du bout des doigts peut
subir ces changements plus rapidement que le sang des autres parties du
corps.

e Le prélévement doit se pratiquer sur le bout des doigts s'il doit étre effectué
dans les 2 heures suivant un repas, linjection d'une dose d'insuline ou la
pratique d'exercices, ainsi que chaque fois que la glycémie semble changer
rapidement.

e Le prélevement doit s'effectuer sur le bout des doigts chaque fois qu'il existe un
doute d'hypoglycémie ou si le sujet souffre d'inconscience de I'hypoglycémie.

Pour savoir comment insérer la lancette et charger le stylo autopiqueur, voir la

partie Prélévement sur le bout du doigt.

1. Visser le capuchon transparent sur le stylo

autopiqueur. /Q L&
N\ 0

N

2. Choaisir un site de piqre sur I'avant-bras ou dans la
paume de la main. Choisir une zone charnue et
souple de l'avant-bras qui soit propre et séche, loin
d'un os, sans veines apparentes et sans poils.

Afin de stimuler I'arrivée de sang frais a la surface du
site de piqdre, le masser vigoureusement pendant
quelques secondes jusqu'a ce qu'il devienne chaud.
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3. Placer le stylo autopiqueur sur le site de piqare.
Maintenir appuyé le capuchon transparent contre le
site de piqlre pendant quelques secondes. Appuyer
sur le bouton déclencheur du stylo autopiqueur, mais
ne pas enlever immédiatement le stylo
autopiqueur du site de piqdre. Continuer a maintenir
le stylo autopiqueur sur le site de piglre jusqu'a ce
qu'une quantité suffisante de sang ait été prélevée.

Elimination de la lancette

1. Dévisser le capuchon du stylo autopiqueur. Placer la
languette de sécurité de la lancette sur une surface D
/

dure, puis y insérer avec précaution l'aiguille de la
lancette.

2. Appuyer sur le bouton déclencheur afin de s'assurer
que la lancette se trouve bien en position sortie.
Glissez le bouton d'éjection vers l'avant pour jeter la

Iancet.te usagée. Replacer le capuchon sur le stylo // O
autopiqueur. N

Précautions a observer avec la lancette

e Ne pas utiliser la lancette sans languette de sécurité ou bien si celle-ci est
dévissée lorsque la lancette est prise dans son sachet.

e Ne pas utiliser la lancette si l'aiguille est tordue.

e Agir avec prudence chaque fois que l'aiguille de la lancette est apparente.

e Ne jamais partager les lancettes ou le stylo autopiqueur avec d'autres
personnes.

e Afin de réduire le risque d'infection di a un précédent usage de matériel,
toujours utiliser une lancette stérile neuve. Ne pas réutiliser les lancettes.

o Eviter de souiller le stylo autopiqueur ou les lancettes avec de la lotion pour les
mains, des huiles, saleté ou autres résidus.
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Etape 2- Mesurer la glycémie

Remarque: l'insertion d'une nouvelle bandelette a n'importe quel moment,
excepté pendant le mode transfert de données (détaillé a la page 28),
provoque la sélection automatique du mode test.

1. Insérer une bandelette dans la fente d'insertion pour
les bandelettes, les barres de contact en premier et
tournées vers le haut, afin d'allumer le glucométre et
d'afficher tous les segments d'affichage. Si I'option
audio a été sélectionnée, le glucometre émet un bip
sonore, indiquant que le glucometre est allumé.

S'assurer que le code qui s'affiche sur I'écran
correspond au code (CODE) sur le flacon de
bandelettes ou sur le sachet aluminium. Si tel n'est
pas le cas, s'assurer que la puce de codification est
bien celle fournie avec les bandelettes. Si les codes
ne correspondent toujours pas, ne pas effectuer le
test. Afin d'effectuer un test, un nouveau lot de CODE
bandelettes est nécessaire.

2. Le symbole clignotant de la bandelette et de la goutte
de sang indique que la bandelette est insérée
correctement et qu'une goutte de sang peut étre
appliquée.|

3. Appliquer la goutte de sang sur la zone de dépét de la
bandelette. Si le mode audio est sélectionné, le
glucométre émet un bip indiquant que la quantité de
sang est suffisante et que la mesure a commencé.

A NE PAS FAIRE:

e Appliquer la goutte de sang a l'avant ou a l'arriére
de la bandelette.

o Etaler la goutte de sang sur la bandelette.

o Appuyer le doigt sur la bandelette.

e Appliquer une seconde goutte de sang.
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4. Le compte a rebours du glucométre va de 4 a 1, puis [(/1, EB I'ESE AM
le résultat de la mesure s'affiche. Le glucometre émet

un autre bip qui indique que la mesure est terminée. " "'

Afin de marquer les résultats non valides et afin de ne ,.’ , '

pas les inclure dans les moyennes des 7, 14 et 30 am o e
mmol/L

derniers jours, appuyer sur les touches S et M en
méme temps. Le signe diése (#) s'affiche sur I'écran
indiquant que le résultat ne sera pas inclus lors du ou

calcul des moyennes des 7, 14 et 30 derniers jours. [(q .CI AW

Si un résultat est marqué par accident, appuyer sur ""-EB ""'5"'
N B

démarquer le résultat. Aprés avoir marqué le résultat ' ' '.

non valide, effectuer a nouveau le test avec une
nouvelle bandelette. mg/dL

les touches M et S une seconde fois afin de '

Si un message d'erreur s'affiche sur I'écran, se
reporter a la page 32 pour consulter le tableau de
diagnostic des pannes. Si un message d'erreur "HI"
ou "LO" s'affiche sur I'écran, voir les messages "HI" et
"LO" ci-dessous.

5. Aprés vérification, enregistrer les résultats valides dans le carnet de suivi avec
la date et I'heure, puis les comparer aux valeurs glycémiques a respecter
établies par le diabétologue ou le médecin. Pour de plus amples détails sur les
valeurs glycémiques a respecter, voir les parties a la page 30.

6. Oter, puis éliminer la bandelette.
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Messages "HI" et "LO"

Le glucometre peut mesurer de fagon précise des glycémies comprises entre 1,1
et 33,3 mmol/l (20 a 600 mg/dl). Les messages "HI" et "LO" indiquent que les

résultats se situent en dehors de cet intervalle.

Si le message "HI" s'affiche, la concentration mesurée
est supérieure a 33,3 mmol/l (600 mg/dl). Le test doit
étre refait afin de s'assurer qu'aucune erreur n'a été
commise pendant le mode opératoire. Si le glucométre
fonctionne correctement et qu'aucune erreur n'a été
commise pendant le mode opératoire, et que la glycémie
est toujours mesurée comme "HI", cela indique une
hyperglycémie grave (glycémie élevée). Contacter
immédiatement un médecin.

Si le message "LO" s'affiche, la concentration mesurée
est inférieure a 1,1 mmol/l (20 mg/dl). Le test doit étre
refait afin de s'assurer qu'aucune erreur n'a été commise
pendant le mode opératoire. Si le glucométre fonctionne
correctement et qu'aucune erreur n'a été commise
pendant le mode opératoire, et que la glycémie est
toujours mesurée comme "LO", cela peut indiquer une
hypoglycémie grave (glycémie basse). Traiter
immédiatement I'hypoglycémie comme I'a recommandé
le médecin.

Précautions et limites

028 050"

\_—
.

-,
4mmY

(
(

o Le glucométre, les bandelettes et les autres composants ont été congus, testés
et approuvés pour fonctionner ensemble de maniére efficace afin de mesurer
précisément la glycémie. Ne pas utiliser de composants d'autres marques.

o N'utiliser que du sang total. Ne pas utiliser d'échantillons de sérum ou de

plasma.

¢ Ne pas utiliser sur des nouveau-nés.

o N'utiliser le glucomeétre que de la fagon indiquée par le fabricant, sans quoi la

protection fournie par le glucomeétre pourrait étre réduite.
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Un taux d’hématocrite élevé (au-dela de 55%) et un taux d’hématocrite trés bas
(en dessous de 30%) peuvent fausser les résultats. Consulter votre médecin
afin de trouver votre taux d’hématocrite.

L'acide ascorbique (vitamine C) présent dans le sang en concentration
thérapeutique normale ou élevée n'affecte pas les résultats de maniere
significative. Cependant, une concentration anormalement élevée (> 3mg/dL)
dans le sang pourrait engendrer des résultats erronés, car trop élevés.

Les substances grasses (triglycérides jusqu'a 3.000 mg/dl ou cholestérol
jusqu'a 500 mg/dl) n'ont pas d'effet majeur sur le résultat des tests glycémiques.

Le glucometre On Call® Plus Il a été testé et s'est révélé fonctionner
correctement jusqu'a une altitude de 3.048 metres.

Les sujets gravement malades ne doivent pas mesurer leur glycémie avec le
glucometre On Call® Plus 1.

Les échantillons sanguins de patients souffrant de déshydratation grave ou
d'état hyperosmolaire (avec ou sans cétose) n'ont pas été testés et il n'est pas
recommandé de les tester avec le systeme de surveillance de glycémie On
Call® Plus II.

Eliminer les échantillons sanguins et les matériels avec précaution. Manipuler
tous les échantillons sanguins comme s'ils étaient contagieux. Lors de
I'élimination de matériels, suivre toutes les précautions et respecter toutes les
réglementations locales en vigueur.
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Utiliser la mémoire du glucométre

Le glucométre stocke automatiquement jusqu'a 300 enregistrements de test.

Chaque enregistrement inclut le résultat du test, I'neure et la date. S'il y a déja 300

enregistrements en mémoire, I'enregistrement le plus ancien est effacé afin de

laisser place au nouvel enregistrement. Le glucométre calcule également les

moyennes des enregistrements des 7, 14 et 30 derniers jours.

Consulter les Enregistrements en Mémoire

Afin de consulter les enregistrements en mémoire:

1. Appuyer sur la touche M afin de mettre le glucometre en marche et d'intégrer le
mode mémoire. La mesure la plus récente et le message "MEM" s'affichent sur

I'écran.
{0-28 oS0 {0 osom
CRjo| (o

Si le glucométre est utilisé pour la premiére fois, trois tirés (---), le message
"MEM" et I'unité de mesure s'affichent sur I'écran. Cela indique qu'aucune

LILI

mmol/L
MEM

=

donnée n'a été stockée en mémoire.

(
(N

MEM

[

mg/dL

mmol/L mg/dL
MEM MEM

2. La date et I'neure s'affichent avec les résultats stockés en mémoire. Un signe
diése (#) indique les enregistrements qui seront omis des moyennes sur les 7,
14 et 30 derniers jours.

3. Appuyer sur la touche M pour passer d'un enregistrement en mémoire a un
autre.

4. Appuyer sur la touche S pour voir la moyenne des mesures. Le message "DAY
AVG" (moyenne par jour) s'affiche sur I'écran.
Remarque: pour ne pas voir la moyenne des mesures de glycémie, appuyer a
nouveau sur la touche S pour éteindre I'écran.
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5. En mode mémoire, appuyer sur la touche M pour passer des moyennes sur 7,
14 et 30 jours. Le glucométre calcule alors la moyenne qui a été sélectionnée.
Le nombre d'enregistrements pris en compte dans "DAY AVG" (moyenne par
jour) s'affiche également sur I'écran.

128 2 in

W 2in

>

Oy

(N

:
ou ' '
L (|

mmol/L mg/dL

6. S'il y a moins de 7, 14 ou 30 jours en mémoire, la moyenne de tous les
résultats non marqués stockés a ce moment-la en mémoire sera calculée a la
place.

Si le glucometre est utilisé pour la premiere fois, aucune valeur ne s'affiche sur
I'écran. Cela signifie qu'il n'y a aucun enregistrement stocké en mémoire.

7. Appuyer sur la touche S pour éteindre I'écran.

Remarque: le résultat des tests de contréle qualité n'est pas inclus dans les
moyennes. Lors de la consultation des résultats en mémoire, ces valeurs sont
marquées avec un signe diése (#), ce qui indique qu'elles ne seront pas
incluses dans les moyennes sur 7, 14 et 30 jours.

Effacer la Mémoire

Il faut agir avec beaucoup de prudence lors de I'effacement de la mémoire. En effet,
une fois effectuée, cette opération ne peut étre modifiée. Effacer la mémoire:

1. Le glucometre éteint, appuyer sur la touche M
pendant trois secondes: le glucométre se met en
marche et le mode suppression est sélectionné.

N

=N
2y
'- -—

2. Afin d'effacer la mémoire, appuyer sur les touches M
et S en méme temps pendant deux secondes.

5
g

3. Les messages "MEM" et "---" s'affichent sur I'écran, la
mémoire du glucomeétre va étre effacée, et aprés un court instant, le
glucométre s'éteint.

4. Si le mode "suppression" a été sélectionné par erreur et que les données
enregistrées ne doivent pas étre effacées, il faut pour quitter ce mode appuyer
sur la touche S. Cela éteint le glucomeétre sans qu'aucune donnée ne soit
effacée.
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Transfert des enregistrements

Le glucomeétre peut transférer les informations stockées vers un ordinateur
personnel (PC) Windows en utilisant un cable de transfert de données optionnel,
ainsi qu'un logiciel. Pour utiliser cet accessoire, installer tout d'abord le logiciel
avec le cable de transfert de données. Puis, suivre les étapes suivantes:

1.

Allumer le PC, puis connecter le cable de transfert de données au port série du
PC, ainsi qu'au port d'accés du glucometre.

Appuyer sur la touche S du glucométre afin de sélectionner le mode transfert
de données. Le message "PC" s'affiche sur I'écran lorsque le glucométre entre
en mode transfert de données.

o
a

Parcourir le logiciel PC et sélectionner le mode "transfert de données". Pour de
plus amples informations sur cette opération, voir les instructions fournies avec
le cable de transfert de données.

Pendant le transfert de données, les messages "to" et "PC" s'affichent sur
I'écran du glucometre. Cela indique que les données sont en train d'étre
transférées du glucométre au PC.

Une fois le transfert de données achevé, les messages "End" et "PC"
s'affichent sur I'écran du glucométre, et aprés un court instant, le glucométre
s'éteint tout seul.

Si le mode transfert de données a été sélectionné par erreur et que les
données ne doivent pas étre transférées, il faut pour quitter I'application
appuyer sur la touche S. Cela éteint le glucometre et I'application quitte le
mode PC.

Pour des instructions plus détaillées, voir la notice d'ut ilisation incluse dans le kit
de gestion de données.
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Il est recommandé d'effectuer un entretien approprié afin d'obtenir des résultats
optimaux.

Changer la pile

Lorsque le symbole de la pile ({l8) s'affiche, cela signifie que la pile est faible et
qu'il faut la changer dés que possible. Un message d'erreur "E-6" s'affiche si la pile
est trop faible pour pourvoir effectuer d'autres mesures de glycémie. Le glucométre
est hors d'usage jusqu'a ce que la pile soit changée.

Instructions:

1. Avant d'éter la pile, s'assurer que le glucométre est éteint.

2. Ouvrir le compartiment de la pile se situant sur le
coté gauche du glucométre. Le compartiment
s'ouvre facilement avec un doigt.

3. Oter, puis éliminer la pile usagée. Insérer une pile
bouton de type CR 2032 de 3,0 V neuve.
S'assurer que le coété (+) de la pile se situe du
c6té (+) dans le compartiment de la pile.

4. Fermer le compartiment de la pile; un clic indique que le compartiment est bien
fermé.

5. Aprés le changement de pile, régler a nouveau le parameétre de I'horloge afin
de s'assurer que I'heure est correctement réglée. Pour régler I'norloge, voir la
partie Réglage du glucométre avant d'effectuer un test a la page 11.

Entretien du systéme de surveillance de glycémie
On Call® Plus Il
Glucomeétre
Le glucométre On Call® Plus Il ne requiert pas un entretien ou un nettoyage
particulier. Un tissu humidifié avec de I'eau et un détergent doux peut étre utilisé
pour essuyer l'extérieur du glucometre. Ne pas faire pénétrer de liquides, saleté,
sang ou solution de contréle dans le glucomeétre par le port d'accés ou la fente
d'insertion pour bandelettes. Il est recommandé de ranger le glucométre dans sa
trousse de rangement aprés chaque utilisation.
Le glucométre On Call® Plus Il est un outil électronique de précision. Manipuler
avec précaution.
Stylo autopiqueur
Nettoyer le stylo autopiqueur a l'aide d'un chiffon doux, de savon doux et d'eau
tiede. Puis, sécher soigneusement. Ne pas immerger le stylo autopiqueur. Pour de
plus amples détails, voir la notice d'utilisation du stylo autopiqueur.
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Suggestions pour les heures d'analyse et

valeurs glycémiques a respecter

Suivre I'évolution de la glycémie en la mesurant fréquemment constitue une part
importante des soins antidiabétiques. Consulter diabétologue afin de décider des
valeurs glycémiques a respecter. Les professionnels de la santé déterminent
également les heures et la fréquence des mesures de glycémie. Quelques
suggestions pour les heures:

Au lever (glycémie a jeun)

Avant le petit-déjeuner

1 a 2 heures apres le petit-déjeuner

Avant le déjeuner

1 a 2 heures apres le déjeuner

Avant ou aprés avoir fait de I'exercice

Avant le diner

1 a 2 heures apres le diner

Avant d'aller se coucher

Apres une collation

A 2 ou 3 heures du matin, pour les insulinodépendants

Des mesures supplémentaires peuvent étre nécessaires dans les cas suivants’:

e Modification ou augmentation du traitement antidiabétique.

e La glycémie semble trop basse ou trop élevée.

e Le sujet est malade ou se sent mal pendant de longues périodes.

Glycémie attendue pour les personnes ne souffrant pas de diabéte. 2

Heure du jour Plage, mg/dL Plage, mmol/L
Ajelin ou avant le repas 70-100 3,9-5,6
2 heures apres les repas moins de 140 moins de 7,8

Consulter un diabétologue afin d'établir les valeurs glycémiques optimales a
respecter tout au long de la journée?.
Heure du jour Valeur a respecter
Réveil (glycémie a jeun)
Avant les repas
2 heures aprés les repas
Heure du coucher
2 ou 3 heures du matin
Autre

(Remarque : 1 mmol/l = 18 mg/dl)
Utiliser le carnet de suivi afin de noter les mesures glycémiques et toutes les
informations s'y rapportant. Emporter avec soi le carnet de suivi lors des visites chez
le médecin ou chez tout autre professionnel de la santé, afin qu'il puisse déterminer si
l'autosurveillance de la glycémie se fait correctement. Cela peut aider le diabétique et
le professionnel de la santé a prendre de meilleures décisions quant au programme
de contréle de la glycémie.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose Monitoring
in the Management of Diabetes An American Family Physician Monograph”
2. ADA Clinical Practice Recommendations, 2011.
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Comparer les résultats obtenus avec le

glucomeétre et les résultats obtenus en
laboratoire

Le systéme de surveillance de glycémie On Call® Plus Il et les résultats d'analyses
biologiques indiquent la glycémie contenue dans le sérum ou le plasma.
Cependant, les résultats peuvent étre quelque peu différents a cause d'une
variation normale. Les résultats de l'indicateur peuvent étre affectés par des
facteurs et des conditions qui n'influencent pas les résultats en laboratoire de la
méme maniére. Consultez la notice des bandelettes réactives On Call® Plus Il pour
obtenir des précisions typiques et des données précises, ainsi que des

informations importantes quant aux restrictions.

Avant de se rendre au laboratoire :

e Prendre le glucométre, les bandelettes et la solution de contréle avec soi.
e S'assurer que le glucométre est propre.

e Effectuer un test de contrdle qualité afin de s'assurer que le glucométre
fonctionne correctement.

e Les comparaisons sont plus précises si le sujet ne mange pas pendant au
moins 4 heures (de préférence 8 heures) avant que la glycémie ne soit
mesurée.

Au laboratoire:

e Se laver les mains avant que I'échantillon ne soit prélevé.

e Ne pas dépasser les 10 minutes entre le prélévement de I'échantillon pour le
laboratoire et celui pour le glucométre. Cela garantit une comparaison précise
des résultats.

o Ne jamais utiliser le glucométre avec du sang ayant été placé dans des tubes a
essais contenant du fluorure ou tout autre anticoagulant, cela pouvant
provoquer des résultats faussement bas.
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Tableau de diagnostic des pannes

Des messages intégrés au glucometre permettent de prévenir I'utilisateur en cas
de problémes. Lorsque des messages d'erreurs s'affichent, noter le numéro de
I'erreur, puis suivre les instructions suivantes.

Affichage Causes Solution
La pille est peut-étre endomm agée Changer la pile.
Le ou faible
glucométre Si le glucométre a été exposé ou
nes'allume Le glucometre est trop froid rangé au froid, attendre 30 minutes
pas g P afin qu'il se stabilise a température
ambiante, puis répéter le test.
Oter la pile pendant 30 secondes,
o . uis la remettre en place et allumer
n Contréle d'erreur de la mise en p P . X
E'u a nouveau le glucométre. Si le
marche A .
probléme persiste, contacter un
distributeur local.
Si un téléphone portable, une source
de radiofréquence ou une source
électrique a haute tension se situe
E-! Contréle d'erreur de la calibration | prés du glucométre, augmenter la
! interne distance entre celui-ci et ces sources,
puis procéder de nouveau au test. Si
le probléme persiste, contacter un
distributeur local.
La bandelette a été 6tée pendant le E'ffectuer a nouveau le test, et
E-¢ ost s'assurer que la bandelette reste en
place.
Effectuer a nouveau le test en
E-3 L'échantillon a été appliqué trop t6t | appliquant [I'échantillon seulement
sur la bandelette apres que le symbole bandelette/
goutte de sang est affiché.
E-Yy La bandelette est contaminée ou | Répéter le test avec une nouvelle
usagée bandelette.
Répéter le test en appliquant une
N . . quantité  suffisante  d'échantillon
E-§ Quantité d'échantillon insuffisante ) X N
pour pouvoir remplir la fenétre de
contréle.
La température ambiante a dépassé | Déplacer le glucometre dans un
HIE la température de fonctionnement | endroit plus frais, puis répéter le

du systéeme

test.
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Affichage Causes Solution
La température ambiante se situe en| _, .
'n . Déplacer le glucométre dans un
LOE |dessous de la température de . B
. N endroit plus chaud, puis répéter le test.
fonctionnem ent du systéme
La pile est faible, mais le glucométre Le résultat des fests sera encore
P ’ 9 précis, mais il faut changer la pile le

peut encore effectuer 10 tests

plus rapidement possible.

La pile ne fonctionne plus et le
glucometre est hors service jusqu'a
l'insertion d'une pile neuve

Changer la pile et répéter le test.

CODE

Aucune puce de codification détectée
dans le glucométre

Insérer la puce de codification livrée
avec les bandelettes.

Puce de codification endommagée

Si la puce de codification est
endommagée, utiliser une nouvelle
puce de codification avec le code
correct, puis effectuer le test. Si la

E--'l ou puce de codification otée pendant puce de codification est 6tée pendant
le test N
un test, confirmer que la puce de
codification correspond au code des
bandelettes, puis répéter le test.
E-B Défaillance de la partie électronique | Si le probléme persiste, contacter un
du glucometre distributeur local.
S'assurer que les bandelettes
La puce de codification insérée dans | utilisées avec le glucométre On Calf®
E-9 le glucométre n'est pas de marquee | Plus Il sont de marque On Call® Plus
On Call® Plus Il d'ACON Labs. 1. Si le probléme persiste, contacter
un distributeur local.
Il existe une erreur dans le transfert
de données vers le PC. Pour le
E f.':,' Défaillance de la communication diagnostic des pannes, voir la notice

d'utilisation incluse avec le kit de
gestion des données.
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Caractéristiques

Feature Specification
Numéro du modele de l'indicateur OGM-171
Plage de mesure 1,1 - 33,3 mmol/l (20 a 600 mg/dl)
Calibration des résultats Equivalent au plasma
Echantillon Sang total capillaire frais
Quantité minimale d'échantillon 0.5 puL
Durée d'un test 5 secondes
Source d'alimentation Une (1) pile bouton de type CR 2032 de 3,0 V
Autonomie de la pile 12 mois ou environ 1.000 tests

Le glucometre est préréglé en millimoles par litre

» . (mmol/l) ou en milligrammes par décilitre (mg/dl)
Unités de mesure pour la glycémie o K
selon l'unité de mesure en vigueur dans le pays

d'achat
Mémoire Jusqu'a 300 enregistrements avec heure et date
Arrét automatique 2 minutes aprés la derniére action
Dimensions du glucometre 85 mm x 54 mm x 20,5 mm
Dimensions de I'écran 35 mm x 32,5 mm
Poids Approximativement 49,5 g (pile comprise)
Température de fonctionnement 5-45°C (41-113°F )
Humidité relative defonctionnement 10-90% (sans condensation)
Plage hématocrite 30-55%

9600 bauds, 8 bits dedonnées, 1 bit d'arrét, pas de
parité

Port d'acces
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Compléter la carte de garantie fournie avec le glucométre, puis I'envoyer a un
distributeur local afin de faire enregistrer I'achat. Si le glucometre ne fonctionnait
pas pour quelque raison autre qu'un abus évident dans les cing (5) ans aprés
achat, il serait gratuitement remplacé par un nouveau glucometre. Pour vous aider,
veuillez écrire la date d'achat du glucométre ci-dessous.

Date d'achat:

Remarque: cette garantie ne s'applique qu'a I'achat original, et non a la pile
fournie avec le glucométre.

Index des symboles

Consulter le mode d'emploi pour I'utilisation.

=)

Pour diagnostic in vitro uniquement

Conserver entre 5-30°C

3
5? <
S
3

z al | [s] :
N o) Q Q m —
Iw@HEEEE ‘_lm@
= (=]

Contenu suffisant pour <n> tests

Péremption

o

No. de lot

Fabricant

Représentant autorisé

Stérilisé par irradiation

Numéro de code

Niveau de controle

Code produit

Numéro du modéle de l'indicateur

Numéro de série

Ne pas jeter avec les déchets ménagers
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=On-Call Plus Il

Z0oTNUO TTAOPOKOAOUONONG OOKXAPOU AipNaTOg

O Autoéheyxog TnG YAukdZng Tou aipatog (SMBG) eival éva oAokAnpwpévo Turfua
NG PpovTidag Tou dIaBATN, aAAG TO UPNAS KOOTOG TWV EEETACEWY PTTOPET va Tov
kataoToel aduvaro. v ACON, gival okoTTdg pag n Tapoxn uwnAng oidTnTag
TTapakoAoUBnong YAUkdZnG og KOATOG TETOIO TTOU VO OOG ETTITPETTEI TNV €§€TACN OG0
guxvé amraiteital. Madi, pTropoUpe va SiaxeipioToUpe KaAUTEPA TOV SITRATN 0Og Kal
va BonBAcoupe yia pia pakpUTepn Kail uyiéoTepn {wi.

Zag KaOAwWoopiJoulE Kal oag EuXapIoTOUUE yia TNV eTTIAoyr Tou On Call® Plus
Il Tuothparog MapakoAotBnong MAukéIng Aipatog. To On Call® Plus Il
>0otnua  MapakohouBnong TAukdlng Aiyatog Ba ocag dwoel  agidmoTa
armroteAéoparta YAuk&ng aipatog o€ Aiya poAig atrAd Briuara.

Ma va e§ao0@aAiosTe agIOTOTa ammoTeAéouaTao amé 1o On Call® Plus I UoTnua
ogag MapakoAotBnong MAukdlng Aiuatog, TTapakaAoUpue OKOAOUBNOTE AUTEG TIG
odnyieg:

o AlaBdoTe TIG 0dnyieg TIPIV TNV XpPAoN.

o XPNOIPOTIOIACTE TO TOITT KWBIKOU TTOU GUVOBEUEI KABE KOUTI PE TaIVIEG EEETAONG.

o XpnaoipoTrolgite pévo On Call® Plus Il Tavieg E¢étaong Mukdlng Aipatog pe 10
On Cal® Plus Il ZakxapOUETPO.

e Movo yia in vitro diayvwaTikA xpAon. To auoTtnua TrapakoAolBnong yAukdlng
aipaTog TpoopigeTal aTTOKAEIOTIKA yia XPron EEWTEPIKG TOU CWHATOG.

o [a autoegéTaan kai ETTayyeAYQTIKY XpAon.

o Eeralere povo deiypara aiparog pe mig On Call® Plus Il Tawvieg E¢Etaong
"AukdCng AipaTog KaI TNV CUOKEUN.

e ZUPPOUAEUTEITE TOV YIATPS OAG TIPIV KAVETE OTTOIECDATIOTE AAANQYEG ) puBpioElg
oTtnv Beparreia, diaita f dpaaTNPIGTNTEG OOG.

o KparioTte 10 pokpid atroé aidid.

AkolouBwvtag TIG 0dnyieg Tou TapdvTog Eyxeipidiou, Ba ptropeite  va
xpnoiyotroigite To On Call® Plus Il Z0omud oag Mapakohoudnong MAUKOZNG
Aiparog kai va diaxelpifeaTte kahuTepa Tov diaBnTn 0Og.
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ZEKIVWVTAG

Mpiv v €&€taon, dIoBACTE TTPOOEKTIKA TIG 0dnyieg kal PABeTe yia OAa Ta
eEaptiuata Tou On Call® Plus Il Zuothuatog MapakoAouBnong MukdZng Aiuatog.
Avdaloya pe 10 On Call® Plus Il TTpoiév TTou ayopdoaTe, PTTOPEi va Xpeladetal n
gexwploTh TTpopnBeia katolwyv egapTnudTtwy. MapakaAoUue eAEyETE TNV AioTa Twv
TIEPIEXOUEVWV OTO ECWTEPIKO KOUTI yIa AETITOUEPEIEG OXETIKG PE TTola €EAPTAHATA
TIEPIEXOVTAI OTNV ayopd 0aG.

@ Taivieg E¢€taong

ZaKXAPOHETPO Toutr Kwdikou

Tuokeun TputrAuaTog KaBapo KutreAho

(o~

ATtrooTeipwyévol ZKOPPIOTAPES AidAupa EAéyyxou

Onkn Metagpopdg
1



MNepiypagn E¢apTnudrwv

1.

2.

10.

11.

SakyapopeTpo: AlaBadel TIG TaIvieg €€TAaNG Kal EUPaviCel TNV OUYKEVTPWON
NG YAUKOZNG aipaTog.

Tawvieg E¢étaong: Taivieg guOTAPATOG XNUIKOU avTiI®paaTnpiou yia Xprion Je
TNV GUOKEUN Y10 YETPNON OUYKEVTPWONG TNG YAUKAENG OTO aipa.

Toimm KwdikoU: BaBuovopei autéuata Tnv ouoKeur pe Tov Kwdikd apiBuéd
6Tav TOTTOBETETAI O’ AUTAV.

Yuokeur) TputruaTog: XpnoIYOTIOIEITAl JE OTTOOTEIPWHEVOUG OKAPQPIOTAPES
yia TpUTTNUa daxTUAou, TTAAdUNG (KOVTA OTOV avTiXelpa) i TTAXEWS YIa TV
ouMoyn 8eiypaTtog aipatog. H ouoKEUAOPEVN OUOKEUR TPUTTAPOTOG EXEI
TTOAATTAEG puBpioelg BABOUG TPUTTANATOG Kal EAXXICTOTIOIEI TNG duaopia.
KaBapd KumreAo: lMa xprion peE TNV OUCKEUR TPUTTAUATOG KAl TOUG
ATTOOTEIPWHEVOUG OKAPPIGTAPES Yyia TNV oUAAoyr OeiyuaTog aipatog até
TAXN Kai TTaAdun.

AtrooTelpwpévol ZKAPPIOTAPEG: Ma XPron PE TNV CUOKEUR TPUTTAHATOG YIX
guM\oyn deiypaTtog aipatog. ToroBeToUval u€oa OTNV GUOKEUN TPUTTAUATOG
JE KGBE ouAAoyr| BeiypaTog KOl TTETIOUVTAI HETA TNV XPAON.

AidAupa  eNéyyxou: EmraAnBelel Tn owoTr AeIToupyia TOU GUOTAPATOG
TTapakoAoUBNoNg TNG YAUKOZNG QiaTOG PE TOV EAEYXO TWV TAIVIWV HETPNONG
Kal Tou PETPNTA €vavtl evog Trpofabuovounuévou SiaAlpaTog eAéyxou. To
AidAupa EAEéyxou 1 €ival TO HOVO TTOU XPEIAZEDTE TIG TTEPITOOTEPEG POPEG.
Edv BéAete va TTPAYUATOTIOINCETE EMITTPOOBETA €TTiTTEdA PETPNONG, TO
AidAupa EAéyxou 0 kai To AidAupa EAéyxou 2 SiatiBevTal 0Tn ouokeuaaia
Tou AlaAupatog EAéyxou On Call® Plus I, To otroio TIwAEITal XwpIoTd.

©nkn Metagopdg: Mapéxel Tnv duvatdTnTa va TTPAYUOTOTIOIEITE TNV EGETAOH
oag OTTou Kal av BPIoKEDTE.

Eyxeipidio Xeipiopou: Mapéxel AeTITOPEPEIG TTANPOPOPIES YIa TNV XPrGN Tou
OUOTAPATOG TTapakoAoudnong yAukodng aipaTtog.

20vtopog Odnyog Avagopdg: Mapéxer pia ouvToun avagopd ato ouaTnua
TrapakoAoUBnong yAukogng aiyaTog kal oTIg dladikaaieg e§€Taong. AuTog o
HIKPOG 08NnYyOG UTTOPET va QUAGCTETal GTNV BAKN HETAPOPAG.

Kdapta Eyyunong: ©a mpémel va ouuTrAnpw6ei Kal va €TOTPOAQEi oTOV
diavopéa yia va eTTIKUPWOET n 5-€TrG eyyunon Tou opyavou.



On CalP Plus Il ZakXapOUETPO

H ouokeuny dioBadel TIg Talvieg €§€TaONG Kal gu@aviel TNV OUYKEVIPWON TG
YAUKGCNG TOU aipaTOg. XPNOIYOTIOINOTE QUTO TO SIAYPOPHA VIO VO £GOIKEIWBEITE PE
6Aa Ta pépn TNG CUOKEURG OaG.

Ymodoxn Taviag

Onkn Mmarapiag

006vn Yypwv
KpuoTtdAAwv (LCD)

Toimr Kwdikol

mmoll.  mg/dL .
MEM  CODE Zxiopn Torr

Kwdikou

Mrktpo M MAAkTpO S
Oupa
Aedopévwv

006vn uypwv KpuoTaAAwv (LCD): Epgavidel Ta amoteAéopaTa Twy EETAOEWY

Kal oag BonBdel atnv diadikaacia e§€Taong.

MAAkTpo M: Emavagépel Ta TTponyoUpeva OTTOTEAECHUOTA €EETACEWY ATIO TV

MVAMN Kal TTPayMATOTTOIET ETTIAOYEG TOU PEVOU AEIToUpyiag.

MAAKTPO S: ETAéyel TIG pUBPICEIG TNG GUOKEUNG Kal TTPAYUOTOTTOIEF GAAEG ETTIAOYEG

TOU pevou Aeimoupyiag.

Ymodoxn Taiviag: ESw praivouv ol Taivieg e€€Taong yia Tnv TpaypaToTroinon ng

pétpnong.

OnAkn MTrartapiag: Bpioketal 0To THiow PEPOG TNG CUCKEUNG.

Zxiopn Toimr Kwdikou: BaAte edw 10 TOITT KWAIKOU.

Toimr KwdikoU: MNa tnv KwdIKOTToinagn TG OUOKEUNG. X KABE KOuTi TaIVILV

€géTaONG UTTAPXE! éva VEO TOITT KWOIKOU.

OUpa Aedopévwv: ZTéAvel TTANPOPOPIEG OE UTTOAOYIOTH HECW TTPOAIPETIKOU

KoOAwdiou peTapopdg Oedopévwy yia  avayvwaon, avaAuon Kal  EKTUTTWON

amodnkeupévwy SedOPEVWV TNG CUOKEUNG. TO KOAWDIO PETAPOPAG DEdOUEVIWIV

SiatiBeTal oav emTAéov e€ApTNUA.



006vn Zuokeung

ZuuBolo Aigong (#) 20upoAo AiaAUparog EAéyyou:
Epg@aviCetal pe 10 amotéAeopa Tng Agiyvel éva atroTéAeopa egéTaong
e¢€taong dlaAUpaTOg eAéyxou i éTav eAéyxou. ‘Eva oUpBoho dieong (#)
ONUEILVETE €va GKUPO OTTOTEAETUO Ba ey@avioTei emiong yadi ye 1o
yla va pnv mepIANgBei aToug péooug auUpBoAo Tou SIGAUPATOG EAEYXOU.
6poug.

MAvag Huépa Qpa  Aemrrd

]
(8-80 2% dB-B8

# E_{ 0 o ——EE

N N N
20uuBoAo Taiviag
Egéraong Kon > <> <>
Zrayovag AigaTtog
Ta dUo autd oupBoAa
eugpavigovral 4 o "4

Tautéxpova deixvovtag .
TIOTE TTPETTEl VO BAAETE mmol/L mg/ dL

10 d¢giyua. MEM CIODE

ZUuuBoAo Mtrarapiag
Eidotroiei étav TpéTel

va aMagete TRV KQAIKOZ
uTartapia. Epgavidetar pe Tov
KwdIKS apiBud Twv
TAIVIWV €EETOONG.

Mepioxn AtroTeAéopaTtog

E&étaong

Agixvel Tov KwdIKS apiBud

Kal To oToTéAeopa  Tng Movdda Métpnong

egétaong. Mévo pia povada utropei va
eP@aviCeTal Kal dev PTTOPEI
va puBuIoTEi.

MEM

Aeixvel €va amobnkeupévo
ot PVAPN  atroTéAeopa
egéTaong.



XpRon Tuokeung kai Mpo@uAdgeig

e H ouokeun eival Tpo-puBpiopévn va eugaviel TNV ouykévipwaon YAukddng
aiparog eite o€ millimoles avé Aitpo (mmol/L) €ite o€ milligrams avé dekdAirpo
(mg/dL) avaAdywg TnG povada PETPNONG TTOU XPNOIMOTIOIEITAI OTNV XWPa GOG.
H povada pérpnong autr dev pTTopei va aAAGEe!.

o Mnv Badete vepod 1 aAAG uypd péoa OTN GUOKEUN).

e AlaTnpeite TNV TTEPIOXA UTTODOXNAG TG TaIviag kabapr.

e AIOTNPEITE TNV GUOKEUN 0OG OTEYVA KAl ATTOQUYETE TNV €KOECH TNG O€ AKPAiEG
Beppokpaaieg A uypacia. Mnv TNV a@rveTe péoa O€ AUTOKIVNTO.

e Mnv metdaTe i BpéxeTte TNV ouokeur. E&v oupBei kAT TETOI0, EAEYETE TNV KOAR
A€ITOUpYia TNG TIPAYUATOTIOIWVTAG pIa £EETACN TTOIOTIKOU EAEyXOU. AvapepBeiTe
otnv E&éraon MolotikoU EAéyxou otnv oehida 14 yia odnyieg.

e Mnv amoouvappoAoyeite TNV guokeur). Oa akupwBei n eyyunaon.

e Avatpéfte otnv MeTagopd Tng ZUOKEUNG oTnV oeAida 29 yia AETITOPEpEIEG
OXETIKA YE TOV KABAPIOPOS TNG.

o KpatioTe Tn ouoKeun Kal OAa Ta OXETIKA PEPN TNG HOKPIA aTTd TTAIBIA.

e Xnueiwaon: AkoAouBAOTE TIG KATAAANAEG TTPOPUAGEEIG KAl TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG
YIO TNV OTTOKOMIBH TWV XPNOIUOTIOINUEVWY TAIVIWV EEETAONG KAl UTTATOPIWY.

e Xnueiwon: BeBaiwbeite 6TI 0 apiBPOG Tou KwdIKOU TOITT TTou el el0ayBei oTn
OUOKEUN Kal 0 KwAIKOG apIBPAG TTou avaypdgetal otnv 08évn Tou yetpnti On
Call® Plus Il Tauipiadel pe Tov Kwdikd apiBuod twv Taivikey On Call® Plus Il rou
XpnolpoTrolgite. EGv 0 apiBudg Tou KwdIkoU TOITT TTou £XEl E10ax0ei 0Tn CUOKEUN
Kal avaypd@eTal aTnv 086vn Tou PETPNTH 8ev TAIPIAZEl PE TOV KWOIKO apiBud
TWV TAIVIWV TTOU XPNOIUOTTOIEITE, UTTOPEI TO aTTOTEAETUA TNG €§€TAONG VA Unv
eival éykupo. ETTikoivwvAoTe pe Tov Siavopéa oag.

On CalP Plus Il Tawvieg E§étaong

O1 On Calf® Plus Il Tawvieg E¢€taong Mukdgng AinaTog eivar AETITEG TaIvieg pe XNUIKO
avTIBPACTIPIO 01 OTToiEG GUVEPYAgovTal he To On Call® Plus Il ZakXapOUETPO YIa TNV
HETPNON OUYKEVTPWONG YAUKOZNG O€ OAIKG aipa. MeTd TnV €l0aywyn TNG TaIviag atn
OUOKEUR, TOTTOBETEITAI Qiga OTO PUYXOG TG Talviag €EéTaOnG Kol autdpaTta
amoppo@ETal oTo KeAi avTidpaong otou kal AayPdver xwpa n avridpaon. ‘Eva
OTIYHIOIO NAEKTPIKG pelpa TTapdAyeTal Katd Tnv SIAPKEIA TNG avTidpaong Kai n
OUYKEVTPWON YAUKONG Tou aipaTtog utrohoyideTal ue BAan To NAEKTPIKG pela TTOU
aviXveUBNKE atré TNV GUOKEUN Kal KATOTTIV TO ATTOTEAEOHA EPPavifeTal aTnv 086vn
TNG ouokeung. O1 ouokeuég eival BaBpovounuéveg va ep@avifouv atroTeEAéTpaTa
OUYKEVTPWONG a€ TTAGouA.

PUyxog Aciypartog

Edw Badete aipa r SIGAupa eAéyxou.
e

T

nupdeupolsAévxou AIGS, I .

EAéygre yia va IGopoHol eTagns

BaA . )
BeBaiwbeite OTI UTTAPXEI QAATE QUTO TO AKPO TNG

. - Taviog 0TV OUOKEUN
IKQVOTIOINTIKA - TTOOOTNT v 1 vy GrapaToe!
aigarog.




Znuavriko: BaATe deiyya povo oto puyxog Tng Taiviag e¢étaong. Mnv Badete aipa
f OIGAUpPa eAéyxou OTO TTAVW PEPOG TNG Talviag yioTi PTTOPEi va odnyAoel o€
avagiotoTa atmoTeAéopaTa.

>§‘

ZwoTo AdaBog
KpatoTe 1NV oTayéva aipatog o1o pUyXog Tng Taiviag e&€taong €wg 6Tou TO
TTOPGBUPO EAEYXOU YENIOEI EVIEAWG KA CUOKEUR apXioel TNV avtioTpo®n PETpnon.
Edv dev yepioel To TapadBupo eAéyxou pnv BAete dAAo aipa otnv Talvia e¢étaong.
Mrropei va eppavioTei ufivupa E-5 f va apete avagiomaTo atmotéAeopa. MeTdgre
TNV TaIvia Kal ETTavoAdBeTe TNV ¢éTaon. AKOUN KAl AV N CUCKEUN apxioel va PHETPAEI

avTioTpo@a, @v To TTapdBupo eAéyxou dev yepioel TIETAETE TNV Talvia Kal EEKIVAOTE
véa YETPNON PE PIa Kalvoupla Talvia e§€Taong.

ZwoTo Ndabog

Kwdikog Ap1Buog

B e Test Strips
Tawieg Egéraong FAukoZng Aijiatog
Blutzucker Teststreifen
Strisce per test del glucosio
Paskéw do badania
Teststrimler til blodsukkermaling

[REF] G133-10C
]

= 6 Y, 4 c€0123

Ye k@Be ouokeuaoia TAIVIWV €EETAONG €ival TUTTWUEVOG €vag KWwBIKOG apIBuog
(CODE), apiBp6g mapTtidag (LOT), nuepounvia AgNg KAEIGTAG GUOKEUATIOG (E) Kal
KAipaka eAéyxou (CTRLO, CTRL 1 kai CTRL 2)



Atrobnkeuon kai Xeipiopog

MapakahoUpe Beite TIG akOAOUBEG 0dnyieg aTTOBrKEUONG KAl XEIPIOKOU:

AlaTnpeite TIG TaIViEG OE dpoaeP?d, Enpd Pépog ot Bepuokpaaia dwuartiou, 5-
30°C (41-86°F). pakpia amré ¢éatn Kai dueco NAIOKS Pwg.

Mnv TIG WUXETE 1 KATAWUXETE.
Mnv oTmoBnkeUeTe 1 XPNOIPOTIOIEITE TIG TAIVIEG OE PEPN PE UypaOia, OTTWG TO
pTTGVIO.
Mnv atmoBnkeUeTe TNV OUOKEUNR, TIG Talvieg ] TO diIGAupa eAEyxou KOvTa O€
AEUKQVTIKG 1 KABAPIOTIKG TTOU TIEPIEXOUV XAWPIO.
=avaBAAeTe TO KATTAKI GTO QIAAIDIO TWV TAIVIWY APECWG META TNV APAipETN HIOG
Taviag.
O1 Tavieg e¢€Taang Ba TPETTEl va XpNOIPOTTOINBOUV OPECWG PETE TNV 0PAipEDn
Toug atro To doxEio.
Mnv XpNnOIUOTIOIEITE TOIVIEG METG TNV NUEPOUNVIag ARgN TTou BpioKeTal TUTTWHEVN
oTtnv eTkETA. H Xprion Anypévwy Tavikv ptropei va odnyroel o AavBaouéva
ATTOTEAEOUATA ECETATEWV.
Znueiwon: H nuepounvia ARgng eival Tuttwpévn oe @opua ‘ETog-Mrvag. 2014-
01 onuaivel lavoudpiog Tou 2014.

E1dikég 0Bnyieg yia Taivieg e§érpnong o€ @iaAidio

O1 Tawvieg e¢étaong TTpETTel va diaTnPoUvTal KAEIOTEG OTO TIPOCTATEUTIKO TOUG
@IaAidIo yia va BpiokovTal TTavTa o€ KaAr KatdoTtaon.

Mnv kpatare TIg TaIVieg e§€Taong £§w atTd To giaAidio. Mpétrel va amrobnkelovTal
OTO OPXIKO TOUG QIAAISIO PE TO KOTTAKI TTAVTA KAEIOTO.

Mnv HETAQEPETE TIG TAIViEG £E£TAONG OE KATTOIO AANO QIaAISIO.

ZavaBAAETE TO KOTTEKI OTO QIOAIDIO OPECWG PETG TNV APAIPEDN MIAG TaIviag
egétaong.

To @IaAidIo TwV TAIVIWY €E£TAONG TTPETTEI VO XPNOIKOTTOIEITAI VIO 6 PAVEG PETA
TO apxIKS Tou Avolypa. H nuepopnvia Afgng PeTa To dvolyua gival 6 priveg petd
NV apxIkf ammoo@pdyion. FpdyTe TNV nuepopnvia TTou avoitate To PIaAidio
TTavw OTNV ETIKETA TOU.

MetaETe TO PIOAISIO PETE aTTO 6 Prveg yiaTi n XpAon Tou PeTd atrd To JIAOTNUA
auTod PTTopei va odnynaoel o€ avagidTTIoTa aTToTEAéTATA.

E131kég 0Bnyieg yia TAIVIEG HETPNONG OE CPPAYICUEVI CUCKEUATIX

KéyTe 10 0akoUAdKI TTPOCEKTIKG apxifovtag atd Tnv eyKoTH. ATTOQUYETE TO
AOyIOpa 1) TNV KATAOTPO®PN) TNG TAIVIAG.

XpNOIYOTIOINOTE TNV TaIVia PETPNONG OPECWG POAIG TNV AQAIPECETE ATTO TNV
ouoKeuaoia



NpoguAdgeig Taiviwv Egérpnong

MNa in vitro dlayvwoTikh xprion. O Taivieg e§étaong TrpoopifovTal yia XpARon
€CWTEPIKG TOU OWHATOG.

Mnv XpnOIUOTIOIEITE TAIVIEG TTOU €ival POAPUEVEG, AUYIOPEVEG ) KATESTPAPUEVES
pe otroladATToTE TPOTTO. MNV TIG {aVaXPNOIUOTIOIEITE.

Mpiv TNV €€étaon yAukddng aipatog, BeBaiwdeite 6TI 0 KwdIKOG apiBudg oTnv
08d6vn TNG OUOKEUNG TaIPIAdel PE Tov apiBud Tou @iaAidiou Taviwv 1 TNG
OUOKEUOOIag.

Kpatare 10 @IOAIBIO TAIVIWV ) TNV CUCKEUAGia pakpid atrd Taidid kai {wa.
ZupBouleuTeite TOV 10TPO C0AG TIPIV KAVETE OTTOIECOATIOTE OAAQyEG OTNV
Bepatreia oag BacifOPEVOl OTA OTTOTEAECUATA TWV UETPACEWV TNG YAUKONG
aiparog.

Agite TO €VOETO TWV TAIVILOV ECETATNG VIO TTEPIOOOTEPEG AETITOUEPEIEG.

On Callf Plus Il AiGAupa EAéyxou MAukédng

To On Call® Plus Il AiGAupa EAéyxou FAUKOTNG TTEPIEXEI MIO YVWOTA
ouykévtpwaon YAukélng. Xpnoiyotroigital yia va emBeRaiwael 6T TO
On Call® Plus Il ZakXOpOUETPO Kal OI TaIvieg €EETAONG A£ITOUPYOUV
KOTEAMNAa  kal 6Tl TTpaypaToTiolEiTe TV €gétacn owatd. Eivai

ONUAVTIKO VO KAVETE TTOIOTIKG EAEYXO TAKTIKA WOTE va gioTe BERaiol yia
TA OWOTA ATTOTEAEOATA.

Oa TTPETTel va KAVETE £EETOON TTOIOTIKOU EAEYXOU:

MpIv TNV TTPWTN XPAON TNG GUOKEUNG, VIO VO ECOIKEIWOEITE PE TNV
AeiToupyia TnG.

MpIv TNV TTPWTN XPAON EVOG VEOU KOUTIOU TAIVILV £EETAONG.

‘Otav uTTowIAgeaTe OTI O TaIViEG PETPNONG OEV AEITOUPYOUV GWOTA.

‘Otav utrowiddeoTe 6Tl Ta aTToTEAéopaTa gival avakpiBA 1 gival avakdAouba pe
TO TTWG QIOBAvETTE.

‘Otav uTToWIAgeaTE KATTOIO KATAGTPOP) TNG CUOKEUNG.

MeTd Tov KaBapIoPO TNG CUCKEUNG.

To eAdyioTov kGO eBdopada.

AvagepBeite otnv Mpayparomoinon E¢éraong MoloTikoU EAéyxou oTnv oeAida
14 yia 0dnyieg OXETIKA UE TOV TTOIOTIKO EAEYXO.



Atrolnkeuon kai Xeipiopog

MapakahoUpe Beite TIG akOAOUBEG 0dnyieg aTTOBrKEUONG KAl XEIPIOKOU:

AtroBnkeuaoTe To SiGAupa eAéyxou o€ Beppokpaaia dwyartiou, 5-30°C (41-86°F).
Mnv 1o diaTnpeiTe O€ WPUYEIO | TO KATAWUXETE.

Edv 10 didAupa eAéyxou gival KpUo, PNV TO XPNOIMOTIOIEITE PEXPI va €pBEl o€
Bepuokpacia dwuaTiou.

XpPNOIYOTIOINOTE TO TIPIV TNV NUEPOUNVia ARENG TTOU avaypA@ETal OTO UTTOUKGAL.
Inueiwon: H nuepopnvia AAgng eivar otnv popery ‘Etog-MrAvag. 2014-01
onuaivel lavoudpiog Tou 2014.

K&0e ptroukdAl SiaAlpaTog EAEyXOU PTTOPET VO XPNOIPOTTOINBE yIa 6 PAVEG PETG
TO apxiké Tou dvoiyya. To SiGAupa eAéyxou Ba AAgel 6 prAveg petd Tnv

atmoo@payior Tou. KaraypdyTe TNV nUEPOUNVIa avoiydatog oTnv ETIKETA TOU
uTTOUKaAIOU.

Mpo@uAdgeig AlaAUpatog EAéyxou

Ma in vitro dlayvwaoTIKA Xpron. To SidAupa eAEyxou TTPoOPICETal IO EEWTEPIKA
XpAon. Mnv To KATaTTIVETE | TO EIGAYETE OTO GWUA.

AvVOKIVAOTE TO KAAG TTPIV TNV XPAON.

O1 g&etdoelg Tou dIaAUpaTOG EAEyXOU gival agiotmioTeg éTav yivovral petagu 10
ka1 40°C (50-104°F).

O1 kAipakeg eAéyxou Tou @IaNIdiou TaIVIWV ) TNG Ouokeuaaoiag dev eival
OUVIOTWUEVEG TIPEG yia TO €TTITTESO YAUKOQNG aipaTog. Ta TTPOOWTTIKG COG
emmireda yAukodng aipatog Ba TpéTrel va kabopifovtal atré Tov 1T diaBnToAdyo
0aG.

Mnv ayyi¢ete Tnv Tavia €§étaong pe TNV pUTN Tou PTTOUKaAIOU SIaAUpOTOG
eAéyyou.

XpnoiyoTroeite pévo Tnv idia pdpka SIGAUPATOG EAEYXOU TTOU TTAPEXETAI PE OTE.

Acite TO €vOETO TOU BIGAUPOTOG EAEYXOU VIO TTEPICTOTEPEG AETITOUEPEIEG.



EykaBiotw Mtrarapia

H ptratapia evoéxeTal va unv ival TorobeTnuévyn oTn cuokeur. Atraiteital yia CR
2032 3,0 V pmatapia. MapakaAouye Bpeite TNV Yrratapia otnv BAKn HETAPOPAS Kal
TOTTOBETACTE CUPPWVA PE TA TTOPAKATW BAKATA:

1. TpaBn&te TNV Brkn TnG pTratapiag oTnv 8egid TTAeupd TNG cuokeung. H Bkn TNg
utratapiag Ba TPETTEl va avoiyel EUKOAA pE TO BAXTUAS
0aG.

2. BaéAte pia kaivoUpia CR 2032 3,0 V pmatapia.
BeBaiwbeite 61 €xel ptTel pe TNV (+) TTAEUPA TTPOG TO
Tavw oTNV BRKN TNG PTTaTaPiag.

1" Plus Il

3. KAeioTte TV BAKn TnG ptratapiag kol BeBaiwdeiTe 0TI €XEI KAEIOEI EPUNTIKA.
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PuBuion Zuokeung Mpiv Tnv E¢étaon

Mpiv TNV €§€Taon, Ba Tpéel va akoAouBnBoulv Ta TTapakaTw BAyaTa:
Bipa 1 — Kwdikotroinon Tng ZUokeung

ATAG BdaATe TO TOIT KWAIKOU OTN cuokeur). K&Be @popd TTou aAAGleTe €va véo KouTi
TAIVIWV €§ETOONG, XPEIGZETal Vo BAZETE TO TOITT KWOIKOU TNG CUOKEUATIAG TWV VEWV
TaVILV. Oa deiTe va epPavifeTe Evag VEog KwdIKOG apIBudG oTn cuakeur). BeBaiwBeite
4Tl 0 apIBPOG auTdG TAIPIALE! PE TOV KWBIKO apiBo TTou €ival TUTTWHEVOG GTO QIAAIBIo
TWV TAIVIWV (1) OTN OPPAYICUEVN CUOKEUAGIA) KOl OTOV TUTTWHEVO apIBud Tou TOITT
KwdIkoU. Znueiwon: BeBaiwBeite 611 0 apIBPGG Tou KwdIKoU TOITT TTou £XEl El0ayBei 0Tn
OUOKEUN Kal 0 KWBIKOG apIBudg TTou avaypd@etal atnv 086vn Tou petpnty On Call®
Plus Il Taupiadel pe Tov kwdikd apiBpé Twv tavivv On Call® Plus Il Trou XpnoIWoTTOEiTE.
Edv 0 apiBuaég Tou KwdIKoU TOITT TTou €XEI EI00XOEI GTN CUTKEUT KAl avaypa@eTal aTnV
006vn Tou PETPNTH) BEV TAIPIAGET UE TOV KWIIKO APIBPO TWV TAIVIWY TTOU XPNOIPOTIOIEITE,
UTTOpEi TO aTTOTEAEOPa TNG €EE€TAONG VO PNV gival €ykupo. ETKOIVWYAOTE PE Tov
dlavopéa 0aG.

Oa BpeiTe £va TOMT KwBIKOU OTO KOUTI €KKivnong. To TOIT auTd XPnOIUOTTIOIEITAl PE
TNV Tavia €£T00NG TTOU €iVal GUOKEUOOMEVN OTN BAKN PETOPOPAG KATA TO OPXIKO
avoiypa. Eav uttdpyel dn tommoBeTnuévo €va ToImT, BYAATE TO Kal BAATE TO VEO TOITT
KwdIKOU.

1. BydAte TO TOIT KWAIKOU ATTG TO KOUTI TWV TAIVILV. ZUYKPIVETE TOV KW3BIKO apiBud
TOU TOITT JE TOV KwAIKG apiBud TTou gival TUTTWPEVOG OTO QIOAIBIO TaviwV (A
oTnv ouokeuaoia). Edv o1 800 apiBuoi dev eival idiol, uTTopei va TTEpETE
avagiémaoTa amoteAéoparta. Edv o kwdikdg apiBudg Tou ToITT dev TAIPIASEl PE
Tov apiBud Tou @IaAIdiou ) TNG OUOKEUACIOG TWV TAIVIWY, TTAPAKAAOUME
ETTIKOIVWVIOTE AUECWG  HE TOV TOTTIKG oag diavopéa.

2. Me Tnv ouokeur) ofnoTh, BAATE TO VEO TOITT KWAIKOU OTNV OXIOUN TNG GUOKEUNG.
Oa TIPETTEl VO «KOUPTTWOEI» €UKOAA. TO TOITT KWOIKOU TTPETTEN VA TTOPOMEIVE!
OoTnNV oUOoKeun PEXP! va aAAayBei To KouTi Taviwy e§€Taong Pe éva véo.

—

135

135

N T

Znueiwon: EGv BAAETE pia Taivia eE£Taong Kal dev UTTAPXE! OTN PVAUN KWIKOG
Taviag, n 08évn Ba epgavicel “CODE”.
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BAua 2 — PUBuIoN TnG ZUOKEURG

PuBpioTe T0 poAdI TNG CUOKEUNG WOTE T ATTOTEAEOUATA TTOU ATTOBNKEUOVTAI GTN
HVAUN va gggavifovral Je TNV OwOTA nuEpopnvia Kal wpa. Mropeite eTmiong va
EVEPYOTTOINOETE TO AKOUOTIKO GAPA TNG OUOKEUNG. XPelddeTal va pubuioeTe TNV
OUOKEUR TTPIV KAVETE TNV TTPWTN METPNGN.

Oa XpelooTel va pubuiceTe TO POAGI TNG OUCKEUAG META TNV avTIKATACTOON TG

yTrarapiag.

1. MieoTe To TAAKTPO S yIa va PTTETe 0TV @Aon Tng TTpodidragng (setup). H ouokeun
Ba pTTEl QUTOPATA TNV PAON TIPOBIATAENG OTAV AVOIEE! YIO TTPWTN POPA.

2. Apyikd, puBuioTte To poAdI o€ 12-wpn A 24-wpn pop®r). MéoTe To TAAKTPO M yia
evaAAayn PETAEU Twv puBUICEWYV Kal KATOTTIV TTIECTE TO TTARKTPO S yIa VO CWOETE
TNV €MAOYN 0OG KaI VO TIEPAOETE GTNV PUBUION TOU £TOUG, Priva Kal NUEPAG.

00 ( 301
C oyt |rc
3. To €106 Ba epavioTei TNV Kopuer Tng 08dvng. MiéoTte To TTARKTPO M WoTTou

Va epQavioTei TO owaoTé £10G. KatoT, TESTE TO TTARKTPO S yia Vo GWOETE TNV
etmAoyn oag kal apyioTe TNV pUuBuIon Tou prva. MéaTe 10 TARKTPO M WoTTou va
EPPAVIOTEI 0 CWATOG PAVAG KAl KATOTTIV TTIECTE TO TTARKTPO S IO VO GWOETE TNV
etmAoyn oag Kal apxioTe Tnv pUBuion g nuépag. Miéate To TAAKTPO M WoTTou
Va EUPAVIOTEI N CWOTA NUEPA KAl KATOTTIV TTIIECTE TO TTARKTPO S yIa VO OWOETE
TNV €TMAOYH 0ag Kal apxioTe TV pUBUIoN TNG WPAG.

‘ETog MRAvag Huépa

ed 3 | |id- {-c8

4. H wpa Ba eppavioTei aTnV KopuPr) TG 086vng. PubpioTe TNV wpa Pe TO TTARKTPO

M waoTrou va gy@avioTei N cwoTrh wpa. MEaTe To TTARKTPO S yIa VA GWOETE TNV
12



emAoyn oag kai puBuioTe Ta AemTd. MéoTe To TAARKTPO M yia emAoyr] Twv
owoTWV AeTTTWV. MéoTe To TTARKTPO S yia va OWOETE TNV €TIAOYH OAg Kal
TTEPAOTE OTNV NXNTIKA AEIToupyia.

Qpa Qpa
o8 @~ [0 T
]
AemrTd Aemrra
028 050~ [0-28 oS0
]

5. Hxntikn Acitoupyia

H ouokeur| £pxeTal Pe evepyoTroinuévn Tnv duvaTtoTnTa NXNTIKAG AciToupyiag. H
ouokeun Ba ekTéuTrel éva oUVTOUO o OTav avoiyel, JETG aTrd ToTroBETnoNn
€TTapKoUG deiyyaTog aTnv Taivia HETpnong Kai 6Tav To atTroTEAECUA gival £TOINO.
H ouokeuy Ba nxei TpeiG Qopég OTaV £XEl TTPOKUWEI KATTOI0 GQAAUA.
MapakahoUpe eAéyETe TOV apIBUd oAApaTog aTnv 086vn WoTe va BeRaiwdeiTe
YIO TO €i00G TOU OPAAPOTOG TTOU TTPOEKUYWE

MéoTte 10 TARKTPO M yia evaAAayr Tou nXnTiKoU orjpaTog YETagu “On” kai “Off”.
MéoTe 10 MAAKTPO S yia emBeRaiwaon Tng emAoyng gag. Mégovrag 10 S oT0
onueio autéd Ba TeppaTioTE N dladikacia TTPOdIATALNG Kal Ba KAEIOEI  GUOKEUT).

A (o A ud (o
n_
L

-—
-1 5
N’

-

=
-
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Mpayparotroinon E§araong

MoioTikoU EAéyyou

H e&étaon ToloTikoUu eAéyyou BeBaitdvel OTI oI Talvieg €EETAONG KAl N OUCKEUN
ouvepyadovTal KaTAAANAQ Kal OTI TIPAYHATOTIOIEITE TNV €§ETACTN OWOTA.
Eival onpavTiké va TTpayUaToTToINOETE TNV £6£TAON QUTH:

Mpiv TNV TTPWTN XPAON TNG CUCKEUAG.

MpIv TNV TTPWTN XPAON €VOG VEOU KOUTIOU TAIVILV £E£TAONG.

Orav utroyidgeaTe 6T oI Talvieg ETPNONG dev AIToupyoUv OCwOoTA.

Otav utrowideoTe OTI Ta aTToTEAéoPATa gival avakpiBA f €ival avakdAouba pe
TO TTWG QITBAVETTE.

‘Otav uTToWIAgeaTE KATTOIO KATAGTPOP) TNG CUTKEUNG.

Metd Tov kaBapioud TNG GUOKEUNG.

To eAdyioTov k&g eBdopdda.

BdAte Tnv Tawvia €gétaong otnv umodoxn TnG, ME TNV Akpn Twv d1Iadpduwv
ETTAPNAG TTPOG Ta TTAVW, WOTE VO EVEPYOTTOINBEI N CUOKEUR Kal VO EPPAVIOTOUV
OAeg o1 evdeitelg atnv 086vn. Edv eival evepyotroinuévo 1o NXNTIKG ONpa, n
OUOKeUR Ba ekTTEPWEI éva fXOG TTOU onuaivel 0TI gival avoIxTr.

-'E-Eﬁg'fi"i BP_EB_iM
oon
0.0

[+ -] mmol/L.  mg/dL
MEM CODE

‘-

EAéyEre TNV 0086vn yia va BeBaiwbeite 6T OAeG o1 eVOEigeIG eival evepyEg (deiTe
TNV TTOPATIAVW €IKOVa TNG 088vNG).

Metd Tov éAeyxo Tng 0BdvNnG, n cuokeur Ba Trepdaoel
oe @don pétpnong. H oB6vn Ba epgavioer Tnv
nuepounvia kai wpa kai 6a avaBoofrvouv ol eIKOvVEG
NG Taviag kal Tou Oeiypatog aipatog. O KwdIKOG
apiBudg Ba epgavioTei OoTO KEVIPO Tng 006vNng.
BeBaiwbeite 611 0 KwdIKOG apiBudg TG 086vng
Taipiddel pe Tov Kwdiké apiBud (CODE) Tou @iaAidiou
TaVIWV () TNG ouokeuaoiag Taviwv). Edv oy,
BeBaiwbeite 6T BALETE TO TOITT KWOIKOU TTOU GUVOBEUEI TO KOUTI TWV TAIVIWV
etétaong. Edv  efokolouBolv va  pnv  Taipidfouv ol KwdIKOi, NV
TIPAYUATOTIOIEITE TNV €EETAOT. OO XPEIOOTEITE PIA VEX CUCKEUAGIA TAIVIWY YIA
va KAveTe TNV €€€Taan.

O1 eikdveg NG Tawviag €£€taong kal Tou OeiyHOTOG QipaTOg TToU avaBoofrivouv
SnAwvouv &TI n Talvia £l UTTEI CWOTA Kal UTTOPET va TTPooTeDEl N aTaydva aipaTog.
Znueiwon: EAQv dev €xel pumel owaoTd n Taivia €¢étaong, n cuokeur) dev Ba
€VEPYOTTOINDOEI.
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4. Théate To TAAKTPO M yia va opioeTe TV £§€Taon oav e£ETaON TTOIOTIKOU EAEyXOU.
E@oéoov matnBei o mARKTpo M, Ba egugaviaTei T0 gUYBoAo Tou diaAUpaTog

eAéyxou aTtnv 00ovn.
028 150

5. AvakivAoTe KaAG To PTTOUKAAI Tou dlaAUpaTog eAEyXOU Kal KATOTTIV OQigTe TO
atraAd kal TTETAETE TNV TTPWTN oTayova. Edv 1o plyxog BouAwatel, XTUTTAOTE TO
ehappd o¢ pio KaBapry Kal OKANPR  €MIQAVEID, OVAKIVAOTE &ava  Kal
XPNOIPOTIOIROTE TO. BydATte méfovTag pia BeUTePn OTAYOVA O KABAPN KAl Un
aTropPOPNTIKA  EMPAvEID. AKOUMUTIAOTE To pUyXog OctiypaTog Tng TaIviag
eg¢€raong atnv atayova diahupatog eAéyyou. Edv gival evepyoTroinuévog o Axog,
N ouokeur Ba eKTTEPYEl NXNTIKG orjua dnAWvovTag 6T €l TOTTOBETNOET ETTAPKEG
deiypa.

ZnueIwoeig:

e Mnv Bddete diGAupa eAEyxou OTNV TaIvia aTTEUBEIQG OTTO TO PTTOUKGAL.

e Ed&v 10 dtiypa diaAupartog eAéyyxou dev KaAUwel TTANpwG 1o TTapdBupo
eAéyxou, unv TTpooBETeTE deUTEPN OTAYOVA. METAETE TNV Talvia e§€Taong Kal
EEKIVAOTE TTANI JE pIa vEa Taivia.

6. MOMNiG ToTToBeTNBET ETTOPKNAG TTOCGTNTA SEIYUATOG, N CUCKEUR Ba apxioel va JETPAE!
avrtioTpo@a atrd 10 4 oTo 1 kal Ba eppavioel To atrotéAeopa. Ta amroTeAéopaTa TG
egétaong Tou dlaAUpaTOG eAéyxou Ba TTPETTel va Bpiokovial Yéoa oTa 6pia TNG
KAipakag ehéyxou (CTRL1) TTou eival Tutrwpévn OTO QIGABIO TaIVIWV () OTnV
ouokeuaaia). Auto anuaivel 6T To oUoTNPA TTapakoAoUBnang TNG YAUKOZNG aipaTog
A€IToupyei CWOTA Kal ECEIG TTPAYUATOTTOIEITE CWOTA TNV BladIKaTia.

-8 RO

28 1050 TR R
' o] ! — =
LG |eer=]o | Y OE=
-'o -’ 4.56.7 mmoiL -’ J
‘mmoi/L 81-121 mgldL L ‘ it o
[CTRL2]

Ta amoreAéopara sugavidovrar gite e mmol/L 1 mg/dL, avdAoya ue v 1Mo Koivi
povada uétpnong g xwpeags oag.
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7. BydATte kai TTETGETE TNV TaIvVia e¢éTaONG.

H 086vn Ba epgavioel ettiong éva oupoio dieong (#) dnAwvovTag 6Ti n e¢éTaon

gival €§€taon ToI0TIKOU eAéyxou. AuTd onuaivel 0TI 0 apiBudg dev Ba

TTpooueTPNOEi oToug péooug 6poug Twv 7, 14 kai 30 nuepwyv. To guuPBoro

dieong (#) Ba eppavioTei €TTiong OTaV AVATPEXETE OTO ATIOTEAEOPOTA TTOU

BpiokovTal aTnV pvAun.

Edv Ta amoteAéopata BpeBolv eKTOG TV EVOEIKVUOPEVWY OPIWV TNG KAINOKAG

eAéyyou:

o BeBaiwBeite 611 ouykpivere TNV owoTh KAipaka. Ta amoteAéopata Tou
AilaAvpatog EAéyxou 1 mrpémrel va ouykpiBouv pe Tnv kAipaka CTRL 1 1Tou
gival TUTTWPEVN OTO PIAAIBIO TAIVIWV () OTNV CUCKEUATIA).

o EAéyEre TNV nuepopnvia AAENG Tng Tawviag €§€taong kal Tou dlaAlpaTtog
eAéyxou. BeBaiwbBeite 611 TO PIGAISIO TAIVILOV KAI TO UTTOUKAAI Tou SiaAUpaTog
eAEyxouv Bev £XOUV QVOIXTEN yia TTEPIOTOTEPO OO 3 prveg. Metalte dtroia
Taivia f SIdAuUpa eAEyxou gival Anypévo.

o BeBaiwBeite 6T N Beppokpacia oTnv oTroia KAvETE TNV PETPNON BpioKeTal
peTagu 10 kai 40°C (50-104°F).

o BeBaiwBeite 0TI TO QIOAISIO TWV TAIVIWY Kal TO PTTOUKAAI Tou dlaAUpaTog
eAéyyou gival KaAd KAEIOTA.

o BeBaiwbeite 6T 0 KWIIKAG APIBUSS TOU PIGAIDIOU TAIVIWY ) TNG CUOKEUATIAg
TaIPIGLEl He TOV KWOIKS apIBPoS TTou ep@avideTal oTnv 08évn TNG CUOKEUNG.

o BeBaiwBeite 611 XpnoipoTTOIEiTE TOV i010 TUTTO DIGAUMATOG EAEYXOU HE QUTOV
TIOU OUVODEUE TO OET.

o BeBaiwBeite 611 £xeTE OKOAOUBAOEI CWOTA TV Sladikaoia PETpnong.

A@oU eAEyEeTe OAEG TIG TTAPATIAVW TTEPITITWOEIG, ETTAVAAABETE TOV TTOIOTIKO EAEYXO
HE pia véa Taivia e§€Taong. Edv Ta amoteAéopata e€akoAouBouv va BpiokovTtal EKTEG
NG KAiPakag eAéyyxou, MTTOPEi va UTTAPXeEl TPOBANUA OTNV OUCKEUR OOG.
EmikoivwvioTe pe Tov diavopéa aag yia Bonbeia.

AiaTiBevTal Tpia eTrieda dIGAUPATOG EAEYXOU, Ta OTTOIO PEPOUV T aAPavon AIGAupa
EAéyxou 0, AidAupa EAéyxou 1 kai AidAupa EAEyxou 2. To AidAupa EAéyxou 1 gival
ETTAPKEG YIA TIG TTEPICOOTEPEG AVAYKEG AUTOUETPNONG. Edv vopileTe 6T 0 peTpnTAg
n ol Tavieg oag dev Asitoupyolv owoTd, evOexopévwg va BEAeTe, emmiong, va
TIpaypaToTToIfoETe TN péTpnan emimmédou 0 A emmédou 2. Ta elpn TipwV yia CTRL
0, CTRL 1 ka1 CTRL 2 gpgavidovtal gTo @IaAidio Tng Taiviag YETpnaong (i oTo KouTi
NG BrKNg atré aloupivio). ATTAG eTTavaAGBeTe Ta BApaTa 4 £wg 6, XpPNCIUOTTOIVTAG
10 AiGAupa EAéyxou 0 kai To AidAupa EAéyyou 2.

Ma v empBeaiwaon Twv amoteAecudTtwy, ol PeTproelg Tou AlaAUpaTog EAéyxou O
Ba TTpéTTel va ePTTiTITOUV €VIOG Tou e€Upoug Tiuwv CTRL 0, o1 petproelig Tou
AloAUpaTog EAEyxou 1 Ba TTpETTel va eUTTITITOUV £VTOG TOu eUpoug TipWvV CTRL 1 kai
ol peTpAoEIg Tou AlaAUpaTtog EAEyxou 2 Ba TTPETTEl va EUTTITITOUV £VTOG TOU EUPOUG
Tiywv CTRL 2. Edv Ta ammoteAéopata Twv PETPACEWV UE TO DIGAUMO EAEyXOU Dev
EMTTITITOUV EVTOG TOU QVTIOTOIXOU €UPOUG TIHWV, MH XpNGCIPOTTOIEITE TO CUCTNNA VIO
N METPNON TOU aipaTog, KABWG TO CUOTNHA €EVOEXOMEVWG VO [N AEITOUpYEi
KaTdAANAa. Edv dev ptropeite va dlopBwaeTe To TTPOBANUA, ETTIKOIVWVAOTE HE TOV
aAVTITTPOOWTTS 0ag yia BorBeia.

MapokaAoUpE ETTIKOIVWVAOTE HE TOV QVTITTPOCWTTO 0AG YIa TTANPOPOPIES yIa TNV
TapayyeAia Tou Kit AilaAGuatog EAéyxou On Calf® Plus Il, To otoio Trepiéxel 10
AidAupa EAEyxou 0, To AidAupa EAEyxou 1 kai To AidAupa EAéyyou 2.
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E¢éraon Aiparog

Ta TapokdTw BrpaTta deiXvouv TTWG va XPNOIUOTIOINCETE TNV CUCKEUN, TIG TAIVIEG
€&€TAONG, TNV GUOKEUN TPUTTAHATOG KOI TOUG OKOPQIOTAPES MAdi WWOTE VO HETPAOETE
TNV OUYKEVTPWAON YAUKGNG TOU QipaTOG.

BARpa 1 - Asiypa Zrayévag Aiparog

To On Call® Plus Il uotnua Mapakohoudnang MAukdIng Aiparog Xpeladetal pia
TTOAU pIKPR oTaydva aigaTog, n otroia utropei va AngBei atré ddyTuho, Kaptd (oTnv
Bdon Tou avrixeipa) A TTAXN. Acite TNV oeAida 20 yia TTAnpogopieg Ayng deiypatog
aiparog amé maAdun A TAXN. Mpiv TNV €§€taon, dIoAégTe pia KaBapn kal oTeyvA
em@dveia. EfoikeiwBeite pe Tnv diadikacia kai BefaiwBeite OTI €xeTe OAa TO
avTiKeipeva TTou atraitolvral yia Tnv Ayn oTayovag aipaTtog.

Znuavriko: Tpiv TV €6ETACT, OKOUTTIOTE TNV ETTIQAVEIA TPUTTANATOG PE BAPBAKI UE
aAKoOAn 1 oarmouvévepo. XpnolhoTroiaTte {e0Td vepd yia va augnoete, €qv
XPE€IGgeTal, TNV por] Tou aipatog. Katotmv oTeyvwoTe KaAG Ta XEPIO 0ag KAl TNV
Teploxn e§€taong. BeBaiwbeite 611 dev UTTAPXOUV UTTOAEIMPATA KPEPAG 1 AoTIOV
aTnV TTEPIOXN.

KuAivdpog i | KaBapé KitreAdo (yia
OTmAiopoU Onkn ZKapIoTipa €géTaon oe TAXN Kal
KoupTri e§wlnong ATrooTEIpWHEVOG
ZKAPPIOTAPOAG

..L.F

.t

Aiokog Ac@aleiag

KoupTri AtreAeuBépwong PuBuioTig BdBoug KdAuppa Zuokeung
TpumAparog TputrApaTog
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E¢étaon AakTUAou

MNa deryparoAnyia dakTUAoU, pubuioTe TO BABOG TPUTTANATOG WOTE VO PEIWBET N
evoxAnon. Aev xpeidletal 1o kaBapd KUTEAO yia SelypaTtoAnyia TPUTIAUATOG
SakTUAou.

1.

=eBIOWOTE TO KAAUPPA TNG OUCKEUNG TPUTTAHATOG aTTO
TO OWWMA TNG GUOKEUNG TPUTTANATOG. TOTTOBETAOTE évav
QTTOOTEIPWHEVO OKAPPIGTAPA Kal TTIECTE TOV WOTTOU Va
TEPUATIOEI EVTEAWG OTNV OUOKEUA TPUTTHPOTOG.

KpatioTte Tov okop@IoTApa KaAd péca oTnv OUOKEUR
TPUTTAPOTOG Kal OTPIYTE TOV BiOKO aTPaAEiag WOTTOU Va
XoAapwaoel, Katotiv TpaBngTe Tov dioKo ao@aAgiag £5w
aT1Té TOoV OKAPPIOTAPA. PUAGETE TOV BioKO ACPAAEIDG yia
TNV OTTOKOMION TOU OKAPQIOTHPA.

BidwoTe TTPOOEKTIKG Ta KAAUPMPA TTHOW OTNV OUOKEUN
TPUTTAPOTOG. ATTOQUYETE TNV ETTAPH PE TNV EKTEBEINEVN
BeAova. BeBaiwbeite 611 TO KAAUPUO €XEl aOQAAITE!
TIAPWG OTNV OUCKEUR TPUTTAPATOG.

PuBpiote 1o Bd6OG TPUTTAPATOG TTEPITPEPOVTAG TO
KGAUPUO  TNG OUOKEUNG  TPUTTAUATOG.  YTTApYOouv
OuvoAikd 5 Béoeig PBdaBoug TpumApatog. lNa  va
eAATTWOETE TNV dUOPOpPIA,  XPNOIYOTIOIEIOTE TNV
XOUNAGTEPN B€on TOU pTTOpPEl va dWOEl  ETTOPKA
TTOo8TNTA OTAYOVAG QiaATOG.
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PuBuion:

0 kar 1,5 yia euaioBnto dépua

2 ka1 3,5 yia @uaiohoyiké dépua

4kar5  yia TUAMWOEG 1 okANPS dépua

Znueiwon: H peyaAlrepn mieon 1NG OUOKEURS
Tputiuarog aro ddxTuAo Ba auénoei emiong 1o fd6og
TPUTTHLATOG.

TpaBrgre miow Tov KUAIVOpO oOTTAIopOU yia va
€TOINGOETE TNV OUOKeUR TpuTruaTtog. Mrropei va
aKouaTEi évag fxog. H ouokeun eival Twpa otTAIgpévn
Kal €TOIuN yia Afjyn oTayovag aipgaTog.

Mpiv TNV €&étaon, OKOUTTIOTE TNV  ETMIPAVEIX
TPUTTAMOTOG ME BAPPBAKI HE AAKOOAN 1) GATTOUVOVEPO.
Xpnoipotroiote {eoTd vepd yla va aAugroeTe, €AV
XPeIGgeTal, TNV por Tou aiyatog. Katdmiv oTeyvwoTe
KOAG Ta X€pla 0ag Kal Tnv TTepIoxn e§€taong. MaAdgTe
MEPIKEG POPEG TO XEPI ATTO TOV KAPTTO TTPOG TO dAXTUAO
WOTE Va QUEAOETE TNV PON TOU QiPaTOG.

KpaTioTe TNV OUOKEUR TPUTTHPOTOG OTNV TTAEUPd Tou
OnUEIOU TPUTTAPATOG PE TO KAAUPPO VO OKOUMTTAEl OTO
8daxTUAO. MiéoTe TO KoupuTri aTTeAeUBEPWONG yia va
TPUTTACETE TO DAXTUAG Oag. Oa TIPETTEl VO OKOUCETE
£va X0 KaBWG EVEPYOTTOIEITAI N GUOKEUN TPUTTFPATOG.
MaAdagre ehagppd amé Tnv Bdon Tou daxTUAOU TTPOG TO
TPUTTNPO WOTE va Byel O ATTAITOUPEVOG OYKOG QiATOG.
ATTOQUYETE TO TTACAAEIUPA TNG OTAYOVAG.

la peyaAirepn eAdrrwon Tou mOVOU, TPUTTAOTE OTIS
TAEUPES TOU daxTUAou. Zuviotarar n evaidayn twv
mAcupwy. To emaveiAnuuévo Tpumnua aro idlo onueio
UTTOPEI va dnuioupynaoel EpeBIoOUS Kai OKARpuvaon.
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E&éraon MAxn A NaAdung (otn Bdon Tou avrixeipa)

O1 TepIoKEG TNG TTAAAUNG KOl TIAXN €XOUV AlyOTEPEG VEUPIKEG ATTOARSEIS aTTd Ta
SdyTUAa KaI UTTOPEITE va Bpeite AiydTEPO 0dUVNPA TNV AfYn aipaTog aTrd auTég TIG
TepIoxEG. H Ttexvikn delypatoAnyiag amd TAxn Kai TOAAGUN €ival SIaQOpPETIK.
Xpeldleote 10 KABAPO KUTTEAAO yIa va TTAPETE aipa atéd auTtég TIG TTEPIOXES. To
KaBapo6 KUTTEAAO Bev eival puBuIgdpEVO Yia BABOG TPUTTANATOG.

ZHMANTIKO: uTtdpyxouv onpavtikéG OIoQopEG METAEU OelypdTwy TIAXN Kal
SaxTUAOU TIG OTTOIEG TTPETTEI VO YVWPICETE. ZNUAVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV

egéTaon yAukdng aigaTog TrAxXN Kal TTaAGUNG.

e Orav 1a emieda aipatog aAAdfouv améTopa OTTWG PETA atrd €va yeuua, d6on
IVOOUAIVNG 1) doKNnon, To aipa atrd 1o dAXTUAO PTTOPET va epPavioel TIG SIaPopEG

QUTEG TTIO YPryOPa aTré TO Qipa GAAWV TTEPIOXWV.

e Oa Tpétel va xpnolpotroinBei TpUtrnua daxTuAou edv n e&€Taon eival péoa o€
dIGoTNUa 2 WPWV atrd yelpa, 860N IVOOUAIiVNG 1) GoKnon Kal oTrola OTIyun
aioBdveaTe Ta emieda YAUKONG aag va petaBaAAovtal amrétoua.

o Oa mpérel va £§eTAeTTE PE TPUTTNUA SaXTUAOU OTTOTESHTTIOTE UTTAPXEI AvnOUXia

f €voeIgn yia utroyAukaipia.

Mapakaloupe avagepBeite oto “Tpumnua AaxTUAOU” yia TNV €loOywyh Tou

OKAPQPIOTHPA Kal TOV OTTAIOPO TNG CUCKEUNG TPUTTAHATOG.

1. Bidwote 1O
TPUTTAPOTOG.

KoBapd KUTEAAO  OTn  OUOKEUR

2. AIOAEETE I TTEPIOXA TPUTTAMATOG OTNV TIAXN N
TTaAGPN. AIOAEETE pIa HOAOKD KOl OOPKWIN TTEPIOXN
NG TAXNS N TNG TTaAduNg n otroia gival kaBapn Kai
OTEYVH, HAKPIG aTTé KOKAAO Kal XwPig opaTtég GAEBES
Kal TPixXES.

Ta va QEPETe PPETKO aiua aTnV TTEPIOXN TPUTTAUATOG,
paAdére évrova tnv mepioxn yia Aiya deutepdAemTa
waoTTou va thv aioBaveeite {eoTn.
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BdATe TNV OUOKEUR TPUTTAMATOG OTNV  TTEPIOXN
TputpaTog. MéoTe Kal KPATAGTE TO KABaPS KUTTEAAO
oTNV TTEPIOXN) TPUTTAMOTOG YIG Aiya OeuTEPOAETTTA.
Méate TO KOUWTI aTEAEUBEPWONG TNG OUCKEUNG
e¢étaong aAAG pnv BYGAETE QUECWG TNV OUOKEUN
TPUTTAHATOG ATTO TNV TTEPIOXH TPUTTAUATOG. ZUVEXIOTE
Vva KPOTATE TNV OUOKEUR TPUTTAUOTOG OTNV TTEPIOXN
TPUTTAPOTOG WOTToU va PBeRaiwBeite OTI €xel TTapaxBei £MOpPKAG TTOaATNTA
deiypaTog aipaTog.

ATtrOoKOMI®N TOU ZKAP@IOTAPA

1.

OKAPQIOTAPA YECT OTOV JiOKO ACPAAEIDG.

=eBId0WOTE TO KAAUPPO TNG OUOKEUAG TPUTTAUOTOG.
BdATte TOV 8iOKO QOQAAEIOG TOU OKAPQPIOTAPA CE pia @ Q/
okAnpr] em@aveia  kai  BaAte TNV BeAdva Tou >
/,
\%

MéoTe 1O KoupTri aTTEAEUBEPWONG yia va BeBaiwbeiTe
0TI 0 OKAPPICTAPAG Eival OTNV TTPOTETAPEVN BEON TOU.
TpaPRtTe Tov okapioThpa ameubeiag £Ew atméd TNV
OnKkn Tou Kal TIETAgTE Tov € éva KAt@AAnAo doxeio.
BdATe TTiow TO KAAUPMA TNG CUOKEUNG TPUTTANATOG.

Mpo@uAdgeig ZkapPioTAPA

Mnv xpnoipotroigite Tov okap@ioThpa edv Aeitrel | eival xahapdg o Siokog
AO0@OAEIag KATd TNV OTTOCUCKEUATIA TOU.

Mnv XpnoiyoTIoIEiTe TOV OKOPPIOTAPA €AV N BEAOVa gival Auyiopévn.

Mpooéxete 61TOTE N BEAGVA E€ival EKTEDEIPEVN.

Moté pnv oAAGZeTE OKOPPIOCTAPES ] CUOKEUN TPUTTANATOG PE AAAOUG avOPWTTOUG.
MNa va eAaTTwoeTe TOV Kivduvo pOAuvong atmd TrponyoUpevn XprRon Tng
OUOKEUNG, XPNOIUOTIOIEITE TTAVTA KAIVOUPIO, ATTOOTEIPWHEVO OKOPPIoTAPA. Mnv
EavaypnOIYOTIOIEITE TOUG OKAPPIOTHPEG.

ATTo@eUyeTe va BPwHICETE TNV OCUCKEUR TPUTTAPATOG N TOUG OKAPPIOTAPEG  ME
Aoa16v xepiwv, Addia, okévn N iveg.
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BAua 2 — E¢éraon MNukalng Aiparog

Znueiwon: H eicaywyn MIag VEAG Taiviag £EETaONG OTTOTESHTTOTE, EKTOG KATA
TNV didpKelo MeETOPOPAg dedopévwv (AemrTopépelieg oTnv oelida 28), Ba
TPOKAAECEI AUTOHATA TNV £iI0080 TG CUOKEUNG OTNV PAon £§€Taong.

1. BdAte Tnv Tawvia e¢étaong otnv utrodoxr NG, ME TOUG

810dpOHoUG  ETTAPAG TIPOG Ta TAvw, WOTE va
€VEPYOTTOINGEI N GUOKEUN Kal va €UQavioTouv OAa Ta
oUuBoAa Tng 0B6vng. Edv eivai evepyotroinuévn n
NXNTIKA €TTIAOYR, Ba akouoTel £vag AXOG TTOU anuaivel
OTI N GUOKEUN €ival avoIxXTr.
BeBaiwbeite 6TI 0 kKWdIKOG aApIBPOG TToU euPavideTal
oTnv 086vn TaipIadel ue Tov Kwdikd apiBué (CODE) Tou
@IoAiIdiou Taviwv egétaong (i TNG ouokeuaaiag). Eav
oxl, BeBaiwBeite 6T BAAaTe TO TOITT KWAIKOU TTOU
ouvodeUEl TO KOUTI TwV TavVIWv e&€Taong. Eav akdun
d¢ev TaIPIACOUV 01 KWBIKOI, UNV TTPOYHATOTIOINOETE TNV
e¢étaon. Oa XPEIOOTEITE PIa vED CUOKEUATIQ TAIVIWV
YIO VO KAVETE TNV £&€Taon.

2. O1 ekOveg TG Taviag €&étaong Kal TG OTAyOvag
aipatog Tou avaBoaBrivouv deixvouv OTI N Tavia
TOTTOBETABNKE OWOTA KOl WUTTOPEi  va  TTPOoCTEDEN
oTayova aipatog. Edv dev ptrel owoTtd n Tawvia, n
OuOKeur dev Ba evepyoTroindEei.

3. AxoupTmoTe TO pUyXOG OtiypaTog GTNV AKPn TNg
Taiviag oTto deiypa aigartog. Edv gival evepyotroinuévn
N NXNTIKA €TTIAOYR, N OUOKEUR Ba ekTTEPWEl éva X0 N
dnNAWvovTag TNV ETTAPKEID TOU OeiypaTog Kai Tnv
€KKivnon Tng pETPNONG.

MHN:

e Bdagete Ociyya pmmpooTd 1 Tow OtV Tavia
egéraong.

o [laocaAeipete TNV OTOyOVA QipaTOG OTNV TaIvVia
egéTaong.

o [iéCeTe TO OAXTUAG 0OG OTNV TaIvia €§€TOONG.
o [1pooBETeTe deUTEPN OTAYOVA QIUATOG.
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4. H ouokeuny Ba petprioel avtioTpoga atmod 1o 4 GT0 1

Kal katémmyv Ba eypaviosl Ta amoteAéopata Tng
uérpnong. Emiong Ba oakouoTei évag Axog Trou
OnAwvel TNV OAOKApwaon TNG HETPNONG.

Ma va onuEIoETE Ta AKUPa OTTOTEAECUATA KAl VA PNV
oupTTEPIAN@BOUV aTOUG PETOUG OPOoUG Twv 7, 14 Kal
30 nuepwv, méoTe padi Ta TAAKTpa M kai S. Oa
ey@avioTei éva onfua dieong (#) otnv 0Bdévn Tou
dnAwvel OTI To aToTéAeopa dev Ba cupTTEPIANGOET
oToug péooug Opoug. Edv  kdrmolo  amotéAeoua
onueiwBei katd AdBog, méaTe Lavda Ta TTARKTPa M kai
S yia va 10 areAeuBepWaETE. META TNV ONpEiwon evog
GKUPOU aTTOTEAEOOTOG, EaVOKAVETE TNV €E€TAON HE
Jia véa Taivia e¢étaong.

Edv epgavioTei otnv 006vn KaTolo urjvupa AdBoug,

{0-28

oS0
C
LIl

mmol/L

avapepBeite aTov O8nyo6 AvripeTwiriong NMpoBAnpdTwy otnv oeAida 31. Edv
ep@avioTei AdBog "HI" | "LO" otnv 086vn, avaeepBeite ota ynvipara "HI" kai

"LO" mapakdtw.

Metd Tov éAeyX0, KaTaypAWTE Ta £yKupa aTToTEAéTUATA GTO BIBAIO KOTOYPAPWYV
ME NUEPOMNVIO Kal WPA Kal CUYKPIVETE TO PE TOUG OTOXOUG TTOU OOG EXEI
OuoTAOE! 0 1aTPdG aag. AvagpepBeite oTo ZuviaTwHevol Xpovol E¢étaong kai
Z1ox01 0TNV aeAida 30 yia TTEPICTOTEPEG AETITOPEPEIEG TKETIKA PE TOUG OTOXOUG

OUYKEVTPWONG TNG YAUKOZNG aipaTog.

6. BydATe kal TTETAETE TNV Talvia e¢éTaang.
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Mnviparta "HI" ka1 "LO™

H ouokeun ptropei va YeTPrioel agIOTTIOTA GUYKEVTPWOEIG YAUKOCNG QipaTog PETAEU
1,1 éwg 33,3 mmol/L (20 éwg 600 mg/dL). Ta pnvipata "HI" kai "LO" dnAwvouv

aTroTEAEOPATA EKTOG AUTAG TNG KAIJAKAG.

Edv epgaviotei To prjvupa "HI" otnv 086vn, n TipR Tng
peTpnBeioag ouykévipwong eival TTavw atéd 33,3 mmol/L
(600 mg/dL). H e&étaon Ba mpéel va eTTavaAneBei woTe
va atTokAeIoTel kKaTolo AdBog aTtnv diadikacia. Edv gival
aiyoupo OTI N OUOKeEUr oag AeIToupyei owoTd Kal dev
é€xouv yivel AGBn otnv diadikacia kar n yAukdln Tou
aipatég oag ouveyiCel va petpeital oav "HI", uttapxel
évdeign ooPapng utrepyAukaipiag  (uwnAn  yAukodn
aipaTog). Oa PETTEl va CUPBOUAEUTEITE AUETWG TOV 1ATPO
a6,

Edv epgaviatei To privupa "LO" atnv 086vn, n TiuA Tng
ueTpnBeicag ouykévipwong eival KaTw atmd 1,1 mmol/L
(20 mg/dL). H e&étaon Ba Trpémel va eTTavaAngbei woTe
va atokAeIoTel katolo AdBog aTtnv diadikacia. Edv eivai
oiyoupo OTI n OUOKEUr 0OG AEITOUPYEI OWOTA Kal Oev
é€xouv yivel AdBn otnv diadikaoia kal n yAukdln Tou
aipatég oag ouveyiel va petpeital oav "LO", utdpxel

€vdeiEn oofapng uttoyAukaipiag (XapnAn YAUKOZn aipyartog). ©a TpETmel va

OUMBOUAEUTEITE APéowG TOV IOTPO 0OG.

MpoguAdéeig kal Meplopiopoi

e H ouokeun, ol Tavieg e¢étaong kal dAAa eEapTripaTa €Xouv oxedIOoTEl, EAeyXOEi

Kal oTrodelxBei va ouvepyddovTal OTTOTEAECUATIKG WOTE va divouv agldTmoTeg
peETPAOEIG  YAUKO(NG aiyatog. Mnv  xpnoigoTtroieite  e§aptApaTta  GAAwv
KOTAOKEUAOTIKWV.
XpNOIYOTTOIEITE TO POVO PE OAIKG aipa. Mnv xpnoigoTroieite deiypara opou i
TAGopaTOG.
Mnv To XpnoIUOTTOIEITE YIa EEETOON OE VEOyEvvNTA.
Mnv XPnOIYOTIOIEITE TNV GUOKEUR KATG Kavéva TPOTTO pn evOedelyuévo até Tov
KOTOOKEUAOTH. X€ QVTIBETNTTEPITITWAN, MTTOPEI VO KATAOTPAYEI N TTPOCTATIA TNG
OUOKEUNG.
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MoAU uwnA6g (Trévw atd 55%) kal TTOAU XapnASg (katw atrd 30%) alpatokpitng
uTTopei va TrpokaAéoel AavBaopéva atToTeAéTpaTa. 2ugnTAOTE TO pPE TOV
1a1pd 0aG.

To aokopPiké o&u (Birapivn C) éTav TTapaTtnpEiTal oTo aiia 0€ PUOIOAOYIKEG 1
UYNAEG  BePQTTEUTIKEG  OUYKEVTPWOEIG Oev  €TNPEAdel  onuavtikd  Ta
amroteAéopara. QoTdago, oI TTaBoAoyik& UWNAEG uykevTpwaoelg (> 3 mg/dl) ato
aipa PTTopEi va TTPOKAAETOUV avakpIBWG UYNAG atToTEAEOATA.

NITTwdng ouoieg (TpiyAukepidia éwg 3.000 mg/dL i XoAnoTtepdAn €wg 500
mg/dL) dev €xouv peydAn €TTidpacn OTa ATTOTEAETUATA TWV PETPATEWY YAUKOLNG
aiyarog.

To On Call® Plus Il Z0otnua MapakoAotBnong MAUKGZNG AipaTog €xel eAeyxOei
yia KaAr Aeitoupyia o€ updpeTpo 3.048 pétpwv (10.000 ft.).

SoBapd GppwaTa dtopa Sev TTPETTEI va KAvouv T £€£taon ue 1o On Call® Plus
1l ZooTtnua MapakoAouBnong Mukdlng Aiparog.

AgiypaTta aipatog amé acBeveig ye cofapry aQuSATWON f OE UTTEPWONWTIKN
katdoTaon (ME ) xwpig kétoan) dev €xouv eleyxBei kal dev ouvioTavtal yia
ggétaon pe 10 On Call® Plus Il Zootnua MapakoAouBnong MAukdgng Aipartog.
ATTOKOMIOTE TIPOOEKTIKG Tal dEiyHATA AiPATOG KAl Ta UAIKG. ZUPTTEPIPEPOEiTE OTA
Seiypara aipatog oav va ATav OAUGHATIKG UAIKG. AKOAOUBNOTE TIG KATAAANAEG
TIPOPUAGEEIG KOl TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOPOUG YIO TNV ATTOKOMISH TwV UAIKWV.
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Xpnon tng Mviung

H ouokeuny amoBnkevel autoépata €wg Kal 300 apxeia egetdocwyv. Kdbe apyxeio
TepIAapBAavel To amoTéAegpa, TNV Wpa Kai nuepounvia. Eav umdpyouv Adn 300
apxeia oTn pvrAun, To TTOAIGTEPO apxeio Ba ofnaTei yia va pTTel To VedTEPO.

H ouokeun etriong utrohoyiel TIG PETEG TIHEG TV apXeiwv aTré TIG TeAeuTaieg 7, 14
kol 30 nuépeg.

AvdkAnon AtroBnkeupévwyv Apxeiwv
Ma va deite ammobnkeupéva apyeia:

1. ThéoTe 10 TTAAKTPO M yIa va avoigel N GUOKEUN KaI va PTTEITE aTnV pvrpn. H o
TPooeaTn TIiuA Kai n Aégn "MEM" 8a epgavioTolv oTnv 086vn.

-2

SR

{-cB

S

‘-
-
p(
)

[

C o
L (

mmol/L mg/dL
MEM MEM

=
=

3

Edv XpnOIMOTIOIEITE TNV CUCKEUN YIa TTPWTN Qopd, n 088vn Ba epgavioel TTAUAEG
(=), TNV Aégn "MEM" kai Tnv povada pétpnong. Autd dnAwvel OTI dev €xouv
atroBnkeuTei dedopéva aTNV PVAMN.

- @ - n - @ -
mmol/L mg/dL
MEM MEM

2. H nuepopunvia kai wpa Ba ey@avioTouv padi Ye Ta amobnkeupéva aTroTeAéouaTa
oTnV pvApn. To ouppolo dieong (#) dnAwvel Ta apxeia TTou Ba TTapaAeipBolv
a1é Toug péooug 6poug Twv 7, 14 kai 30 NUEPWV.

3. TMéate 10 TAAKTPO M yia va TrepIinynOeite péoa oTa aTToBNKEUUEVA OPXEIa.

4. Théate To TAAKTPO S yia va Seite Toug péooug dpoug. O Aégeig "DAY AVE" Ba
ep@avioTolv aTnVv 006vn.

Znueiwaon: Edv dev emBupeiTe va deiTe TOUG HETOUG OPOUG TWV PHETPATEWY OOG,
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JTTOpPEITE VO TTIECETE TO TTARKTPO S gavd yia va offoeTe TNV 08dvn.

Evw BpiokeaTe otV pvrpn, méoTte 10 TTARKTPO M yia evaAAayn peTagu Twv 7,
14 ka1 30 nuepwv péowv 6pwv. H oguokeur) Ba uttoAoyicel Tov p€co 6po TTou
emAéCare. O apiBudg Twy apxeiwv TTou xpnaoipotroinénkav ato DAY AVG 6a
EPQavIOTET €TTIONG GTNV 006VN.

DAY
‘l’AVG l‘n ‘llAVG o

C .| (3
L (|

mmol/L

H
a
&

Edv umdpxouv Aiyotepeg amd 7, 14 1§ 30 nuépeg oTnv Pvriun, Ba utroAoyioTolv
OTOV HECO OPO OAEG Ol TPEXOUTEG, WN ONUEIWPEVEG HETPAOEIG.

Edv XpnoIUOTIOIEITE TNV GUOKEUN YIa TTPWTN Qopd, dev Ba ep@avioTei Kapia TIun
oTnVv 086vn. Autd onpaivel &Ti SV UTTAPXOUV ATTOBNKEUPEVEG TIMEG OTNV PVAMN.
MéoTe 10 TTAAKTPO S yia va oBACETE TNV 086vN.

Inueiwon: Ta amoteAéopata ammd PETPACEIS TTOIOTIKOU €Aéyxou Oev Ba
oupTIEPIAN@BOUV aToug péaoug 6poug. Otav BAETeTE amoTeAéopata oTnv
MVAMN, auTég ol TINEG Ba gival onueiwpéveg pe éva oUpBoAo dieong (#) Trou
onuaivel 61 dev oupTrepIAauBdavovtal aToug pégoug époug Twv 7, 14 kai 30
NUEPWV.

KaBapiopog 1ng Mviung
Oa mpémel va OeixveTe peyAAn TTpocoxn Katd Tov KaBapiopd Tng pvAung. H
AeiToupyia auTr| dev ival avaoTpéwiun. MNa va kaBapioeTe TNV PpvAun:

1.

Me tnv ouokeurl ofnoTh, TTECTE KAl KPATHAOTE TO
TAAKTPO M yia 3 deuTepOAeTTTa. OO AVOIgEl N CUTKEUR
Kal Ba uTTEiTe OTNV PAon SiaypaPng.

N
Y
]
'-

MNa va kaBapioeTe TNV Pvrpn, MESTE KAl KPATAOTE Padi
T TTAARKTPa M Kai S yia dUo deuTePOAETTTA.

N

IEM

H 08évn 6a epgavioel "MEM" kai "---", n guokeur Ba
KaBapioel TNV PvAN TNG Kol META aTrd pia oTiyur 8a
KAgiogl poévo TnG.

Edv éxere pmer otnv @don diaypa@rig aAAd BéAete va Pyeite xwpig va
dlaypdyete Ta dedopéva, ECTE TO TTAAKTPO S. Auté Ba OB OEl TNV CUCKEUR
XWpIG va diaypdawel Kavéva dESOUEVO.
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Metagopd Apxeiwv

H ouokeuny ptropei va PETOQEPEI OTTOBNKEUPEVEG TTANPOPOPIEG OE TTPOCWTTIKG
utrohoyioty (PC) Baoiopévo oe Windows pe Tnv xprion KaAwdiou HETAPOPAg
Sedopévwy Kal TTakETou AeitoupyikoU. lMa va XpnaoIJoTToINCETE auTh TNV duvaToTnTa,
EYKATOOTAOTE TTPWTA TO AEITOUPYIKO TTOU OUVOBEUEI TO KAAWDIO WETAPOPAS
Sedopévwy. Katdtmv akoAouBnoTe Ta TTapakaTw BApaTa:

1.

Avoigte T0 PC ka1 ouvdéaTe TO KAAWDIO PETOPOPAG SESOUEVWY OTNV CEIPIOKN
TTUAN Tou PC kai oTnv BUpa dedopévwy TNG CUOKEUNAG.

MéoTe kaI KPATAOTE TO TTAAKTPO S OTNV CUOKEUN yIa VO WTTEITE OTNV @AON
ueTapopdg dedopévwy, OTTou Kal Ba eugaviaTei oTnv 086vn n évdeign “PC”.

N\
]
=1

«Tpégten TO Aeimoupyiké Tou PC Kal €VEPYOTTOINOTE TNV QACN HETAPOPAS
dedopévwy. AvagepBeite OTIG 0dnyieg TNG OUuOKeuaoiag Tou KaAwdiou
OEBOPEVWV.

Katd tnv didpkeia Tng HETAQOPAG, N GUOKeUr Ba epgavioel “to" kai "PC". Autd
Oeixvel 6Tl Ta dedopéva PeTapEPOvTal atmd Tnv ouokeun oto PC.

MoAIg ohokAnpwBEei N peTagpopd, n ouokeur Ba epgavioel “End” kar “PC” kai
JETE atré Aiyo Ba kAgioel pévn Tng.

Edv éxeTe ptrel oTnv @ACn PETAPOPAG dedopévwy Kal BEAETE va ByeiTe Xwpig va
UETOQEPETE apxeia, TEOTE TO TTAAKTPO S button. Autd Ba oBRoEl TNV GUOKEUN
kai Ba amroouvdeBei atré 1o PC.

Agite TO £€VBETO TUOKEUOOIOG TTOU TTEPIEXETAI OTO ZeT Alayeipiong Aedopévwy yia
AeTTTOpEPEIG OBNYIES.
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ZuvTthpnon

H kat@dAAnAn cuvtpnon cuvioTaral yia KaAUTEPO ATTOTEAéTATA.
AvTiIKaTdoTAON TNG UTTOTAPIOG

Otav epgpaviotei n eikéva (EH) TNG UTTatapiag, onuaivel 6T N TGon TNG pTTaTapiag
eival xapnAn kai Ba TpETTel va avTikataoTabei To cuvTopdTEPo duvaTd. Edv n tdon
NG pTrartapiag eival oAU xapnAfl woTe va pnv gival duvarh n TTpaypaToTroinan
egeTdocwy, Ba eupavioTei éva prvupa AaBoug "E-6". H ouokeun dev Ba Acitoupyei
MEXPI VO avTIKaTaoTabei n utratapia.

Odnyieg:

1. BeBaiwBeite 611 N ouokeun eival oBnoTh TTPIv BYAAETE TNV YTTaTapia.

2. TpaBngte Tnv BRAKkn Tng pTTaTapiog OTNV APIOTEPA

TIAEUPA TNG cuokeung. H BfAkn avoiyel e0koAa pe 10
ddaxTUAO.

3. BydAte Tnv ToAIG pTatapia. AvTIKATOGOTAOTE TNV HE PI
kaivoupia CR 2032 3,0V pmatapia. BeBaiwbeite 611 n
TTAEUPA (+) BpiokeTal TTPOG Ta TTAvw oTnV BAKN.

4. KAegioTe TNV BiKn ka1 BeBaiwdeite 6Tl Exel “KoupTIWOE!”
owoTd.

5. EAéygre kan puBuioTe TNV Wpa, €av XpeiddeTal, woTe va BeRaiwbeite OTI gival
owoTd pubuiopévn. Ma Tnv pUBUIoN Tou pohoyloU TNG CUOKEURG, Jeite TNV
PuBpiong Tng Tuokeung Mpiv Tnv E¢étaon otnv oeAida 11.

MeTagopd Tou On Call® Plus Il

ZuoTtApatog NapakoAoUOnong MNukdédng Aipartog

ZaKXAPOMETPO

To On Call® Plus Il ZokXapOUETPO Bev XpeIGeTal I8IKA ouvTpnon i KaBapiopo.

Mrropeite va kaBapioeTe TNV ESWTEPIKA ETTIPAVEIA TG OUOKEUAG HE éva Upaoua

EUTTOTIOMEVO UE VEPO Kal ATTIO ATTOPPUTTAVTIKG. ATTOQUYETE TNV €i0000 UYPWY,

Bpwyidg, aipatog ) dIoAUPATOG EAEYXOU OTNV CUOKEUR PéCW TNG UTTODOXAG TNG

Taviag f Tng Bupag dedopévwy. ZuvioTaTal N aTToBrKEUON TNG CUCKEURG OTNV BRKN

HETOQOPAG TNG PETA aTTd KABE Xpron.

To On Call® Plus Il ZaxxapOUETPO €ival NAEKTPOVIKF) GUOKEUN OKPIREIOG. XeIpIOTEITE

TNV WE TTPOCOXN.

Zuokeun TpumrApaTog

XpnoiyoTtroiaTe Pérpio aatrolvi Kal {eaTo vepd yia va KaBapioeTe pe éva HOAOKO
UQaopa OTTWG OTTAITEITAI. ZTEYVWOTE TIPOCEKTIKA TNV oUCKeUN. Mnv Tnv epBaTTideTe
ae vepo. AvapepBeite 010 £VOETO TNG YIa TTEPIOOOTEPEG AETITOUEPEIEG.
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ZuvioTwpevol Xpovol E¢étaong kai Z1o)o0lI

H 1rapakoAouBnaon Tng ouykéVTpwong YAUKOZNG QipaTog HECW CUXVWV ECETACEWV

atroTeAei onuAvTik TUAPA TNG @povTidag Tou diaprTn. O AlaBnToAdyog cag Ba cag

BonBnoel Ta ATTOQACIOETE TIG QPUOIOAOYIKEG TIHEG OTOXWV yIO Ta ETiTEdA TNG

YAUKACNG. ©a Bonbnbeite £miong oTov TTPoadiopIoud Twv TTATE Kal TTOG0 CUXVA vVa

£geTaeTe TNV YAUKOZN TOU @ipatog 0ag. MepIkoi ouvIOTWHEVOI XPOvol givar'

e Ortav {umvare (vnoTIKO ETTITTEDO)

o [lpiv TO TTPOYEUPA

e 1-2 petd 1O TIPSYEUNA

e [piv 10 yeUpa

o 1-2 wpeg peTd 10 YU

e [piv A YETG TNV AOKNon

o [piv 10 BeitTvO

o 1-2 wpeg petd TO BeEiTTVO

e [lpiv TNV KaT@KAIoN

e Metd améd éva guvtopo eaynTto

e 2mig 21 3 M.M., edv TTaipveTE IVOOUAIVN

MTTopEi va XPEIaoTOUV OUXVOTEPES ECETATEIS OTTOTESATIOTE:

e AMN\AGCeTe N puBpideTe TNV Bepatreia Tou d1aBrTn O0OG.

o Nopiete 671 Ta emTiTTeda YAUKOZNG TOu aipaTtog oag gival TTOAU upnAd fi TTOAU
XOMNAG.

e EioTte | ai0BdveaTe dppwaoTog, 1 aiobdveaTe adiabeaia yia HEYAAEG XPOVIKEG
TTEPIGAOUG.

H Apepikavikn Opyavwan AioBATn (ADA) ouvioTd Tnv akéAoudn KAipaka oToxXwv yia

SioBNnTIKoUG. Méoog 6pog emTTédwWV TTpo-gaynTou 5,0-7,2 mmol/l (90-130 mg/dl)

Emimedo kopupng petd-gayntd <10,0 mmol/l (180 mg/dl) ZupBouAeuteite TO

d1aBNnToAdY0 0aG yia va BETETE TIG OIKEG 0AG KAIMAKEG OTOXWVY KaTa TNV SIGPKEIa TNG

nuépag.?

Qpa 1ng Hpépag KAipaka ZT16XwV oag
=umvnua (NnoTiké emitredo)
Mpiv Ta yeUpata
2 WPEG PETA TA YEUPOTA
KardkAion
2 M.M. pe 3 N.M.

AMo

(Znueiwaon: 1 mmol/L = 18 mg/dL)

Xpnoiyotrolgite 10 BIBAIO KATAYPOAPWYV Yyia TNV KATAYPOPr TwV HPETPACEWV TNG
YAUKOZNG TOU QipaTOG 0ag KAl OXETIKWY TTANpo@opiwy. Exete padi oag 1o BifAio
KOTOYPOAPWY OTAV ETTICKETITETTE TOV I0TPO OAG WOTE VO UTTOPECETE VA DIOTTIOTWOETE
000 KAAG eAEYXETE Ta TTITTEDD YAUKOZNG Tou aipaTdg oag. Autd Ba Bonbrioel eodg
KalI TOV 1aTPp6 0ag 0TV AYn CWAOTWY ATTOPATEWY GXETIKA PE TO TTAGVO EAEYXOU TNG
YAUKOCNG.
Use the logbook to record your blood glucose measurements and related information.
Bring the logbook with you when visiting your physician so that you can determine how
well your blood glucose is being controlled. This can help you and your healthcare
professional make the best decisions about your glucose control plan.
1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose Monitoring

in the Management of Diabetes An American Family Physician Monograph”
2.ADA Clinical Practice Recommendations, 2011.
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20yKpIon ZUOKEURG Kal

EpyaoTtnplakwyv ATTOTEAEOUATWYV

To On Call® Plus Il 0oTnua Muk6dng AipaTog Kal Ta EpyacTnpiakd ammoteAéopara
ava@éPouV TNV OUYKEVTPWON YAUKOZNG GTov 0p0 ) TTAGopa Tou aipatog. QoTtéoo,
Ta amoteAéopata PTTopei va dla@épouv Adyw @UOIOAOYIKWY aTTOKAIoEWY. Ta
armoTeAéTUATA TOU PETPNTA MTTOPOUV va €TTNPeadTolv amé TIaPAyovTeG Kal
KaTooTaoEIG TTou Oev €TTNPEALOUV Ta €pyaaTnplakd atroteAéopara Katd Tov idio
TPGTO. Atite To £VBETO GUOKEUATIAG TWV TaVILV péTpnang On Call® Plus Il yia v
TUTTIKA 0pBOTNTA KOl Ta dedopéva eTTavaAnWIpOTNTAG (AKPIBEIAG) KAl VIO ONUAVTIKEG
TTANPOPOPIES YIa TTEPIOPIOUOUG.

Mpiv rdTe OTO EPYACTHpPIO:

MépTe padi cag TNV CUCKEUR, TIG TAIVIEG £GETAONG KaI TO SIGAUPA EAEyXOU.
BeBaiwbeite 611 n ouokeun eival kaBapn.

Kavte TT010TIKO €Aeyx0 waTe va BefaiwBdeite 6Tl N oUuOKeu oag AeiToupyei
owaTa.

Ol ouykpioeig Ba gival TTIo agIOTNIOTEG GV eV EXETE PAE! yIa TOUAGXIOTOV 4 WPEG
(TrpoTINGTEPO 8 WPEG) TTPIV TNV £&ETAON.

ZT0 EPYOOTHpIO:

MAUveTE TO X€PIa GOG TTPIV TTAPETE OEiypa aipaTog.

MdpTe deiypaTa aigaTog yia TO EPYACTAPIO KAl TNV OUOKEUN oag péoa og 10
AeTIT@  peTagU  Toug. AuTO  e€ac@ahilel TV agiommoTn  oUYKPIon  TwV
ATTOTEAETUATWV.

MoTé pnv XPNOIMOTIOIEITE TNV OUCKEUR 0OG PE aipa TTou £xel TOTToBeTNOEl o€
OOKIMAOTIKOUG OWAAVEG TTOU TTEPIEXOUV @PBGpIo 1 GAAa avTITINKTIKG. Oa
TTpokAnBoUv AavBaopéva atroTeAéopaTa.
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0dnyo6g Avtipetwriong NpoBAnudTwy

H ouokeur| €xel evowpaTwpéva punvipaTa yia va oag €100TTolei og TTpoBARuaTa.
‘Otav gpgavidovral pnvouarta AdBoug, onueiwaTe To apiBud Tou AdBoug, KAEioTe Thv

OUOKEUR Kal aKOAOUBAOTE TIG TTOPAKATW 0dNYiEG.

0686vn

Aitieg

Aoon

H
OUOKEUN
Oev evep
yoTrolgital

Adela ) xaAaopévn ptratapia

AVTIKOTAOTACTE TNV PTTATAPIC.

H ouokeun gival oAU kpUa

Edv n ouokeuny éxel ekteBei 1
atroBnkeuTei o€ kpuo TrEPIBAAAOV,
TEPIPEVETE 3 AETITG WOTE va €pBel o€
Beppokpacia dwuariou Kal
eTTavOAGBeTe TNV €E€TaON.

NGB0g auToeAéyxou KaTd TO Gvolypa

BydAte Tnv  pmatapia  yia 30
OeuTepOAeTITa Kal §avaBdAete TNV
TNV OUOKEUR. AVOIETE TNV GUOKEUR
Kal €dv 10 TPORANUA Trapapével,
ETTIKOIVWVAOTE PE TOV DIAVOUED 0OG.

NaBog eAéyxou
BaBpovépnong

E0WTEPIKAG

Edv  umapxel  kovtd  KivnTd
TNAéQwvo, TNy padloouxvoTnTag f
UYnARG  10X00G  NAEKTPIKA  TINYN,
auénaTe TNV amméoTacn PETAEU TNG
OUOKEUNG Kal  TNG TIMYAG Kai
emmavaAdBere. Eav 10 mpoBAnua
TIOPAUEVEL, ETTIKOIVWVAOTE UE TOV
diavopéa 0ag.

E-¢

H Tavia e&étaong agaipédnke Kata
TNV SIAPKEIa TNG PETPNONG

EmavoAdBete TNV  €&€taon  kai
BeBaiwBeite 6T N Talvia TTOPApEvEl
aTtnv 6éon ng.

E-1

TotoBethBnke deiyya oTnv Taivia
TTOAU Vwpig

EmavoAdBere Tnv e€€taon kai BAATe
Oeflypa META TNV  €UQAvION TwV
€IkoVISiwv oTayoévag / Taviag.

E-

MoAucopévn 1} avayxpnaoigoTroinuévn
Taivia egétaong

EmavoAdBete Tnv e&étaon pe pia
véa Taivia.

E-5

Avetrapkég Seiypa

EmravaAdBeTe TNV eg€Taon Kai BaATe
ApKETO Oeiypa WOTE va YEUIoEl TO
TTapdBupo eAéyyou.

H Beppokpacia utrepBaivel Ta dpia
A€IToupyiag Tou CUCTANATOG

Mare og Yuxpotepo TePIBEAAOV Kal
eTTavoAdBeTe TNV e&éTaon.
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006vn Aitieg Aoon
L0k H Beppokpacia BpiokeTal kdtw atd Ta|Mdate oe BeppdTepo TEPIBAANOV KOl
: 6pia AeIToupyiag Tou CUCTAHATOG eTTavaAdBeTE TNV €&éTaon.
H uTraTaia sival EKeOOTIOUEV GG Ta amoteAéopata Ba gival agldmoTa
K p POPTIOUEV oM@ QvTIKOTAOTACTE TNV pTTATApia

eTTapkei yia 10 akopn egetdoeig

TO OUVTONOTEPO duvaTo.

H pmarapia civalr ekgopTiopévn Kai
dev UTTapXEI duvarétnta
TIPAYMOTOTIOINONG PETPACEWY PEXPI
TNV QVTIKATAOTAOT| TNG

AVTIKOTAOTACTE TNV PTTOTAPIO KOl
emmavaAdBete Tnv e&€Taan.

Aev  umapxel
OUOKEUN

TOIT  KwdIkoU otV

BaATE T0 TOITT KWAIKOU TTOU OUVOBEUE
TWV KOUTI TWV TAIVIWV £EETACNG.

KateoTpappévo 1o kwdikoU 1 10
TOITT aQaIPEBNKE KATA TNV SIdPKEIX
NG HETPNONG

Edv eival kateoTpappévo To TOIT
KwJIKoU, XPNOIMOTIOINOTE £éva VEo
TOITT PE TOV OWOTS apIBud kwdikou.
Edv 10 TOITT €X€1 apaipeBei Katd TNV
didipkela TNG e&étaong, PBePaiwdeite
OTl TaIpIddel pE TOV KWOIKG Twv
TAVIWV Kol eTTavaAGReTe TNV
e¢éraon.

E-B

HAekTpOVIKO TTPOBANPa

Edv 10 TpOBANuUa  Trapapével,
ETTIKOIVWVAOTE PE TOV BIAVOpEA 0G.

E-9

Mn éykupo ACON Labs On Call®
Plus Il To1m kwdikoU éxel el0axOei
OTNOUOKEUR

EAéyére 6T Xpnoipotrolgite Taivieg On
Call® Plus Il pye to On Call® Plus Il
ZakyxapopeTpo. Edv 10 TpOBAnua
TIAPAPEVEL, ETTIKOIVWVAOTE HE TOV

dlavopéa 0ag.

ATTOTUYXiO ETTIKOIVWVIAG

YTapxel TPOBANUA OTNV PETAPOPG
dedopévwy ato PC.

Acite T0 évBeTO TOU ZeET Alaxeipiong
Aedopévwy  yia  emiluon  Tou
TTPORAANATOG.
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XapaKTnpPIoTIKA

XopoKTNPIOTIKO

Mpodiaypapn

ApIBubG povTéAou peTpNnTh

OGM-171

KAipaka Métpnong

1,1-33,3 mmol/L (20 éw¢ 600 mg/dL)

AmoréAeopa looduvapo-TrAdopaTo
BaBuovopunong H HaTos
Agiypa Ppéako TPIX0EISIKG OAIKS aipa

EAdxiotn MoodtnTa
AgiypaTtog

0.5 uL

Xpdvog Egétaong

5 deuTepOAETTTA

Mnyr loxuog

Mia (1) CR 2032 3,0 V ptatapia

Aigpkeia Matapiog

12 pfveg R Trepimou 1,000 e€eTdoelg

Movddeg Métpnong
"Aukdng

H ouokeuny eival Trpo-puBuiopévn  gite o€
millimoles avé Aitpo(mmol/L) 1} milligrams avda
dekdAhiTpo  (mg/dL), avaAoya pe TNV XWwpa
TTIPOOPIGHOU.

Mvriun

‘Ewg 300 apxeia pe nuepopnvia Kal wpa

AutéuaTtn diokoTrh
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=On-Call Plus Il

Kit per la misurazione del glucosio nel sangue

L'automonitoraggio del glucosio nel sangue & parte integrante della cura del diabete,
ma l'elevato costo dei test pud rendere cid impossibile. Alla , il nostro obiettivo & di
fornire un'alta qualita di monitoraggio del glucosio ad un prezzo che permette di
sottoporsi al test della glicemia ogniqualvolta sia necessario. Insieme possiamo meglio
gestire il tuo diabete ed aiutarti a vivere piu a lungo e in modo piu sano.

Benvenuti e grazie per aver scelto lo strumento di monitoraggio del glucosio nel
sangue On Call® Plus Il. Questa apparecchiatura vi dara precisi risultati di glucosio
nel sangue attraverso poche semplici fasi:

Per assicurarsi di avere risultati precisi dal vostro On Call® Plus I, si consiglia di

seguire queste linee guida:

o Leggere le istruzioni prima dell'uso.

« Usare il chip codice contenuto in ogni scatola di strisce.

« Usare soltanto le strisce On Call® Plus Il con il misuratore di glucosio On Call®
Plus Il blodsukkerapparat.

« Solo per uso diagnostico. Il vostro strumento di monitoraggio del glucosio nel
sangue & da utilizzarsi solo in modo non invasivo a scopo di test.

« Per autoanalisi ed uso professionale.

« Effettuare il test solo su campioni di sangue intero usando le strisce per la
determinazione del glucosio nel sangue On Call® Plus Il e il misuratore On Calf®
Plus II.

« Per coloro che eseguono autoanalisi, consultare il vostro diabetologo o medico
curante prima di apportare qualsiasi variazione al trattamento medico, alla dieta
e allo stile di vita.

o Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Seguendo le istruzioni delineate nel Manuale d'Uso sarete in grado di On Call® Plus Il

utilizzare il vostro strumento di monitoraggio On Call® Plus Il per controllare il vostro

livello di glucosio nel sangue e per gestire meglio il vostro diabete.
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Introduzione

Prima del test leggere attentamente le istruzioni e studiare tutti i componenti del vostro
strumento di monitoraggio del glucosio nel sangue On Calf® Plus Il A seconda del
prodotto On Call® Plus i, potreste dover acquistare alcuni componenti separatamente.
Controllare la lista del contenuto sulla parte esterna della scatola per dettagli circa i
componenti compresi nel vostro acquisto.

-~

OnCall Plus 1

Strisce per effettuare il test

Misuratore di glucosio nel Sangue Chip codice
Dispositivo pungidito Coprilancetta

Lancette Sterili Soluzione di Controllo

Astuccio portatile



Descrizione dei Componenti

1.

10.

1

-

Misuratore di glucosio nel Sangue: legge le strisce e mostra la concentrazione
di glucosio nel sangue.

Strisce per effettuare il test: strisce con reagente chimico usate con il misuratore
per misurare la concentrazione di glucosio nel sangue.

Chip codice: calibra automaticamente il misuratore con il numero di codice
quando viene inserito nel misuratore.

Dispositivo pungidito: usato con lancette sterili per pungere i polpastrelli, il
palmo della mano (alla base del pollice) o I'avambraccio per ottenere campioni
di sangue. Il dispositivo nella confezione ha diverse impostazioni di profondita
per consentire di regolare la profondita di puntura e ridurre al minimo il fastidio.

Coprilancetta: usato con il dispositivo pungidito e la lancetta sterile per estrarre
il campione di sangue dall'avambraccio e dal palmo della mano.

Lancette Sterili: usate con il dispositivo pungidito per estrarre un campione di
sangue. Le lancette sterili vengono inserite nel dispositivo ad ogni prelievo di
sangue e gettate dopo l'uso.

La Soluzione di Controllo: Verifica il corretto funzionamento del sistema di
monitoraggio della glicemia, controllando le strisce di prova e glucometri
rispetto ad una soluzione di controllo pre-calibrata. La Soluzione di Controllo 1
e tutto cio di cui avrete bisogno nella maggioranza dei casi. Se volete fare
ulteriori livelli di prove, la Soluzione di Controllo 0 e la Soluzione di Controllo 2,
sono disponibili nel pacchetto di Soluzioni di Controllo On Call® Plus II, venduto
separatamente.

Astuccio portatile: rende possibile e facile la trasportabilita da poter effettuare
un test della glicemia ovunque si vada.

Manuale d'uso: fornisce istruzioni dettagliate sull'utilizzo dello strumento di
monitoraggio del glucosio nel sangue.

Guida rapida di riferimento: fornisce una breve descrizione dello strumento di
monitoraggio del glucosio nel sangue e del procedimento per effettuare un test.
Questa piccola guida si pud conservare nell'astuccio portatile.

. Scheda di garanzia: si dovrebbe compilare e rispedire al rivenditore per rendere

valida la garanzia di 5 anni del misuratore.



Misuratore di Glucosio nel Sangue On Call® Plus Il

Il misuratore legge le strisce per test e mostra la concentrazione di glucosio nel sangue.

Usare questa illustrazione per prendere dimestichezza con le singole parti del vostro

misuratore.
Alloggiamento
della batteria

Porta per strisce

Display a Cristalli
Liquidi (LCD)

@—Ehip Codice

Fessura
Chip Codice

mmollL  mg/dL
MEM  CODE

Tasto M Tasto

Porta dei dati
Display a Cristalli Liquidi (LCD): mostra i risultati del test, e vi aiuta durante
l'effettuazione del test.

Tasto M: richiama risultati di test precedenti dalla memoria del misuratore ed
esegue altre funzioni di selezione dal menu.

Tasto S: seleziona le impostazioni del misuratore, ed esegue altre funzioni di
selezione dal menu.

Porta per strisce: le strisce vengono inserite in questo sito per eseguire il test.
Alloggiamento della batteria: I'alloggiamento € situato sul retro del misuratore.
Fessura Chip Codice: inserire qui il chip codice.

Chip Codice: per codificare il misuratore. Ogni scatola di strisce per test contiene
un nuovo codice.

Porta dei dati: invia informazioni a un computer attraverso un cavo di trasferimento
dati opzionale per visionare, analizzare a stampare i dati memorizzati nel

misuratore. |l cavo di trasferimento dati & disponibile su ordinazione come

accessorio opzionale.



Display del Misuratore

Simbolo Cancelletto (#)
Compare con il risultato del test
di controllo soluzione o quando si
segni un risultato non valido per
evitare che venga aggiunto alla
media.

Mese

Simbolo Soluzione di Controllo
Indica il risultato di un test di
controllo. Assieme al simbolo
soluzione di controllo comparira
anche un cancelletto (#).

Ora Minuti

'E EE £ dB:-ER &

H E_ 0 o —EEA-

Simboli goccia di

sangue e striscia <>
Questi due simboli

appaiono

contemporaneamente

per avvisare quando
applicare il campione.

mmoI/L mg/dL—
MEM CODE

Simbolo batteria
Segnala quando ~ ——
occorre sostituire la
batteria.

Area Risultato Test
Indica il numero di
codice e il risultato
del test.

MEM
Mostra il risultato di un
test memorizzato.

CODICE

Appare con il
numero di codice
della striscia.

Unita di misura

Verra visualizzata soltanto
una unita di misura e non
potra essere regolata.



Uso del Misuratore e Precauzioni

Il misuratore & preimpostato per mostrare le concentrazione del glucosio nel
sangue in micromoli per litro (mmol/l) o in milligrammi per decilitro (mg/dl) a
seconda di quale sia l'unita di misura standard nel vostro paese. Questa unita
di misura non puo essere regolata.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo due minuti di inattivita

Non far entrare acqua o altri liquidi all'interno del misuratore.

Tenere pulita I'area della porta per strisce.

Tenere il misuratore asciutto ed evitare di esporlo ad elevati valori di
temperatura o di umidita. Non lasciarlo in auto.

Non far cadere il misuratore né bagnarlo. Se il misuratore vi cade o si bagna,
controllarlo eseguendo un test di controllo qualita. Per istruzioni si faccia
riferimento al Test di Controllo Qualita a pagina 14.

Non smontare il misuratore. Se si smonta il misuratore si annullera la garanzia.
Consultare la sezione Gestione e cura dello strumento di monitoraggio del
glucosio nel sangue On Call® Plus Il a pagina 29 per dettagli circa la pulizia
dell'apparecchio.

Tenere il misuratore e tutte le suoi parti al di fuori della portata dei bambini.
Nota: seguire le adeguate precauzioni e tutte le norme vigenti localmente
quando si procedera a gettare il misuratore e le batterie esaurite.

Nota: Assicurarsi che il codice numerico sul chip On Call® Plus Il corrisponda
con il codice numerico sul flacone On Call® Plus Il o sul sacchetto delle strisce.
Se il codice numerico sul chip non corrisponde, si potrebbe ottenere un risultato
errato. Si prega di contattare il distributore locale per risolvere il problema

Tutti i lettori di glicemia On Call® rispettano i requisiti richiesti dalla

normativa vigente in materia di EMC

1.

Questo strumento € stato testato per I'immunita alle scariche elettrostatiche,
come specificato in IEC 61000-4-2. Tuttavia, I'uso di questo strumento in un
ambiente asciutto, soprattutto in presenza di materiali sintetici (indumenti
sintetici, tappeti, ecc) pud causare dannose scariche elettrostatiche che
possono provocare risultati errati

Questo strumento & conforme ai requisiti sulle emissioni ed immunita descritti
in EN61326-1 e EN61326-2-6. Non utilizzare questo strumento in prossimita di
fonti di forte radiazione elettromagnetica, in quanto potrebbero interferire con il
corretto funzionamento del misuratore.

Per un uso professionale, valutare le possibili fonti di scariche
elettromagnetiche presenti nell’ambiente, prima di attivare I'apparecchio.



Strisce per la determinazione del Glucosio nel Sangue
On Call® Plus Il

Le strisce per effettuare il test del glucosio On Call® Plus Il sono sottili strisce con
reagente chimico che funzionano con il misuratore di glucosio nel sangue On Call®
Plus Il per misurare la concentrazione di glucosio su sangue intero. Dopo aver
inserito la striscia nel misuratore, verra applicato del sangue campione
sull'estremita della striscia, che verra automaticamente assorbito all'interno della
camera di reazione dove avverra la reazione stessa. In questa fase si formera una
corrente elettrica transitoria e la concentrazione di glucosio sara calcolata sulla
base del valore di corrente rilevato dal misuratore, e verra poi mostrato il risultato
sul display. | misuratori sono calibrati per visualizzare valori di concentrazione
equivalenti al plasma.

Estremita Campione
Applicare qui il sangue o la soluzione di controllo.

T
Finestrella di Controllo Barrette di Contatto
Controllare che la quantita di Inserire fino in fondo questa estremita

sangue applicato sia sufficiente.  della striscia per test nel misuratore.

IMPORTANTE: applicare il campione solo sull'estremita campione della linguetta
della striscia. Non applicare sangue o soluzione di controllo direttamente sopra la
striscia in quanto si potrebbero verificare letture imprecise.

—h

Corretto Sbagliato

Mantenere la goccia di sangue aderente all'estremita campione della striscia per test
fino a quando la finestrella di controllo non si riempia completamente e il misuratore
non inizi il conto alla rovescia. Se la finestrella di controllo non si riempie, non
aggiungere altro sangue alla striscia per test. Potrebbe comparire il messaggio E-5 o
un risultato impreciso del test. Gettare via la striscia e ripetere il test. Anche se il
misuratore inizia il conto alla rovescia, se la finestrella di controllo non si riempie,
gettare via la striscia e ricominciare il test da capo con una nuova striscia.

@E

Corretto Sbagliato



Numero di Codice

00d Glucose Test Stri
Tawieg Egéraong MAukégng Ailatog
Blutzucker Teststr
Strisce per test del gl
Paskow do bada
il blodsukkermaling
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Ogni confezione di strisce riporta un numero di codice (CODE), un numero di lotto
(LOT), una data di scadenza a prodotto integro ( E ) e un intervallo di controllo (CTRL
0, CTRL 1 e CTRL 2).

Conservazione e Modalita d'impiego

Si osservino tutte le seguenti istruzioni sulla conservazione e la modalita di impiego:

Conservare la strisce per test in luogo fresco e asciutto ad una temperatura
ambiente compresa tra 5 e 30°C (da 41 a 86°F) Tenerle lontane da fonti di
calore e non esporle a raggi solari.

Non congelare o refrigerare.

Non conservare o usare le strisce per test in luoghi umidi come la stanza da
bagno.

Non conservare il misuratore, le strisce o la soluzione di controllo vicino a
candeggina o a detergenti che contengano candeggina.

Rimettere il coperchio sul flacone delle strisce subito dopo aver estratto una
striscia.

La striscia deve essere utilizzata subito dopo averla estratta dal contenitore.
Non utilizzare le strisce dopo la data di scadenza a prodotto integro stampata
sull'etichetta. L'utilizzo delle strisce successivamente alla data di scadenza
potrebbe produrre risultati non corretti.

Nota: la data di scadenza €& stampata nella successione anno e mese: 2014-01
significa Gennaio 2014.

Istruzioni specifiche per le strisce nel flacone

Le strisce andrebbero conservate ben sigillate nell'apposito flacone protettivo
al fine di tenerle in buon condizioni di funzionamento.

Non conservare le strisce per test fuori dal flacone protettivo ma lasciarle
all'interno e ben sigillate con il coperchio.

Non trasferire le strisce in un nuovo flacone o altro contenitore.



¢ Rimettere il coperchio sul flacone subito dopo avere estratto una striscia.

e Un nuovo flacone di strisce potra essere utilizzato fino a 6 mesi dalla prima
apertura. La data di scadenza a prodotto aperto sara tre mesi dopo la prima
apertura del flacone. Annotare la data di scadenza a prodotto aperto sull'etichetta
del flacone dopo I'apertura. Gettare il flacone dopo 6 mesi dalla prima apertura.
L'utilizzo successivo a questo periodo potrebbe dare risultati imprecisi.

Istruzioni specifiche per le strisce in bustine d'alluminio

e Strappare la bustina con cura iniziando dalla rientranza cercando di non
danneggiare o piegare la striscia.
e Usare la striscia subito dopo averla estratta dalla bustina.

Precauzioni per le strisce

e Per uso diagnostico. Le strisce vanno usate solo in modo non invasivo a scopo
di test.

* Non usare strisce che siano lacerate, piegate o in qualche modo danneggiate.
Non utilizzarle una seconda volta.

e Prima di eseguire un test per la determinazione della glicemia, assicurarsi che il
numero di codice sul display del misuratore corrisponda al numero riportato sul
flacone delle strisce o sulla bustina.

e Tenere il flacone delle strisce o le bustine lontano dalla portata di bambini e
animali.

e Consultare il proprio medico curante o personale sanitario esperto prima di
apportare qualsiasi variazione alla propria terapia in base ai risultati dei test
effettuati.

Vedere il foglietto illustrativo delle strisce per maggiori informazioni.

Soluzione di Controllo del Glucosio On Call® Plus I

La Soluzione di controllo di glucosio] On Call® Plus Il contiene una data

concentrazione di glucosio. Si usa per confermare che il misuratore di

glucosio On Call® Plus Il e le strisce stiano funzionando correttamente

e per assicurarsi che si stia eseguendo il test nella maniera appropriata.

E' importante eseguire regolarmente un test di controllo qualita per

accertarsi di avere risultati corretti.

Si dovrebbe eseguire un test di controllo qualita: e

e Prima di usare il misuratore per prendere dimestichezza con il suo " C €
funzionamento.

e Prima di usare una nuova scatola di strisce.

¢ Quando vi sia il sospetto che il misuratore o le strisce non funzionino in modo
corretto.

e Quando vi sia il sospetto che i risultati dei vostri test non siano precisi, o0 non
rispecchino il vostro stato fisico.

8



Quando vi sia il sospetto che il misuratore sia danneggiato.
Dopo aver pulito il misuratore.
Almeno una volta alla settimana.

Consultare il Test di Controllo Qualita a pagina 14 per aver istruzioni su come
eseguire un test di controllo qualita.

Conservazione e Modalita di Impiego

Si osservino tutte le seguenti istruzioni sulla conservazione e la modalita di impiego:

Conservare la soluzione di controllo ad una temperatura ambiente compresa
tra 5 a 30°C (da 41 a 86°F).

Non congelare o refrigerare.

Se la soluzione di controllo € fredda, non usarla fino a che non sia scesa al
valore della temperatura ambiente.

Usare prima della data di scadenza a prodotto integro riportata sulla bottiglietta.
Nota: la data di scadenza & stampata nella successine anno e mese: 2014-01
significa Gennaio, 2014.

Ogni bottiglietta di soluzione di controllo pud essere usata fino a tre mesi dopo la
prima apertura. La soluzione di controllo scadra dopo 6 mesi dalla prima apertura.
Annotare la data di scadenza a prodotto aperto sull'etichetta della bottiglietta.

Indicazioni sulla Soluzione di Controllo

Per uso diagnostico in vitro La soluzione di controllo si usa solo per test non
invasivi Non ingoiare o ingerire.

Agitare bene prima dell'uso.

| test con la soluzione di controllo si possono definire precisi soltanto quando
effettuati tra 10 e 40°C(50-104°F) .

Gli intervalli di valori di controllo riportati sul flacone delle strisce o sulle bustine
d'alluminio non sono quelle consigliate per il vostro livello di glucosio. | vostri
livelli di riferimento di glucosio nel sangue dovrebbero essere stabiliti dal vostro
diabetologo.

Non toccare la striscia con il beccuccio della bottiglietta della soluzione di
controllo.

Usare soltanto la stessa marca di soluzione di controllo fornita nel vostro kit.

Vedere il foglietto illustrativo della soluzione di controllo per maggiori informazioni.



Installare la batteria

La batteria potrebbe non essere preinstallata nel misuratore. Saranecessaria una
batteria a bottone CR 2032 da 3,0 Volt. Localizzare la batteria nell'astuccio portatile
ed installarla rispettando i seguenti punti:

1. Estrarre l'alloggiamento della batteria dal lato sinistro del misuratore. Esso si
dovrebbe aprire facilimente con un dito.

2. Inserire una batteria a bottone CR 2032 da 3,0 Volt.
Assicurarsi che sia disposta n modo che il lato (+) sia
rivolto verso l'alto nell'alloggiamento.

3. Chiudere l'alloggiamento della batteria assicurandosi che vi sia uno scatto.
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Predisposizione del misuratore prima del test

Prima di effettuare il test seguire queste fasi.
Fase 1 — Codificazione del Misuratore

Inserire semplicemente il chip codice nel misuratore. Ogni volta che si cambia scatola
di strisce, dovra essere inserito il chip codice che si trova all'interno della nuova scatola
di strisce. Il numero di codice apparira sul misuratore. Assicurasi che questo numero
corrisponda al numero di codice riportato sull'etichetta del flacone delle strisce (o sulla
bustina d'alluminio), e al numero stampato sul chip codice.

Il chip codice si trova facilmente all'interno del vostro kit iniziale. Questo chip codice
si usa con la striscia confezionata all'interno del vostro astuccio portatile. Se vi &
gia un chip codice inserito, toglierlo ed inserire il nuovo.

1. Prendere il chip codice dalla scatola di strisce. Confrontare il numero di codice
sul chip col numero di codice stampato sull'etichetta del flacone per strisce (o
sulla bustina d'alluminio). Se i due numeri non sono identici, si potrebbero avere
risultati imprecisi. Se il numero sul chip codice non corrisponde al numero sul
flacone o sulla bustina d'alluminio con cui era confezionato, siete pregati di
contattare immediatamente il vostro rivenditore locale.

2. A misuratore spento, inserire il nuovo chip codice nell'apposita fessura.
Dovrebbe entrare facilmente con un piccolo scatto. Il chip codice deve rimanere
nel misuratore. Non estrarlo fino a che non si cambi scatola di strisce.

—

135

\ 135

Nota: se viene inserita una striscia e non c'e nessun codice di striscia memorizzato,
la scritta "---CODE" lampeggera sul display.




Fase 2 - Regolazione delle Impostazioni del Misuratore

Scorrere le impostazioni del misuratore per regolare I'orologio per assicurarsi che i
risultati memorizzati vengano mostrati con data e ora corrette. E' anche possibile
attivare o disattivare I'audio del misuratore. Si dovranno regolare le impostazioni
del misuratore prima di utilizzarlo per la prima volta.

L'ora andra regolata dopo aver sostituito le batterie.

1. Premere il tasto S per attivare la funzione di predisposizione (setup) del
misuratore. Il misuratore attivera tale funzione automaticamente la prima volta
che verra acceso.

2. Innanzitutto regolare l'orologio nell'opzione 12 o 24 ore. Premere il tasto M per
passare da una impostazione all'altra, poi premere il pulsante S per salvare la
vostra selezione ed iniziare ad impostare I'anno, il mese e il giorno.

N

()
"lH o n:rl'

Sy

3. L'anno apparira in alto sul display. Premere il tasto M fino a che non verra
visualizzato I'anno corretto. Una volta selezionato I'anno corretto, premere il tasto
S per salvare ed iniziare ad impostare il mese. Premere il tasto M fino a che non
verra visualizzato il mese corretto, poi premere il tasto S per salvare ed iniziare ad
impostare il giorno. Premere il tasto M fino a che non verra visualizzato il giorno
corretto, poi premere il tasto S per salvare ed iniziare ad impostare l'ora.

Anno Mese Giorno

0t he -8

4. L'ora apparira in alto sul display. Regolare I'ora con il pulsante M fino a che non
verra visualizzata I'ora esatta. Premere il tasto S per salvare ed impostare i minuti.
Premere il tasto M per portarlo al minuto esatto. Premere il tasto S per salvare e
passare all'impostazione della funzione.
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5. Funzione audio

Il misuratore € dotato di funzione audio. Esso emettera un breve quando viene
acceso, dopo che viene applicata una sufficiente quantita di campione sulla
striscia e quando il risultato del test & pronto. || misuratore emettera tre brevi
beep per segnalare un avvertimento quando si sia verificato un errore.
Controllare il numero dell'errore sul display per accertare il tipo di errore che si
¢ verificato.

Premere il tasto M per attivare, “On”, o disattivare, “Off”, il beep del misuratore.
Premere il tasto S per confermare la selezione. Premendo il tasto S a questo
punto si fara terminare la funzione di predisposizione (setup) e si spegnera il
misuratore.

=
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Esecuzione di un test di co

Il test di controllo qualita conferma il corretto funzionamento delle strisce assieme
al misuratore e accerta che si stia eseguendo il test nella maniera appropriata. E'
importante eseguire questo test:

—~ e o o

Prima di usare il misuratore per prendere dimestichezza con il suo
funzionamento.

Prima di usare una nuova scatola di strisce.

Quando vi sia il sospetto che il misuratore o le strisce non funzionino in modo
corretto.

Quando vi sia il sospetto che i risultati dei vostri test non siano precisi, 0 non
rispecchino il vostro stato fisico.

Quando vi sia il sospetto che il misuratore sia danneggiato.

Dopo aver pulito il misuratore.

Almeno una volta alla settimana.

Inserire una striscia per test nella porta per strisce con I'estremita delle barre di
contatto rivolta verso I'alto per accendere il misuratore e visualizzare tutti i
segmenti del display. Se I'opzione audio & attiva, il misuratore emettera il beep,
segnalando che il misuratore € acceso.

mmol/L  mg/dL
MEM CODE

Controllare il display per assicurarsi che tutti segmenti siano attivi (si veda
l'llustrazione del display qui sopra).

Dopo il controllo del display, il dispositivo attivera la 028 (0o A
funzione test. Il display mostrera la data e l'ora e |'WEH (UJU
I'icona della striscia e quella del campione di sangue s -
lampeggeranno. Il numero di codice verra visualizzato ' '

al centro dello schermo. Assicurarsi che il numero di ' .' .’
codice che appare sul display corrisponda al numero ay
di codice (CODE) sul flacone delle strisce (o sulla CoDE

bustina di alluminio). In caso contrario assicurarsi di
individuare e inserire il chip codice contenuto all'interno della scatola di strisce.
Se il codice ancora non corrisponde, non eseguire alcun test. In tal caso servira
una nuova confezione di strisce. La striscia e la goccia di sangue lampeggianti
indicano che la striscia € stata inserita correttamente e che pud essere aggiunta
una goccia di soluzione di controllo.

Nota: se la striscia e stata inserita in modo sbagliato, il misuratore non si
accendera.

14



4. Premere il tasto M per contrassegnare il test come test con la soluzione di
controllo. Una volta premuto il tasto M il simbolo della soluzione di controllo
apparira sul display.

(1

CODE

5. Agitare bene la bottiglietta della soluzione di controllo, poi schiacciarla
leggermente gettando via la prima goccia. Se il beccuccio si ostruisce
picchiettarlo leggermente su una superficie dura e pulita poi agitare e usare di
nuovo. Schiacciare ancora facendo uscire una seconda gocciolina di liquido su
una superficie pulita e non assorbente. Accostare I'estremita campione della
striscia alla goccia della soluzione di controllo. Se I'opzione audio & attiva, il
misuratore emettera un per segnalare che la quantita di campione applicata &
sufficiente.

Nota:

e Non applicare la soluzione di controllo sulla striscia direttamente dalla
bottiglietta.

e Se il campione di soluzione di controllo non riempie completamente la
finestrella di controllo, non aggiungere una seconda goccia. Gettare via la
striscia e ricominciare il test con una nuova striscia.

6. Una volta applicato un campione sufficiente, il display del misuratore iniziera il
conto alla rovescia da 4 a 1 e visualizzera il risultato. | risultati del test di
controllo qualita dovrebbero essere compresi all'interno dellintervallo di
controllo (CTRL 1) stampato sul flacone delle strisce (o sulla bustina
d'alluminio). Questo significa che il vostro strumento di monitoraggio del
glucosio nel sangue funziona in modo corretto e che state eseguendo la
procedura in maniera appropriata.

EE'EB {050 I‘E'EE {050 %
N Nl
.1 .j = m::°"L o q q 81-121
%l/l.. TS - m-g/d‘_ 81-121 mger
\ |

I risultati dei test vengono visualizzati o in mmol/l o in mg/dl a seconda dell'unita di
misura piu comune nel vostro paese.
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7. Togliere e gettare la striscia.

Il display dovrebbe visualizzare ora anche un cancelletto (#) che indica che il

test & un test di controllo. Questo mostra che tale numero non sara calcolato

sulle medie di 7, 14 e 30 giorni. Il simbolo cancelletto (#) verra visualizzato
anche quando si riesamineranno i risultati memorizzati.

Se il risultato € al di fuori dell'intervallo di controllo:

e Assicurarsi di avere come riferimento I'appropriato intervallo di controllo. |
risultati dei test con la soluzione di controllo 1 dovrebbero corrispondere
all'intervallo di controllo CTRL 1 stampata sul flacone delle strisce per test
(o sulla bustina d'alluminio).

e Controllare la data di scadenza della striscia e della soluzione di controllo.
Assicurarsi che il flacone delle strisce e la bottiglietta della soluzione di
controllo non siano state aperte da piu di tre mesi. Gettare qualsiasi striscia
o soluzione di controllo scaduta.

e Assicurarsi che la temperatura alla quale state eseguendo il test sia
compresa tra i 10 ei 40°C (50-104°F).

e Assicurarsi che il flacone delle strisce e la bottiglietta della soluzione di
controllo siano state ben sigillate.

e Assicurarsi che il numero di codice sull'etichetta del flacone per strisce o
sulla bustina d'alluminio corrisponda al numero di codice che appare sul
display del misuratore.

e Assicurarsi di usare la stessa marca di soluzione di controllo fornita nel
vostro kit.

e Assicurarsi di aver seguito il corretto procedimento di test.

Dopo aver controllato tutte le condizioni sopra elencate, ripetere il test di controllo
qualita con una nuova striscia. Se i vostri risultati sono ancora al di fuori
dell'intervallo di riferimento riportato sul flacone delle strisce (o sulle bustine
d'alluminio), il vostro misuratore potrebbe essere difettoso. Contattare il rivenditore
per ricevere assistenza.

Sono disponibili tre livelli di soluzioni controllo etichettati come Soluzione di
Controllo 0, Soluzione di Controllo 1 e Soluzione di Controllo 2. La Soluzione di
Controllo 1 & sufficiente per la maggior parte delle autodiagnosi. Se pensate che il
vostro glucometro o che le strisce non funzionano correttamente, si consiglia di
effettuare il test di livello 0 o di livello 2. Gli intervalli per i CTRL 0, CTRL 1 e
CTRL 2 sono visualizzati sulla fiala della striscia reattiva (o sulla confezione).
Ripetere semplicemente i passaggi da 4 a 6, utilizzando la Soluzione di Controllo
0 e la Soluzione di Controllo 2.

Per la conferma dei risultati, i test della Soluzione di Controllo 0 dovrebbero
rientrare nell'intervallo del CTRL 0, per la Soluzione di Controllo 1 i test dovrebbero
rientrare nell'intervallo del CTRL 1 e per la Soluzione di Controllo 2 i test
dovrebbero rientrare nell'intervallo del CTRL 2. Se i risultati dei test della Soluzione
di Controllo, non rientrano nei rispettivi intervalli, NON utilizzare il sistema per
analizzare il sangue, dal momento che tale sistema potrebbe non funzionare
correttamente. Se non & possibile risolvere il problema, contattare il rivenditore per
richiedere assistenza.

Si prega di contattare il rivenditore per informazioni su come ordinare il Kit per la
Soluzione di Controllo della Glicemia On Call® Plus Il che contiene la Soluzione di
Controllo 0, la Soluzione di Controllo 1 e la Soluzione di Controllo 2.
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Test del sangue

Le seguenti fasi vi mostreranno come usare il misuratore assieme alle strisce per
test, al dispositivo pungidito e alle lancette per poter misurare la vostra
concentrazione di glucosio nel sangue.

Fase 1 - Come ottenere una goccia di sangue

Lo strumento di monitoraggio di glucosio nel sangue On Call® Plus Il richiede una
minuscola goccia di sangue come campione, ottenibile dal polpastrello, dal palmo
(alla base del pollice) o dall'avambraccio. Vedere pagina 20 per informazioni su
come ottenere un campione di sangue dal palmo o dall'avambraccio. Prima del test,
scegliere una superficie asciutta e pulita. Prendere dimestichezza con le procedure
e assicurarsi di avere tutti gli strumenti necessari per ottenere una goccia di sangue.

IMPORTANTE: prima ancora del test, detergere la superficie ove eseguire il test
con una garza imbevuta di alcool o con acqua e sapone. Usare acqua calda per far
aumentare I'afflusso di sangue se necessario. Poi asciugare perfettamente le mani
e la superficie da analizzare. Assicurarsi che non vi siano creme o lozioni su questa
area.

Coprilancetta (per
test sull'avambraccio
Caricatore di molla Portalancette o sul palmo)

Tasto di esplulsione Lancetta sterile ‘

I
- o Bk

sicurezza

—_—
Pulsante di rilascio Regolazioni delle C_apput_:t_:io del o
profondita di puntura dispositivo pungidito
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Test sul polpastrello

Per prelevare campioni di sangue dal polpastrello, regolare la profondita di
penetrazione per ridurre al minimo il fastidio. Non servira il coprilancetta per i
campioni dal polpastrello.

1.

Svitare il cappuccio del dispositivo pungidito dal suo
corpo. Inserirvi una lancetta sterile e spingerla fino a
che non si fissi completamente.

2. Tenere la lancetta saldamente nel dispositivo

pungidito e girare la linguetta di sicurezza della
lancetta fino a che non si allenti, poi tirarla via dalla
lancetta. Conservare la linguetta di sicurezza per
I'eliminazione della lancetta stessa.

Riavvitare accuratamente il cappuccio sul dispositivo
pungidito. Evitare il contatto con I'ago. Assicurarsi che
il cappuccio sia ben sigillato sul dispositivo.

Regolare la profondita di puntura ruotando il cappuccio
del dispositivo pungidito. Vi sono un totale di 5
impostazioni di profondita. Per ridurre il fastidio, usare
la minor regolazione che consenta di produrre una
sufficiente goccia di sangue.

18

e
%‘-f

*?j




Regolazione:

0e1.5 tiltynd hud

2e3.5 il hud af normal tykkelse

4eb til tyk eller hard hud

Nota: una maggior pressione del dispositivo contro il
dito comportera una maggior profondita di puntura.

Tirare il caricatore di molla per predisporre il dispositivo
pungidito. Si potrebbe sentire un click mentre il
pulsante di rilascio diventa arancione per indicare che
la penna pungidito & carica e pronta per il prelievo del
campione di sangue.

Prima ancora del test, detergere le mani con una garza
imbevuta di alcol o lavarle con acqua e sapone. Usare
acqua calda per far aumentare I'afflusso di sangue alle
dita se necessario. Poi asciugarsi perfettamente le
mani e massaggiarsele dai polsi fino ai polpastrelli
diverse volte per favorire I'afflusso di sangue.

Tenere il dispositivo appoggiato con il cappuccio sul
lato del dito da pungere. Spingere il pulsante di rilascio
per pungere il polpastrello. Si dovrebbe sentire un clic
non appena il pungidito entra in azione. Massaggiarsi
delicatamente il dito dalla base fino alla punta per
ottenere la quantita di fino alla punta per ottenere la
quantita di goccia di sangue.

Per la massima riduzione del dolore, pungere sui lati dei
polpastrelli. Si raccomanda di ruotare i siti. Ripetute
punture nello stesso punto potrebbe rendere le dita
doloranti o callose.
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Test sull'avambraccio o sul palmo (alla base del pollice)

Le aree dell'avambraccio e del palmo hanno meno terminazioni nervose dei
polpastrelli, quindi potreste trovare questi punti meno dolorosi rispetto ai polpastrelli.
La tecnica del prelievo di un campione di sangue dall'avambraccio e dal palmo &
diversa. Avrete bisogno del coprilacetta per estrarre il sangue da questi punti. Il
coprilancetta non pu6 avere una regolazione di profondita della puntura.

IMPORTANTE: vi sono importanti differenze di prelievo tra avambraccio, palmo e
polpastrelli ed esse andrebbero conosciute: Importanti informazioni sui test del
glucosio dall'avambraccio e dal palmo:

e Quando i livelli di sangue cambiano rapidamente come ad esempio dopo un
pasto, una dose di insulina o un esercizio fisico, il sangue dei nostri polpastrelli
potrebbe mostrare tali cambiamenti piu rapidamente di quello di altre parti.

e Si dovrebbero utilizzare i polpastrelli se il test si effettua entro due ore da un
pasto, da una dose di insulina o da un esercizio fisico o in qualsiasi momento si
abbia la sensazione che i livelli di glucosio stiano cambiando rapidamente.

e Si dovrebbe eseguire il test sui polpastrelli ogniqualvolta vi sia il dubbio di un'
ipoglicemia o si soffra di ipoglicemia asintomatica.
Consultare 'Test dei Polpastrelli' per inserire la lancetta e

caricare il dispositivo pungidito.

1. Awvitare il coprilancetta sul dispositivo pungidito.

2. Scegliere un sito di puntura sull'avambraccio o sul :
palmo. Selezionare un'area morbida e carnosa
dell'avambraccio cha sia pulita e asciutta, lontana
dall'osso e priva di vene visibili o peluria.

Per far giungere sangue fresco alla superficie del sito
di puntura, massaggiarla vigorosamente per qualche
secondo fino a sentirsela calda.
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3. Posizionare il dispositivo pungidito contro l'area di

Rimozione della Lancetta
1.

puntura. Premere e tenere premuto il coprilancetta
contro I'area scelta per la puntura per qualche secondo.
Premere il pulsante di rilascio del pungidito ma non
sollevarlo immediatamente dall'area di puntura.
Continuare a tenerlo premuto contro l'area di puntura
fino a che non sarete certi che la quantita di sangue
formatasi sia sufficiente.

Svitare il cappuccio del dispositivo pungidito.
Posizionare la linguetta di sicurezza della lancetta su
una superficie dura ed inserirvi delicatamente I'ago
della lancetta.

Premere il pulsante di rilascio per assicurarsi che la
lancetta si trovi nella posizione di espulsione. Estrarre
la lancetta e smaltirla in un apposito contenitore.
Rimettere il cappuccio sul dispositivo pungidito.

Precauzioni per le lancette

Non usare la lancetta se non vi & la linguetta di sicurezza o se si allenta quando
viene tolta dall'involucro.

Non usare la lancetta se I'ago € piegato.

Usare con cautela ogni volta che I'ago & esposto.

Non scambiare mai le lancette o il dispositivo pungidito con altre persone.

Al fine di ridurre il rischio di infezione dal precedente utilizzo dello strumento,
usare sempre una nuova lancetta sterile. Non riutilizzare le lancette.

Evitare che la penna pungidito o le lancette vengano a contatto con lozioni per
mani, oli, sporcizia o detriti.
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Fase 2 - Il test del glucosio nel sangue

Nota: I'inserimento di una nuova striscia in qualsiasi momento, tranne che
nella funzione trasferimento dati (dettagli a pag 28), determinera I'attivazione
automatica della funzione test.

1. Inserire una striscia nella porta per strisce con
I'estremita delle barre di contatto rivolta verso l'alto
per accendere il misuratore e visualizzare tutti i
segmenti del display. Se I'opzione audio & attiva, il
misuratore emettera il , segnalando che il misuratore
€ acceso.

Assicurarsi che il numero di codice che appare sul
display corrisponda al numero di codice (CODE) sul
flacone delle strisce (o sulla bustina d'alluminio). In
caso contrario assicurarsi di individuare e inserire il
chip codice contenuto nella scatola di strisce. Se i
codici ancora non corrispondono, non eseguire il
test. Per effettuare il test vi servirauna nuova
confezione di strisce.

2. la striscia e la goccia di sangue lampeggianti
indicano che la striscia & stata inserita correttamente
e che si pud apporre una goccia di sangue. Se la
striscia & stata inserita in modo non corretto, il
misuratore non si accendera.

3. Accostare l'estremita campione della striscia al S
campione di sangue. Se l'opzione audio éattiva, il
misuratore emettera anche un beep per indicare che [\
il campione e sufficiente e che la misurazione &
iniziata.

EVITARE DI:

o Applicare il campione di sangue sopra o sul retro
della striscia per test.

o |mbrattare od espandere la goccia di sangue sulla
striscia.

e Premere con le dita sulla striscia.

e Applicare una seconda goccia di sangue.
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i iniziera i i . (IL.C 1AM
4. Il misuratore iniziera il conto allarovesciada4at1e |{]-2§ Tt
poi visualizzera i risultati delle misurazioni. Il

misuratore emettera un beep per indicare che la .' '-'
misurazione & stata completata. ,.' , '
Per contrassegnare i risultati non validi ed evitare di AR o 'amS
L
includerli nelle medie di 7, 14 e 30 giorni, premere il mmo
tastt M e S contemporaneamente. Un simbolo
On

cancelletto (#) verra visualizzato sul display per
rivelare che il risultato non verra incluso quando ,n_EB
verranno calcolate le medie di 7, 14 e 30 giorni. Se

un risultato viene contrassegnato accidentalmente, N’
premere ancora i tasti M e S per escluderlo. Dopo ' '.'
aver contrassegnato il risultato non valido, ’ L’ L’
effettuare nuovamente il test con una nuova striscia. mgrdL

Se compare un messaggio di errore sul display,
consultare la guida alla risoluzione dei problemi a pagina 32. Se compare
sul display un errore "HI" 0 "LO", consultare il paragrafo Messaggi "HI" e "LO"
sotto riportato.

5. Dopo l'ispezione, registrare i vostri risultati nel vostro diario con la data e I'ora e
confrontarli con gli obiettivi di riferimento stabiliti dal vostro medico curante.
Consultare orari consigliati per effettuare il test e obiettivi di riferimento a pagina
30 per informazioni piu dettagliate sui vostri valori di riferimento di glicemia nel
sangue.

6. Estrarre la striscia e smaltirla.
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Messaggi "HI" e "LO"

Il misuratore pud misurare con precisione concentrazioni di glucosio tra 1,1 a 33,3
mmol/l (da 20 a 600 mg/dl). | messaggi "HI" e "LO" indicano che i risultati sono al

di fuori di questo intervallo.

Se compare "HI" sul display, il valore di concentrazione
misurato & superiore a 33,3 mmol/l (600 mg/dl). Il test
dovrebbe essere ripetuto per assicurarsi che non siano
stati commessi errori di procedimento. Se siete certi che
il misuratore funzioni correttamente e che non siano stati
commessi errori, e il vostro livello di glucosio nel sangue
continua ad essere misurato come "HI", cidindica grave
iperglicemia (alta concentrazione di glucosio nel sangue).
Rivolgersi immediatamente al vostro medico curante.

Se compare "LO" sul display, il valore di concentrazione
misurato € inferiore a 1,1 mmol/l (20 mg/dl). Il test
dovrebbe essere ripetuto per assicurarsi che non siano
stati commessi errori di procedimento. Se siete certi che
il misuratore funzioni correttamente e che non siano stati
commessi errori, e il vostro livello di glucosio nel sangue
continua ad essere misurato come "LO", cid potrebbe
indicare grave ipoglicemia (bassa concentrazione di
glucosio nel sangue). Rivolgersi immediatamente al
vostro medico curante.

Precauzioni e Limiti

-8

Ly
(

SR

o |l misuratore, le strisce e gli altri componenti sono stati progettati, testati ed
approvati per funzionare gli uni assieme agli altri in modo efficace al fine di fornire
accurate misurazioni di glucosio nel sangue. Non utilizzare componenti di altre

marche.

e Usare soltanto su sangue intero. Non usare su campioni di siero o plasma.

* Non usare per testare i neonati.

¢ Non usare il misuratore in maniera differente da quella specificata dal produttore.

Cio potrebbe comprometterne la sicurezza.

e Valori di ematocrito molto alti (superiori al 55%) e molto bassi (inferiori al 30%)
potrebbero produrre risultati falsi. Parlare col proprio medico per conoscere il

vostro livello di ematocrito.
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La presenza nel sangue di valori normali o alte concentrazioni terapeutiche di
acido ascorbico (vitamina C) non influenza significativamente i risultati. Tuttavia,
concentrazioni  sanguigne particolarmente elevate(> 3 mg/dL) possono
comportare risultati eccessivamente elevati.

Sostanze grasse (trigliceridi fino a 3.000 mg/dl o colesterolo fino a 500 mg/dl)
non hanno effetti di rilievo sui risultati del test del glucosio.

E' stato testato e dimostrato che lo strumento di monitoraggio di glucosio nel
sangue On Call® Plus Il funzioni in modo corretto fino a 10.000 piedi (3.048
metri).

Le persone gravemente malate non dovrebbero effettuare il test del glucosio con
il dispositivo di monitoraggio On Call® Plus Il in autonomia.

| campioni di sangue di pazienti con grave disidratazione o in stato iperosmolare
(con o senza chetosi) non sono stati testati ed il loro utilizzo & sconsigliato per
effettuare il test con il dispositivo di monitoraggio del glucosio nel sangue On
Call® Plus II.

Eliminare i campioni di sangue e i materiali con estrema cura. Trattare ogni
campione come se fosse materiale infetto. Adottare le dovute precauzioni ed
ottemperare a tutte le norme in vigore localmente quando si proceda
all'eliminazione dei materiali.
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Utilizzo della memoria del misuratore

Il misuratore memorizza automaticamente fino a 300 registrazioni. Ogni
registrazione comprende il risultato del test, I'ora e la data. Se vi sono gia 300
registrazioni in memoria, la registrazione piu datata saracancellata per far spazio

ad una nuova.
Il misuratore calcolera anche la media dei valori delle registrazioni degli ultimi 7, 14

e 30 giorni.
Visualizzazione delle registrazioni memorizzate

Per visualizzare le registrazioni memorizzate:

1. Premere il tasto M per accendere il misuratore e attivare la modalitamemoria. Il
valore piu recente e la parola "MEM" compariranno sul display.

L N R
I

LI
1.

mmol/L
MEM

=

Se state usando il misuratore per la prima volta, il display visualizzera tre lineette
(---), la parola "MEM" e I'unita di misura. Questo dimostrera che nessun dato &

stato memorizzato precedentemente.

- e On - e o
mmoi/L mg/dL
MEM MEM

2. Ladata e I'ora saranno visualizzate insieme ai risultati memorizzati. Un simbolo
cancelletto (#) indichera le registrazioni che saranno state omesse dalle medie
di 7,14 e 30 giorni.

3. Premere il tasto M per vedere una dopo I'altra le registrazioni memorizzate.
Premere il tasto S per visualizzare le medie dei dati. Le parole "DAY AVG"
appariranno sullo schermo.

Nota: se non si desidera visualizzare le misurazioni medie di glucosio, &

possibile premere il tasto S di nuovo per spegnere il misuratore.
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5.

6.

In modalitd memoria, premere il tasto M per elaborare le medie di 7, 14 e 30
giorni. Il misuratore calcolera la media che avrete selezionato. Apparira anche
il numero di registrazioni usate in DAY AVG.

R 2 2
N\l - -
'. .' On ' ' .'
L ( (L
mmol/L mg/dL

Se ci sono meno di 7, 14 o 30 giorni in memoria, si calcolera la media di tutte
le letture non contrassegnate presenti in quel momento.

Se state usando il misuratore per la prima volta, non sara visualizzato nessun
valore sul display. Questo significa che nessuna registrazione & stata
memorizzata.

Premere il tasto S per spegnere il display.

Nota: i risultati dei test di controllo qualita non saranno inclusi nelle medie.
Quando si visualizzano i risultati in memoria, questi valori saranno
contrassegnati con un simbolo cancelletto (#) per mostrare che essi non
verranno inclusi nelle medie di 7, 14 e 30 giorni.

Cancellazione della memoria

Si deve fare estrema attenzione quando si cancella la memoria. Questa non €
un'operazione reversibile. Per cancellare la memoria:

1.

A misuratore spento, premere e tenere premuto il
tasto M per tre secondi. Questo accendera il
misuratore ed attivera la modalita cancella (delete).

Per cancellare la memoria,premere e tenere premuti
contemporaneamente i tasti M e S per due secondi.

)
L

N’
U
e

S
g

Il display visualizzera "MEM" e "---"; il misuratore
cancellera la memoria e dopo un istante si spegnera.

Se si ¢ attivata la modalita cancella (delete) ma si voglia uscire senza cancellare
i dati registrati, premere il tasto S. Questo spegnera il misuratore senza
cancellare nessun dato.
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Trasferimento delle registrazioni

Il misuratore puo trasferire le informazioni memorizzate ad un personal computer
(PC) con programma Windows usando un pacchetto con cavetto di trasferimento
dati e software opzionali. Per usare questa funzione, per prima cosa installare il
software confezionato col cavetto di trasferimento dati. Poi seguire queste fasi:

1.

Accendere il PC e collegare il cavetto di trasferimento dati alla porta seriale del
PC e alla porta dati del misuratore.

Premere e tenere premuto il tasto S del misuratore per attivare la modalita
trasferimento dati. "PC" sara visualizzato sul display quando il misuratore
attivera la modalita trasferimento dati.

N\
]
=1

Awviare il software del PC ed abilitare la modalita trasferimento dati. Per
eseguire questa operazione consultare le istruzioni contenute nella confezione
con il cavetto di trasferimento dati.

Durante il trasferimento dei dati il misuratore visualizzera "to" e "PC". Questo
indica che si stanno trasferendo dati dal misuratore al PC.

Una volta completato il trasferimento dati, il misuratore visualizzera "End" e
"PC" e dopo un istante si spegnera.

Se si e attivata la modalita trasferimento dati ma si desideri uscire prima di
terminare le operazioni di trasferimento, premere il tasto S. Questo spegnera il
misuratore e permettera di uscire dalla modalita PC.

Per maggiori informazioni si veda il foglietto illustrativo contenuto nel kit di Gestione
Dati.
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Manutenzione

Per ottenere i risultati migliori si consiglia una corretta manutenzione.
Sostituzione delle batterie

Quando appare l'icona della batteria (@), significa che essa inizia a scaricarsi e

cha va sostituita al piu presto. Viene visualizzato un messaggio di errore "E-6" se

la batteria & troppo scarica per riuscire ad eseguire un test di glucosio. |l misuratore
non funzionera piu fino a che la batteria non sara sostituita.

Istruzioni:

1. Assicurarsi che il misuratore sia spento prima di estrarre la batteria.

2. Estrarre l'alloggiamento della batteria dal lato
sinistro del misuratore. Esso si dovrebbe aprire
facilmente con un dito.

3. Estrarre e gettare la vecchia batteria. Sostituirla
con una nuova batteria a bottone CR 2032 da 3,0

Volt. Assicurarsi che sia disposta in modo che il lato
(+) sia rivolto verso I'alto nell'alloggiamento.

4. Chiudere l'alloggiamento della batteria assicurandosi che vi sia uno scatto.

5. Ricontrollare le impostazioni dell'orologio dopo la sostituzione della batteria per
assicurarsi che l'ora sia correttamente impostata. Per impostare I'orologio del
misuratore si veda predisposizione del misuratore prima del test a pagina 11.

Cura dello strumento di monitoraggio del glucosio nel
sangue On CalP Plus I

Misuratore di Glucosio nel sangue

Il vostro misuratore di glucosio nel sangue On Call® Plus Il non richiede particolare
manutenzione o pulizia. Per pulirne la parte esterna si possono usare un panno
inumidito con acqua e una soluzione detergente delicata. Si presti attenzione a non
far penetrare sostanze liquide, sporcizia, sangue o soluzione di controllo attraverso
la porta per strisce o quella per dati. Si consiglia di riporre il misuratore nell'astuccio
portatile dopo ogni uso.

Il misuratore di glucosio nel sangue On Call® Plus Il & uno strumento elettronico di
precisione. Si prega di maneggiarlo con cura.
Dispositivo pungidito

Per pulirlo usare all'occorrenza un panno morbido imbevuto di sapone delicato ed
acqua calda. Asciugare perfettamente il dispositivo. Non immergerlo. Consultare il
foglietto illustrativo del dispositivo pungidito per maggiori dettagli.
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Orari consigliati per effettuare il test e

obiettivi di riferimento

Valutare I'andamento dei vostri livelli di glucosio attraverso test frequenti
rappresenta una parte importante nella cura del diabete. Il vostro diabetologo vi
aiutera a determinare l'intervallo di riferimento normale per i vostri livelli di glucosio.
Orari consigliati sono.

e Alrisveglio (livello a digiuno)

Prima di colazione

1-2 ore dopo colazione

Prima di pranzo

1-2 ore dopo pranzo

Prima o dopo un esercizio fisico

Prima di cena

1-2 ore dopo cena

Prima di coricarsi

Dopo uno spuntino

Alle 2 o 3 del mattino se si assume insulina

Potreste aver bisogno di eseguire i test con maggior frequenza nel caso in cui':

e Siaggiungano o si varino i trattamenti medici per il diabete.

e Siritenga che i livelli di glucosio possano essere troppo bassi o troppo alti.

e Sisia malati o indisposti per lunghi periodi.

L'Associazione Americana del Diabete (ADA) raccomanda i seguenti intervalli di
riferimento di glucosio nel sangue per i diabetici.

Tempo Gamma, mg/dl Gamma, mg/dl
Livelli medi prima del pasto 70-100 3,9-5,6
Massimo livello dopo il pasto <140 <78

Consultare il vostro diabetologo per stabilire i valori glicemici di riferimento ideali nel
corso di tutta la giornata.?

Parte del giorno Il vostro intervallo di riferimento
Al risveglio (livello a digiuno)
Prima dei pasti
2 ore dopo | pasti
All'ora di coricarsi
Dalle 2 alle 3 del mattino
Altro

(Nota: 1 mmol/l = 18 mg/dl)
Usare il diario per registrare le misurazioni di glucosio e le relative informazioni.
Portarlo con sé quando si consulti il medico per meglio controllare il vostro glucosio
nel sangue di volta in volta. Cio aiutera il vostro medico curante a prendere le migliori
decisioni circa il vostro programma terapeutico per il miglior controllo della glicemia.
1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose Monitoring
in the Management of Diabetes An American Family Physician Monograph”
2. American Diabetes Association Position Statement: Standards of Medical Care in Diabetes. Diabetes
Care, Volume 28 (Suppl. 1): S10, January 2005
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Confronto dei risultati del misuratore con

quelli di laboratorio

Sia | risultati del vostro strumento On Calf® Plus Il che quelli di laboratorio riportano
la concentrazione di glucosio sulla componente di siero o plasma del vostro sangue.
Tuttavia i risultati potrebbero differire a causa della normale variazione. | risultati del
glucometro possono essere influenzati da fattori e condizioni che non influenzano
allo stesso modo i risultati di laboratorio. Per i dati sull'accuratezza tipica e sulla
precisione e per informazioni importanti sulle limitazioni delle strisce reattive On
Call® Plus Il si prega di consultare il foglietto illustrativo.

Prima di recarsi in laboratorio:
e Portare con sé il misuratore, la striscia e la soluzione di controllo.
e Assicurarsi che il misuratore sia pulito.

e Eseguire un test di controllo qualita per assicurarsi che il misuratore funzioni in
modo corretto.

e | confronti saranno piu precisi se non avrete mangiato da almeno 4
(preferibilmente 8 ore) prima del test.

In laboratorio:
e Lavarsi le mani prima di raccogliere il campione di sangue.

e Raccogliere i campioni di sangue per un test di laboratorio e per il vostro
misuratore non oltre i 10 minuti I'uno dall'altro. Questo assicurera un accurato
confronto di risultati.

e Non usare il misuratore con sangue che sia stato versato in provette contenenti
fluoruro od altri anticoagulanti. Questo produrra valori falsamente bassi.
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Risoluzione dei problemi

Il misuratore ha dei messaggi incorporati per segnalarvi la presenza di problemi.
Quando compaiono messaggi di errore, annotarsi il numero di errore, spegnere il
misuratore e seguire queste istruzioni.

Display

Cause

Soluzione

Il misuratore non si

La batteria potrebbe
essere danneggiata o
scarica

Sostituire la batteria.

Se il misuratore ¢ stato esposto o
conservato in condizioni di freddo,

accensione

accende
Il misuratore & troppo aspettare 30 minuti per permettere al
freddo dispositivo di raggiungere la
temperatura ambiente, poi ripetere il
test.
Togliere la batteria per 30 secondi, i
E-o Errore di autocontrollo nserirla di nuovo e riaccendere il

misuratore. Se il problema persiste
contattare il rivenditore locale.

Errore di controllo
calibrazione interna

Se vi & un telefono cellulare, una fonte
di frequenze radio o di alto voltaggio
elettrico nelle immediate vicinanze,
porre il misuratore a maggior distanza
da una qualsiasi di questa fonti e
ripetere il test. Se il problema persiste
contattare il rivenditore locale.

La striscia per test e stata
tolta durante il test

Ripetere il test assicurandosi che la
striscia per test rimanga al suo posto.

E-3

Il campione ¢ stato
applicator sulla striscia
troppo presto

Ripetere il test ed applicare il campione
dopo che sia apparsa l'icona goccia di
sangue/striscia per test.

E-

La striscia per test
econtaminata o usata

Ripetere il test con una nuova striscia.

E-5

Campione insufficiente

Ripetere il test e applicare campione
sufficiente a riempire la finestrella di
controllo.
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Display Arsager Losning
La temperatura € superiore al L . N
) . . Trasferirsi in un ambiente piu fresco e
HI b valore di temperatura di X .
. ripetere il test.
funzionamento dello strumento
La temperatura €& inferiore al valore L . N
n X K . Trasferirsi in un ambiente pitcaldo e
L u.l: di temperatura di funzionamento K .
ripetere il test.
dello strumento
La batteria & scarica ma ha | risultati dei test saranno ancora precisi,
abbastanza potenza per ma sostituire la batteria il piu presto

effettuare ancora 10 test

possibile.

La batteria si € scaricata e il
misuratore non permette di
effettuare altri test fino a che la
batteria scarica non
verrasostituita con una nuova

Sostituire la batteria e ripetere il test.

Nessun chip codice nel
misuratore

Inserire il chip codice venduto assieme alla
scatola di strisce per test.

Chip codice danneggiato o
rimosso durante il test

Se il chip codice é stato danneggiato,
usarne uno nuovo con il corretto numero di
codice ed eseguire il test. Se il chip viene
rimosso durante il test, accertarsi che il
codice corrisponda a quello della striscia e
ripetere il test.

E-8

Guasto elettronico del misuratore

Se il problema persiste contattare il
rivenditore.

E-9

Chip codice errato inserito nel
misuratore

Indica che & stato inserito un chip codice
errato nel misuratore. Controllare che si
stia usando la marca di test della On Cal®
Plus Il con il misuratore di glucosio nel
sangue On Call® Plus II. Se il problema
persiste consultare il vostro rivenditore.

Guasto di comunicazione

C'é un errore di trasferimento dati al PC.
Vedere il foglietto illustrativo accluso al
vostro Kit di gestione dati alla voce
eliminazione guasti.
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Caratteristica

Dati tecnici

Numero di modello del Glucometro

OGM-171

Intervallo di misurazione

1,1-33,3 mmol/l (da 20 a 600 mg/dl)

Calibrazione del risultato

Equivalente a plasma

Campione Sangue intero capillare fresco
Minima quantita di campione 0.5l
Tempo di reazione 5 secondi

Alimentazione

Una batteria a bottone (1) CR 2032 da 3,0

Volt

Autonomia batteria

12 mesi o circa 1.000 test

Unita di misura del glucosio

Il misuratore & preimpostato sia per millimoli
per litro (mmol/l) che per milligrami per
decilitro (mg/dl) a seconda degli standard del
vostro paese.

Memoria

Fino a 300 registrazioni con ora e data

Spegnimento automatico

Dopo due minuti dalla precedente

Dimensioni del misuratore

85 mm x 54 mm x 20,5 mm

Dimensioni Display

35 mm x 32,5 mm

Peso

Circa 49,5 g (con la batteria inserita)

Temperatura di funzionamento

5-45°C (41 -113°F)

Umidita relativa di funzionamento

10-90% (senza condensazione)

Range di ematocrito

30-55%

Porta dati

9600 baud, 8 bit dati, 1 bit stop, nessuna

parita
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Si prega di compilare la scheda di garanzia acclusa al prodotto e spedirla al vostro
rivenditore per registrare |'acquisto. Se il misuratore non dovesse funzionare per
una qualsiasi ragione che non sia legata alla normale usura entro i primi cinque (5)
anni dall'acquisto, provvederemo a sostituirlo con un nuovo apparecchio senza
oneri.

Data di acquisto:

Nota: questa garanzia & applicata soltanto al misuratore nell'acquisto originale e
non alla batteria fornita con esso.

Indice dei simboli

Consultare le istruzioni prima dell'uso

3|5

VD Solo per uso diagnostico in vitro

Conservare tra 5 e 30°C

2

S
@
<
&

Contenuto sufficiente per <n> test

Da utilizzarsi entro

(0] Numero lotto

E 5|x<

Produttore

m
3]

Rappresentante Autorizzato

)
5
m
a
!
El

Sterilizzato con irradiazioni

Numero codice

Intervallo di controllo

Catalogo #

Model Number

Serial Number

Non smaltire con i rifiuti domestici

=
r
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Cancellazione della memoria..
Controllo Qualita...................
Come partire.............c.c....
Soluzione di controllo..........
Dispositivo pungidito
Ematocrito..........ccoouiininnnns
Esame del sangue..................
Esame della glicemia..........
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Formato data.........................
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=On-Call Plus Il

Sistema de Monitoragao de Glicemia Sanguinea

O auto monitoramento da glicose no sangue (SMBG) é uma parte integral para o
cuidado do diabético, mais o custo elevado do teste torna-o impossivel. Na ACON,
nosso objetivo é fornecer um monitoramento de glicose com qualidade por um
preco acessivel, permitindo que vocé possa realizar o teste de glicose com
freqliéncia ou quando necessario. Juntos poderemos controlar sua Diabetes, e
ajuda-lo a ter uma vida mais saudavel e longa.

Seja bem vindo e obrigado por escolher o Sistema de Monitoramento de
Glicose no Sangue On Calf® Plus II. O sistema fornece resultados exatos de
glicose no sangue apenas em algumas etapas simples. Para assegurar resultados
exatos do seu Sistema de Monitoramento de Glicose On Call® Plus I, siga o guia
abaixo:

e Leia as instrugdes antes do uso.

« Use o cédigo do "chip" que acompanha cada caixa da tira teste

e Use Tiras para Teste On Calf® Plus Il com o Medidor de Glicose no Sangue On
Calf® Plus II.

e Apenas para diagnéstico in vitro. Seu sistema de monitoramento de glicose
deve ser usado para teste fora do corpo.

« Para uso profissional e/ou pelo proprio usuario.

e« Teste s6 amostras de sangue total com as Tiras para Teste e Medidor de
Glicose no Sangue On Call® Plus Il.

o Para utilizacéo pelo usuario, consulte seu médico ou especialista em Diabetes,
antes de fazer qualquer ajuste a sua medicacao, dieta ou atividade fisica.

« Mantenha longe das criancas.

Apo6s ler as instrugdes no Manual do Usuario, vocé estara apto para utilizar o
Sistema de Monitoramento de Glicose On Calf® Plus Il e monitorar a sua glicose
controlando a sua Diabetes.
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Antes de fazer o teste, leia as instrugdes cuidadosamente e aprenda sobre todos
os componentes do seu Sistema de Monitoramento de Glicose no Sangue On
calf’ Plus Il. Segundo o produto On Call® Plus Il que vocé comprou, alguns dos
componentes talvez tenham que ser comprados separadamente. Por favor
verifique a lista de conte dos na caixa exterior para detalhes de que componentes
estao incluidos em sua compra.

Medidor Chip do Cédigo

Dispositivo para Lancetas Tampa Transparente

Lanceta Estéril Solugéo de Controle

Estojo



Descrigdao dos Componentes
1.
2.

10.

1

-

Medidor: Leitura da concentragdo da glicose na tela do medidor.

Tiras Teste: Tiras com sistema de reagdo quimica usado para medi¢éo da
concentragéo da glicose no sangue.

Chip do Cddigo: Calibrador automatico para o medidor, com um nimero que
serd inserido no medidor.

Dispositivo para Lancetas: Utiliza lancetas estéreis para puncgéo digital,
antebrago e palma da mao. A lanceta possui ajustes para varias
profundidades (perfurar), que podera ser adequada ao tipo de pungao,
diminuindo o desconforto.

Tampa Transparente: Usada no dispositivo de lanceta estéreis para pungéo no
antebrago e palma da mao.

Lancetas Estéreil: Usado para pungdo digital, lancetas sdo inseridas no
dispositivo para coletas individuais e descartadas apds o uso.

Solugdo de Controle: verifica a operagdo adequada do sistema de
monitoramento de glicose sanguinea checando as tiras e medidor de teste em
comparagdo com uma solucdo de controle pré-calibrada. A Solugdo de
Controle 1 é tudo o que vocé necessita na maioria das vezes. Se quiser
realizar niveis adicionais de teste, a Solugdo de Controle 0 e a Solugdo de
Controle 2 estéo disponiveis no pacote de Solugao de Controle On Calf® Plus
/1, vendido separadamente.

Estojo: Para transporte e/ou acondicionar o monitor de glicose.

Manual do Usuario: Possui instrugdes detalhadas para o uso do sistema de
monitoramento da glicose.

Guia Répido do Usuério: Fornece um passo & passo do sistema de
monitoramento de glicose e procedimento técnico. Um guia resumido para ser
guardado no estojo.

. Cartdo de Garantia: Apos ser preenchido deve ser enviado ao fabricante

(garantia de 5 anos).



Medidor de Glicose no Sangue On Call® Plus Il

O medidor realiza a leitura das tiras e mostra a concentragao de glicose. Use esse
diagrama para se familiarizar com as partes que compdem seu medidor.

Porta para
tiras

Compartimento
da Bateria

Tela de Cristal
Liquido

Chip do Cédigo

mmol/L  mg/dL
MEM  CODE

Local do Chip
do Cédigo

Botao M Botdo S

Porta de Dados

Tela de Cristal Liquido: Tela onde aparecera os resultados, mensagens e
resultado da memoéria.

Botao M: Mostrara os ultimos resultados armazenados na memdria e executa a
outra fungdo da selegdo do menu.

Botao S: Seleciona o ajuste do medidor, executa outra fungdo da selegdo do
menu.

Porta para tira: Local onde sera colocada a tira de teste.

Compartimento da Bateria: O compartimento da bateria é situado na parte
traseira do medidor.

Local do Chip do Cédigo: Coloque o chip do Cédigo aqui.

Chip do Cédigo: Para codificar o medidor. Um Chip novo vem com cada caixa de
tiras de teste.

Porta de Dados: Transfere a informagdo a um computador através de um cabo
opcional de transferéncia de dados, analisa e imprime dados armazenados no
medidor.



Tela do medidor

Simbolo (#)

Aparece quando estiver realizando
um controle ou quando marcar que
o resultado n&o devera ser incluido
na média.

Dia

Simbolo da solugao de controle

Indica um resultado com a solugédo
controle, o simbolo aparecera
quando for realizar um teste de
controle de qualidade.

Hora M| nutos

'Ei i E ave d ﬂ g &'
AV
# E {5 o i

N N N
Simbolo da tira teste
e amostra de sangue <> <> <>
Dois simbolos
aparecerdo ao mesmo
tempo quando vocé for 4 o 4
aplicar a amostra de
sangue. mmol/L mg/dl—

MEM  CODE

Simbolo da bateria
Mensagem de quando
sera necessario trocar a Cédigo

bateria.

Area do resultado do
teste

Indica o numero do cédigo
e o resultado do teste.

Meméria

Banco de Dados ---
armazena os resultados
dos testes realizados.

Aparece com o
numero do codigo
das tiras teste.

Unidade de medida
Aparecera a unidade na tela,
que foi escolhida pelo
usuario.




Uso e Precaugoes do Medidor

A tela do medidor é pré ajustada para concentragdes de glicose em mmol/L
(milimol por litro) ou mg/dL (miligramas por decilitro) de acordo com a unidade
padrdo do pais. A unidade de medigdo ndo podera ser ajustada.

O medidor desligara automaticamente 2 minutos apds a Ultima agéo.

N&o coloque liquido ou agua em cima do medidor.

Mantenha o local onde ira colocar a tira teste sempre limpo.

Mantenha seu medidor seco e evite a exposigéo a extremos de temperatura e
humidade.

N&o deixe o medidor cair ou se molhar. Se vocé deixar o medidor cair ou se
molhar, verifique o medidor fazendo um teste do controle de qualidade.
Consulte o Teste de Controle de Qualidade na pagina 14 para instrugdes.
N&ao desmonte o medidor. Desmontar o medidor anulara a garantia.

Consulte a segdo de Cuidandos com seu medidor na pagina 29 para
detalhes de como limpar o medidor.

Mantenha o medidor e todas as pegas associadas fora do alcance de criangas.

Nota: Siga as precaugdes apropriadas e todas as regulamentagées locais quando
descartar o medidor e as baterias usadas.

Nota: Assegure-se de que o codigo do chip On Call® Plus Il e 0 que é mostrado no
medidor On Calf’ Plus Il combinan com o cddigo do frasco das tiras On Calf® Plus
Il ou com o cédigo do envelope da tira individual. Se o cédigo do chip e o cédigo
que é mostrado no medidor ndo combinam com o cédigo do frasco das tiras ou da
tira individual um resultado erréneo pode ser obtido. Entre em contato com o
distribuidor local para corrigir o problema.

Todas as adverténcias preventivas de sistemas glicémicos referentes ao
EMC

1.

Este instrumento foi testado para imunidade a descargas eletrostaticas como
especificado em IEC 61000-4-2. Contudo, o uso deste instrumento em
ambiente seco, especialmente se materiais sintéticos estiverem presentes
(roupas sintéticas, carpetes, etc.) pode causar descargas elétricas danosas
que podem causar resultados erréneos.

Este instrumento obedece aos requisitos de emissdo e imunidade descritos
em EN61326-1 e EN61326-2-6. Nao use este instrumento proximo a fortes
fontes de radiagdo eletromagnética, ja que estas podem interferir na operacéo
adequada do medidor.

Para utilizacdo profissional, o ambiente eletromagnético deve ser avaliado
antes da operagao do dispositivo.



Tiras para Teste de Glicose no Sangue On Calf® Plus Il

As Tiras para Teste de Glicose no Sangue On Calf® Plus Il s3o tiras finas com um
sistema de reagente quimico que trabalha com o Medidor de Glicose no Sangue
On Calf° Plus Il para medir a concentragio de glicose no sangue. Depois que a
tira é inserida no medidor, aplica-se sangue na parte final da tira para teste, depois
se absorve automaticamente na célula de reagcdo onde a reagéo acontece. Uma
corrente elétrica transiente se forma durante a reagéo e a concentragéo de glicose
no sangue se calcula com base na corrente elétrica detectada pelo medidor.
Depois o resultado € mostrado na tela do medidor. Os medidores estao calibrados

para exibir resultados de concentragéo tipo plasma.
Local para Amostra
Area para amostra de sangue ou amostra de solug&o controle.

Janela de Verificagao Barras de Contato
Local para verificar se a quantidade da |nsira a tira com essa esta parte para cima e para
amostra aplicada foi suficiente. dentro do medidor até o encaixe estar perfeito.

IMPORTANTE: Aplique a amostra lateralmente na tira teste, tocando a gota de
sangue na extremidade da tira do teste, ndo aplique o sangue ou a solugdo
controle pela parte superior da tira, isso podera causar erros na leitura do teste.

i

Correcto Incorrecto

Ponha a gota de sangue na parte da amostra da tira até que a janela de
verificagdo esteja completamente cheia e o medidor comece a contagem
regressiva. Se a janela de verificagdo nédo esta cheia, ndo ponha mais sangue na
tira para teste. Pode obter uma mensagem E-5 ou um resultado impreciso.
Descarte a tira e faca o teste de novo. Ainda se o medidor comegar a contagem
regressiva e a janela de verificagdo ndo se encher, comece o teste novamente
com uma tira nova.

BE®

Correcto Incorrecto



Numero do Cédigo

OnCall Plus 188

Blood Glucose Test Strips
Bandelettes pour Test de Glycémie CTRLO

Tira de pruebapara glucosa en sangre 1733 mmollL
Tira para teste de glicose no sangue 3060 mgldL
TecT-NONOCKM /uasi s
[REF] 6133-10C CTRLA
507.8 mmollL
90-140  mg/dL

CTRL 2
16.4-21.7 mmol/L
295-390 mgldL

m (13, 4 c€0123

Cada caixa de tiras teste possui impressa um cédigo numérico (CODE), nimero
do lote (LOT), data de validade (2) e variagao dos valores para o controle (CTRL 0,
CTRL 1 e CTRL 2).

Armazenamento e Manuseio

Por favor revise todas as instrugdes de manuseio e armazenamento:

e Guarde as tiras testes em local seco, ventilado ou & temperatura ambiente de
5-30°C (41-86°F). Guarde-as em local longe do calor e luz.

e Na&o congele ou refrigere.

¢ N&o armazene ou use as tiras teste em um local tmido como o banheiro.

e Nao armazene o medidor, as tiras para teste e a solugdo de controle perto de
alvejantes ou limpadores que contenham alvejantes.

e Recoloque a tampa do frasco imediatamente ap6s remover uma tira para
teste.

e A tira para teste deve ser usada imediatamente depois de remové -la do
recipiente.

e Nao use as tiras para teste depois de passada a data de validade impressa no
frasco. Usar as tiras com a data de validade vencida pode produzir
resultados incorretos no teste.

Nota: A data impressa no rétulo sera ANO-MES ex. 2014-01 significa Janeiro
2014.

Instrugoes Especiais para o Frasco das Tiras Teste

e As tiras testes deverdo ser armazenadas no recipiente de protegdo original.

e As tiras devem ser armazenadas no seu recipiente original com a tampa
firmemente fechada.

o Na&o transfira as tiras testes para um novo recipiente ou outro local qualquer.
e Feche a tampa do frasco imediatamente apds haver retirado uma tira teste.
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e Uma nova tira teste ndo deve ser usada apds 6 meses da abertura do frasco
pela primeira vez. A data de validade é de 6 meses ap6s a data que o frasco
foi aberto pela primeira vez. Anote a data que o frasco foi aberto. Descarte o
frasco depois de 6 meses que foi aberto, mesmo que ndo tenha sido usado até
o final, depois desse periodo os resultados encontram-se comprometidos.

Instrugoes Especiais para a Tira Teste Embaladas Individualmente

e Rasgue o envelope cuidadosamente comegando pela abertura pequena no
envelope. Evite danificar ou dobrar a tira de teste.
e Use a tira teste imediatamente apds remové -la do envelope.

Precaucgdes com a Tira Teste

e Para diagnéstico in vitro. As tiras testes serao utilizadas apenas para teste fora
do corpo.

e Nao utilize as tiras testes se estiverem rasgadas, dobradas ou estragadas.
N&o podem ser reutilizadas.

e Depois de realizar o teste de glicose, certifique-se que o nimero do cédigo
que aparece na tela € o mesmo que esta impresso no frasco das tiras teste.

e Mantenha o frasco das tiras teste longe de criangas e animais.

e Consulte seu médico antes de fazer alguma mudanga em seu tratamento
baseado nos resultados dos teste de glicose do sangue.

Para maiores detalhes leia 0 modo de utilizagao das tiras testes.

Solugao de Controle de Glicose On call®° Plus Il

A Solugdo de Controle de Glicose On Calf® Plus Il contém uma
concentragdo conhecida de glicose. Usa-se para confirmar que seu
Medidor de Glicose no Sangue On Calf° Plus Il e as tiras para teste
estdo trabalhando apropriadamente juntas e que vocé esta fazendo
o teste corretamente. E importante fazer um teste de qualidade
regularmente para assegurar que vocé esta obtendo os resultados
corretos.

Quando devo realizar um controle de qualidade:

e Antes de utlizar o medidor pela primeira vez, para se

familiarizar com a sua operagéo.

e Antes de abrir uma nova caixa de tiras teste.

e Quando houver suspeitas que o medidor e as tiras testes ndo estejam
funcionando adequadamente.

¢ Quando o resultado ndo coincide com o resultado esperado.
¢ Quando houver suspeita que o equipamento esta danificado.

8



Ap6s realizacdo da limpeza no seu medidor.
Uma vez por semana.

Consulte o manual de instrugdes para realizar um Controle de Qualidade na
pagina 14.

Armazenamento e Manuseio

Por favor releia as instru¢cdes de armazenamento e manuseio:

Armazene a solucéo de controle a temperatura ambiente, 5-30°C (41-86°F).
N&o congele ou refrigere.

Se a solugdo de controle estiver fora da temperatura adequada, nao utilize
enquanto ndo atingir a temperatura ambiente.

Use antes que a data de validade esteja expirada.
Nota: A data impressa no rétulo sera ANO-MES ex. 2014-01 significa Janeiro
2014.

Cada frasco da solugéo de controle deve ser utilizada até 6 meses depois de
aberta pela primeira vez. A solugéo de controle ira expirar trés meses apds a
abertura do frasco. Lembre-se de que a data de validade do produto
encontra-se impressa no rotulo.

Precaugdes com a Solugédo de Controle

Para uso de diagnéstico in vitro. A solucdo de controle devera ser utilizada
para teste fora do corpo.

Homogeinizar antes do uso.

Os testes de solugdo de controle estdo especificados para ser precisos s6
quando sé&o testados entre 10 e 40°C (50-104°F).

A faixa do valor esperado para o controle encontra-se na bula das tira testes
ou no rétulo do frasco, ndo sdo valores recomendados para niveis de glicose
no sangue. O valor de glicose esperado devera ser determinado pelo seu
médico.

N&o toque a ponta da tira do teste com o frasco da solugdo de controle.

Use apenas a solugdo de controle que é fornecida com o kit.

Leia a bula da solugdo de controle para maiores informagdes.



Instale a Pilha

A pilha ndo devera estar pré-instalada no medidor. Uma bateria CR 2032 3,0 V é
fornecida. Vocé encontrara a pilha dentro do estojo, instale-a de acordo com os
seguintes passos:

1. Puxe o compartimento da bateria que se encontra no
lado esquerdo do medidor. O compartimento das
baterias abrira faciimente com os dedos.

2. Coloque uma pilha nova CR 2032 3,0 V.
Certifique-se que a bateria foi colocada corretamente,
(+) para a parte superior.

3. Feche o tampa do compartimento onde coloca-se as baterias.

10



Configurando o Medidor antes do Teste

Leia as instrucdes, antes de iniciar o teste:

1°Passo- Codificando o Medidor

Simplesmente introduza o chip do cédigo para codificar o medidor. Cada vez que
vocé muda a uma nova caixa de tiras de teste, vocé necessita introduzir o chip do
codigo embalado com esta nova caixa. Vocé pode ver que o numero de codigo
aparece no medidor. Assegure-se que o numero concorda com O numero
impresso na etiqueta do frasco ou a bolsa de aluminio e 0 numero impresso no
chip de cdédigo.

Nota: Assegure-se de que o cédigo do chip On Call’ Plus Il e o que é mostrado no
medidor On Calf® Plus Il combinam com o caédigo do frasco das tiras On Call® Plus
Il ou com o cédigo do envelope da tira invididual. Se o cédigo do chip e o cédigo
que é mostrado no medidor ndo combinam com o cédigo do frasco ds tiras ou do
envelope da tira individual um resultado errdneo pode ser obtido. Entre em contato
com o distribuidor local para corrigir o problema.

Vocé pode facilmente encontrar um chip do cédigo na caixa kit do medidor. O chip
do codigo é usado com a tira de teste embalado na sua estojo quando vocé abre
pela primeira vez a bolsa. Se ja existir um chip do cédigo introduzido, remova-o e
introduza o novo chip do cédigo.

1. Coloque o "chip" que acompanha a caixa das tiras testes. Compare se o
ndmero que esta impresso na caixa das tiras testes € o mesmo que esta no
"chip". Se os numeros ndo forem idénticos, o medidor fornecer resultados
inexatos. Se o nimero (cédigo) do "chip" ndo for o mesmo que esta impresso
no frasco das tiras teste, entre em contato imediatamente com o fabricante.

2. Com o medidor desligado, insira o novo "chip" no local adequado para
microplaca (chip). O "chip" ird encaixar facilmente ao local. O chip ficara no
medidor, ndo retire-o até que uma nova caixa de tiras teste seja aberta.

—

135

135
[CiRLZ]

Nota: Se a tira teste for inserida e ndo houver nenhum cédigo na memodria,
aparecera na tela "---CODE" quer dizer CODIGO.

1



2°Passo- Ajustando o Medidor

Ajuste o relégio do medidor para que os resultados dos testes sejam armazenados
na memodria corretamente pela data e hora. Vocé podera alterar o volume do
medidor: ligado (on) desligado (off). necessario ajustar o medidor antes de usa -lo
pela primeira vez. E necessario ajustar o relégio depois de colocada as baterias.

1. Pressione o botdo S para entrar no menu de instalagdo (setup). Ao ligar o
medidor pela primeira vez, automaticamente entrard no menu de instalagdo
(setup).

2. Primeiro, escolha o ajuste do reldgio para 12 ou 24 horas, escolha sua opgéo e
pressione o botdo M, depois pressione o botdo S para salvar a escolha e
entrar no menu de data para ajusta -la.

L,
(i

\d
g

i
amam
i
-,

3. O ANO aparecera no lado superior direito da tela, pressione o botdo M até que
o ANO correto esteja na tela, selecione-o, aperte o botdo S para salvar sua
escolha e aparecer agora o MES, no lado superior esquerdo da tela.
Pressione o botdo M até mostrar o MES correto na tela, depois pressione o
botdo S para salvar sua escolha e agora aparecera a DATA, no lado superior
esquerdo da tela. Pressione o botdo M até que a data esteja correta na tela,
entdo pressione o botdo S para salva -la e iniciar o menu da hora.

Ano Més Data

ed i3 | it ‘i-c

4. O horario aparecera no lado superior direito da tela. Ajuste a HORA apertando o
botdo M até aparecer a HORA correta na tela. Pressione o botdo S para salvar e
entrar no menu dos MINUTOS. Pressione o botdo M para escolher o MINUTO
correto. Salve pressionando o botdo S e ele entrara no menu de audio (som).
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Hora Hora
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Minutos Minutos

{0-d8 oM 0-c8 A0

ou

5. Audio (som)

O medidor sera fornecido com o audio ligado. O medidor acionara um breve
sinal sonoro ao ligar, quando a quantidade de amostra aplicada na tira teste
for suficiente e quando o resultado da glicose estiver pronto na tela. O medidor
apresentara trés breves sinais sonoros informando que ocorreu um erro. Por
favor veja qual o numero do erro ocorrido no medidor e confira na lista de
erros.

=
=
(=

HU
1
(

[ =
[=]

-—
-l
—
-—

ou

"

=
-,
=

Pressione o botdo M para selecionar o audio ligado-ON ou desligado-OFF.
Pressione o botéo S até o final do menu e desligue o medidor.
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lizagao do Controle de Qualidade

Inserir a tira teste no local de entrada da tira, com o final das barras de contato

primeiro e viradas para cima, para ligar o medidor e mostrar todos os elementos

na tela. Se a opgéo de audio estiver ligada, o medidor emitira um som, sinalizando

que o mesmo esta ligado.

Quando devemos realizar um teste de controle de qualidade:

¢ Antes de utilizar o medidor pela primeira vez.

e Ao utilizar uma nova caixa de tiras teste.

e Quando houver suspeitas que o medidor ou as tiras teste ndo estdo
funcionando adequadamente.

e Quando houver suspeitas sobre a exatiddo dos resultados, ou quando os
resultados ndo estiverem de acordo como o paciente se sente.

e Quando houver suspeitas que o medidor esta danificado.

e Apds realizagdo da limpeza no seu medidor.

e Pelo menos uma vez por semana.

1. Inserir a tira teste no local apropriado, com a area para adicionar a amostra
virada para cima, encaixe a tira ao medidor, se o dudio (som) estiver ligado o
medidor emitird um som (beep) sinalizando que o mesmo esta ligado.

B985 690 %
oo
LY LILY

mmol/L  mg/dL
MEM CODE

2. Confirme na tela que todas as opgdes do medidor estdo sendo visualizadas
(veja ilustragéo acima).

3. Apds checar a tela, o sistema entrard no menu de m'EE
teste e mostrara o icone da tira, a data e a hora, com et v
o piscar do icone da amostra de sangue. O numero -y e
(cédigo) aparecera no centro da tela, lembre-se que ' ' '
€ 0 mesmo que esta no frasco das tiras teste. Se ndo '
aparecer o numero do cddigo, insira novamente o
"chip" que acompanha a caixa de tiras. Se os CODE
nimeros dos codigos ndo coincidirem, sera
necessario uma nova caixa de tiras testes.

O icone da tira teste, com uma gota de sangue piscando indica que a tira teste

esta inserida corretamente e uma gota de solugdo de controle poder ser

adicionada.

Nota: Se a tira teste ndo estiver inserida corretamente o medidor n&o ligara.
14



4. Pressione o botdo M, para marcar o teste de controle de qualidade, uma vez
pressionado o bot&o, o simbolo da solugéo de controle aparecera na tela.

028 050~

5. Agite bem o frasco da solugdo de controle, pressione delicadamente e
descarte a primeira gota. Se a ponta se obstruir, pressione delicadamente a
ponta sobre uma superficie limpa e dura, agite de novo e depois use. Extraia
uma segunda gota pequena sobre uma superficie limpa, ndo absorvente.
Toque a ponta da amostra da tira para teste com uma gota da solugdo de
controle. Se a opgao de audio estiver ligada, o medidor vai fazer um alarme
sonoro para indicar que se aplicou uma amostra suficiente.

Notas:

e Na&o aplique solugdo de controle na tira para teste diretamente do frasco.

e Se a quantidade aplicada na tira de solugdo de controle, ndo preencheu
completamente a janela da tira, ndo adicione uma segunda gota. Descarte
a tira teste e reinicie o procedimento com uma nova tira.

6. Apos adicionar uma quantidade suficiente de sangue, o medidor iniciara uma
contagem regressiva de 4 a 1, o resultado aparecera na tela. O resultado da
solugcéo de controle deve estar dentro da faixa de valores esperados, que
estdo impressos no frasco da tira (ou no envelope). Significa que o seu
sistema de monitoramento de glicose esta funcionando adequadamente e que
o procedimento técnico foi corretamente executado.

028 050"

{l-cH L
# # —a—
~ " [cTRL1] n ' — —1
.' .' 4.5-6.7 mmollL ou .' 'i T2t o
4.5-6.7 mmollL.
ﬁl/l.. - ORI G a_— :g/dL 81-121 mgidL

Os resultados mostrados na tela do medidor, aparecerdo em mmol/L ou mg/dL de
acordo com a unidade usada em seu pais.
15



7. Retire e descarte a tira teste usada.

Na tela aparecera também o simbolo #, indicando que o teste realizado é de
controle de qualidade, e informando que esse resultado néo foi computado na
memoria dos resultados 7, 14 e 30 dias. O simbolo # aparecera na tela para
poder rever os resultados armazenados na memoria.

Como proceder se o resultado ndo estiver na faixa indicada para o controle:

e Verificar se estd sendo utilizado os valores corretos. Os resultados
esperados estdo impressos no frasco da tira teste.

* Confira a data de expiragéo das tiras e da solugéo controle. Certifique-se que o
frasco da tira teste e o frasco da solugdo de controle n&o foram abertos ha mais
de 6 meses. Descarte as tiras e a solugéo de controle quando expiradas.

e Confirme que a temperatura em que vocé esta fazendo o teste esteja entre
10 e 40°C (50-104°F).

o Certifique-se que o frasco das tiras teste e da solugdo de controle estdo
firmemente fechados.

o Certifique-se que o numero do codigo que esta no frasco das tiras teste ou
na bula da tira sejam os mesmo que aprecem na tela do medidor.

o Certifique-se que esta usando a solugdo de controle que acompanha o kit.

e Assegure-se que o procedimento do teste for realizado corretamente.

Apos checar todas as etapas descritas acima, repita o teste de controle de
qualidade com uma nova tira teste. Se os resultados do controle de qualidade
persistirem fora da faixa de valores esperados, seu medidor esta danificado. Entre
em contato com seu distribuidor local.

Os trés niveis de solugdo de controle estdo disponiveis sob os rétulos Solugdo de
Controle 0, Solugéo de Controle 1 e Solugao de Controle 2. A Solugéo de Controle 1
é suficiente para quase todas as necessidades de autoteste. Caso considere que
seu medidor ou tiras ndo estdo funcionando corretamente, vocé podera também
realizar os testes de nivel 0 e nivel 2. As variedades de CTRL 0, CTRL 1 e CTRL 2
estdo exibidas no frasco da tira de teste (ou na embalagem metalica). Basta repetir
as etapas 4 a 6 utilizando a Solugéo de Controle 0 e a Solucéo de Controle 2.

Para a confirmagao dos resultados, os testes da Solugao de Controle 0 devem estar
dentro da faixa do CTRL 0; os testes da Solugéo de Controle 1 devem estar dentro
da faixa do CTRL 1; e os testes da Solugdo de Controle 2 devem estar dentro da
faixa do CTRL 2. Se os resultados do teste da solugdo de controle ndo estiverem
dentro de suas respectivas faixas, NAO USE o sistema para testar o sangue, pois o
sistema pode n3o estar funcionando adequadamente. Caso ndo consiga solucionar
o problema, entre em contato com o seu revendedor para obter ajuda.

Entre em contato com o seu revendedor ou adquira o kit de Solugédo de Controle
de Glicose On Call® Plus I, que contém a Solucédo de Controle 0, a Solugéo de
Controle 1 e a Solugéo de Controle 2.
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Como Realizar o Teste de Glicose

As seguintes etapas mostrardo como usar o medidor, as tiras, dispositivos para
lancetas e as lancetas juntas para dosar a glicose no sangue.

1°Passo- Como Coletar a Amostra

O Sistema de Monitoramento de Glicose no Sangue On Calf® Plus Ii utiliza uma
amostra muito pequena de uma gota de sangue que pode ser obtida da ponta do
dedo, da palma da mao (na base do polegar) ou antebrago. Veja a pagina 20 para
informagao sobre como obter sangue da palma ou do antebraco. Antes de fazer o
teste, escolha uma superficie limpa e seca para trabalhar. Familiarize-se com o
procedimento e certifique-se que vocé tem todos os materiais necessarios para
obter uma gota de sangue.

IMPORTANTE: Antes de testar, molhe o lugar do teste com um cotonete contendo
alcool ou dgua com sabdo. Se for necessario, use &gua morna para acrescentar o
fluxo de sangue. Depois, seque completamente as suas maos e o lugar do teste.
Assegure-se que ndo ha creme nem log¢éo no lugar do teste.

Tampa Transpartente

Local para Armar Local para Encaixe (apenas para coletas em
o Tambor da Lanceta antebraco e palma da mao)
Botdo de Ejecdo Lanceta Estéril

Tampa de Seguranga j
Botao de Liberagao Ajluste de Tampa do
Profundidade da Pungao Dispositivo

para Lanceta
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Testando no dedo

Para obter amostra da ponta do dedo, ajuste a profundidade de puncdo para
reduzir o desconforto. Nao precisa-se da tampa transparente para amostras da
ponta do dedo.

1.

Desenrosque a tampa do dispositivo para lancetas do
corpo do aparelho. Insira uma lanceta estéril no
dispositivo para lancetas e empurre até que a lanceta
fique fixa.

Coloque a lanceta firmemente no suporte do
dispositivo para lanceta e vire a aba de seguranca até
que fique solta e a retire. Guarde a aba de seguranga
para descartar a lanceta.

Cuidadosamente, enrosque novamente a tampa do
dispositivo para lanceta sobre o corpo do aparelho.
Assegure-se que a tampa do aparelho esteja
totalmente selada no corpo do dispositivo.

Ajuste a profundidade da pungdo (ponto de
perfuracdo), girando a tampa do dispositivo para
lancetas. Existem 11 tipos de ajuste de profundidade
para a pungao. Para diminuir o desconforto da puncéo,
use 0 numero mais baixo que obtenha uma gota
adequada.
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Ajuste:

0e 1,5 para peles delicadas

2e3,5 para peles normais

4e5 para peles grossas ou calosas

Nota: Uma pressao mais forte do aparelho contra o
dedo também incrementaréa a profundidade da
pungéo.

Puxe para trds o cilindro disparador para ter o
dispositivo pronto. Vocé pode escutar um clique. O
dispositivo esta agora carregado e pronto para obter
uma gota de sangue.

Antes do teste molhe sua mdo com um cotonete
contendo alcool ou lave as maos com sabonete. Use
agua morna para incrementar o fluxo de sangue nos
seus dedos se for necessario. Depois, seque
totalmente suas mé&os. Massageie a mdo desde o
pulso & ponta do dedo algumas vezes para propiciar
o fluxo de sangue.

Ponha o dispositivo para lanceta contra o lado do
dedo onde vai se lancetar com a tampa do dispositivo
para lanceta descansando no seu dedo. Empurre o
botdo para pungar a ponta do dedo. Vocé vai ouvir
um clique quando o dispositivo para lancetas for
ativado.

Delicadamente, massageie desde a base do dedo até
a ponta do dedo para obter o volume necessario de
sangue. Evite espalhar a gota de sangue.

Para uma maior redugdo da dor, lancete nos lados da
ponta do dedo. Recomenda-se alternar os lugares de
pungdo. Repetir as pungdes no mesmo lado pode
causar dor e calos nos seus dedos.
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Testando no Antebraco ou Palma (na base do polegar)

As areas do antebraco e palma tém menos terminagdes nervosas que a ponta do
dedo, é por isso que vocé vai achar que € menos doloroso extrair sangue destes
lugares. A técnica para obter amostra do antebraco e da palma da mao é diferente.
Vocé precisa da tampa transparente para extrair sangue destes lugares. A tampa
transparente ndo se ajusta para profundidade de puncéo.

IMPORTANTE: Existem diferencas importantes entre amostras de dedo,
antebraco e palma da m&o que vocé deve saber. Informagcdo importante sobre
teste de glicose no antebrago e na palma da méo:

¢ Os niveis da glicose no sangue mudam rapidamente, ap6s uma refeigéo, uma
dose de insulina ou apds um exercicio, o sangue dos dedos mostrara estas
mudancas mais rapidamente do que o sangue de outras areas.

e Os dedos devem ser usados para realizar a dosagem de glicose dentro de 2
horas ap6s uma dose de insulina, apos refeicdo ou exercicio.

e Vocé deve testar com a ponta do dedo toda vez que existir uma preocupagéo
de hipoglicemia ou se vocé sofre de uma hiploglicemia sem alerta.

Por favor, para informagdes sobre como utilizar o dispositivo de lancetas e
lancetas, leia as instrugdes.

1. Coloque a tampa transparente no dispositivo de

lancetas. \/Q LK

n

2. Escolha um lugar de puncdo no antebrago ou na
palma. Escolha uma area suave e carnuda que esteja ‘
limpa e seca, longe do osso e livre de veias e cabelo.

Para favorecer o fluxo de sangue, massageie o lugar
da pungéo vigorosamente por uns segundos até que
sinta a area morna.
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3. Coloque o dispositivo para lancetas no lugar de

Eliminagao da Lanceta
1.

2. Pressione a tecla de liberagdo para certificar- se de

puncdo. Pressione e apoie a tampa transparente
contra o lugar por uns segundos. Pressione o botéo
de liberagdo do aparelho, mas nédo levante
imediatamente o aparelho do lugar de pungéo.
Continue apoiando o dispositivo contra o lugar de
pungdo até que vocé possa confirmar que se formou
uma amostra de sangue suficiente.

Retire a tampa do dispositivo. Coloque a tampa de
seguranga da lanceta em uma superficie dura e
introduza com cuidado a agulha da lanceta na tampa
de seguranca.

que a lanceta esta na posigao prolongada (para fora).
Deslize o botéo de ejecéo para frente para descartar
a lanceta usada. Coloque a tampa do dispositivo de
volta ao dispositivo de lanceta.

Cuidados Com as Lancetas

N&o use a lanceta se a tampa de seguranga estiver frouxa ou faltando.

N&o use a lanceta se a agulha estiver curva.

Manuseie com cuidado quando a agulha estiver exposta.

Nunca compartilhe lancetas com outras pessoas.

Nunca reutilize lancetas. Para reduzir infecgdes, sempre utilize lancetas novas
e estéreis.

Evite usar lancetas sujas de éleo, logdo ou com sujeiras.
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2°Passo- Realizando o Teste de Glicose

Nota: Inser¢gao de uma nova tira de teste em qualquer momento, a nao ser
que quando na modalidade de transferéncia de dados (detalhada na pagina
28), fara com que o medidor entre automaticamente na modalidade de teste.

finais das barras de contato, para o lado de cima, para
ligar o medidor e mostrar todos os segmentos do visor.
Se o audio estiver ligado, o medidor fard um alarme
de som, sinalizando que o medidor esta ligado.

1. Insira uma tira para teste na porta de tira, primeiro os ﬁ

Certifique-se que o numero do cédigo que aparece na
tela do medidor € o mesmo que esta no frasco das
tiras. Nao sendo o mesmo numero, localize o local
para inserir o "chip" que acompanha o caixa de tiras.
Se os cédigos ndo coincidem, o teste ndo se iniciara.
Vocé necessita abrir uma nova caixa de tiras teste e
iniciar todo o processo novamente.

2. O icone da gota de sangue e a tira teste que aparece
na tela, indica que a tira foi inserida corretamente e a
amostra podera ser adicionada.

3. Aproxime (toque) gentiimente a amostra de sangue
na extremidade lateral da tira teste. Ao ligar o medidor
sera emitido um som "beep", indicando que a
quantidade de amostra inserida foi suficiente para <
iniciar o teste.

NAO DEVE-SE:

e Aplicar a amostra na parte superior da tira.

e Deixar que a amostra se espalhe na tira teste
(sujando).

e Pressionar (apertar) o dedo na tira teste.

e Aplicar uma segunda gota.
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4. O medidor iniciaré a contagem regressiva de 4 a 1 |1 28 (n.onan
enquanto a medicdo estd sendo realizada. O

medidor emitirda um som "beep" indicando que o " "'

teste foi finalizado e mostrara o resultado na tela. ,.’ , '

Para marcar resultados invalidos e para impedir que ZmY o N
mmol/L

estejam incluidos nas 7, 14 e 30 médias do dia,
pressione o botdo M e S ao mesmo tempo. O
simbolo (#) aparecerd na tela quando o resultado ou
nao for adicionado na memodria. Se o resultado for (028
marcado por acidente, pressione o botdo M e S
juntos para desmarcar. Apos retirar a opgdo de '

(

resultado invalido, realize novo teste, utilizando uma
nova tira teste.

Mensagens de erro apareceram na tela, diriga-se ao mg/dL
guia de Mensagens e Erros na pagina 32.

5. Depois da inspecéo, registre resultados validos no seu livro de anotagéo com
a data e hora, e comprare com os objetivos de alcance estabelecidos pelo seu
professional de saude. Refira-se a Tempos Sugeridos para Testar e
Objetivos de Alcance na pagina 30 para mais detalhes nos seus objetivos de
alcance para a sua concentragé@o de glicose no sangue.

6. Remova e descarte a tira teste usada.
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Mensagens "HI" e "LO"

O medidor realizar leituras de 20 a 600 mg/d L (1,1 a 33,3 mmol/L) "HI"- resultado
acima do limite maximo de detecgéo ou seja resultado maior que 600 mg/dL. "LO"-
resultado abaixo do limite minimo de detecgdo ou seja resultado menor que 20
mg/dL.

Se aparecer "HI" na tela, o valor de concentragéo in-38 ]

medido esta acima de 33,3 mmol/L (600 mg/dL). O teste
deve ser refeito para assegurar que nenhum erro foi

cometido durante o procedimento. Se vocé tem certeza .
que o medidor n&o esta funcionando apropriadamente e
que nenhum erro ocorreu no procedimento, e sua
glicose esta consistentemente sendo medida como "HI",
isto indica hiperglicemia severa (glicose alta no sangue).
Vocé deve entrar em contato com o seu médico
imediatamente.

.
o

Ry
(
(

-,
E__\

Se aparecer "LO" na tela, o valor de concentragdo [;q 28
medido esta abaixo de 1,1 mmol/L (20 mg/dL). O teste
deve ser refeito para assegurar que nenhum erro foi
cometido durante o procedimento. Se vocé tem certeza .
que o medidor ndo esta funcionando apropriadamente e L
que nenhum erro ocorreu no procedimento, e sua
glicose esta consistentemente sendo medida como "LO",
isto indica hipoglicemia severa (glicose baixa no sangue).
Vocé deve entrar em contato com o seu médico
imediatamente.

Precaugdes e Limitacdes

e O medidor, tiras teste e os outros componentes foram projetados, testados
para funcionarem juntos para garantir uma exatiddo nos resultados. Ndo use
componentes de outros fabricantes.

¢ Use apenas sangue total. Ndo use soro ou plasma para realizar o teste.
e Nao use em RN (recém nascidos).

e N&o use o medidor em nenhuma maneira ndo especificada pelo fabricante,
para que n&o danifique o medidor ou perder a garantia do medidor.

e Valores acima de 55% e menor que 30% de hematdcrito podem interferir nos
resultados.
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A ocorréncia de acido ascérbico (vitamina C) no sangue em concentragdes
normais ou em altas concentragdes terapéuticas ndo afeta os resultados de
forma significativa. No entanto, uma concentragao elevada anormal (> 3 mg/dL)
no sangue pode causar resultados altamente imprecisos.

Triglicerideos acima de 3.000 mg/dL ou Colesterol acima de 500 mg/dL néo
produziram nenhum interferéncia nas dosagens de glicose.

O medidor Sistema de Monitoramento de Glicose On Calf® Plus Il foi testado e
aprovado para funcionar corretamente acima de 10.000 pés (3.048 metros).
Pessoas severamente doentes ndo devem realizar o teste de glicose com um
medidor de glicose.

As amostras de sangue de pacientes com desidratagao severa ou de pacientes
com estado hiperosmolar (com ou sem ketoses) ndo foram testados e nédo sao
recomendados para testar com o Sistema de Monitoramento de Glicose no
Sangue On Calf® Plus II.

Cuidado ao manusear amostras potencialmente infectantes. Utilize os
equipamentos de prote¢do adequados.
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Utilizando a Mem (banco de dados)

Se a memodria estiver completa e um novo resultado for adicionado, o monitor
apaga o resultado mais antigo e adiciona o mais recente. O medidor calculara a
média de 7, 14 e 30 dias.

Para ver registros armazenados:

Como Armazenar Dados

1. Pressione o botdo M para acessar ao modo de meméria. O valor mais recente
e a palavra MEM (mem6ria) aparecerao na tela.

T I L O

1 oo | (NI
(

\—
-—

bu || g

MEM MEM

Se estiver usando o medidor pela primeira vez, na tela aparecera trés linhas
(--), a palavra MEM e a unidade de medida. Ndo haverdo resultados
armazenados na memoria.

mmol/L mg/dL
MEM MEM

2. A data e hora estardo armazenadas com o resultado. O simbolo # indica
resultados que foram omitidos da memaria de 7, 14 e 30 dias.

3. Pressione o botdo M para ir aos registros armazenados na memodria.

4. Pressione o botdo S para visualizar as médias. A palavra "DAY AVG"
aparecera na tela.
Nota: Se vocé nao quiser buscar resultados armazenados na memoria
pressione o botdo S novamente para voltar ao menu principal.
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5. Estando no menu de memodria, pressione o botdo M para trocar entre as
médias de 7, 14 e 30 dias. O medidor calculara a média que for selecionada. O
numero de registros usados aparecera ao lado de “DAY AVG”, na tela.

18 2 in 1% 2in
N -y -y
<SP ou ' ' .'

[N ( (L
mmol/L mg/dL

6. Se existirem pouco menos de 7, 14 e 30 dias na memoria, todas as leituras
ndo marcadas armazenadas atualmente na memodria terdo suas médias

calculadas.

Se estiver usando o medidor pela primeira vez ndo aparecerao resultados na
tela. N&o ha resultados armazenados.

Pressione o botéo S para sair do menu.

Nota: Resultados do controle de qualidade ndo serdo armazenados na
memoria. Resultados na memoéria marcados com o simbolo # significa que
nao foram inclusos na média de 7, 14 e 30 dias.

Apagando a Meméria

Cuidado extremo deve ser usado ao limpar a memdria. Esta € uma operagéo nédo
reversivel. Para limpar a memoria:

1.

2. Para apagar a memoria, pressione ao mesmo tempo
o botdo M e S por 2 segundos.
3. Na tela aparecerda "MEM" e "---", o medidor apagara
a memoria e depois desligara.
4. Se entrar no menu de apagar a memoria, porem vocé quer sair sem apaga-la,

Com o medidor desligado, mantenha pressionado o
botédo M por 3 segundos. O medidor entrard no menu

de "apagar" memodria.

B

'-

pressione o botéo S. O medidor desligara e ndo apagara nenhum resultado.
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Transferindo Dados da Memoéria

O medidor pode transferir a informagéo armazenada a um computador PC usando
um cabo de transferéncia de dados e software opcionais. Para usar esta
caracteristica, instale primeiramente o software que acompanha o cabo de
transferéncia de dados. Depois siga estas etapas:

1. Ligue um computador com um cabo de transferéncia & saida de dados do
medidor.

2. Pressione o botdo S para entrar no menu de transferéncia, aparecera "PC" na
tela visor.

=

3. Ligue o computador PC e ative o modo de transferéncia de dados. Consulte a
instrugdo embalada com o cabo de transferéncia de dados para esta
operagao.

4. Durante a transferéncia dos dados, na tela aparecera "TO" e "PC", indicando
que esta sendo realizada a transferéncia de dados do medidor para o
computador.

5. Completada a transferéncia dos dados, na tela do medidor aparecera
"PORTD" e "PC", logo depois o medidor se desliga.

6. Se vocé entrou no modo de transferéncia de dados, mais quer sair desse
modo sem realiza-la, pressione o botdo S para que o medidor saia do modo de
PC e se desligue.

Veja a instrugdo de uso incluida com seu Kit de Gerenciamento de Dados para

instrucdes detalhadas.
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Manutencgao

Para melhores resultados, recomenda-se manutengdo adequada.
Troca das Baterias

Quando aparecer na tela o icone (§3l), sera necessario troca-la. Uma mensagem
de erro "E-6" aparecera e ndo mais podera realizar teste de glicose. O medidor
néo funcionara até que seja trocada a bateria.

Instrugoes:
1. Certifique-se que o medidor esta desligado antes de
remover as baterias.

2. Puxe o compartimento da bateria que se encontra no
lado esquerdo do medidor. O compartimento das
baterias abrira faciimente com os dedos.

3. Remova a bateria, descarte e coloque uma nova
bateria CR 2032 3,0 V. Certifique-se que a bateria foi
colocada corretamente, (+) para a parte superior.

4. Feche o tampa do compartimento onde coloca-se as baterias.
Verifigue apds a troca das baterias se o ajuste do tempo (24 ou 12h)
permanece como havia sido selecionado. Se houve mudangas no ajuste,
realize-o novamente. Leia Ajustando o Medidor na pagina 11 para maiores
informagdes.

Cuidando do seu Sistema de Monitoramento de Glicose no
Sangue On Calfl® Plus Il

Medidor de Glicose no Sangue

Seu Medidor de Glicose no Sangue On Call® Plus Il ndo precisa de manunteng&o
ou limpeza especial. Pode-se usar um pano com agua e um detergente suave
para limpar o exterior do medidor. Evite por liquidos, sujeira, sangue ou solugdo de
controle dentro do medidor através das portas de dados e tira. Recomenda-se
guardar o medidor na estojo depois de cada uso.

O Medidor de Glicose no Sangue On Call’ Plus Il é um instrumento de precisao
eletrénica. Por favor, use-o com cuidado.

Dispositivo para Lancetas

Use sabonete suave e agua morna com um pano suave para limpar como é
requerido. Cuidadosamente seque o dispositivo por completo. Nao emerja o
dispositivo para lancetas em agua. Por favor, refira-se a instrugdo de uso do
dispositivo para lancetas para mais detalhes.
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Sugestoes de Quando Realizar o

Teste de Glicose

Rastrear a sua concentracédo de glicose no sangue frequientemente é uma parte
importante ao cuidado apropriado da diabetes. Seu especialista em Diabetes
ajudaré vocé a decidir o nivel normal de sua Glicose. Eles também ajudaréo a
determinar quando e com que freqiiéncia vocé testar o nivel de Glicose no sangue.
Algumas sugestdes de quando testar sdo:

Quando vocé acorda(nivel de jejum)

Antes do café da manha

1-2 horas depois do café da manha

Antes do almogo

1-2 horas depois do almogo

Antes ou depois dos exercicios fisicos

Antes de jantar

1-2 horas depois de jantar

Antes da hora de dormir

Depois de um lanche

As 2 ou 3 da manh3, se for tomar insulina

Vocé pode precisar testar com mais frequéncia sempre que’:

e Vocé adiciona ou ajusta seu medicamento para a diabetes.

e Vocé achar que seu nivel de Glicose no sangue pode estar muito baixo ou

muito alto.
e Vocé estiver doente ou sentindo-se desconfortavel por um longo per odo de
tempo.
Niveis de glicose no sangue para pessoas nio-diabetes®:
Quando Faixa, mg/dL Faixa, mmol/L
Jejum ou antes das Refeigdes 70-100 3,9-5,6
2 Horas apos as Refeigdes Menos de 140 Menos de 7,8

Consulte seu profissional da salde para diabetes para ajustar sua area ideal de
alcance para todo o dia”.

Hora do Dia Sua area de alcance
Acordando (Nivel de jejum)
Antes das refeigdes
2 horas antes das refeicdes
Hora de Dormir
2 da manha as 3 da manha
Outro

(Nota: 1 mmol/L = 18 mg/dL)
Use o livro de registro para registrar suas medidas de glicose no sangue e
informagao relacionada. Leve o livro de registro com vocé quando visitar o médico
para que ele possa determinar o quanto bem vocé esta controlando seu nivel de
glicose no sangue. Isto pode ajudar vocé e seu profissional de salde a tomar as
melhores decisbes sobre seu plano de controle de glicose.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, "Self-Control: A Physician's Guide to Blood Glucose Monitoring
in the Management of Diabetes An American Family Physician Monograph"
2. ADA Clinical Practice Recommendations, 2011.
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Testes Comparativos: Medidor x Resultados

Obtidos em Laboratoério

O seu Sistema de Glicose no Sangue On Calf’ Plus Il e seus resultados de
laboratoério relatam a concentragéo de glicose no componente do soro ou plasma
do seu sangue. Entretanto, os resultados podem diferir um tanto devido a variagdo
normal. Os resultados do medidor podem ser afetados por fatores e condigdes que
néo interferem da mesma forma em resultados laboratoriais. Consulte a bula do
pacote da tira de teste On Call® Plus Il para obter dados precisos e exatos, bem
como informagdes importantes sobre restrigdes.

Antes de ir ao laboratério:
e Leve seu medidor, tiras de teste e solugédo de controle ao laboratério.
o Certifique-se que seu medidor esta limpo.

e Realize um controle de qualidade para se certificar que seu medidor esta
funcionando adequadamente.

o Testes de comparagdo devem ser realizados sem o paciente estar alimentado
ou no minimo quatro horas de jejum (o ideal sdo oito horas).

No laboratério:
e Lave suas maos antes da obtencdo da amostra.

e Obtenha a amostra de sangue para um teste de laboratério e para seu
medidor a cada 10 minutos.

e Na&o utilize amostras colhidas com fluoretos ou outros anticoagulantes. Isto
causara resultados falsamente baixos.
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Mensagens e Erros

O medidor tem mensagens internas para alerta-lo sobre problemas. Quando as
mensagens de erro aparecem, anote o nimero do erro, desligue o medidor e siga

as seguintes instrucdes.

Tela

Causa

Solugao

Medidor
néo liga

Bateria fraca

Colocar nova bateria.

Medidor aquecendo

Medidor foi exposto ou
acondicionado em temperaturas
altas, aguardar 30 minutos até atingir
a temperatura ambiente e repita o
teste.

Ao ligar apresentou erro

Remova a bateria por 30 segundos e
coloque a bateria novamente. Se o
problema persisitir entre em contato
com o distribuidor local.

Calibragéo interna com erro

Se um cellular, fonte de freqiiéncia
de radio ou uma fonte de alta
poténcia elétrica estiver perto, afaste
o medidor destas fontes e repita o
teste.

Se o problema persistir, entre em
contato com o distribuidor local.

Tira teste foi removida durante o

teste

Repita o teste com uma nova tira e
certifique-se que a mesma nao sera
retirada.

E-3

Aplicada uma quantidade maior que
necessaria de amostra na tira

Repita o teste com uma nova tira e
aplique a amostra quando aparecer o
icone da tira/gota de sangue.

E-H

Tira teste estd contaminada ou usada

Repita o teste com uma nova tira.

E-5

Quantidade de amostra insuficiente

Repita o teste e aplique a amostra
até que a janela (local da amostra)
esteja completa.

Hi E

Temperatura excedeu a temperatura
de operagao do sistema

Leve o medidor & um ambiente mais
fresco e repita o teste.
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Display Causes Solution
L0k Temperatura abaixo da temperatura|Leve o medidor para ambiente mais
LU de operagao do sistema quente e repita o teste
A bateria estd descarregada mas | Resultados estardo exatos, mas
tem bastante energia para funcionar | troque a baterias o mais rapido

mais 10 testes

possivel

Bateria descarregada, medidor nao
realizard nenhum teste, até que seja

Trocar a bateria e repetir o teste.

= trocada a bateria
N0 tem chip no medidor Insn_'a o chip que acompanha a caixa
cobE de tiras.
Se o chip estd danificado, use um
novo chip com o correto nimero do
E-1 Chip do codigo esta danificado ou foi | cédigo e teste. Se o chip foi removido
! removido durante o teste durante um teste, confirme se o
codigo do chip combina com o
codigo da tira teste e repita o teste.
_ - . Se o problema persistir contate seu
E-B |Falha eletronica no medidor distribuidor logal
Certifique-se por favor que vocé esta
Chio do cbdi ) usando a marca On Call® Plus Il para
ip do cdédigo que nao pertence ao . .
M
£-9 | On Call Plus Il da ACON foi inserido | 25 Ir2S de teste com o Medidor de
no medidor Glicose no Sangue On Call® Plus II.
Se o problema persistir, entre em
contato com o seu distribuidor local.
Este erro ocorre durante a
transferéncia de dados para o
E fﬂ Falha de comunicagédo computador. Leia o manual de

instrugdes de como transferir dados
e repita o procedimento.
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Especificagoes

Caracteristica

Especificagado

Numero do modelo do
medidor

OGM-171

Limites de detecgao

1,1-33,3 mmol/L (20 a 600 mg/dL)

Resultado da calibragao

Equivalente a plasma

Amostra

Sangue total capilar fresco

Quantidade minima de
amostra

0,5 uL

Tempo de leitura do teste

5 segundos

Fornecimento de energia

Uma bateria CR 2032 3,0 V

Vida util da bateria

12 meses ou aproximadamente 1.000 testes

Unidade de leitura da
glicose

O equipamento e pre-definido dependendo da
padronizacao do pais: mmol/L ou mg/dL

Memoéria

Até 300 testes com data e hora

Desligamento automatico

2 minutos ap6s a ultima operagao

Tamanho do medidor

85 mm x 54 mm x 20,5 mm

Tamanho da tela

35 mm x 32,5 mm

Peso

Approximadamente 49,5 g (com a bateria)

Temperatura de operagao

15-30°C (56-86°F)

Umidade relativa para
operagao

10-90% (n&o-condensada)

Variagao do hematdcrito

30-55%

Porta de saida de dados

9600 baud, 8 data bits, 1 stop bit, sem paridade
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Garantia do Produto

Preencha o cartdo da garantia que veio com este produto e o envie ao
representante ou fabricante, para que seja registrado.

Este produto possui uma garantia de 5 anos, que podera ser trocado
gratuitamente caso ocorra algum problema desde que os cuidados descritos no
manual foram seguidos.

Para seus registros escreva a data aqui.

Data de garantia:
Nota: Esta garantia se aplica apenas ao medidor na compra original, e ndo se
aplica a bateria fornecida com o medidor.

indice de Simbolos

Atengao, ver instrugdes de uso

e

Somente para uso de diagndstico in vitro

a

8
g
§

Armazenar entre 5-30°C (41-86°F)

Contém suficiente para <n> testes

83|

Validade
LOT Namero de lote
“ Fabricante
Representante Autorizado
[STERILE[R] Esterilizado por irradiagéo

Numero do Cédigo

Alcance de Controle

N° de Catalogo

Numero do modelo do medidor

Numero de série

1o (2] 3| 8
{ Fl g

Nao descartar junto com lixo doméstico
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