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Blutglukosemesssystem

Die Selbstiiberwachung des Blutglukosespiegels (SUBG) ist ein integraler
Bestandteil der Diabetesversorgung, aber die hohen Testkosten kdnnen dies
unmdglich machen. Bei GIMA ist es unser Ziel, eine qualitativ hochwertige
Blutglukoseliberwachung zu einem Preis anzubieten, der es Ihnen ermdglicht, so
oft wie nétig zu testen. Zusammen kdénnen wir Ihren Diabetes besser verwalten
und Ihnen helfen, ein langeres und gesilinderes Leben zu fiihren.
Willkommen, und vielen Dank, dass Sie sich fir das GIMA
Blutglukose-Uberwachungssystem entschieden haben. Das
GIMA-Blutzuckermessgerat liefert in wenigen einfachen Schritten genaue
Ergebnisse der Blutglukose-Messungen von kapillaren, vendsen, arteriellen und
neonatalen Blutproben. GIMA kann von Menschen mit Diabetes zu Hause und von
medizinischem Fachpersonal zur quantitativen Bestimmung von Glukose in
kapillaren Vollblutproben aus dem Finger, dem Unterarm und der Handflache
verwendet werden. Neonatale, arterielle und vendse Blutproben testen kénnen nur
von Fachleuten getestet werden.

Um genaue Ergebnisse von Ihrem GIMA Blutglukose-Uberwachungssystem zu

gewabhrleisten, befolgen Sie bitte diese Richtlinien:

e Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung.

e Verwenden Sie nur GIMA Blutglukoseteststreifen mit dem GIMA
Blutglukosemessgerat.

e Nur zur In-Vitro-Diagnostik. |hr Blutglukosemessgerat darf nur auRerhalb des
Korpers verwendet werden, um die Wirksamkeit der Diabeteskontrolle zu
Uberwachen. Es sollte nicht flir die Diagnose von Diabetes verwendet werden.

e Fir Selbsttests und professionellen Gebrauch.

e Testen Sie nur Vollblutproben mit dem GIMA Blutglukoseteststreifen und
Messgerat.

e Wenden Sie sich fiir Selbsttester an Ihren Arzt oder Diabetesberater, bevor
Sie Anderungen an Ihrer Medikation, lhrer Diét oder lhrer Aktivititsroutine
vornehmen.

e AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Wenn Sie die Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch befolgen, kdnnen Sie Ihr

GIMA Blutglukose-Uberwachungssystem verwenden, um lhren Blutglukosespiegel

zu Uberwachen und lhren Diabetes besser zu kontrollieren.
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Anfangen

Lesen Sie vor dem Testen die Anweisungen aufmerksam durch und informieren
Sie sich Uber alle Komponenten lhres GIMA
Blutglukose-Uberwachungssystems. Je nach dem von lhnen erworbenen GIMA
-Produkt mussen mdglicherweise einige der Komponenten separat erworben
werden. Bitte Uberpriifen Sie die Liste der Inhalte auf der &ueren Box in Bezug
auf Informationen, welche Komponenten in Inrem Kaufumfang enthalten sind.

PGIMA

Teststreifen

Blutglukosemessgerat

) o C

Sterile Lanzette

Lanzettiergerat Klare Kappe

Kontrolllésung

Tragekoffer

1



Komponentenbeschreibungen

1.

10.

Blutglukosemessgerat: Liest die  Teststreifen und zeigt die
Blutglukosekonzentration an.

Teststreifen: Streifen mit einem chemischen Reagenzsystem, das mit dem
Messgerat zur Messung der Glukosekonzentration im Blut verwendet wird.

Lanzettiergerat: Wird mit sterilen Lanzetten verwendet, um fiir Blutproben in
Fingerspitzen zu stechen. Das verpackte Lanzettiergerat verfugt Uber
mehrere Tiefeneinstellungen, mit denen Benutzer die Tiefe der Punktion
anpassen und Beschwerden minimieren kénnen. Es kann auch die
verwendeten Lanzetten auswerfen.

Durchsichtige Kappe: Wird zusammen mit dem Lanzettiergerat und der
sterilen Lanzette verwendet, um eine Blutprobe aus dem Unterarm oder der
Handflache zu entnehmen.

Sterile Lanzetten: Wird mit dem Lanzettiergerat verwendet, um eine Blutprobe
zu entnehmen. Sterile Lanzetten werden mit jeder Blutabnahme in das
Lanzettiergerat eingefiihrt und nach Gebrauch entsorgt.

Kontrollldsung: ~ Uberpriift  den  ordnungsgemé&Ren  Betrieb  des
Blutglukose-Uberwachungssystems durch Uberpriifen der Teststreifen und
des Messgerdts in Bezug auf eine vorkalibrierte Kontrolllésung.
Kontrollldsung 1 ist alles, was Sie die meiste Zeit benétigen. Wenn Sie
weitere Tests durchfiihren mdéchten, stehen die Kontrolllésung 0 und die
Kontrolllésung 2 zur Verfigung. Die drei Kontrollldsungsstufen, CTRL 0,
CTRL 1 und CTRL 2, stehen im GIMA -Glukosekontroll-Losungspaket zur
Verfligung, das separat erhaltlich ist.

Tragekoffer: Bietet Portabilitat fir Blutglukosemessungen, wo immer Sie auch
hingehen.

Benutzerhandbuch: Enthalt detaillierte Anweisungen zur Verwendung des
Blutglukose-Uberwachungssystems.

Kurzanleitung: Bietet einen kurzen Uberblick Gber das
Blutglukose-Uberwachungssystem und die Testverfahren. Diese kleine
Anleitung kann in Ihrem Tragekoffer aufbewahrt werden.

Garantiekarte: Sollte ausgefiillt und an den Handler zurlickgegeben werden,
um die 5-Jahres-Garantie zu erhalten.



GIMA Blutglukosemessgerat

Das Messgeréat liest die Teststreifen und zeigt die Blutglukosekonzentration an.
Verwenden Sie diese Diagramme, um sich mit allen Teilen |hres Messgerats
vertraut zu machen.

[ Streifenanschluss

PGIMA

) Streifenauswerfer

Fliissigkristallanzei
ge (LCD)

V Taste — A Taste
Datenschnittstelle. OK-Taste
= .
Batterieabdeckung




Streifenanschluss: Teststreifen werden in diesen Bereich eingefiihrt, um einen
Test durchzufiihren.

Streifenauswerfer: Schieben Sie den Auswerfer nach vorne, um den
verwendeten Teststreifen zu entsorgen.

Hinweis: Blutproben und Materialien sorgféltig entsorgen. Behandeln Sie alle
Blutproben so, als waren sie infektidse Materialien. Befolgen Sie bei der
Entsorgung von  Blutproben und Materialien die entsprechenden
VorsichtsmaRnahmen und befolgen Sie alle értlichen Vorschriften.

Fliissigkristallanzeige (LCD): Zeigt Ihre Testergebnisse und hilft lhnen beim
Testen.

VTaste: Ruft vorherige Testergebnisse aus dem Speicher des Messgerats auf
und fiihrt andere Menuauswahlfunktionen aus.

ATaste: Wahlt die  Messgerateinstellungen und  filhrt  andere
Meniauswahlfunktionen aus.

OK-Taste: Wenn Sie das Messgerat manuell ein- oder ausschalten mdchten,
Uberpriifen Sie die Anzeige, um sicherzustellen, dass alle Anzeigesegmente
eingeschaltet sind, und Uberpriifen Sie das Datum / die Uhrzeit.

Datenschnittstelle: Sendet Informationen Uber ein optionales
Datenlbertragungskabel an einen Computer, um gespeicherte Daten im
Messgerat  anzuzeigen, zu analysieren und zu drucken. Das
Datenlibertragungskabel ist optional als Zubehér erhaltlich.

Batterieabdeckung: Entfernen Sie die Batterieabdeckung, um zwei
CR2032-Knopfzellenbatterien zu installieren.



Messgeriteanzeige

Datum Stunden Minuten

| | | Batterie-symbol
88-88:88:885 [

Blutstropfen- / + - .
Streifen-Symbol — | '-%—— Kontrolllésungs-Symbol
Test-Ergebnisb _____ | . ‘ .. . ‘
ereich i '. '
/N \ — Vor-dem-Essen-Symbol

Rautezeichen (#) —— # (7) P ‘<> —f— Nach-dem-Essen-Symbol
Speicher MEM mmol/L mg/dL = MaReinheit
Keton L Ketone?l Hypo  Hyper ——— Hyper-Symbol

Test-Erinnerungs-Symbol Hypo-Symbol

Batterie-Symbol: Warnt, wenn Sie die Batterie ersetzen sollten.
Kontrolllésungs-Symbol: Zeigt ein Kontrolltest-Ergebnis an. Ein Rautezeichen
(#) wird ebenfalls angezeigt, wenn das Kontrollldsungs-Symbol angezeigt wird.
Vor-dem-Essen-Symbol: Erscheint, wenn Sie das Ergebnis als Ergebnis Vor der
Mahlzeit markieren.

Nach-dem-Essen-Symbol: Erscheint, wenn Sie das Ergebnis als Testergebnis
Nach der Mahizeit markieren.

MaBeinheit: Nur eine Einheit wird auf Inrem Messgeréat angezeigt und kann nicht
angepasst werden.

Hyper-Symbol: Erscheint, wenn die Blutglukosekonzentration Gber dem von
Ihnen eingestellten Zielwert ,Hyperglykdmie“  (hohe Blutglukose) liegt.
Hypo-Symbol: Erscheint, wenn die Blutglukosekonzentration unter dem von
Ihnen eingestellten Zielwert ,Hypoglykamie“ (niedrige Blutglukose) liegt.
Test-Erinnerungs-Symbol: Erinnert Sie daran, Blutglukose zu testen.
Blutstropfen-/Streifen-Symbol: Warten Sie, bis das Blutstropfen- /
Streifen-Symbol vor dem Aufbringen der Probe erscheint. Diese beiden
Symbole erscheinen gleichzeitig, um |hnen mitzuteilen, wann Sie die Probe
aufbringen missen.

Test-Ergebnis-Bereich: Zeigt das Testergebnis an.

Rautezeichen (#): Wird mit dem Testergebnis der Kontrolllésung angezeigt oder
wenn Sie ein unglltiges Ergebnis markieren, um zu verhindern, dass es in den
Durchschnitt eingeschlossen wird.

MEM: Zeigt ein Testergebnis im Speicher an.

5



Keton: Erscheint, wenn die Blutglukosekonzentration Uber 16,7 mmol/L (300
mg/dL) liegt. Dies deutet darauf hin, dass ein Keton-Test empfohlen wird. Wenden
Sie sich an lhren Arzt, um Keton zu testen.

Hinweis: Dieses Symbol bedeutet nicht, dass das System Keton erkannt hat. Es
empfiehlt, dass ein Keton-Test durchgefiihrt werden sollte.

Verwendung und VorsichtsmaBBnahmen fiir das Messgerat

e Warten Sie, bis der Blutstropfen und das Streifen-Symbol zusammen
erscheinen, bevor Sie die Probe aufbringen. .

o Das Messgerét ist so eingestellt, dass die Blutglukosekonzentration entweder
in Millimol pro Liter (mmol/L) oder Milligramm pro Deziliter (mg/dL) angezeigt
wird, je nachdem, welche MaReinheit in Ihrem Land Standard ist. Diese
MaReinheit kann nicht angepasst werden.

e Das Messgerat schaltet sich automatisch 2 Minuten nach Inaktivitat ab.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser oder andere Flissigkeiten in das
Messgerat gelangen.

e Halten Sie den Bereich des Streifenanschlusses sauber.

e Halten Sie das Messgerat trocken und vermeiden Sie extreme Temperaturen
oder Feuchtigkeit. Lassen Sie es nicht in lhrem Auto liegen. Verwenden Sie
das Messgeréat bitte nur in Innenrdumen.

e Lassen Sie das Messgerat nicht fallen und lassen Sie es nicht nass werden.
Wenn Sie das Messgerat fallengelassen wird oder nass werden sollte,
Uberprifen Sie das Messgerat, indem Sie einen Qualitatskontrolltest
durchfiihren. Anweisungen hierzu finden Sie unter Durchfiihren eines
Qualitatskontrolltests auf Seite 21.

e Nehmen Sie das Messgerat nicht auseinander. Wenn Sie das Gerat
auseinander nehmen, erlischt die Garantie.

e Einzelheiten zur Reinigung des Messgeréts finden Sie im Abschnitt Wartung
auf Seite 42.

e Bewahren Sie das Messgerat und alle zugehorigen Teile auRerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Hinweis: Befolgen Sie bei der Entsorgung des Messgerats und der verbrauchten

Batterien die entsprechenden VorsichtsmaBnahmen und alle ortlichen

Vorschriften.

Alle Vorbeugende Warnungen fiir Glukosesysteme in Bezug auf EMV:

e Dieses Gerat wurde gemaR IEC 61000-4-2 auf Storfestigkeit gegen
elektrostatische Entladungen gepriift. Die Verwendung dieses Geréts in einer
trockenen Umgebung, insbesondere wenn synthetische Materialien

6



(synthetische Kleidung, Teppiche usw.) vorhanden sind, kann zu schéadlichen
statischen Entladungen fiihren, die zu fehlerhaften Ergebnissen flihren
koénnen.

Dieses Gerat entspricht den in EN61326-1 und EN61326-2-6 beschriebenen
Emissions- und Storfestigkeitsanforderungen. Verwenden Sie dieses Gerat
nicht in unmittelbarer Nahe von Quellen starker elektromagnetischer
Strahlung, da diese den ordnungsgemaRen Betrieb des Messgerats
beeintrachtigen kénnen.

Fir den professionellen Gebrauch sollte die elektromagnetische Umgebung
vor dem Betrieb dieses Gerates bewertet werden.



GIMA Blutglukose-Teststreifen

Die GIMA Blutglukose-Teststreifen sind dinne Streifen mit einem chemischen
Reagenz, die mit dem GIMA Blutglukose-Messgerat zur Messung der
Glukosekonzentration im Vollblut zusammenarbeiten. Nachdem der Streifen in
das Messgerat eingefiihrt wurde, wird Blut auf die Probenspitze des Teststreifens
aufgebracht. Das Blut wird dann automatisch in die Reaktionszelle absorbiert, wo
die Reaktion stattfindet. Ein vorlibergehender elektrischer Strom wird wahrend
der Reaktion gebildet und die Blutglukosekonzentration wird basierend auf dem
elektrischen Strom berechnet, der von dem Messgerét erfasst wird. Das Ergebnis
wird auf der Anzeige des Messgerats angezeigt. Das Messgerat ist kalibriert, um
Plasma-aquivalente Ergebnisse anzuzeigen.

Probenspitze
Blut oder Kontrollldsung hier aufbringen.

— o e
S =
Priiffenster I Kontaktschienen
Uberpriifen Sie, ob eine Fihren Sie dieses Ende des
ausreichende StichprobengroRe Teststreifens bis zum Anschlag
aufgebracht wurde. in das Messgerét ein.

WICHTIG: Die Probe nur auf die Probenspitze des Teststreifens aufbringen.
Bringen Sie kein Blut oder Kontrollldsung auf die Oberseite des Teststreifens auf,
da dies zu ungenauen Ablesungen fiihren kann.

Halten Sie den Blutstropfen an die Probenspitze des Teststreifens, bis das
Kontrollfenster vollstandig gefillt ist

und bis das Messgerat

herunterzahlt. Wenn Sie Blut

aufgebracht haben, aber den O [TZTTZT ] Ve SIaea
Beginn des Herunterzéhlens nicht

sehen, kdnnen Sie erneut innerhalb

von 3 Sekunder, einen zweit‘en Richtig Falsch
Tropfen Blut aufbringen. Wenn sich

das Kontrollfenster nicht flllt und
das Messgerat beginnt,
herunterzuzahlen, fiigen Sie dem
Teststreifen nicht mehr Blut hinzu.
Wenn Sie dies tun, erhalten Sie
moglicherweise eine E-5-Nachricht Richtig
oder ein ungenaues Testergebnis.

Falsch



In diesem Fall, wenn das Messgerat beginnt herunterzuzéhlen und das
Kontrollfenster sich nicht filllt, entsorgen Sie den Streifen und beginnen Sie den
Test erneut mit einem neuen Teststreifen.

Lagerung und Handhabung

Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen zur Lagerung und Handhabung:

Bewahren Sie die Teststreifen an einem kiihlen, trockenen Ort bei 2 - 35°C
(36 - 95°F) auf. Bewahren Sie sie vor Hitze und direktem Sonnenlicht
geschutzt auf.

Nicht einfrieren oder kiihlen.

Lagern oder verwenden Sie keine Teststreifen an einem feuchten Ort wie
einem Badezimmer.

Lagern Sie das Messgerat, die Teststreifen oder die Kontrollldsung nicht in
der Nahe von Bleichmitteln oder bleichmittelhaltigen Reinigern.

Der Teststreifen sollte unmittelbar nach dem Entfernen aus dem Behalter
verwendet werden.

Wiederholtes Einfiihren und Entfernen eines Teststreifens in den bzw. aus
dem Messstreifenanschluss kann zu Lesefehlern fihren.

Verwenden Sie lhre Teststreifen nicht Uber das auf dem Etikett aufgedruckte
nicht gedéffnete Verfallsdatum hinaus. Die Verwendung von Teststreifen nach
dem ungedffneten Verfallsdatum kann zu falschen Testergebnissen fuhren.

Hinweis: Alle Ablaufdaten sind im Jahr-Monat-Datum Format aufgedruckt.

Spezielle Anweisungen fiir Teststreifen in dem Flaschchen

Teststreifen missen im Originalflaschchen mit fest verschlossener Kappe
aufbewahrt werden. Dies halt sie in einem guten Betriebszustand.

Transferieren Sie die Teststreifen nicht in ein neues Flaschchen oder einen
anderen Behalter.

Setzen Sie die Kappe des Teststreifenflaschchens sofort nach dem Entfernen
eines Teststreifens wieder auf.

Ein neues Flaschchen mit Teststreifen kann 18 Monate nach dem ersten
Offnen verwendet werden. Notieren Sie das aufgedruckte Verfallsdatum auf
dem Flaschchenetikett nach dem Offnen. Entsorgen Sie das Flaschchen 18
Monate nach dem ersten Offnen. Die Verwendung nach diesem Zeitraum
kann zu ungenauen Messungen fiihren.
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Spezielle Anweisungen fiir den Teststreifen in dem Folienbeutel

¢ Reillen Sie den Beutel vorsichtig von der AufreiRkerbe her ab. Vermeiden Sie
Beschadigungen oder Verbiegungen des Teststreifens.

e Verwenden Sie den Teststreifen unmittelbar nach dem Entfernen aus dem
Beutel.

Vorsichtsmafnahmen fiir den Teststreifen

e FUr die In-Vitro-Diagnostik. Teststreifen dirfen nur auBerhalb des Kérpers zu
Testzwecken verwendet werden.

* Verwenden Sie keine Teststreifen, die gerissen, verbogen oder in irgendeiner
Weise beschadigt sind. Teststreifen nicht erneut verwenden.

e Halten Sie das Teststreifenflaschchen oder den Folienbeutel von Kindern und
Tieren fern.

e Wenden Sie sich an lhren Arzt oder an lhren medizinischen Fachmann, bevor
Sie  Anderungen an lhrem  Behandlungsplan  aufgrund  lhrer
Blutglukosetestergebnisse vornehmen.

Weitere Informationen finden Sie in der Teststreifeneinlage.

GIMA Glukose-Kontrolllosung

Die GIMA Glukose-Kontrolllésung enthalt eine bekannte Konzentration von
Glukose. Sie wird verwendet, um zu bestdtigen, dass |hr GIMA
Blutglukose-Messgerat und die Teststreifen ordnungsgemaR funktionieren und
Sie den Test korrekt durchfihren. Es ist wichtig, regelmaRig einen
Qualitatskontrolltest durchzufiihren, um sicherzustellen, dass Sie korrekte
Ergebnisse erhalten.

Sie sollten einen Qualitatskontrolltest durchflihren:

e Bevor Sie Ihr Messgerat zum ersten Mal benutzen, um sich
mit dessen Bedienung vertraut zu machen.

e Bevor Sie eine neue Box mit Teststreifen verwenden.

e Wenn Sie vermuten, dass das Messgerat oder die
Teststreifen nicht ordnungsgeman funktionieren.

e Wenn Sie vermuten, dass lhre Testergebnisse ungenau sind
oder nicht mit Inrem Empfinden (ibereinstimmen. gl J{"C

e Wenn Sie vermuten, dass Ihr Messgerat beschadigt ist.
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Nachdem Sie lhr Messgerat gereinigt haben.

Mindestens einmal die Woche.

Anweisungen zum Ausfilhren eines Qualitatskontrolltests finden Sie unter
Durchfiihren eines Qualitatskontrolltests auf Seite 21.

Lagerung und Handhabung

Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen zur Lagerung und Handhabung:

Bewahren Sie die Kontrollldsung bei 2 - 35°C (36 - 95°F) auf.

Nicht kiihlen oder einfrieren.

Wenn die Kontrollldsung kalt ist, nicht verwenden, bis sie sich auf
Raumtemperatur erwarmt hat.

Verwenden Sie vor dem ungedffneten Verfallsdatum, das auf der Flasche
angezeigt wird.

Hinweis: Alle Ablaufdaten sind im Jahr-Monat-Datum Format aufgedruckt.

Jede Flasche Kontrollldsung kann 6 Monate nach dem ersten Offnen
verwendet werden. Notieren Sie das Offnungsdatum und das daraus folgende
Verfallsdatum auf dem Flaschenetikett.

VorsichtsmaRregeln fiir die Kontrolllosung

Fir die In-Vitro-Diagnostik. Die Kontrolllésung dient nur zum Testen
auflerhalb des Korpers. Nicht schlucken oder injizieren.

Vor Gebrauch gut schitteln.

Kontrollldsungstests sind nur dann genau spezifiziert, wenn bei einer
Temperatur zwischen 10 und 40°C (50 - 104°F) getestet werden.

Die Kontrollbereiche auf dem Teststreifenflaschchen (oder auf dem
Folienbeutel) sind keine empfohlenen Bereiche fiir lhren Blutglukosespiegel.
lhre persénlichen Blutglukosezielbereiche sollten von Ihrem Diabetesberater
festgelegt werden.

Berlihren Sie den Teststreifen nicht mit der Spitze der Kontrollldsungsflasche.
Verwenden Sie nur die Kontrollldsung der gleichen Marke, die Sie mit lhrem
Set erhalten haben.

Weitere Informationen finden Sie in der Kontrolllsungsbeilage.



Installieren der Batterie

Batterien sind mdglicherweise nicht im Messgerat vorinstalliert. Zwei CR 2032 3,0

V-Knopfzellenbatterien sind erforderlich. Bitte suchen Sie die Batterien in Ihrem

Tragekoffer und installieren Sie diese gemaR den folgenden Schritten:

1. Drehen Sie das Gerat um und schieben Sie den Deckel des Batteriefachs in
Pfeilrichtung, um ihn zu &ffnen.

2. Setzen Sie zwei neue CR 2032 3,0V-Knopfzellenbatterien auf das
Plastikband. Stellen Sie sicher, dass sie jeweils zurr Plus-Seite (+) im
Batterietréager ausgerichtet sind.

3. SchlieRen Sie die Batterieabdeckung und vergewissern Sie sich, dass sie
einrastet.



Messgerateinstellungen vor dem Test

Bevor Sie das Messgerat zum ersten Mal verwenden, missen Sie die
Einstellungen anpassen, die im Folgenden detailliert aufgefiihrt sind.

1.

Messgerate-Einstellungs-Modus: Driicken Sie die Taste A fiir 2 Sekunden,
um in den Messgerate-Einstellungs-Modus zu gelangen. Das Messgerat
wechselt automatisch in den Einstellungs-Modus, wenn es zum ersten Mal mit
einer beliebigen Methode eingeschaltet wird.

Uhr: Stellen Sie die Uhr auf den 12- oder 24-Stunden-Modus ein. Driicken Sie
die Taste ¥ oder A, um zwischen den beiden Einstellungen zu wechseln.
Driicken Sie dann die OK-Taste, um lhre Auswahl zu speichern und beginnen
Sie dann mit der Einstellung des Datumsformats.

Hinweis: Die Uhr muss nach dem Batteriewechsel zuriickgesetzt werden.

. - .

. Datumsformat: m-d oder d-m erscheint oben auf der Anzeige, um entweder

ein Format fir das Format Monat-Datum-Jahr oder Datum-Monat-Jahr
anzuzeigen. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um zwischen den beiden
Einstellungen zu wechseln. Driicken Sie dann die OK-Taste, um lhre Auswahl
zu speichern und beginnen Sie dann mit der Einstellung von Jahr, Monat und

Datum.
ened d-r
ODER

Datum: Das Jahr erscheint oben auf der Anzeige. Driicken Sie die Taste ¥
oder A, um die Zahl fiir das Jahr zu erh6hen oder zu verringern. Sobald Sie
das richtige Jahr ausgewahlt haben, driicken Sie die OK-Taste, um lhre
Auswahl zu speichern und beginnen Sie mit der Einstellung des Monats.
Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die Zahl fiir den Monat zu erhéhen oder
zu verringern. Driicken Sie dann die OK-Taste, um Ihre Auswahl zu speichern

und das Datum einzustellen. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die Zahl
13



fir das Datum zu erhdhen oder zu verringern. Driicken Sie dann die
OK-Taste, um lhre Auswahl zu speichern und beginnen Sie mit der
Einstellung der Uhrzeit.

Jahr Monat Datum
20 ed - PHHH i2-43 20¢ed

5. Zeit: Die Stunde erscheint oben auf der Anzeige. Stellen Sie die Stunde mit
der Taste ¥ oder A ein, bis die korrekte Stunde angezeigt wird. Driicken Sie
die OK-Taste, um lhre Auswahl zu speichern und die Minuten einzustellen.
Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um zur richtigen Minute zu wechseln.
Driicken Sie die OK-Taste, um lhre Auswahl zu speichern und verschieben
Sie sie, um die Essens-Markierungs-Funktion einzustellen.

Stunde Stunde
2-43 04 em -3 i
ODER
Minute Minute
12-43 0¥ idem -3 e
ODER

6. Essens-Markierung: Das Messgerat kommt voreingestellt mit deaktivierter
Funktion fiir die Essens-Markierung. Das Messgerat ermdglicht dem Benutzer,
die Essens-Markierung-Option zu aktivieren oder zu deaktivieren. Die Worter
,On“(Ein) oder ,OFF“(Aus) werden auf den grofRen mittleren Segmenten
des Displays angezeigt und das Symbol ,Vor der Mahlzeit® sowie das
Symbol ,Nach der Mahlzeit® werden zusammen wie unten gezeigt
angezeigt.



ODER

Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die Essens-Markierung auf ,On” oder
,Off” umzuschalten. Driicken Sie die OK-Taste, um lhre Auswahl zu
bestatigen.

Audio-Funktion: Das Messgerat wird mit aktivierter Audiofunktion des
Messgerats geliefert. Das Messgerat gibt einen kurzen Piepton ab, wenn es
eingeschaltet wird, nach der Probenerkennung und wenn das Ergebnis bereit
ist. Das Messgerat gibt drei kurze Signalténe ab, um eine Warnung zu
signalisieren, wenn ein Fehler aufgetreten ist. Bitte Uberprifen Sie die
Fehlernummer auf der Anzeige, um zu bestatigen, welche Art von Fehler
aufgetreten ist.

ODER

Dricken Sie die Taste ¥ oder A, um die Signalténe auf ,On” oder
LOff  umzuschalten. Driicken Sie die OK-Taste, um lhre Auswahl zu
bestatigen.

Keton-Indikator: Das Messgerat kommt mit deaktivierter
Keton-Indikator-Funktion. Dricken Sie die Taste ¥ oder A, um den
Keton-Indikator auf ,On“ oder ,Off” umzuschalten. Driicken Sie die
OK-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen. Wenn der Keton-Indikator aktiviert
ist und das Testergebnis hoher als 16,7 mmol/L (300 mg/dL) ist, wird das
Symbol ,Ketone?” auf der Anzeige erscheinen.




9. Hyper-Indikator: Das Messgerat kommt mit deaktivierter
Hyper-Indikator-Funktion. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um den
Hyper-Indikator auf ,On“ oder ,Off* umzuschalten. Driicken Sie die OK-Taste,
um lhre Auswahl zu bestatigen. Wenn der Hyper-Indikator auf ,Aus” steht,
wird durch Driicken der OK-Taste die nachste Hypo-Anzeige aufgerufen.
Wenn die Hyper-Anzeige auf ,Ein“ steht, wird durch Driicken der OK-Taste
der Hyper-Indikatorstufen-Wert  eingestellt.  Driicken Sie in der
Hyper-Stufeneinstellung die Taste ¥ oder A, um die Hyper-Stufe
einzustellen, und dricken Sie dann die Taste OK, um zur Einstellung des
Hypo-Indikators zu gelangen.

Hinweis: Das Messgerat ermdglicht eine  maximal niedrige
Hyperglykdmie-Konzentration von 6,7 mmol/L (120 mg/dL) oder hoher. Die
Hyperglykamie-Stufe sollte Gber der Hypoglykamie-Stufe liegen. Wenden Sie
sich an I|hren Diabetesberater, bevor Sie feststellen, wie hoch |hr
Blutglukosespiegel ist.

10. Hypo-Indikator: Das Messgerat kommt mit deaktivierter
Hypo-Indikator-Funktion. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um zwischen dem
Ein- und Ausschalten des Hypo-Indikators zu wechseln. Driicken Sie die
OK-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen. Wenn der Hypo-Indikator auf
,Off'(Aus) steht, wird durch Dricken der OK-Taste die Test
Reminder-Einrichtung gestartet. Wenn der Hypo-Indikator auf ,On" (Ein) steht,
wird durch Dricken der OK-Taste der eingestellte Hypo-Pegel erreicht.
Driicken Sie auf der Hypo-Ebene die Taste ¥ oder A, um den Hypo-Pegel
einzustellen, und driicken Sie dann die Taste OK, um zur Konfiguration der
Test-Erinnerung zu gelangen.

Hinweis: Das Messgerat ermdglicht eine Hypoglykdmie-Konzentration von
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11.

bis zu 5,6 mmol/L (100 mg/dL). Der Hypoglykdmiewert sollte unter dem
Hyperglykdmiewert liegen. Wenden Sie sich an lhren Diabetesberater, bevor
Sie bestimmen, wie hoch Ihr Blutglukosespiegel ist.

Test-Erinnerung: Test-Erinnerungen sind eine niitzliche Mdglichkeit, Sie zu
erinnern, wann Sie testen sollen. Sie kénnen 1 bis 5 Erinnerungen pro Tag
festlegen. Ihr Messgerat ist mit deaktivierter Test-Erinnerung voreingestellt.
Sie missen sie aktivieren, um diese Funktion zu verwenden.

e Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die erste Test-Erinnerung auf
,On* oder ,Off* umzuschalten. Driicken Sie die OK-Taste, um lhre
Auswahl zu bestatigen. Wenn die Test-Erinnerung ,Off* ist, wird durch
Driicken der OK-Taste die Einrichtung der zweiten Test-Erinnerung
gestartet. Wenn die Test-Erinnerung aktiviert ist, wird durch Driicken der
OK-Taste die Uhrzeit fiir die erste Test-Erinnerung eingestellt. Driicken
Sie die Taste ¥ oder A, um die erste Testzeit fur die Erinnerung
einzustellen.  Driicken Sie die OK-Taste, um die erste
Test-Erinnerungszeit zu bestatigen und gehen Sie dann zur zweiten
Test-Erinnerungseinstellung.

e Wenn die Testanzeige wahrend der zweiten Test-Erinnerungsfunktion auf
L,Off* steht, wird durch Driicken der OK-Taste die Einrichtung der dritten
Test-Erinnerung gestartet. Wenn die Test-Erinnerung auf ,On“ steht,
wird durch Driicken der OK-Taste die Zeit fur die zweite Test-Erinnerung
eingestellt. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die zweite Testzeit fir
die Erinnerung einzustellen. Driicken Sie die OK-Taste, um die zweite
Test-Erinnerungszeit zu bestatigen und gehen Sie dann zur dritten
Test-Erinnerungseinstellung.

e Wiederholen Sie das gleiche Einrichtungs-Verfahren fur
Test-Erinnerungen 3, 4 und 5.

e Nach Beendigung der finften  Test-Erinnerung  wird  der
Einrichtungs-Modus beendet und das Messgerat ausgeschaltet.

Wenn eine oder mehrere Test-Erinnerungen eingerichtet wurden, erscheint

das Erinnerungssymbol immer auf dem LCD-Bildschirm, wenn das Messgerat
eingeschaltet wird. Das Anzeigebeispiel wird unten angezeigt.




12.

Das Messgerat piept 5 Mal zu dem Zeitpunkt, an dem Sie es eingestellt haben,
zwei Minuten spater und zwei Minuten danach, es sei denn, Sie legen einen
Teststreifen ein oder driicken einen beliebigen Knopf. Diese Funktion
funktioniert auch bei ausgeschalteter Audio-Funktion.

Wenn das Messgerat zu der in der Funktion ,Test-Erinnerung” eingestellten
Zeit piept, werden Datum, Uhrzeit und Streifen-Symbol angezeigt. Und das
Test-Erinnerungs-Symbol wird blinken. Das Anzeigebeispiel wird unten
angezeigt.

Hinweis: Bei jedem Schritt der Einstellung, wenn die ¥ oder A Taste
gedriickt und gehalten wird, wird eine schnellere Einstellung ermdglicht.

Postprandiale Alarmfunktion: Die postprandiale Alarmfunktion ist eine
optionale Funktion, mit der Sie ein Erinnerungssignal fir einen Schnelltest
einrichten konnen. Der Alarm hat einen deutlichen Piepton, der sich von
anderen Signaltdnen wie Mahlzeitmarkierungen und Testerinnerungen
unterscheidet. Sie kénnen einen Alarm einrichten, indem Sie die Tasten ¥
und OK gleichzeitig driicken, wenn das Messgerat ausgeschaltet ist
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Nach dem Driicken der Tasten ¥ und OK wird die Benutzeroberflache mit

120 Minuten und einem Uhrensymbol mit Ein/Aus-Status auf dem Bildschirm

angezeigt. Sie kénnen die Anzahl der Minuten durch Driicken der Taste A

erhéhen und die Anzahl der Minuten durch Drucken der Taste ¥ verringern.

Die Zeitschritte erfolgen in Intervallen von 15 Minuten. Die maximale Anzahl
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von Minuten, die der Benutzer mit dem postprandialen Alarm einrichten kann,
betragt 480 Minuten. Die Mindestanzahl von Minuten, die der Benutzer mit
dem postprandialen Alarm einrichten kann, betragt 15 Minuten.
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Driicken Sie zur Bestatigung auf OK und der Alarm ertdnt zweimal, wobei
das Uhrensymbol mit der Bildschirmanzeige ,On“ blinkt, um anzuzeigen,
dass der Alarm erfolgreich eingestellt wurde. Sie konnen die
Benutzeroberflache durch gleichzeitiges Driicken der Tasten ¥ und OK
verlassen, oder das Messgerdt wird nach 60 Sekunden Inaktivitat
ausgeschaltet.

Der Alarm ertdnt an der von |hnen festgelegten Minutenmarke. Sie kénnen
jederzeit zuriickgehen und die Alarmzeit andern, wenn dies nach dem
Einrichten des Alarms erforderlich ist. Driicken Sie dazu gleichzeitig die
Tasten ¥ und OK und die postprandiale Alarm-Benutzeroberflache erscheint
und zeigt die verbleibende Zeit an. Sie kdnnen den Alarm ausschalten,
indem Sie die OK-Taste 2 Sekunden lang gedriickt halten. Sie kdnnen die
Alarmzeit auch durch Driicken der Tasten A oder ¥ navigieren und andern
und durch Driicken der Taste OK erneut bestatigen. Sie kénnen die
postprandiale Alarm-Benutzeroberflache jederzeit durch Driicken der Tasten
¥ und OK verlassen.



Der Alarm ertdnt zu der von lhnen eingestellten Zeit. Auf dem Bildschirm des
Messgerats werden Teststreifen, Uhrzeit und Datum angezeigt, um Sie
daran zu erinnern, lhren postprandialen Blutzucker zu messen, wahrend das
Messgerat piept. Das Messgerat piept 20 Sekunden lang und der Alarm wird
nach 20 Sekunden ausgeschaltet. Sie kénnen den Alarm ausschalten, indem
Sie die Taste OK driicken.

Der Alarm wird automatisch ausgeschaltet, wenn Sie einen Teststreifen
einlegen.
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Durchfiihren eines Qualitatskontrolltests

Der Qualitatskontrolltest bestatigt, dass die Teststreifen und das Messgerét richtig
zusammenarbeiten und dass Sie den Test korrekt durchfiihren. Es ist wichtig,
diesen Test durchzufiihren:

e Vor der ersten Verwendung lhres Messgerats.
e Vor Verwendung einer neuen Box mit Teststreifen.

e Wenn Sie vermuten, dass das Messgerat oder die Teststreifen nicht
ordnungsgemaf funktionieren.

e Wenn Sie vermuten, dass |hre Testergebnisse ungenau sind oder nicht mit
lhrem Empfinden Ubereinstimmen.

e Wenn Sie vermuten, dass Ihr Messgerat beschadigt ist.
e Nachdem Sie Ihr Messgerat gereinigt haben.
e Mindestenseinmal pro Woche.

1. Fihren Sie einen Teststreifen in den Streifenanschluss ein, und zwar mit dem
Ende der Kontaktschienen zuerst und nach oben zeigend, um das Messgerat
einzuschalten und alle Anzeigesegmente anzuzeigen. Wenn die Audiooption
aktiviert ist, gibt das Messgerat einen Piepton aus und signalisiert, dass das
Messgerat eingeschaltet ist.

2. Uberpriifen Sie die Anzeige, um sicherzustellen, dass alle Anzeigesegmente
eingeschaltet sind.Als nachstes bewegt sich ein Strich Uber die Anzeige.
Siehe Abbildungen unten .
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3. Das Messgerat ist zum Testen bereit, wenn das blinkende Blutstropfen- und
Streifen-Symbol erscheint. Die Anzeige zeigt die Datumszeit und das
Streifen-Symbol an, wobei das Blutprobensymbol blinkt, um anzuzeigen, dass
der Teststreifen korrekt eingesetzt wurde. Sie kénnen dann einen Tropfen
Kontrollldsung hinzufligen.
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BEREIT ZU TESTEN

Hinweis: Wenn der Teststreifen falsch eingelegt wurde, schaltet sich das
Messgerat nicht ein.

Schiitteln Sie die Kontrollldsungsflasche gut, driicken Sie sie vorsichtig und
entsorgen Sie den ersten Tropfen. Wenn die Spitze verstopft, klopfen Sie die
Spitze vorsichtig auf eine saubere, harte Oberflache. Dann schiittel wieder
und benutze. Driicken Sie einen zweiten kleinen Tropfen auf eine saubere,
nicht absorbierende Oberflache. Berlihren Sie die Probenspitze des
Teststreifens mit dem Kontrollldsungstropfen. Wenn die Audiooption
eingeschaltet ist, piept das Messgerat, um anzuzeigen, dass eine
ausreichende Probe aufgebracht wurde.

T
ac o=
SAS =

4

Hinweise:

e Kontrollldsung nicht direkt aus der Flasche auf den Teststreifen
aufbringen.

e Wenn Sie die Kontrollldsungsprobe aufgetragen haben, aber den Start des
Herunterzahlens nicht sehen, kénnen Sie ernet einen zweiten Tropfen
innerhalb von 3 Sekunden aufbringen.

Sobald eine ausreichende Probe aufgebracht wurde, wird die Anzeige des
Messgerats von 5 auf 1 herunterzéhlen und dann werden das Ergebnis und
ein Kontrollldsungs-Symbol wir auf dem Bildschirm angezeigt. Die
Testergebnisse der Kontrolllésung sollten innerhalb des Kontrollbereichs
(CTRL 1) liegen, der auf dem Teststreifenflaschchen (oder auf dem
Folienbeutel) aufgedruckt ist. Dies bedeutet, dass Ihr
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Blutglukose-Uberwachungssystem ordnungsgemaR funktioniert und Sie den
Vorgang ordnungsgemaf durchfiihren.

i2-13 b2 2-13 e 2-13 _E_’XE‘ 2-13 _1-5;13
o { o, O
u] ¢ 23" 2D

Die Testergebnisse werden entweder in mmol/L oder mg/dL angezeigt,
abhangig von der in Ihrem Land am héaufigsten verwendeten Mafeinheit.

Hinweis: Der Kontrollldsungsbereich ist der erwartete Bereich fir die
Kontrollldsungsergebnisse. Es ist kein empfohlener Bereich fiir einen
Blutglukosespiegel.

6. Schieben Sie den Streifenauswerfer nach vorne, um den verwendeten
Teststreifen zu entsorgen.

Die Anzeige sollte auch ein Rautezeichen (#) anzeigen, das anzeigt, dass es
sich bei dem Test um einen Kontrolllésungstest handelt. Dies zeigt, dass die
Zahl nicht in den 7, 14, 30, 60 und 90-Tage-Durchschnitten gezahlt wird. Das
Rautezeichen (#) wird ebenfalls angezeigt, wenn die im Speicher
gespeicherten Ergebnisse Uberprift werden.

Wenn das Ergebnis auflerhalb des angegebenen Steuerbereichs liegt:

e Bestatigen Sie, dass Sie den richtigen Bereich gefunden haben. Die
Ergebnisse der Kontrollldsung 1 sollten dem auf der Teststreifenampulle
(oder auf dem Folienbeutel) aufgedruckten CTRL 1-Bereich entsprechen.

o Uberpriifen Sie das Ablaufdatum des Teststreifens und der Kontrolllésung.
Entsorgen Sie alle Teststreifen oder Kontrollldsungen, die abgelaufen sind.

o Bestatigen Sie die Temperatur, in der Sie testen, zwischen 10 und 40 °C
(50- 104 °F).

e Stellen Sie sicher, dass die Teststreifenflasche und die
Kontrollldsungsflasche fest verschlossen sind.

o Bestatigen Sie, dass Sie die Kontrollldsung der gleichen Marke verwenden,
die Sie mit Inrem Set erhalten haben.

o Stellen Sie sicher, dass Sie den Testvorgang korrekt ausgefiihrt haben.

Nachdem Sie alle oben aufgefiihrten Bedingungen Uberprift haben, wiederholen

Sie den Qualitatskontrolltest mit einem neuen Teststreifen. Wenn lhre Ergebnisse

immer noch aulerhalb des Kontrollbereichs liegen, der auf dem
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Teststreifenflaischchen  (oder auf dem Folienbeutel) angezeigt wird, ist lhr
Messgerat moglicherweise defekt. Wenden Sie sich an lhren lokalen Handler , um
Hilfe zu erhalten.

Es sind drei Kontrolllésungsmengen verfiigbar: Kontrollldsung 0, Kontrollésung 1
und Kontrollldsung 2. Kontrolllésung 1 ist fiir die meisten Selbsttests ausreichend.
Wenn Sie glauben, dass lhr Messgerat oder die Streifen mdglicherweise nicht
richtig funktionieren, kénnen Sie auch einen CTRL 0 oder CTRL 2 Test
durchfithren. Die Bereiche fir CTRL 0, CTRL 1 und CTRL 2 werden auf dem
Teststreifenflaschchen (oder auf dem Folienbeutel) angezeigt. Wiederholen Sie
einfach die Schritte 4 bis 6 mit Kontrollldsung 0 oder Kontrolllésung 2.

Zur Bestatigung der Ergebnisse sollten die Kontrollldsungs-0-Tests in den CTRL
0-Bereich fallen, Kontrollldsungs-1-Tests sollten in den CTRL-1-Bereich fallen und
Kontrollldsungs-2-Tests  sollten in den CTRL-2-Bereich fallen. Wenn die
Testergebnisse der Kontrollldsung nicht innerhalb der entsprechenden Bereiche
liegen, verwenden Sie das System NICHT zum Testen von Blut, da das System
moglicherweise nicht ordnungsgeman funktioniert. Wenn Sie das Problem nicht
beheben kénnen, wenden Sie sich an lhren lokalen Handler.

Bitte wenden Sie sich an lhren 6rtlichen Handler, um Informationen zur Bestellung
des GIMA Glucose-Kontrollldsungs-Kits zu erhalten, der Kontrollidsung 0,
Kontrolldsung 1 und Kontrollldsung 2 enthalt.
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lhr Blut testen

Die folgenden Schritte zeigen, wie Sie das Messgerat, die Teststreifen, das
Lanzettiergerat und die sterilen Lanzetten zusammen verwenden, um lhre
Blutglukosekonzentration zu messen.

Schritt 1 - Einen Blutstropfen erhalten

Das GIMA Blutglukose-Uberwachungssystem benétigt einen sehr kleinen
Blutstropfen, der aus der Fingerspitze, der Handflache (an der Basis des
Daumens) oder dem Unterarm entnommen werden kann. Wahlen Sie vor dem
Test eine saubere, trockene Arbeitsfliche. Machen Sie sich mit dem Verfahren
vertraut und stellen Sie sicher, dass Sie alle notwendigen Dinge haben, um einen
Tropfen Blut zu erhalten.

WICHTIG: Wischen Sie die Teststelle vor dem Testen mit einem Alkoholtupfer
oder Seifenwasser ab. Verwenden Sie warmes Wasser, um den Blutfluss bei
Bedarf zu erh6hen. Dann trocknen Sie Ihre Hande und die Teststelle griindlich.
Stellen Sie sicher, dass sich auf der Teststelle kein Alkohol, Seife, Creme oder
Lotion befindet.

Klare Kappe
(Zum Testen auf Unterarm
Spannzylinder Lanzettenhalter und Handflache)

Auswurftaste Sterile Lanzette ‘

|

Sicherheitsverschlus

I
Freigabeknopf Einstichtiefen- Lancende

Einstellungen Gerateabdeckung

Fingerspitzen-Test
Fir die Fingerspitzen-Probenahme stellen Sie die Tiefenpenetration ein, um die
Beschwerden zu verringern.

1. Schrauben Sie den Deckel des Lanzettiergerdts vom Korper des
Lanzettiergerats ab. Stecken Sie eine sterile Lanzette in das Lanzettiergerat
und schieben Sie diese bis zum voélligen Stillstand der Lanzette in das
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Lanzettiergerat.

s auy -

2. Halten Sie die Lanzette fest in dem Lanzettiergerat und verdrehen Sie die
Sicherheitslasche der Lanzette, bis sie sich 16st. Ziehen Sie dann den
Sicherheitsverschluss von der Lanzette ab. Heben Sie den
Sicherheitsverschluss fiir die Lanzettenentsorgung auf.

3. Schrauben Sie die Abdeckung vorsichtig wieder auf das Lanzettiergerat.
Vermeiden Sie Kontakt mit der freiliegenden Nadel. Stellen Sie sicher, dass
die Abdeckung an dem Lanzettiergerat vollstandig verschlossen ist.

N 0 T
-0

4. Passen Sie die Punktiertiefe durch Drehen der Lanzettiergeratabdeckung an.
Es gibt insgesamt 11 Einstellungen fiir die Punktiertiefe. Um die Beschwerden
zu reduzieren, verwenden Sie die niedrigste Einstellung, die immer noch
einen ausreichenden Blutstropfen produziert.

Anpassungen:

0-15 fur empfindliche Haut

2-35 fir normale Haut

4-5 fur verhornte oder dicke Haut

Hinweis: Ein gréBerer Druck des Lanzettiergerdts gegen den Finger erh6ht
ebenfalls die Punktiertiefe.
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5. Ziehen Sie den Spannzylinder zurlick, um das Lanzettiergerat zu spannen.
Sie kénnen ein Klicken héren, wahrend die Freigabetaste orange wird, um
anzuzeigen, dass das Lanzettiergerat jetzt gespannt ist und bereit ist, einen

Tropfen Blut zu erhalten.
% ~

6. Vor dem Test, reinigen Sie lhre Hande mit einem Alkoholtupfer oder waschen
Sie lhre Hande mit Seife. Verwenden Sie warmes Wasser, um den Blutfluss in
den Fingern zu erhéhen. Dann trocknen Sie Ihre Hande griindlich. Massieren
Sie die Hand einige Male vom Handgelenk bis zur Fingerspitze, um den
Blutfluss zu férdern.

7. Halten Sie das Lanzettiergerat an die Seite des zu lanzettierenden Fingers,
wobei die Abdeckung auf dem Finger liegt. Driicken Sie die Freigabetaste, um
in lhre Fingerspitze zu stechen. Sie sollten ein Klicken héren, wenn das
Lanzettiergerat aktiviert wird. Massieren Sie sanft Ihren Finger von der
Fingerkuppe bis zur Fingerspitze, um das erforderliche Blutvolumen zu
erhalten. Vermeiden Sie es, den Blutstropfen einzuschmieren.

Fir die gréBte Verringerung der Schmerzen, Lanze an den Seiten der
Fingerspitzen. Rotation von Stellen wird empfohlen. Wiederholte Punktionen
an der gleichen Stelle kénnen Ihre Finger wund und schwielig machen.

27



Unterarm- und Handflachen-Test

Der Unterarm und die Handflachen haben weniger Nervenenden als die
Fingerspitze. Sie kdnnen feststellen, dass die Gewinnung von Blut aus diesen
Stellen weniger schmerzhaft ist als von der Fingerspitze. Das Verfahren fur die
Entnahme von Unterarm und Handflache ist unterschiedlich. Sie brauchen die
klare Kappe, um Blut von diesen Stellen zu ziehen. Die durchsichtige Kappe ist
nicht fir die Punktiertiefe einstellbar.

WICHTIG: Es gibt wichtige Unterschiede zwischen den Unterarm-, Handflachen-

und Fingerspitzenproben, die Sie kennen sollten. Wichtige Informationen zum

Unterarm- und Handflachenglukosetest:

e Sie sollten Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie sich fir einen Unterarm- oder
Handballen-Test entscheiden.

e Wenn sich der Blutspiegel schnell andert, z. B. nach einer Mahlzeit, einer
Insulindosis oder einem Training, kann Blut aus den Fingerspitzen diese
Veranderungen schneller zeigen als Blut aus anderen Bereichen.

e Fingerspitzen sollten verwendet werden, wenn der Test innerhalb von 2
Stunden nach einer Mahizeit, einer Insulindosis oder einem Training und zu
jeder Zeit, zu der sich der Glukosespiegel schnell andert, stattfindet.

e Sie soliten mit den Fingerspitzen testen, wenn ein Verdacht auf
Hypoglykadmie besteht oder Sie unter Hypoglykamie-Unwissenheit leiden.
Informationen zum Einsetzen der Lanzette und zum Laden des Lanzettiergerats

finden Sie unter Fingerspitzen-Testen.

1. Schrauben Sie die durchsichtige Kappe auf das Lanzettiergerat.

2. Wabhlen Sie eine Einstichstelle am Unterarm oder an der Handflache. Wahlen
Sie einen weichen und fleischigen Bereich des Unterarms und der Handflache,
der sauber und trocken ist, entfernt von Knochen und frei von sichtbaren
Venen und Haaren.

Um frisches Blut an die Oberfldche der Einstichstelle zu bringen, massieren
Sie die Einstichstelle fiir einige Sekunden kréftig, bis Sie splren, dass sie
warm wird.
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3. Setzen Sie das Lanzettiergerat gegen die Einstichstelle. Halten Sie die

durchsichtige Kappe fir einige Sekunden gegen die Einstichstelle gedriickt.
Driicken Sie die Freigabetaste des Lanzettiergerats, heben Sie das
Lanzettiergerat jedoch nicht sofort von der Einstichstelle ab. Halten Sie
das Lanzettiergerat weiterhin gegen die Einstichstelle, bis Sie sicher sein
kénnen, dass sich eine ausreichende Blutprobe gebildet hat.

-

Entsorgung der Lanzette

1.

Schrauben Sie die Abdeckung des Lanzettiergerats ab. Legen Sie den
Sicherheitsverschluss der Lanzette auf eine harte Oberflache. Fiihren Sie
dann die Lanzettennadel vorsichtig in den Sicherheitsverschluss ein.

Driicken Sie die Freigabetaste, um sicherzustellen, dass sich die Lanzette in
der ausgefahrenen Position befindet. Schieben Sie den Auswurfknopf nach
vorne, um die benutzte Lanzette zu entsorgen. Setzen Sie die
Lanzettiergeratabdeckung wieder auf das Lanzettiergerat.

4
S

Lanzetten-VorsichtsmaBnahmen

Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn die Sicherheitslasche fehlt, oder
|6sen Sie sie, wenn Sie die Lanzette aus dem Beutel nehmen.
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Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn die Nadel verbogen ist.
Seien Sie vorsichtig, wenn die Lanzettennadel frei liegt.
Teilen Sie niemals Lanzetten oder das Lanzettiergerat mit anderen Personen.

Um das Infektionsrisiko durch vorherige Verwendung des Instruments zu
reduzieren, verwenden Sie immer eine neue sterile Lanzette. Verwenden Sie
keine Lanzetten.

Vermeiden Sie es, das Lanzettiergerat oder die Lanzetten mit Handcreme,
Olen, Schmutz oder Ablagerungen zu verunreinigen.
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Schritt 2 - Blutglukose testen

Hinweis: Wenn Sie zu einem beliebigen Zeitpunkt - auBer wahrend des
Dateniibertragungsmodus (siehe Seite 39) - einen neuen Teststreifen
einlegen, wechselt das Messgerat automatisch in den Testmodus.

1.

Flhren Sie einen Teststreifen in den Streifenanschluss ein, und zwar mit dem
Ende der Kontaktschienen zuerst und nach oben zeigend, um das Messgerat
einzuschalten und alle Anzeigesegmente anzuzeigen. Wenn die Audiooption
aktiviert ist, gibt das Messgerat einen Piepton aus und signalisiert, dass das
Messgerat eingeschaltet ist. Die Anzeige schaltet sich kurz ein und alle
Symbole und Segmente sind eingeschaltet. Uberpriifen Sie die Anzeige, um
sicherzustellen, dass alle Anzeigesegmente ohne fehlende Komponenten
eingeschaltet sind.

Die Anzeige zeigt dann nur das Datum und die Uhrzeit an, wobei sich ein
Strich lber die Anzeige bewegt. Uberprifen Sie die Anzeige, um
sicherzustellen, dass keine unangemessenen Segmente oder Symbole
dauerhaft eingeschaltet sind.

i 88 2-13 15
o ! -
NICHT BEREIT NICHT BEREIT NICHT BEREIT

Nach dieser Anzeigepriifung geht das System in den Testmodus. Die Anzeige
zeigt das Datum und die Uhrzeit an und das Streifen-Symbol mit dem
Blutproben-Symbol blinkt, um anzuzeigen, dass der Teststreifen korrekt
eingesetzt wurde und ein Tropfen Blut hinzugefliigt werden kann. Wenn der
Teststreifen falsch eingelegt wurde, schaltet sich das Messgerat nicht ein. Das
Messgerat ist zum Testen bereit, wenn das blinkende Blutstropfen- und
Streifen-Symbol erscheint. Zu diesem Zeitpunkt kann ein Blutstropfen
hinzugefiigt werden.
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BEREIT ZU TESTEN

3. Beriihren Sie die Blutprobe mit der Probenspitze am Ende des Teststreifens.

Wenn die Audiooption eingeschaltet ist, piept das Messgerat auch, um
anzuzeigen, dass die Probe ausreichend ist und die Messung begonnen hat.
Wenn Sie einen Tropfen Blut aufgebracht haben, aber den Beginn des
Herunterzéhlens nicht sehen, kénnen Sie innerhalb von 3 Sekunden erneut
einen zweiten Tropfen Blut aufbringen.

/%{(9

e Probe auf die Vorder- oder Rickseite des Teststreifens aufbringen.

UNTERLASSEN SIE:

e Den Blutstropfen auf den Teststreifen schmieren.
e Driicken lhres Fingers gegen den Teststreifen.

Das Messgerat zahlt von 5 nach 1 herunter und zeigt dann die
Messergebnisse an. Wenn die Audiooption aktiviert ist, gibt das Messgerat
auch einen Piepton aus, um anzuzeigen, dass die Messung abgeschlossen
ist. Dann wird Ihr Blutglukosespiegel zusammen mit der MaReinheit, dem
Datum und der Uhrzeit des Tests auf dem Bildschirm angezeigt.

Blutglukosewerte werden automatisch im Speicher gespeichert. Wenn die
Funktion ,Essens-Markierung” ausgeschaltet ist und ein Testergebnis
angezeigt wird, driicken Sie gleichzeitig die Tasten ¥ und A, um ungiiltige
Ergebnisse zu markieren und zu verhindern, dass diese in den
Durchschnitten von 7, 14, 30, 60 und 90 Tagen berlicksichtigt werden, und
wenn auf der Anzeige ein Rautezeichen (#) erscheint, driicken Sie die
OK-Taste. Ein Rautezeichen (#) bedeutet, dass das Ergebnis bei der
Berechnung der 7-, 14-, 30-, 60- und 90-Tage-Durchschnitte nicht
beriicksichtigt wird. Wenn ein Ergebnis versehentlich angezeigt wird, driicken
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Sie die Tasten ¥ und A zusammen und driicken Sie dann ¥ oder A, um die
Markierung aufzuheben. Nachdem Sie das ungiiltige Ergebnis markiert haben,
fuhren Sie den Test erneut mit einem neuen Teststreifen durch.

Wenn die Funktion der Essens-Markierung aktiviert ist und ein Testergebnis
angezeigt wird, markieren Sie das Ergebnis als ,vor der Mahlzeit", ,nach der
Mahlzeit” oder als ungultig.

e Driicken Sie gleichzeitig die Tasten ¥ und A, um das Symbol
,Vor-dem-Essen-Markierung” anzuzeigen, das anzeigt, dass das
Ergebnis vor einer Mahlzeit eingenommen wurde.

e Driicken Sie erneut die Taste VYoderA, um das Symbol ,Nach der
Mahlzeit” anzuzeigen, das anzeigt, dass das Ergebnis nach einer
Mahlzeit eingenommen wurde.

e Dricken Sie erneut die Taste VYoderA, um das Rautezeichen (#)
anzuzeigen, das auf ein ungultiges Ergebnis hinweist.

e Driicken Sie erneut die Taste VoderA, dann wird keine der oben
genannten Markierungen fiir das Ergebnis angezeigt.

Nachdem Sie die Auswahl getroffen haben, driicken Sie die OK-Taste, um die
Auswahl entweder als ,Vor-dem-Essen-Markierung",
,Nach-dem-Essen-Markierung",  ,ungiiltiges  Ergebnis” mit  dem
Rautezeichen (#) oder keinem dieser drei Symbole zu bestatigen. Wenn ein
ungliltiges Ergebnis markiert ist, flihren Sie den Test erneut mit einem neuen
Teststreifen durch.
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Wenn auf der Anzeige eine Fehlermeldung angezeigt wird, lesen Sie die
Anleitung zur Fehlerbehebung auf Seite 46. Wenn ein ,HI” - oder ,LO”
-Fehler auf der Anzeige angezeigt wird, siehe die Nachrichten ,HI” and ,LO”
unten.

5. Notieren Sie nach der Uberpriifung giiltige Ergebnisse in lhrem
Protokolltagebuch mit Datum und Uhrzeit, und vergleichen Sie diese mit den
Zielvorgaben, die von |hrem Diabetes-Arzt festgelegt wurden. Weitere
Informationen zu den Zielwerten fir die Blutglukosekonzentration finden Sie
unter Empfohlene Testzeiten und Zielvorgaben auf Seite 44.

6. Schieben Sie den Streifenauswerfer nach vorne, um den verwendeten
Teststreifen zu entsorgen.

Hinweis: Blutproben und Materialien sorgféltig entsorgen. Behandeln Sie alle
Blutproben so, als wéren sie infektiose Materialien. Befolgen Sie bei der
Entsorgung von Blutproben und Materialien die entsprechenden
VorsichtsmaRnahmen und befolgen Sie alle ortlichen Vorschriften.

"HI"- und ,,LO"-Nachrichten

Das Messgerat kann Blutglukosekonzentrationen zwischen 0,6 und 33,3 mmol/L
(10 bis 600 mg/dL) genau messen. ,HI” - und ,LO” -Nachrichten zeigen
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Ergebnisse auferhalb dieses Bereichs an.

Wenn ,HI” auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene Konzentrationswert
Uber 33,3 mmol/L (600 mg/dL). Der Test sollte wiederholt werden, um
sicherzustellen, dass bei dem Verfahren kein Fehler gemacht wurde. Wenn Sie
sicher sind, dass das Gerat ordnungsgemaf funktioniert und keine Fehler in der
Prozedur gemacht wurden und lhr Blutglukose immer noch konsistent als ,HI”
gemessen wird, deutet dies auf eine schwere Hyperglykdmie-Glukose hin). Sie
sollten sofort Ihren Arzt kontaktieren.

Wenn ,LO” auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene Konzentrationswert
unter 0,6 mmol/L (10 mg/dL). Der Test sollte wiederholt werden, um
sicherzustellen, dass bei dem Verfahren kein Fehler gemacht wurde. Wenn Sie
sicher sind, dass das Messgerat ordnungsgemaf funktioniert und keine Fehler
bei der Prozedur gemacht wurden und Ihr Blutglukose immer noch konsistent als
,LO” gemessen wird, kann dies auf eine schwere Hypoglykédmie hinweisen
(niedrige Blutglukose). Sie sollten sich sofort wegen Hypoglykdmie behandeln
lassen, und zwar wie von Ihrem Arzt empfohlen.

»Hypo“- und ,,Hyper“-Nachrichten

Wenn ,Hypo*“ auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene Konzentrationswert
unter dem von lhnen eingestellten Zielwert ,Hypo” (niedrige Blutglukose).

Wenn ,Hyper” auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene
Konzentrationswert (ber dem von lhnen eingestellten Zielwert ,Hyper” (hohe
Blutglukose).
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»Keton“-Nachricht

Wenn ,Keton?” Auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene
Konzentrationswert Gber 16,7 mmol/L (300 mg/dL). Dies deutet darauf hin, dass
ein Keton-Test empfohlen wird. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, um Keton zu
testen.

VorsichtsmaBnahmen und Einschrankungen

Bitte beachten Sie die Teststreifenbeilage.
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Verwenden des Messgeratspeichers

Das Messgerat speichert automatisch bis zu 1000 Testdatensatze. Jeder
Datensatz enthalt das Testergebnis, Uhrzeit und Datum. Wenn sich bereits 1000
Datensatze im Speicher befinden, wird der alteste Datensatz geléscht, um Platz
fur einen neuen Datensatz zu schaffen.

Das Messgerat berechnet auch die Durchschnittswerte von Aufzeichnungen der
letzten 7, 14, 30, 60 und 90 Tage.

Gespeicherte Datenséatze anzeigen

So zeigen Sie gespeicherte Datensatze an:

1. Dricken Sie die Taste ¥ -Taste, um das Messgerat einzuschalten und den
Speichermodus zu aktivieren. Der letzte Wert und das Wort ,MEM”
erscheinen auf der Anzeige.

2. Wenn Sie das Messgerat zum ersten Mal benutzen, zeigt die Anzeige drei
gestrichelte Linien (- - -), das Wort ,MEM” und die MaReinheit an. Dies zeigt,
dass keine Daten im Speicher gespeichert wurden.

MEM mg/dL

3. Datum und Uhrzeit werden zusammen mit den gespeicherten Ergebnissen
angezeigt. Ein Rautezeichen (#) gibt Datensatze an, die aus den
Durchschnittswerten von 7, 14, 30, 60 und 90 Tagen weggelassen werden.

4. Dricken Sie die Taste ¥ oder A, um den vorherigen oder nachsten
gespeicherten Datensatz anzuzeigen.

Driicken Sie die OK-Taste, um die Datenmittelwerte anzuzeigen. Die Worter
,DAY AVG” erscheinen auf dem Bildschirm.
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Hinweis: Wenn Sie lhre durchschnittlichen Glukosemesswerte nicht anzeigen
mochten, koénnen Sie die Taste V¥ dricken, um zu gespeicherten
Aufzeichnungen zurlickzukehren, oder die Taste OK erneut driicken, um die
Anzeige auszuschalten.

5. Wahrend Sie im Datendurchschnittsmodus sind:

e Wenn die Essens-Markierung ausgeschaltet ist, driicken Sie die Taste A,
um zwischen den Durchschnittswerten fur 7, 14, 30, 60 und 90 Tage zu
wechseln.

e Wenn die Funktion fiir die Essens-Markierung aktiviert ist, driicken Sie die
Taste A, um zwischen den Durchschnittswerten fir 7, 14, 30, 60 und 90
Tage vor und Nach der Mahlzeit zu wechseln.

Das Messgerat berechnet den von lhnen gewahlten Durchschnitt. Die
Anzahl der in DAY AVG verwendeten Datensatze wird ebenfalls im Display
angezeigt.

Hinweis: Nur Testergebnisse, die als ,Vor der Mahizeit” oder ,Nach der
Mahlzeit” markiert wurden, sind in den Durchschnittswerten vor und nach
der Mahlzeit enthalten. Alle Blutglukosewerte sind in den allgemeinen 7-,
14-, 30-, 60- und 90-Tage-Durchschnitten enthalten.

wE

6. Wenn weniger als 7, 14, 30, 60 und 90 Tage im Speicher sind, werden alle
Messwerte ohne das Raute (#) -Zeichen, das momentan im Speicher
gespeichert ist, gemittelt.

7. Wenn Sie das Messgerat zum ersten Mal verwenden, wird kein Wert auf der
Anzeige angezeigt. Dies bedeutet, dass keine Datensatze im Speicher
gespeichert wurden. Wenn Sie keine Ergebnisse als ,vor der Mahlzeit” oder
,nach der Mahlzeit” markiert haben, wird auf der Anzeige kein Wert fiir die
Durchschnittswerte vor oder nach der Mahlzeit angezeigt. Dies bedeutet,
dass keine Datensétze als ,Vor der Mahizeit” oder ,Nach der Mahlzeit” im
Speicher gespeichert wurden.

8. Dricken Sie die OK-Taste, um die Anzeige auszuschalten.

Hinweis: Ergebnisse von Qualitdtskontrolitests werden in den
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Durchschnittswerten nicht berlicksichtigt. Wenn Ergebnisse im Speicher
angezeigt werden, sind diese Werte mit einem Rautezeichen (#)
gekennzeichnet, um zu zeigen, dass sie nicht in den 7-, 14-, 30-, 60- und
90-Tage-Durchschnitten enthalten sind.

Loschen des Speichers

Gehen Sie beim Loschen des Speichers auflerst vorsichtig vor. Dies ist keine
reversible Operation. Um die Erinnerung zu I6schen:

1. Halten Sie bei ausgeschaltetem Messgerat die ¥ -Taste zwei Sekunden lang
gedruckt. Dies schaltet das Messgerét ein und in den Léschmodus.

2. Um den Speicher zu léschen, halten Sie beide Tasten ¥ und A zwei
Sekunden lang gedriickt.

3. Die Anzeige zeigt ,MEM” und ,---", das Messgerat I6scht seinen Speicher
und schaltet sich nach einem Moment aus.

4. Wenn Sie in den Léschmodus eingetreten sind, aber beendet werden
mdchten, ohne die aufgezeichneten Daten zu Idschen, dricken Sie die
OK-Taste. Dies schaltet das Messgerat aus, ohne Daten zu I6schen.

Datensatze ilibertragen

Das Messgerat kann gespeicherte Informationen mithilfe eines optionalen
Datenlibertragungskabels und Softwarepakets auf einen Windows-basierten
Personal Computer (PC) Ubertragen. Um diese Funktion nutzen zu konnen,
bendtigen Sie die GIMA Diabetes Management Software und ein
Datenlibertragungskabel von GIMA.

1. Installieren Sie die Software gemaR den Anweisungen aus dem GIMA
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Diabetes Management Software Kit auf Inrem PC (PC).

2. SchlieRen Sie das USB-Kabel an lhren PC an und verbinden Sie die
Audiobuchse des Kabels mit dem Datenanschluss des Messgeréats. Das
Messgerat schaltet sich automatisch in den ,PC” -Modus um.

Hinweise:

e Wenn der Streifen bereits in das Messgerat eingesteckt ist und sich das
Messgerat im Anwendungs-Modus fiir das Warten auf die Probe befindet,
wird an diesem Punkt, wenn das Datenlbertragungskabel an den
Datenanschluss des Messgerats angeschlossen ist, die
E-12-Fehlermeldung angezeigt und es wird nicht automatisch in den ,PC”
-Modus gewechselt.

e Wenn sich das Messgerdt im ,PC” -Modus befindet, schaltet das
Messgerat nicht auf den Anwendungsmodus fiir die Probe , nachdem der
Streifen in das Messgerat eingefiihrt wurde.

3. Fuhren Sie die GIMA Diabetes-Management-Software aus, und lesen Sie die
Anweisungen der Software zum Ubertragen von Datensétzen.

4. Wahrend der Datenubertragung zeigt das Messgerat ,to“ und ,PC” an.
Dies zeigt an, dass die Daten vom Messgerat zum PC Ubertragen werden.

5. Sobald die DatenlUbertragung abgeschlossen ist, zeigt das Messgerat ,End”
und ,PC” an.
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6. Nachdem die Dateniibertragung vom Messgerat zum PC abgeschlossen ist,
dricken Sie die OK-Taste, um das Messgerat auszuschalten. Wenn 2
Minuten nach der Dateniibertragung vom Messgerat zum PC nichts anderes
passiert, schaltet sich das Messgerat automatisch aus. Driicken Sie in diesem
Fall beide Tasten ¥ oder A, um erneut in den Modus ,PC” zu wechseln.

Hinweis: Peripheriegerite wie z. B. Computer, die zur Verbindung mit dem
Messgerat vorgesehen sind, sollten den entsprechenden
Sicherheitsvorschriften gentigen.

Detaillierte Anweisungen finden Sie in der Packungsbeilage, die Ihrem GIMA
Diabetes Management Software Kit beiliegt.
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Instandhaltung

Eine korrekte Wartung wird fiir beste Ergebnisse empfohlen.

Ersetzen der Batterie
Ihr GIMA Messgerat verwendet zwei 3,0 Volt CR 2032 Lithiumbatterien.

Wenn das Batteriesymbol ( ) blinkt, bedeutet dies, dass die Batterie fast
leer ist. Sie sollten dann die Batterie so schnell wie mdglich ersetzen. Eine
,E-6" -Fehlermeldung erscheint, wenn die Batterie zu schwach ist, um weitere
Blutglukosemessungen durchzufiihren. Das Messgerat funktioniert erst, wenn die

Batterie ausgetauscht wurde.
Hinweis: Achten Sie darauf, die verbrauchten Batterien durch zwei neue zu
ersetzen.

Obere Batterie

Untere Batterie

Anleitung:

1. Schalten Sie das Messgerat aus, bevor Sie die Batterien entfernen.

2. Drehen Sie das Gerat um und schieben Sie den Deckel des Batteriefachs in
Pfeilrichtung, um ihn zu &ffnen.

3. Entfernen Sie die alten Batterien und entsorgen Sie sie. Legen Sie zwei neue
Knopfzellen des Typs CR 2032 3,0 V in die Batterietrager ein. Stellen Sie
sicher, dass die Plus-Seite (+) nach oben zeigt.

4. SchlieRen Sie die Batterieabdeckung und vergewissern sich, dass sie
einrastet.

5. Uberpriifen Sie erneut und stellen Sie gegebenenfalls die Uhrzeit nach dem
Batteriewechsel neu ein. Informationen zum Einstellen der Uhr finden Sie
unter Messgeriteinstellungen vor dem Test auf Seite 13.
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Pflege Ihres GIMA-Blutglukose-Uberwachungssystems
Blutglukosemessgerit

lhr GIMA Blutglukose-Messgerat erfordert keine besondere Wartung oder
Reinigung. Ein Tuch, das mit Wasser und einer milden Reinigungslésung
angefeuchtet wurde, kann verwendet werden, um die AuRenseite des Messgerats
abzuwischen. Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeiten, Schmutz, Blut oder
Kontrolllésungen (ber die Streifen- oder Datenanschliisse in das Messgerat
gelangen. Es empfiehlt sich, das Messgerat nach jedem Gebrauch im Tragekoffer
aufzubewahren.

Das GIMA Blutglukose-Messgerat ist ein elektronisches Prazisionsinstrument.
Bitte gehen Sie vorsichtig damit um.

Lanzettiergerat

Verwenden Sie milde Seife und warmes Wasser zum Reinigen mit einem weichen
Tuch. Trocknen Sie das Gerat sorgfaltig ab. Tauchen Sie das Lanzettiergerat nicht
ein.

Weitere Informationen finden Sie in der Lanzettiergerate-Beilage.
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Vorgeschlagene Testzeiten und Zielvorgaben

Die Uberwachung lhrer Blutglukosekonzentration durch haufige Tests ist ein
wichtiger Teil der richtigen Diabetes-Versorgung. lhr Arzt wird lhnen helfen, den
normalen Zielbereich fir lhren Blutglukosespiegel zu bestimmen. Sie werden
Ihnen auch helfen zu bestimmen, wann und wie oft Sie lhren Blutglukose testen.
Einige vorgeschlagene Zeiten sind:

e Wenn Sie aufwachen (Fastenstufe)

Vor dem Frihstiick

1-2 Stunden nach dem Friihstlick

Vor dem Mittagessen

1-2 Stunden nach dem Mittagessen

Vor oder nach dem Training

Vor dem Abendessen

1-2 Stunden nach dem Abendessen

Vor dem Zubettgehen

Nach einem Snack

Um 2 oder 3 Uhr morgens, wenn Sie Insulin nehmen

Sie mussen moéglicherweise ofter testen, wenn':

e Sie fugen hinzu oder passen Sie |hr Medikament fir Diabetes an.

e Sie denken, dass Ihr Blutglukosespiegel zu niedrig oder zu hoch ist.

e Sie sind krank oder fiihlen sich Giber lange Zeit unwohl.

Erwarteter Blutglukosespiegel fiir Menschen ohne Diabetes?:

Zeit Bereich, mg / dl Bereich, mmol / L
Fasten und Vor der Mahlzeit 70 -100 3.9-56
2 Stunden nach den Mahlzeiten Weniger als 140 Weniger als 7,8
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, um |hre eigenen taglichen Zielbereiche festzulegen.
Uhrzeit lhr Zielbereich
Aufwachen (Fastenstufe)
Vor der Mahlzeit
2 Stunden nach den Mahlzeiten
Bettzeit
2:00 bis 3:00 Uhr
Andere

(Hinweis: 1 mmol/L = 18 mg/dL)
Verwenden Sie das Logbuch, um lhre Blutglukosemessungen und zugehdrige
Informationen aufzuzeichnen. Bringen Sie das Logbuch mit, wenn Sie Ihren Arzt
aufsuchen, damit Sie feststellen koénnen, wie gut I|hr Blutglukosespiegel
kontrolliert wird. Dies kann lhnen und lhrem Arzt helfen, die besten
Entscheidungen Uber lhren Glukosekontrollplan zu treffen.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose
Monitoring in the Management of Diabetes — An American Family Physician Monograph”
2. ADA, Standards of Medical Care in Diabetes-2021
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Vergleichen von Messgerat- und

Laborergebnissen

Ihr GIMA Blutglukose-Uberwachungssystem und die Laborergebnisse zeigen
beide die Glukosekonzentration im Serum oder Plasma lhres Blutes an. Die
Ergebnisse kénnen jedoch aufgrund der normalen Variation etwas abweichen.
Die Messergebnisse kdnnen von Faktoren und Bedingungen beeinflusst werden,
die die Laborergebnisse nicht in gleicher Weise beeinflussen. Siehe GIMA
Teststreifen-Packungsbeilage fiir typische Genauigkeits- und Prazisionsdaten
sowie wichtige Informationen zu Einschrankungen.

Befolgen Sie diese Richtlinien, um einen verniinftigen Vergleich zu gewahrleisten.

Bevor Sie ins Labor gehen:

Bringen Sie Messgerat, Teststreifen und Kontrollldsung mit ins Labor.
Stellen Sie sicher, dass lhr Messgerat sauber ist.

Flhren Sie einen Qualitatskontrolltest durch, um sicherzustellen, dass das
Messgerat ordnungsgeman funktioniert.

Vergleiche werden genauer, wenn Sie nicht mindestens vier Stunden
(vorzugsweise acht Stunden) vor dem Test essen.

Im Labor:

Waschen Sie Ihre Hande bevor Sie eine Blutprobe entnehmen.

Entnehmen Sie Blutproben fiir einen Labortest und fiir Ihr Messgerat
innerhalb von 10 Minuten. Dies gewahrleistet einen genauen Vergleich der
Ergebnisse.

Verwenden Sie |hr Messgerat niemals mit Blut, das in Reagenzglaser mit
Fluorid oder anderen Antikoagulantien gegeben wurde. Dies fiihrt zu falsch
niedrigen Ergebnissen.
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Anleitung zur Fehlerbehebung

Das Messgerat verfugt uber integrierte Meldungen, die Sie auf Probleme
hinweisen. Wenn Fehlermeldungen angezeigt werden, notieren Sie die
Fehlernummer, schalten Sie das Messgerat aus und befolgen Sie diese
Anweisungen.

Anzeige Ursachen Losung

Die Batterie ist
mdoglicherweise beschadigt Batterie austauschen.
oder nicht geladen

Messgerat

kann  nicht Wenn das Messgerat kalten
eingeschaltet Bedingungen ausgesetzt. ist oc?er S0
werden Das Messgerat ist zu kalt gelagert wurde, warten Sie 30 Minuten,

bis das Messgerdat Raumtemperatur
erreicht hat, und wiederholen Sie den
Test.

Entnehmen Sie die Batterien fiir 30
Sekunden, setzen Sie sie dann wieder
ein und schalten Sie das Messgerat

E-n Fehler beim Selbsttest beim |\ icder ein.

[ Einschalten
Wenn das Problem weiterhin besteht,

wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Héndler.

Schalten Sie das Messgerat aus oder
entfernen Sie den Teststreifen und
schalten Sie das Messgerat erneut ein,

E - ! Interner um es erneut zu testen.
! Kalibrierungspriifungsfehler
Wenn das Problem weiterhin besteht,

wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Handler.

Wiederholen Sie den Test und stellen

F - E D?r Teststreifen wurde Sie sicher, dass der Teststreifen an
o wahrend des Tests entfernt ) .

seinem Platz bleibt.

Wiederholen Sie den Test und wenden
F .3 Die Probe wurde zu friih auf | Sie die Probe an, nachdem das
Lo den Teststreifen aufgebracht | Blutstropfen-  / Teststreifen-Symbol

angezeigt wird.
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Anzeige

Ursachen

Losung

£-4

Teststreifen ist kontaminiert
oder verwendet

Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen.

Die Probe wurde zu friih auf
den Teststreifen aufgebracht

Wiederholen Sie den Test und wenden
Sie die Probe an, nachdem das
Blutstropfen-/Teststreifen-Symbol
angezeigt wird.

la
[
(X}

Unzureichende Probe

Wiederholen Sie den Test und tragen
Sie genlgend Probe auf, um das
Teststreifenpriffenster zu flllen.

Fehler bei der
Probenanwendung aufgrund
der spaten Nachdosierung
der Probe

Wiederholen Sie den Test und bringen
Sie genlgend Probe auf, um das
Teststreifenkontrolifenster innerhalb von
3 Sekunden zu fiillen.

x
'i-r

Die Temperatur hat die
Betriebstemperatur des
Systems Uberschritten

Bewege dich in eine kiihlere Umgebung
und wiederhole den Test.

-
CJ
('

Die Temperatur liegt unter der
Betriebstemperatur des
Systems

Bewege dich in eine warmere
Umgebung und wiederhole den Test.

+
1

Die Batterie ist entladen, hat
aber genug Energie, um
weitere 20 Tests
durchzufiihren

Testergebnisse werden immer noch
genau sein, aber ersetzen Sie die zwei
Batterien so bald wie méglich.

Die Batterie ist leer und das
Messgerat lasst keine
weiteren Tests zu, bis sie
durch eine neue Batterie
ersetzt wird

Tauschen Sie die beiden Batterien aus
und wiederholen Sie den Test.

Ausfall der
Messgerateelektronik

Wenn das Problem weiterhin besteht,
wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Héandler.

Bitte testen Sie erneut, indem Sie einen
neuen Streifen verwenden.

E 'g S(?:frlgcliifrti:un S;I;Skt:rtrelfen Wenn das Problem weiterhin besteht,
9 wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Héndler.
Beim Ubertragen von Daten auf den PC
ist ein Fehler aufgetreten. Informationen
E =B Kommunikationsfehler zur Fehlerbehebung finden Sie in der

Packungsbeilage der GIMA

Diabetes-Management-Software.
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Anzeige Ursachen Losung

Wiederholen Sie den Test und bringen
Sie genlgend Probe auf, um das
Teststreifenkontrollfenster innerhalb von
3 Sekunden zu fiillen. Wenn Sie die
Prifung wiederholen, beriihren Sie den

Streifen nicht wahrend des
N * Teststreifenfehler Herunterzéhlens. Bitte stellen Sie
Lt * Probenstérung sicher, dass frische Blutprobe mit dem
gewiinschten Hamatokritwert verwendet
wird. Bitte stellen Sie sicher, dass die
Blutprobe nicht kontaminiert ist.
Wenn das Problem weiterhin besteht,
wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Héandler.
Der Datenanschluss des | Trennen Sie das
Messgerats wird mit dem | Datenlibertragungskabel vom
Dateniibertragungskabel Datenanschluss des Messgeréats. Dann
verbunden, wenn das | entfernen Sie den Streifen. Flihren Sie
E :E Messgerat auf den | den Streifen zum Testen erneut in den
Probenanwendung-Modus Streifenanschluss ein.

wartet und der Streifen bereits | Wenn das Problem weiterhin besteht,
in den Messstreifenanschluss | wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
eingefiihrt wurde Handler.
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Spezifikationen

Merkmal

Spezifikation

Modellnummer des Messgerats

OGM-211

Messbereich

0,6 - 33,3 mmol/L (10 - 600 mg/dL)

Ergebnis der Kalibrierung

Plasmaaquivalent, kalibriert unter Verwendung eines
YSI (Modell 2300 STAT PLUS)
Glukose-Analysator-Referenzinstruments, das auf
den NIST-Referenzstandard riickfiihrbar ist.

Probe

Kapillare, vendse, Arteriell, neonatale Blutproben

Mindestprobengrofie

0,6 ul

Testzeit

5 Sekunden

Ein- / Aus-Quelle

Zwei (2) CR 2032 3,0 V Knopfzellenbatterien

Batterielebensdauer

3.000 Tests fir Glukosetests (ohne Berlcksichtigung
der Datenlbertragung)

Glukose-Mafeinheiten

Das Messgerat ist auf Millimol pro Liter (mmol/L) oder
Milligramm pro Deziliter (mg/dL) voreingestellt,
abhangig vom Standard |hres Landes.

Speicher

Bis zu 1000 Datenséatze mit Uhrzeit und Datum

Automatische Abschaltung

2 Minuten nach der letzten Aktion

MessgerategroRe 90 mm x 60 mm x 16 mm
Anzeigengréle 43 mm x 40 mm
Gewicht 71 g (mit Batterien installiert)

Umgebungsbedingungen fiir den
Betrieb

Betriebstemperatur: 5-45 °C (41-113 °F);
Relative Luftfeuchtigkeit: 10-90 % (nicht
kondensierend);

Einsatzhohe: <3048 m

Bedingungen fiir Lagerung und
Transport

Temperatur: —20-50 °C (-4 — 122 °F);
Relative Luftfeuchtigkeit: 10-93 % (nicht
kondensierend);

Luftdruck: 500 hPa ~1060 hPa

Héamatokrit-Bereich

10-70%

Datenschnittstelle

9600 Baud, 8 Datenbits, 1 Stoppbit, keine Paritat

Verschmutzungsgrad 2
Schutzmalinahmen Klasse Il
Gekennzeichneter Schutzgrad IPX0
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Bitte flllen Sie die Garantiekarte aus, die mit diesem Produkt geliefert wurde, und
senden Sie sie an |hren lokalen Handler, um Ihren Kauf zu registrieren.

Wenn das Messgerat in den ersten funf (5) Jahren nach dem Kauf aus anderen
als offensichtlichen Griinden nicht funktioniert, ersetzen wir es kostenlos durch
ein neues Messgerat. Fur lhre Unterlagen schreiben Sie auch hier das Kaufdatum
Ihres Produktes auf.

Kaufdatum:

Hinweis: Diese Garantie gilt nur fir das Messgerat des Originalkaufs und nicht
fur die mit dem Messgerat gelieferte Batterie.
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Zuotnua Mérpnong Zakyxdpou Aigarog

H autopétpnon Tou oakxdpou aipatog (SMBG) ouvioTd avatrdoTiaoTo PEPOG TNG

@povTidag Twv dIaBNTIKWY, WOTA00, TO UYPNAS KOOTOG TNG £££TAONG YTTOPEI va TNV

KOTOOTAOEI OTTAYOPEUTIKA. XTOX0G pag otnv GIMA eival va odg TTapEXOUNE

duvartéTnTa PETPNONG TOU COKXAPOU O€ UWnAr TToi6TNTA Kal o€ TIPR TTou Ba oag

EMTPETTEI VO €EETACETTE 60O OUXVA XpeladeTal. Madi, yTropoupe va dIaxEIPITTOUNE

KaAUTEPa TO BIOBATN 0ag Kal va gag BonBAcoupe va CAoETe pia PeyaAuTepn Kal

uyléoTepn Cwn.

KaAwg npBate, oag euxapioTOUPE TTOU TTPOTIHAoATE To ZUoTnua MéTpnong

Zakyxdpou Aipatog GIMA. To XuoTtnua Métpnong Zakxdpou Aipatog GIMA cag

TTapEXEl akpIBA atroTeAéopaTa PETPNONG TOU OOaKXAPOU O Seiypata TPIXOEIDIKOU,

apTnpiakou, @AEBIKOU Kal veoyvikoU aipatog o€ Aiya poAig atrAd Brpata. To GIMA

XPNOIYOTIOIEITAl OTO OTITI amé d&Topa Tou Trdoxouv amd SIaBATN Kal atd

€TTAYYEAMATIEG UYEIAG yia TNV TIOOOTIKA WETPNON TOU OOKXGPou o€ Oeiypata

TPIXOEIBIKOU OAIKOU aipaTog atd Ta dAGXTUAa, Tov TIAXN ) TNV TTaAdun. Mévo ol

eTTayyeApaTieg e§eTddouv deiypaTa AEBIKOU, apTNPIOKOU KAl VEOYVIKOU QiJaTog.

MNa va dlac@aAioeTe TNV akpiBeia Twv aTTOTEAETUATWY Tou ZuaTApaTog Mérpnong

>akxdapou Aipatog GIMA, akoAouBnaTe TIG £§AG 0dnyieg:

e AlaBdaoTe TIG 0dnyieg TIPIV TN XPAON.

e Xpnaoiyotroieite povo Taivieg Métpnong Zakxdpou Aipatog GIMA pe T10
MetpnTn Zakxdapou Aipatog GIMA.

e Movo yia in vitro diayvwaoTikh Xprion. To oloTnua PETPNOoNG OOKXAPOU QijaTog
TIPETTEl VO XPNOIPOTIOIEITAI POVO €EWTEPIKG, yia TNV TTapakoAoldnon Tng
amroteAeoparikdtnTag  TNG  dlaxeipiong Tou  dlaBATN.  Aev  TIpETTEl  va
xpnolgoTrolgital yia didyvwaon Tou dIoBATn.

e [0 auTopéTPNON Kal ETTAYYEAUATIKE Xprion.

e EgerdoTte pdvo deiypata oAikoU aiparog pe Taivieg Métpnong kai Metpnth
Zakyapou Aiparog GIMA.

e o va kdvere autouéTpnan, Ba TTPETTEI va GUUBOUAEUTEITE TOV 10TPO ) TOV
eTTayyeAyaTia uyeiag TTou aag TTapakoAouBei yia Tov diaprTn TTPoToU aAAGGETE
TIG OUVABEIEG 0OG WG TTPOG T QOPHUOKEUTIKA aywyr, Tn diatpoen 1 Tig
dpacTnPIGTNTEG OAG.

o  QuldooeTtal pokpIG aTTd TTAIBIA.

AkolouBnaTe TIG 0dnyieg TTou TTapaTiBevTal aTo TTApPOV Eyxeipidio xpriong oxXeTIKa

HE TN Xxpron Tou ZuoTtrpatog Métpnong Zakydpou Aipatog GIMA yia va peTpdTe To

adKXapO Tou aipaTég oag Kal va dlaxelpifeoTe kaAUTepa Tov diaprTn oag.
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MpoTou eKIvioeTE

MpoToU TTpoxwproeTe aTN PETPNON, dIABACTE TTPOTEKTIKA TIG 0dnYieg Kal evnUEPWOEiTE
OXETIKA PE OAa Ta €gapTrpaTa Tou ZuoThpatog Métpnong Zakydpou Aipatog GIMA.
Avahoya pe 1o TTpoidv GIMA Trou £xeTe ayopdoel, EVOEXETAI OPITPEVA OTTO TA EEAPTANOTA
va TTPETTEl VO ayopaoToUV XwploTd. EAEYETE TOV KOTAAOYO TWV TTPOIOVTWY OTNV EEWTEPIKNA
guokeuaadia  yld  avaAuTIKEG  TTANPOQOpieG OXETIKE peE TO Trold  €§apTApaTa
TrepIAapBAavovTal oTo TTPOIGV TTOU ayopdoaTe.

— Taivieg pétpnong

MeTpnTAG COKXAPOU aipaTog

L i

ATTooTEIPWHEVOG OKAPPICTHPAG

JA

ZTUAG AQYnNG aipaTtog Alapavég kdAuppa

AidAupa gAéyxou

ONKN HETOPOPAG
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Meprypagn e§apTnudTwv

1.

10.

MeTpnTAG cakxadpou aipatog: AlaBadel TG Talvieg PETPNONG Kal EP@aviCel Tn
OUYKEVTPWOT OaKXAPOU GTO dija.

Tawvieg pétrpnong: Tawvieg ye ogloTnua xnuikoU avTidPacTnpiou, Ol OTToiEg
XpnolgotrololvTal pagi PE TO METPNTH yIO PETPNON TNG OUYKEVTPWONG
gaKydpou oTo aiua.

2TUAG AWNG aipaTog: XpnoIYOTTOIEITAI JE OTTOOTEIPWHPEVOUG OKAPPIOTAPES Yia
TPUTTNUO Tou akpodaxTUAou Kal GuAoyR Tou deiypaTtog aipatog. To elxpnoTo
OTUAG AYNG aipaTog TTPOCPEPEI GTOUG XPHOTEG DIGPOPES ETTIAOYEG YIO TO
BdBog TputAuOTOG pE OTOXO TNV €Adxiotn duvarhy evoxAnon. Etriong,
QTTOPPITITEI TOUG XPNOIUOTIOINUEVOUG OKAPPIOTAPES.

Alagavég kdAuppa: XpnolgoTroleital Je To OTUAG AAWNG aipaTtog Kal Tov
ATTOOTEIPWUEVO OKAPPIOTAPA yia Afyn deiypaTog aipaTog amé Tov TAXN Kai
TNV TTaAGun.

ATrooTEIpPWPEVOI OKOPQIOTAPEG: XPNOIYOTIOIOUVTalI PE TO OTUAG yia AQyn
deiyparog aipartog. O1 atmrooTEIPWHEVOI OKAPQPIOTHAPES €I0AYOvVTal OTO OTUAG
AWnNG aipaTog o€ kKGO AfYn aipaTog Kal aTTopPITITOVTIal HETA TN XPAON.

AidAupa ehéyxou: Aloo@ahilel Tn owaoTr AEITOUpyia TOU CUGTAUATOG PETPNONG
oakdpou aipatog eAEéyxovtag TIG Talvieg PETPNONG KOl TO  WETPNTA
XPNOIMOTIOIVTaG éva TTpo-Babduovopnuévo didAupa eAéyxou. Auté TTou Ba
XpelaoTeite Katd kUpio Adyo eivar 1o Control Solution 1. Edv BéAete va
ekTeNéoETE TTPOOBETO  eTTiTeda  eAéyxou, OlaTiBevial €Tmiong Ta  ETiTTEdA
ouykévtpwang Control Solution 0 kai Control Solution 2. Ta Tpia eTmiTTeda
eAéyxou CTRL 0, CTRL 1 kai CTRL 2 wepihayfdvovtal 0Tn GUOKEUATia
SlaAupaTog eAéyxou YAUKOZNG GIMA n oTroia TTwAEiTal XwpPIoTA.

Onkn PeTapopds: Alao@alilel eUKOAN PETAPOPE TOU CUCTAPATOG WETPNONG
oakydpou aiyatog TTou Kail av TaTe.

Eyxeipidio xpriong: TMapéxel avaAuTIKEG odnyieg OXETIKA WE T XpPrion Tou
ZuoTtrpatog Mérpnong Zakydpou Aiyartog

ZUVOTITIKOG 08NYS&G avagopdg: Mapéxel GUvToun €TMIOKATINGN TOU CUGTANATOG
METPNONG OOKXAPOU aipaTog Kal Twv OIadIKaoIwV PETpnong. Mrropeite va
QUAGOaETE QUTOV TOV PIKPSG 0dnyo TN BAKN PETAPOPAG.

Kdépta eyyunong: Mpétel va ouptrAnpwBEi Kal va €MIOTPagei 0TO dlavopéa yia
va IoXUel n 5eTAG eyyunon Tou PETPNTH.



MeTpnTiig Zakxdpou Aipatog GIMA

O petpnTtAG diIaBader TIG TaIVIEG HETPNONG Kal EPNPAVICEl TN CUYKEVTPWOT OOKXAPOU
aTo aipa. Ta oxrjuata Ba oag Bonbricouv va eCoIKEIWOEITE Pe Ta péPn TOU PETPNTA
oag.

[ O0pa Taiviag

DGIMA

k "EpBolo améppiyng
Talviag

— 0086vn uypwv

KPUOTAAAwv (LCD)
} Kouutri A
Koupmri ¥
OUpa dedopévwv Kouptri OK

KaTrdki ptratapiag




Oupa Taiviag: O1 Talvieg yia TN PETPNON EI0AYOVTAI OE QUTH TNV TTEPIOXN.

"EuBoAo améppiyng Taiviag: ZUpeTe eUTTPOG TO €UBOA0 aTéppIYng yia va
QATTOPPIYETE TN XPNOIYOTTOINKEVN TaIVia HETPNONG.

Znueiwon: Atoppiyte Ta Oeiypata aipatog kal Ta UAIKG pe TTpoooxr. Na
avTipeTwTTiCeTe Ta Ogiyyata aipatog wg poAuopaTiké UAIKG. AkoAouBnoTe TIg
KOTAAANAEG TTPOQUAAEEIG Kal TNPAOTE OAOUG TOUG TOTTIKOUG KAvOVIOPOUG KaTtd Thv
aATToOPPIYN TWV SEIYUATWY AiUATOG KAl TWV UAIKWV.

006vn uypwv KpUuoTaAAwv (LCD): Epgavifel Ta amroteAéopata TNG HETPNONG KAl
oag BIEUKOAUVEI KaTd Tn dladikaaia TG ETPNONG.

Kouptri ¥: Avatpéxel oTa ammoTEAEOPATA TTPONYOUHEVWY UETPACEWV OTN PVAMN
TOU PETPNTH KaI EKTEAET TTIPOTBETEG AEITOUPYIEG ETTIAOYAG ATTO TO PEVOU.

KoupTri A: EmAéyel Tig puBpioeig Tou peTpNTr Kal eKTeAEl TTIPOOBETEG AeiToupyieg
€TMIAOYAG aTTé TO PYevVoOU.

Kouptri OK: Xpnoipotroigital yia  Tn  pn  autéuatn  evepyomoinon 1
AITEVEPYOTTOINON TOU YETPNTH, EAEYETE TNV 006VN YIa va eMIRERaIIOETE OTI OAA Ta
TUAMaTa TG 086vng BpickovTal o€ AsiToupyia kal EAEyETE TNV nuEPounvia/wpa.

Oupa dedopévwyv: ATTOOTEAAEI TTANPOPOPIEG OE UTTOAOYIOTH HECW TTPOAIPETIKOU
KoAwdiou peTagopds dedopévwy yia TTPoBoAr, avaAuon Kal eKTUTTWGON Twv
amodnkeupévwy OedoPEVwY OTO PETPNTH. TO KOAWDIO WPETAPOPAG OESOUEVWV
SiaTiBeTal yIa TTApayyeAia wg TTPOAIPETIKO TIPOCBETO £6GPTNHA.

Karrdkl ptrartapiog: A@aipéoTe TO KATTAKI WTTaTopiag Kai TotmrofeTrioTte 800
uTaTtapieg TUTTou vopiopatog CR2032.



006vn peTpnTA
Hpepopnvia Qpa Aemrta Z0uBoAo pmartapiag
| | |

Z0pBoAo oTayévag B‘EI -8RV EI g P; BAM

aiparog / [+ -] Z0pBoAo SiaAUparog
Taviag .E‘J' eAéyyou

Topéag

uﬂOTsAspudrwv -
HETPNONG ., .
- ZUpBoAo Mpiv To yeUpa
ZopBoAo dieong (#) —| # . @ o T ZOHB,OAO ;{s'rd 70 yeGHa
Mviun MEM mmol/L  mg/dL = Movada pérpnong
Kerévn Ketone? | Hypo  Hyper _ T0pBoAo Yép

Z0pRoAo utrevBupIong pétpnong  ZouBRolo Yo

ZU0pBoAo prratapiag: Zag TPOEIBOTIOIET YIO TNV AVTIKATAOTAON TG PTTATAPIOG.
ZO0pBoAo SiaAUpaTog gAéyyou: YTTodeikvUel éva aTroTEAEOUA BOKIPAG EAEyXOU.
Otav gpgavidetal To oUPBoAo eAéyxou SIGAUPATOG, eppavileTal kal To oUBoAo TNG
dieong (#).

2guBoAo Mpiv 10 yeOpa: Epgavifetar étav €mMONPAVETE TO ATTOTEAEOHA WG
armotéAeapa lMpiv 1o yeupa.

ZO0pBoAo peTd 1O yeupa: Ep@avifetal Otav €TMIONUAVETE TO ATTOTEAEOHO WG
amotéAeapa Metd 1o yeUpa.

Movada pétpnong: Mévo pia pyovada pétpnaong epgavidetal oTo PETPNTH OOG Kal
Oev puBuiceTai.

ZOpBoAo Ymép: Epgavidetal 6Tav n oUyKEVTPWON GAKXGPOU OTO aipa UTTEPPRaivel
T0 €mMOUPNTO €TITTEDO «UTTEPYAUKAIYIaG» (UWNAG OAKXApPO aipaTog) TIOU EXETE
Béoel.

2ouBoAo Yé: Epgavietal 6Tav n ouyKEVTPWOn GOKXAPOU OTO aipa UTTOAEITTETaI
TOu €mMBUPNTOU €TTITTESOU «UTTOYAUKQIUiO» (XaunAS OAKXapo) TTou ExeTe BETEI WG
aTOX0.

20pBoAo utrevBipIong pETPNONG: Zag UTTEVOUIfEl VO UETPROETE TO GAKXAPO OTO
aipa.

Z0pBolo oTayovag aiparog / Taiviag: MNepiyévere va eupaviaTei 10 gUPBoAo
atayévag aiyatog / Taiviag TpotoU AdBete TO deiypa. Autd Ta dUo oUPBOAa
gpavidovral TauTdxpova Kal oag €I90TToI0UV TTOTE VO TOTTOBETAOETE TO dEiypa.
Topéag aroTeAEOPATWY METPNONG: YTTOONAWVEI VO ATTOTEAETUA PETPNONG.
20uBoAo dieong (#): Epgavidetal padi pe To atmotéAeopa péTpnong pe SIGAUPT

5



eAéyxou 1 OTOV €va OTIOTEAEOUO  ETTIONUAIVETAI WG GKUPO WOTE VA PNV
aupTTEPIANYBEi aTOV HECO OpPO.

MNM: Epgavigel éva ammoTéAecpa p€Tpnong TTou gival atmoBnKeUPEVO aTn PvAdn.
Ketovn: Epgavigetal 6Tav N GUYKEVTPWON OaKYXGPOU GTo aipa utrepBaivel Ta 16,7
mmol/L (300 mg/dL). YmodnAwvel aTrAwg 6T guviaTtatal PéTpnon Ketévng. lMa tn
HETPNON KETOVWYV, aTTEUBUVOEITE aTOV £TTaYYEAUATIO UYEIAg OOG.

Znueiwon: Autd 1o oUuBolo dev onuaivel 6T TO GUCTNHA £XEI AVIXVEUOEI KETOVEG.
JUVIOTA T PETPNGOT TWV KETOVWV.

XpRon Tou PETPNTA Kal TTPOQUAGEEIS

o [Mepipévete va epgavioTei To oUPPBoAO OTAyOvag aipaTog Kal Taiviag TrpoTol
ToTToBETACETE TO dgiya.

o O peTpnTAG €XEI TIPOPUBUIOTEI yIa va EU@AVIZel TN CUYKEVTPWON OAKXAPOU OTO
aipa eite oe millimole ava Aitpo (mmol/L) eite o€ milligram avd dekatoAITpo
(mg/dL), avéAoya pe TToI0 povada PETPNONG XPNOIMOTIOIEITAI OTN XWPA COOG.
AuTo 10 oUpBoAO péTpnong Sev PTTopEi va puBUIOTEI.

e O peTpnTAG TiIBETOI EKTOG AEITOUpPYiag HETE aTTO 2 AETITG AdPAVEING.

o Agv Tipétrel va el0éABouv aTo PeTPNTHA vEPO i GAAQ UYPA.

e AlaTnpeite TNV TEPIOXT TNG BUPAG Taviag kabapr.

e AloTnpeite TO PETPNTH OAG OTEYVO Kal OTTOQeUyETE TNV €KEBON O€ aKpaieg
Beppokpaaieg ) uypacia. Mnv Tov a@rivete oTo auTokivnté oag. O PeTpNTAG
TIPETTEl VA XPNOIPOTIOIEITAI OE ECWTEPIKO XWPO.

e Mnv TTETATE TO PETPNTH KaI NV Tov BPéXeTe. Av 0 HeETPAONG oag TrEael i Bpaxei,
eAEyETE TOV EKTEAWVTAG OOKIUN €AEyXou TToIOTNTAG. AvaTpéETe OTnV EVOTNTA
ExTéAgon Sokiuig eAéyxou oloTnTag OTNn GeAida 22 yia odnyieg:

e Mnv amoouvapuoAoyeiTe TO PETPNTH. H atroouvapuoAdynon Tou PETPNTA
aKUPWVEI TNV gyyunon.

e Avarpéfte omnv evotNTa ZUuvTApnon oTn oeAida 44 yia  avaAuTikég
TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV KABapIoPd Tou YETPNTH.

o  QDuAdooeTE TO PETPNTH KaI OAQ TA OXETIKA €GAPTAMATA PAKPIA aTTO TTAIBIA.

Znueiwon: NaBete TIg KATAAANAEG TTPOQPUAAEEIG Kal TNPAOTE GAOUG TOUG TOTTIKOUG

KOVOVIOPOUG KATG TNV OTToppIyn TOU METPNTH KAl TWV XPNOIUOTTOINPEVWV

HTTATOPIWV.



‘OAeg o1 TPOANTITIKEG TTPOEISOTTOINCEIG OCUCTAUATOG CAKXApOU 600V
agpopd oo EMC:

AUTO TO OpYaVO EAEYXETAI VIO TNV ATPWOIA TOU OTNV NAEKTPOCTATIKH EKPOPTION
6TTWG opicel To pdTUTIo IEC 61000-4-2. QOT600, N XPrON AUTOU TOU OPYAvVoU
oe Enpég ouvOnkeg TTePIBAAAOVTOG, 1BiWG OTav UTTAPXOUV OUVOETIKG UAIKG
(ouvBeTIKA poUxa, XaAIG K.ATT.), EVOEXETAI VO TIPOKOAECEI EKPOPTIOEIG OTATIKOU
QOPTIOU TTOU UTTOPEI VO TTPOKOAETOUV CQAApATA.

AuTO TO £pYAAEIO CUPPOPPWVETAI PE TIG OTTAITACEIG EKTTOUTTAG Kal aTPWaiag
Tou  Treplypdgovtal ota  Tpotutta EN61326-1 kai EN61326-2-6. Mnv
XPNOIMOTIOIEITE AUTO TO £PyaAEio KOVTA o€ TTNYEG IGXUPNG NAEKTPOUAYVNTIKAG
akTIVOBOAIaG, KaBWG auTEG EVOEXETAI VA TTAPEUTTODIOEI TN OWOTH AgiToupyia
TOU PETPNTH.

MNa emayyeApaTikh xprion, Ba TpéTel va agloAoyoUvTal ol NAEKTPOPAYVNTIKEG
ouvBAKeg TTpoTOU TEBEI O€ AeIToupyia auTA N CUOKEUN.



Taivieg Mérpnong Zakydpou Aiparog GIMA

O1 Taivieg Métpnong Zakxadpou Aipatog GIMA egival AeTTTEG TOIVIEG ME XNMIKO
avTIdPACTAPIO Ol OTIoiEG XPNOIYoTToloUvTal Pe Tov MeTpnth Zakxdpou Aipatog
GIMA yia Tn p€Tpnon TNG CUYKEVTPWONG OAKXAPOU OTO OAIKO aiua. AQou €IGAYETE
TNV TOIVia OTO PETPNTH, TOTTOBETAOTE TO aipa OTO AKPO BeIYPATOANWIOG TNG Talviag
pETPNONG. ZTN OUVEXEID TO aipa OoTToppo@dTal autépata ammd 1o BUAaka OTTou
TTpayyarotroigital n avridpacon. Z1n Sidpkeia TNG avridpaong, dnuioupyeital éva
peTaBaTikd nNAEKTPIKO pPeUMA KAl N OUYKEVIPWON Tng YAUKOGING OTO aipa
uTtrohoyigeTal pe BAan To NAEKTPIKG peUPA TTOU aviXVveUETal aTré To peTpnTr. Katdmv
TO amoTéAETA epavifeTal oTnv 088vn Tou PeTPNTA. O PETPNTAG BaBuovopeital yia
va eppavidel armoteAéopata o€ TTAGoUQ.

Akpo delyparoAnyiag
TommoBeTAOTE aipa A didAupa eAEyxoU €dW.

=mpm
I—I U I D GIMA :: =
|_i_| - h

MapdBupo eAéyxou PaBdol eragng
EAéyére yia va emBeBaiwoete 611 EiodyeTe autd TO AKPO TNG
£X€I TOTTOBETNOET ETTAPKAG TaIviag JETPNONG OTOV PETPNTA

TToadTNTa dEIYHATOG.

ZHMANTIKO: TomoBerteite TO deiyua

pévo oto dkpo OdelyparoAnwiag Tng
Taviag pétpnong. Mnv  ToTroBeTEiTE
aipa ) dIGAupa eAéyxou OTO E€TTAVW @ [TTTTZT ] Vo Ginna,
péPOG NG Taviag pETPNONG, KABWG
QUTO PTTOPET va 0dNYNOEl € PN akpIBh

pérpnon.

AlatnproTte TN oTayéva aiparog aTo
akpo delypaToAnyiag PEXPI VO YeWIOE!
TAAPpWG TO TTOPABupo eAEyxou Kai
péxpl va EekivAOEl n  avTioTpo®n

ZwoTo AavBaopévo

uyétpnon oto petpnti. Edv  éxete
ToTToBETATE! aipa aAAG Sev BAETTETE va (1
gekiva n avrioTpoen pétpnon, Ba Zwotd AavBaopévo

TIPETTEl VO TOTTOBETAOETE DEUTEPN OTAYOVA QiPATOG EVTOG 3 deuTEPOAETITWY. EdV TO
TTapadBupo eAéyxou Oev €xel yepioel aAAd Eekiviioel n avtioTpopn PETPNON OTO
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HETPNTH, PNV TTPOoBEaETe aiya aTtnv Taivia pétpnong. Edv 1o kdvete, ptopei va
TPoPRANBei To pAvupa E-5 | va AdBete pn okpifég ammoTéAecpa pétpnong. Ze
TIEPITITWON TTOU EKIVATEI N AVTIOTPOPN HETPNGN OTO PETPNTA XWPIG VO EXEI YEUIOEI
TO TTOPABUPO eAEyXOU, ATTOPPIYTE TNV TaIvia Kal ETTAVAAGBETE TN PETPNON HE VEQ
Tavia péTpNoNG.

AtroBnikeuon kai Alaxeipion

Acite TIG ak6AouBeg 0dnyieg aToBrkeuong Kail dlaxeipiong:

DuAdooeTe TIG Talvieg PETPNONG o€ dpooePsd Kal ENpd PEPOG pe Beppokpaaia
2-35 °C (36-95 °F). Na puAdooovtal yakpid atré {EaTtn kal Guean €kBeon aTov
fAlo.

Mnv Tig YUxeTE 1) KaTaWUEETE.

Mnv atroBnKeUeTe KOl YNV XPNOIUOTIOIEITE TIG TAIVIEG PETPNONG OE XWPO ME
uypagoia, 6TTwg To YTTavio.

Mnv @uAGooETE TO PETPNTA, TIG TAIVIEG PETPNONG 1 TO SIGAUPA EAEYXOU KOVTA O€
XAWPIO 1 KABAPIGTIKA TTOU TTEPIEXOUV XAWPIO.

H Taivia pétpnong TTPETTEl va XPNOIPOTIOIEITAI AUECWG PETA TNV aPAipEDT) TNG
atré 10 @IaAidIo.

H emavaAapBavopevn eiloaywyr| Kal e§aywyr TnG Taiviag atn BUpa Tou YETPNTA
eVOEXETAI va 0ONyROEl o€ OPAAPATA PETPNONG.

Mnv XpnOoIMOTTOIEITE TIG TaIViEG PETPNONG PETA TNV nuepounvia ARgng Mpiv 1o
dvolyua TTou gival TUTTWHPEVN OTNV ETIKETA. H Xprion Twv TAIVIWV PETPNONG META
v nuepopnvia ARENG Tpiv 1o Avolyua ptropei va odnynoel oe AavBaouéva
ATTOTEAETUATA HETPNONG.

Znueiwon: OAeg o1 nuepopnvieg  AAgNg  avaypdgovtal o€ Pop®n
‘ETog-Mnvag-Huépa.

Ei81kég odnyieg yia Taivia eAéyxou oTo @iaAidio

O1 Talvieg pétpnong TPETTEl Vo QUAGCTOVTOI OTO apPXIKG TOug QIaAidio pE ToO
KOTTAKI  €pUNTIKA KA€IoTd. Me autév Tov TpOTIO OlatnpolvTal Of  KOAR
KardoTaon.

Mnv peta@épeTe TIG Talvieg ETPNONG O€ VEO @iaAidio ) GAAo doxeio.

TotoBeTraTE {avd TO KATTAKI OTO QIOAIBIO QUECWG PETA TNV APAIPESN MIAG
Taviag pétpnong.
K&0¢ véo @iaAidio Taviwv pETpNong TTPETTEN VO XPNOIPOTIOIEITAI VTOG 18 pnvv

9



JETA TO OpXIKO dvolypa. [pawte TNV nuepopnvia AAgNg Tou avolypévou
@IoNIBiou OTNV ETIKETA PETA TO Avolyua. ATToppiyTe TO @IaAISIO 18 uAveg YETG TO
TTPWTO AGvolypa. H xpAon petd amd autd 1o dIdoTnua PTTOPEi va odnynoel o€

HN aKPIBEIG TIHEG PETPNONG.

E181kég 0dnyigg yia Taivia JETpnong oTo 0aKOUAGKI aAoupiviou

IxioTe TO OQKOUAGKI TIPOOEKTIKA CEKIVWVTAG OTTO TO KEVO OXIOiUaTog.
ATToQUYETE TNV POOPA ) TNV KAPWN TNG TaIviag PETPNONG.

XpPNOIYOTIOINOTE TNV TaIvia PETPNONG AUECWG PETG TNV APAipeT) TNG aTTd TO
OQKOUAGKI.

Mpo@uAdgeig yia Tig Taivieg METPNONG

MNa in vitro diayvwoTikA Xprion. O Taivieg yétpnong TrpoopiovTal évo yia
XPAON EKTOG TOU CWHATOG VIO OKOTTOUG HETPNONG.

Mnv xpnoiyoTrolgite Talvieg PETPNONG TTOU €ival OXIOUEVEG, AUYIOPEVEG R
@PBapuéveg pE OTTOIOBATTIOTE TPOTTO. MnV €TTOVAXPNOCIUOTIOIEITE TIG TAIVIEG
péTpnong.

QuAldooete TO QIAAIdIO PE TIG Talvieg METPNONG M TO OAKOUAdKI aAoupiviou
Hakpid a1t TTaIdid kai {wa.

JupBouAeuTeiTE TOV 10TPO i TOV ETTAYYEAPOTIO UYEIQG TTOU 0OG TTAPAKOAOUBEI
TTPoTOU KAVETE aAAayEG OTN BEPATTEUTIKN aywyr) 0ag PE BAan Ta amoTeAéouaTta
NG METPNONG OAKXAPOU GTO Aiua 0aG.

MNa TTePIooOTEPEG TTANPOPOPIEG, AVATPESTE GTO QUAAO OBNYIWV TWV TAIVIWV

pETPNONG.
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AidAupa EAéyxou N Aukolng GIMA

To AidAupa EAEyxou MAukOZNG GIMA TTEpIEXEI MIa YVWOTH CUYKEVTPWOT YAUKOSNG.
XpnoipoTtrolgital yia va eAeyxOei 611 0 MeTpnTrg Zakydpou AiJaTtog Kal ol TaIvieg
pérpnong GIMA AsiroupyoUlv owoTd éTav XpnaipotrololvTal padi kai 11 n uéETpnon
€KTEAEITAI CWOTA. Eival onuavTiKO va eKTEAEITE BOKIPEG EAEYXOU TTOIOTNTAG TOKTIKG
yia va dlac@aAioeTe 0TI AauBAveTe Eykupa aTToTEAéTUATA.

Mpoteivoupe va TTPayUATOTIOIEITE MG SOKIUT EAEYXOU TTOIOTNTAG:
e [lpoToU XPNOIMOTTOINCETE TO PETPNTH OAG YIa TTPWTN Popd,
WOoTE va e§OIKEIWOEITE Ye TN AsIToupyia Tou.
e [lpoToU avoigeTe pIa VEQ CUCKEUATIa TAIVILV HETPNONG. m

e Ortav utroyidgeoTte OTI O PETPNTAG 1 O TaIviEG PETPNONG deV
AgiIToupyoUv owaoTd.
e Ortav uTtowiageaTe OTI TO ATTOTEAEOUATA TWV PETPAOEWV OAG

dev eival akpifr, 1 dev oupBadifouv pe Tov TPAOTIO TTOU B
aiocBdveoTe. R C

e Ortav utTrowIdgeoTe OTI 0 PETPNTAG 0O £XEl KATToIa BAGRN.
e Metd ammd kaBe kaBapioud Tou PETPNTA OAG.
e TouAdyioTov pia @opd Tnv RdouGda.

Avatpéte otnv evotnTa EKTEAEON SOKINAG EAEyXOU TTOIOTNTAG OTN GeAida 22 yia
odnyieg OXETIKA e TNV eKTEAEON DOKIPAG EAEYXOU TTOIOTNTOG.

AtroBnkeuon kai Alaxeipion

Acite TIg ak6AouBeg 0dnyieg aToBrikeuong Kail diaxeipiong:

e  QuAdooete To SiGAupa eAéyxou o€ Beppokpaoia 2—-35 °C (36-95 °F).

e Mnv TO YUXETE 1] KOTAWUXETE.

e Av 10 didAupa eAéyxou gival KpUo, NV TO XPNOIUOTIOINOETE £WG OTOU ETTAVEADEI
o€ Beppokpacia dwyartiou.

e XpnolYoTIoIAOTE TO TIPIV TNV nuepopnvia AAENG TPV TO Gvolypa Trou
eP@avigetal oTo @IaAidio.
Znueiwon: OAeg ol nuepopnvieg  AAENG  avaypdgovial o€ Pop®n
‘ETog-Mrvag-Huépa.

o KdbBe @ialidio diaAuuaTog eAEyXOU UTTOPEI va XPNOIPOTIOINGET yia 6 PAVEG HETA
TO TPWTO Avolypa. KotaypdywTe Tnv nNUEPOMNVIO AvVOiypaTog Kal  Tn
OUVETTAYOUEVN NUEPOMNVia AENG OTNV ETIKETA TOU @IaAIBiou.

1



Mpo@uAdgeig yia To SidAupa eAéyxou

Ma in vitro dlayvwoTikA XpAon. To dIGAUPa eAéyxou XpnoiydoTTolEiTal HOvo yia
UETPNON €KTOG TOU OWHATOG. MnV TO KATATTIVETE KAl PNV TO €yXUETE.
AvVOKIVAOTE KOAG TTPIV TN XPAON.

O1 petproelg pe didAupa eAéyxou eival oxedlaopéveg va gival akpiBeig pévo
otav die§ayovtal o€ Beppokpaaieg peragy 10 kai 40 °C (50 - 104 °F).

Ta 0pn TIHWV EAEyXOU TTOU avaypa@EeTal GTO GIAAIBIO TwV TaIVIWV PIETPNONG (A
OTO OOKOUAGKI aAoupiviou) dev atroTeAoUV Ta GUVIOTWHEVA €UPN TIHWY Yia TO
O0Ik6 c0g emiTedo COKXGPou aiyatog. Ta TTPOoWTIIKG €mBuuntd eTmimeda
YAUKOCNG Ba Tpétrel va opiovTal atmd Tov E€TTAyyEAPATIO UYEig TTOU Oag
TrapakoAouBei yia Tov diaBATN.

Mnv akoupTrdte Tnv Taivia PETPNONG OTO GKPO Tou @iahidiou SiaAUpaTog
eAéyyou.

XpnoiyoTroigite pévo didAupa eAéyxou Tng idlag ETTWVUHIOG PE QUTO TTOU
TIEPIEXETAI GTO KIT OAG.

MNa epIoodTEPEG TTANPOPOPIEG, AVATPESTE OTO PUAAO 0dNyIWV Tou SIaAUMATOG
eAéyxou.
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TomroBéTnon Tng pIrarapiag

Evoéxetal o peTpnTAG va pnv epiAapBdvel pratapieg. Aaitouvral dUo prratapieg

TUTTOU vopiopatog CR 2032 3.0 V. AvadntAoTe TIg uTTaTapieg otn BfAkn YeTagopdg

0ag KOl TOTTOBETAOTE TIG CUPPWVA PE Ta TTOPAKATW BApaTa:

1. AvatrodoyupioTe TO METPNTH VIO VO EVTOTTIOETE TO KATTAKI UTTATOPIWY. ZUPETE TO
K&GAuppa TG TTaTapiag Katé Tn gopd Tou BEAOUG Kal avoigTe To.

2. Amaitolvtal dUo kaivoupyieg ptratapieg TUTTou vopiopatog CR 2032 3.0 V.
BeBaiwbeite 0TI euBuypappideTal pe TN TTAEUPA TNG PTTATOPIOG PE TOV BETIKO
TIOAO (+) TTOU €ival OTPAPPEVN TTPOG TA ETTAVW.

3. KAeioTe 10 KOTTAKI PTTATOPIAg KOI BEBAIWOEITE OTI £XEI AOPANITEL.

13



PUOuION pHeETPNTA TTPIV TN METPNON
MpoToU XPNOIMOTIOIRCETE TO YETPNTH YA TTPWTN QOPd, Ba TTPETTEI va SIGOPPUICETE
TIG pUBUioEIG TTOU TTapaTifevTal avaAuTIKd OTn CUVEXEID.

1. AeiToupyia puBpiong peTpNTA: MATACTE TO KOUUTTI A YO 2 SEUTEPOAETTTA YIa
va gvepyotroinBei n Aeitoupyia pUBupiong petpnti. O peTpnTAg Ba €10€ABEI
autéupata o€ Aeiroupyia pUBuIoNG OTav evepyotroinBei yia TTPWTN @opda
aveEapTATWG PeBOSOU.

2. PoA61: OpioTe To poAdi o€ 12wpn i 24wpn Asitoupyia. MatioTe To KoupTri ¥ R
A yia evaAAayn petagld Twv 800 pubuicEwy. XTn CUVEXEIQ, TTATAOTE TO KOUUTT
OK vyia va o1roBnkeloeTe TNV €TMIAOYR OAG Kal Vo EEKIVAOETE T pUBUIoN TNG
A€ITOUPYiag ETTIKOIVWVIOG.

Znueiwon: Metd TNV avTiKOTAOTACN TNG YTTATAPIAG, ATTQITEITAI ETTAVAPOPA.

. ’H .

3. AeiToupyia npepounviag: 210 emavw PEPOG TNG 08évng Ba eupavioTolv Ta
oUuBoAa p-n A n-g utrodelkvUovTag TIG A€IToupyieg PAva-nuepounvia n
nuepopnvia-priva. Matiote 1o KoupTi ¥ i A yia evaAlayn peTagl Twv dUo
pubpioewv. XTn guvéxela, TTatRoTe To kKoupTri OK yia va atmoBnkeloeTe Thv
€TMIAOYN 0OG Kal va EEKIVAOETE Tn pUBUION TOu €TOUG, MAvVA KAl NUEPOUNVIAG.

d-ro
H

4. Hpepounvia: To €106 Ba ep@avioTei 0TO ETTAVW PEPOG TNG 086vNG. MaTraTe TO
koupTtri ¥ 1} A yia petdBaon o€ eTOUEVO 1) TTPOoNyoUpEVo £T0G. OTav eTTIAEEETE
To owaoTo €106, TTaTroTe To KoupTri OK yia va atmoBnkeUoeTe TNV €TTIAOYA COG
Kal va &ekIvAoeTe T puBuion Tou pAva. lMatAote 1o koupti ¥V 1 A yia
uETABaoN o€ ETTOUEVO 1) TTPONYOUUEVO PAVA. ZTn CUVEXEIA, TTOTAOTE TO KOUMTT
OK yia va a1roBnkeUoeTe TNV €TMAOYR OAG Kal Vo EEKIVAOETE Tn pUBUIoN TNG
nuepounviag. MatAote 10 kouuti ¥ 1 A yia PeETABacn ot €mMOPEVO )
Trponyoupevo prva. MatioTe 1o kKoupT OK yia va atmoBnkeUaeTe TNV €TMIAOYH
14



00G KOl Va EEKIVAOETE TN pUBUION TNG WPAG.

‘Etog Mnivag Hulvia
oeo 12-  2oeo i2-13 20¢ed

5. Qpa: H wpa Ba epgavioTei aTo TAVW PEPOG TNG 006vNG. PuBpioTe TNV wpa pe
TO KOUMPTTT ¥ 1] A PEXPI va ep@avioTEl N owaTh wpa. MatAoTte To koupTri OK
ylo va amoBnkeUoeTe TNV €TIAOYH 0ag Kal puBpioceTte Ta AemrTd. MartioTe 10
kouptri ¥ i A yia yetdBaon oe emopevo A Tponyoupevo Aettéd. MNatAoTe 10
koupTri OK yia va atmoBnkeUoeTe TNV €TTIAOYR 00G Kal puBUicETE TN duvaToOTNTA
OAMAVONG YEUPATWV.

Qoa Qpa
2-43 O e -3 &
H

AemrTo AemrTo
12-13 0¥ idem -3 &
H

6. ZApavon yeupdtwyv: O PETPNTAG TIAPEXETAI UE QATTEVEPYOTTOINMEVN TN
duvatétnTa OoAPavong Yeupdtwyv. O peTpNnTAG TOPEXEl OTO XPNOTN TN
duvatéTnTa Vva €EVEPYOTIOIEI ] va OTTEVEPYOTTOIEI TNV €TMAOYr] orpavong
YEUPATWY. 210 peYAAa KEVTPIKG TUAUOTA TNG 086vNng Ba eu@aviaTolv o1 Aégeig
«Evepyn» 1 «Avevepyr» padi pe Ta oUpBoAa Mpiv To yelpa kail MeTd 1o yedya,
OTTWG PaiveTal OTN CUVEXEIQ.
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MatAoTe 1o KoupTri ¥ 1| A yia evaAAayr) TNG OPAVONG YEUPATWY PETAEU Twv
KataoTdoswv «Evepyn» kai «Avevepyr». lMatiote 10 Koupti OK yia va
EMIRERAIWTETE TNV ETTIAOYH OOG.

AuvatétnTa fnxou: O PETPNTAG TTAPEXETAI UE EVEPYOTTOINUEVN TN duvaTdTNTa
Axou. O peTPNTAG TTapdAyel éva OUVTOUO NXNTIKG PAvupa Otav TiBeTal o€
AeiToupyia, YETA TNV avixveuon SeiypaTog Kal OTaV TO ATTOTEAECUA gival ETOIUO.
O peTpnTAG TTaPAyel Tpia GUVTOPA NXNTIKA PNvUpaTa WG TTPOEIBOTToINoN 6Tav
TTPOKUTITEl O@AApa. EAEyEre Tov apiBud oc@dApatog otnv 0B6vn yia va
SIOTTIOTWOETE Tl EIO0UG OPAAUA TTPOEKUWE.

H

MatoTte 10 KoupTi ¥ f; A yia evaAAayr] TOU fXOU TOU UETPNTA QVAPECT O€
«Evepyd» kai «Avevepyo». MarioTe 1o KouuTti OK yia va emReRAILICETE TNV
emAoyn oag.

"Evdeai§n keTovng: O PETPNTAG TTAPEXETAI UE ATTEVEPYOTTOINMEVN TNV EVOEIEN
keTovng. MatAote 10 koupti ¥ 1 A yia evalhayry Tng €vOeiEng KeTévng
avdueoa ot «Evepyn» kai «Avevepyr». MatioTte 10 koupti OK yia va
emBeBaiwoeTe TNV €AoY 0ag. EGv n €vdeign KeTodVNG €ival evepyoTToinuévn
Kal To amoTéAeopa TnG péTpnong utepPaivel Ta 16,7 mmol/L (300 mg/dL),
ep@avigetar atnv 086vn 10 GUPBOAO «KeTOVN;».

"Evdeign Ymép: O peTpnTAG TTAPEXETAI ME ATTEVEPYOTTOINUEVN TNV £VOEIEN YTTEP.
16



10.

MoatAote 10 KoupTri ¥ 1 A yia evoAayn Tng €vdeigng Ymép avapeoa o€
«EvepyR» kar «Avevepyn». MatioTte 1o kouptri OK yia va emBeBaiwoete TV
emAoyn oag. Otav n évdeign YTép eival «Avevepyn» Kal TTATACETE TO KOUUTT
OK, Ba petafeite otnv emopevn puBuion Tng €évdeigng Yod. Otav n €voeign
YTép eival «Avevepyr» kai TrTatioeTe To kouuTri OK, Ba yeTafeite oTnV £mmopEVN
pUBuIoN Tng €vdeigng Yép. Katd tn puBuion Tou emimmédou YTéP, TTATACTE TO
KoupTri ¥ 1 A yla va puBpioeTe To eTTiTedo YTTEP Kal, OTN CUVEXEID, TTATAOTE TO
koupTtri OK yia va petaBeite otn pubpion Tng €vdeigng YTo.

Znueiwon: O petpnTAG TApéxel TN duvartoétnTa pUBHICNG TOou ETTITTEDSOU
utepyAukaipiog ota 6,7 mmol/L (120 mg/dL) kai dvw. To emiTedo
utrepyAukaipiog Trpétel va utrepPaivel To emimedo uttoyAukaiyiog. Mpotol
opioete To €TiTTed0 YTTEP yia TO DIKO 0OG GAKXAPO QiATOG, GUPBOUAEUTEITE TOV
€TTAYYEAUATIO UYEIOG TTOU GOG TTAPAKOAOUBET yia Tov SIaBATN.

"Evdei§n Yo: O petpntg TTAPEXETAI PE ATTEVEPYOTTOINUEVN TNV €vdeIgn YTTO.
MatAoTe 7o koupTri ¥ 1 A yia evoAhayr) Tng €vdeigng Yo avdueca o€
«EvepyA» kar «Avevepyn». MatioTte 1o kouptri OK yia va emBeBaiwoete TV
emAoyn oag. Otav n €vdeign Yo eival «Avevepyr» Kal TTaTioEeTe To KOUpTTi OK,
Ba petafeite otnv emopevn pubuion Tng évdeigng Ymo. Otav n €vdeign Yo
gival «Avevepyn» kal TTatrioete 1o kouptri OK, Ba petaeite otnv emépevn
pUBuIon NG €vdeigng Yép. Kartd tn puBuion Tou emmédou YTTé, TTATACTE TO
KoupTri ¥ 1 A yia va puBpioeTe To €TiTTedo YT Kal, OTN CUVEXEID, TTATAOTE TO
koupuTri OK yia va yetafeite aTn pUBUIoN TNG UTTEVBUNIONG PETPNONG.

Znueiwon: O petpnTAg TTApEXeEl TN duvartdtnTa PUBHIONG Tou ETITTESOU

uttoAukaipiag €éwg Ta 5,6 mmol/L (100 mg/dL). To emimedo utroyAukaipiag

TPETTEl va UTTOAEiTTETal Tou emmmédou uttoyAukaiyiag. potou opicete TO

emmimedo YWO yia 10 OIKO 0GG OGKXOPO aipaTog, OUMPBOUAEUTEITE TOV
17
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€TTAYYEAUATIO UYEIOG TTOU GOG TTAPAKOAOUBEi yia Tov SIaBATN.

. YmwevOouion pérpnong: H YmevBopion pétpnong eival évag Xproigog 1po1og

yia va BupdoTe TTOTE va KAveTe Tn pétpnon. Mropeite va opidete amd 1 €wg 5
uTTeEVOUioEIg NUeEPNTiWG. O PETPNTAG OAG TTAPEXETAI PE ATIEVEQYOTTOINUEVN TNV
utrevBupion. T[pémel va  evepyotroijoeTe T duvatdTnTa yia va TN
XPNOIYOTIOINTETE.

e T[atAote 10 kouuti ¥ 1 A yia evaMayq Tng Tpwtng Ymevliuiong
uéTpnong avaueoa oe «Evepyn» kai «Avevepyr». MatoTe To koupti OK
yia va emBeBaiwoeTe TNV emAoyn oag. Otav n YTevBuuion yérpnong eivai
«Avevepy» kal TrathoeTe To Kouptri OK, Ba petafeite otnv emépevn
pUBHIoN Tng évdeigng Ymoé. Otav n YmevBopion pétpnong eival «Evepyn»
kol TraTAoeTe To kouptri OK, Ba petafeite otn pUBMION TNG TTPWTNG
YtevBupiong pétpnong. MatioTte To Kouptri ¥ i A yia va puBuioete Tnv
wpa TG TPWTNG YTevBupiong pérpnong. Matioete 1o kouuTti OK yia va
emBeRaIWOTE TNV TTPWTN YTTEVOUPION PETPNONG KOl CUVEXIOTE OTN PUBUION
TnG delTePNG YTTEVOUUIONG PETPNONG.

e Ortav n YmevBupion pétpnong eivalr «AvevepyR» Katd tn puBuion Tng
OeuTepng YTevBUpIong pétpnong, TatioeTe To kouuTri OK yia va peTafeite
aTnv emopevn puBuion Tng €vdeigng Yoéd. Otav n YmevBupion pérpnong
gival «Evepyr» kai ratioete 1o koupTri OK, Ba petaBeite aTn pubuion NG
eTOpeVNG YTevBupiong pétpnong. MaroTte 1o koupti ¥V 1 A yia va
puBpioete TNV Wpa TnG delTepng YTevBUpIong pétpnong. Matroete 1O
kouptri OK yia va emBeBaiwaTte TN 8eUTepn YTeVOUUION PETPNONG Kal
auvexioTe aTn pUBUION TNG TPITNG YTTEVBUPIONG PETPNONG.

e EmavaAdBere v idia diadikagia pUuBuiong yia Tig YevBupioeig yétpnong 3,
4 kan 5.

e A@oU oAokAnpwoeTe Tnv TEPTITN PUBUION YTrevBipiong péTpnong, n
Aeitoupyia pUBpIoNG Ba oAokAnpwOei kol o PETPNTAG Ba TEBEi €KTOG
AeiToupyiag.

Edv £xouv puBuioTei pia ) TepIoadTepeg uTTEVBUNIoEIG péTpnong, To oUuBoAo

UTTEVBUNIONG gpgaviCeTal TTavToTte aTnv 086vn LCD étav o petpntAg BpiokeTal

o¢ Aeitoupyia. To deiypa 088vng eppaviCeTal GTn GUVEXEID.




O peTPNTAG TTAPAYEl 5 NXNTIKG pnvupaTa Kotd Tn pUBuIon Kal PeTd atrd duo
AETITE, KOBWG KAl BUO AETITA apyOTEPQ, EKTOG €AV EICAYETE TaIVIa PETPNONG N
€AV TTIECETE KATTOI0 KOUPTTI. AUTH n duvaTtdTnTa AEITOUPYET KON Kail OTav gival
ATTEVEPYOTTOINUEVN N AEITOUPYIa AXOU.

Otav 0 YETPNTAG EKTTEUTTEI NXNTIKG UrvUpa KaTtd Tn puBuion Tng YTrevouuiong
uéTpnong, epgavifovral Ta oUpBoAa nuepounviag, wpag Kai Taviag. Kai 1o
oupBoio YmrevBupiong pétpnong avaBoofrvel. To deiyya 086vng epgavigetal
0Tn OUVEXEIQ.

Znueiwon: e kGBe oT1AdI0 TNG PUBUIONG, EGV TTATATE KOI KPOTATE TTATNUEVO TO
kouutri ¥ | A, Ba €xeTte TaxUTePn pUBUION.

12. Aeitoupyia Metayeupartikng YmevBupiong: H Aeimoupyia MeTayeupaTikng
Y1evOupiong oTroTeAEl  TTPOAIPETIKN  AglToupyia TNV OTToia  PTTOPEITE  va
XPNOIYOTIOINCETE YIa VA TIPOYPOAUMATIOETE Hia ypriyopn uTrevlupion péTpnong.
H utrevBupion BIaBETel XapaKTNPIOTIKG NXNTIKO, TO OTTOI0 £ival SIAPOPETIKG ATTO
GA\OUG MXOUG Tou WETPNTH, OTIWG TO NXNTIKG OAUA YEUPGTWV Kal ol
utrevBupioelg peTprioewyv. MTTopei va EKIVAOETE TOV TTPOYPAUUATIONS MIag
uTrEVBUpIoNG TTaTwvTag Ta kouptd V¥ kai OK dtav o petpntAg eival
QTTEVEPYOTTOINPEVOG.

Agou Tratioete Ta koupd ¥ kai OK, n dieragn Ba d¢igel autdéuata 120 Aetrtd

Kal Ba epgavioTei éva eikovidio poAoyiol o€ katdaTtaon on/off. Mopeite va

augoeTe Tov OPIBUO TwV AETITWV TTATWVTAG TO KOUUTT AR VA PEIWOETE TOV
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apIBUd TV AETITWV TTATWVTAG TO KOUUTH A. O Xpdvog augopelldveTal KOTd
SiaotApata Twv 15 AeTrTwv. O péyioTog apiBuog AETITWY TTOU ETTITPETTETAI VA
TTIPOYPAMUATIOEI O XPAOTNG VIO METAYEUPATIKA uTTeEvOUpIon eival 480 Aetrtd. O
€AAXIOTOG APIBUOG AETITWYV TTOU ETTITPETTETAI VA TTPOYPAUMATIOE! O XPAOTNG Yia
UETAYEUUATIKA UTTEVOUMION gival 15 AeTTTA.
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Matiote 10 OK yia emBePaiwon kai Ba okouatei dUo QOPEG N NXNTIKA
€1001T0iNON €VW TO €IKOVIdIO Tou poAoyiol Ba avaBoafrvel kal n oBévn Ba
eu@aviCel 0 «On» wg évdeign OTI n uTTevlOuIon £xEl TTPOYPAUUATIOTE
EMTUXWG. MTTOpEiTE VO ByeiTe aTTd TNV JIETTAPR, TTATWVTOG TA KOUPTTIA ¥ KOl
OK padi, 1 o perpnTig Ba kAeioel pévog Tou peTd amd 60 deutepOAeTTTa
adpdveiag.

H umevBupion Ba akouoTei To AETITO TTOoU TTpoypappaTioate. Mrropeite va
ETMIOTPEWETE KAI VO OAAGEETE TNV WpPa UTTEVOUUIONG av XPEIOOTEl JETA TOV
TTpoypappatioyd TnG. MNa va 1o kKavete auTd, TTaTAOTE Ta koupTd ¥ kol OK
padi kal Ba ep@aviaTei N DIETTAPR TNG HETAYEUPATIKAG UTTEVBUNIONG SeixvovTag
TOV UTTOAEITTOUEVO XPpOvo. MTTOPEITE va ATTEVEPYOTTOINOETE TNV UTTEVOUUION
TTATWVTag TrapateTapéva 1o kKoupTri OK yia 2 deutepdAetita. Mrropeite eTTiong
va TAonynBeite Kal va oAAGEETE TNV Wpa Tng uTrevBUUIONG TTOTWVTAG Ta
koupTid A 4 ¥ kai va empBefaivoere {ava TTaTwvTag 1o KoupTri OK.
Mrmropeite TTavta va Byeite amd Tnv SIETTAPH WETAYEUPATIKAG UTTEVOUUIONG
TTOTWVTAG Ta KoupTd ¥ Kal OK.
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H utrevBUuion Ba akouaTei TNV Wpa TTou TNV TTpoypapuatioarte. H o8évn Tou
ueTPNTA Ba EpPavioel Yia Tavia HETPNTH, TNV WPEA Kal TNV NuEPoUnvia, yia va
gag UTTeVBUPioEl va PETPACETE TO METAYEUMATIKO (AXAPO QipOTOG €VW
akouyeTal n NXNTIKA €1doTtroinan Tou YeTpntA. O peTpnTg Ba akouoTei yia 20
OeuTepOAETITA KaI N uTrevlupion Ba  atevepyotroinBei petd amd 20
SeutepOAeTITa. MTTOpEiTE VO pUBUicETE ETTAVAANWN TNG UTTEVBUMIONG (Shooze)
TTOTWVTAG TO KoupTri OK.

H umevBOpion Ba armrevepyorroinBei autépata POAIG €I0AYETE pIa Taivia
pétpnaong.
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EktéAeon dokIung eAéyxou TroidTnTag

H dokiun eAéyxou ToIdTNTaGg €MIREBAIIVEI OTI OI TAIVIEG PETPNONG KAl O PETPNTAG
AerToupyolv owaoTd éTav xpnaoiyoTroloUuvTal padi Kal OTI eKTEAEITal TN PETPNON
owaTd. Eival onpavTikd va eKTEAETETE QUTA TN METPNON:

e [1poToU XPNOIYOTTOINCETE TO METPNTH GAG VIO TTIPWTN POPA.

e [poToU avoigeTe pia véa cuaKeuaaia TAIVIWY PETPNONG.

o Ortav uTroyIGgeaTe OTI 0 PETPNTAG N OI TaIVieG PETPNONG DV AeIToupyoUV CWwaTA.

e Ortav utroWI8eaTe OTI T ATTOTEAECUATA TWV PETPROEWYV 0ag dev gival akpifn, 1
dev oupBadifouv e TOV TPOTTO TTOU AIOBAVEDTE.

e Ortav uTroyiddeoTe OTI O PETPNTAG OOG EXEI KATTOIO BAGRN.

e Metd 16 KGBE KABAPIOPS TOU PETPNTH OOG.

o ToulaxioTtov pia @opd tTnv eBdoudda.

1. Eiodyete pia Taivia pétpnong otn BUpa Taiviag, pe TIG pABOOUG ETTAPRAG
OTPAMUEVEG TTPOG Ta ETTAVW Kal POPE aTTd TO TEAOG, VIO VO BECETE TO PETPNTH OE
AeiToupyia kail va TpoBAaAAeTe OAa Ta THAuaTa TG 086vng. Edv eivar evepyn n
Aeitoupyia fixou, o peTpnTAG Ba Tapdyel nxnTik €idotroinon Tou Ba
uTTodEIKVUEl OTI O PETPNTAG Eival EVEPYOG.

2. EAéyEre tnVv 0B6vn yia va emBeBaiwoete 6T OAa Ta TUAPOTA TNG 006vng

Bpiokovtal o€ Aeitoupyia. ‘Eteita, pia matAa va KivnBei Katd prikog Tng 086vng.
Acite TIG 00nyieg TTOU akoAouBoUyv.
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3. O petpnTAG gival £ToIPOG yia PETPNON OTAV EU@AvIOTOUV To oUPBOAO GTaYOVOG
aipaTog TTou avaBoofrvel kal To aUpBoAo Taviag. Xtnv 086vn TpofaAAovTal Ta
€IKoVidla nuepopnviag, WPag Kal Taviag Pe To €kovidio oTayévag aipaTog va
avafBoofBrivel utodnAwvovtag 6T n Talvia pPETPNOong €xel elcaxBei owaTd.
MTropeite T6TE Va TTpooBEoeTE Hia oTayova dIGAUPATOG EAEyXOU.
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ETOIMH I'lA METPHZH

Znueiwon: Edv n tavia pétpnong dev €xel 1000l owaTd, 0 PHETPNTAG dev Ba
TeBei o€ Asrmoupyia.

AvokIvioTE KOAG TO QIOAIBIO BIOAUPATOG EAEYXOU Kal, OTN OUVEXEID, TTIECTE TO
HaAOKGE Kal aTTOPPIYPTE TNV TTPWTN OTAYOVa. AV TO OTOMIO £XEI PPASEl, XTUTTAOTE
TO JaAakd o€ pia kaBapn Kal okAnpr em@daveia. ‘Emera, avakiviioTe To KaAd
Kal xpnolpoTroInoTe To. M€aTe pia SeUTePN IKPA OoTaydva TTAvw o€ pia kabapn,
un oTTopPO@NTIKN, E€MQAvEID. AKOUPTIAOTE TO AKPO OeiydaTtog Tng Taiviag
uéTpnong otn oTtayéva diaAUpaTog eAEyxou. Edv eivar evepyr) n Aeitoupyia fxou,
o MPeTPNTAG Ba TTapdyel nxnTikf €idoTroinon Tou Ba UTTOdEIKVUEl OTI £XEI
ToTr0BETNOET ETTOPKEG dEiypa.
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ZnueIwoeig:

e Mnv ToTTOBETEITE TO DIGAUPA EAEYXOU TTGVW OTNV TaIvia HETPNONG OTTEUBEIG
atré 10 PIaAidio.

e Av ToTroBeTcaTE TO Ogiypa Tou dlIaAUPATOG eAEyxoU aAAG Oev BAETTETE va
EeKIVAEI N avTiOTPOPN YETPNON, UTTOPEITE VO TOTTOBETAOETE dEUTEPN aTAYOVA
€VTOG 3 BEUTEPOAETTTWV.

MoAIg ToTT0BeTN B¢l £TTapKEG Oeiypa, Ba eppavioTei avtioTpo®n péTpnon atéd 1o

5 wg 10 1 OoTnV 0086VNn KOOI, OTN OUVEXeEla, Ba TTPofBAnBouv oTnv 0Bdévn TO

atrotéAeopa Kal To oUpBoAo diaAlpatog eAéyxou. Ta aTTOTEAéOHOTA TWV

JeETPROEWV e didAupa eAéyxou Ba Trpémmel Bpiokovral €vidg Tou €UPOUg

eAéyyou (CTRL 1) Tou avaypd@etal gTo QIaAidio Twv Taviwv YéTpnong (A ato

OAaKOUAGKI aAoupiviou). Auté onpaivel 611 To Z0oTtnua Métpnong Zakydpou
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AipaTtog 0ag AEITOUPYET KAVOVIKA Kal OTI EKTEAEITE OWOTA TN dladikaaia.
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Ta ammoreAéopara pérpnang eugavidovrai ire oe mmol/L gire oe mg/dL avéAoya
WE TN povada pétpnong mou givai 1o d1adedouévn OTH XWPA 0ag.

Znueiwaon: To e0pog Tou dlaAUpaTog eAEyxou €ival TO €0POG TTOU AVAMEVETAI
yio Ta OTTOTEAéOOTA TOU BIOAUMOTOG €AEyXOU. Agv QATTOTEAEI OUVIOTWHEVO
€0POG YIa ETTITTEDO OOKXAPOU QiPaTOG.

6. ZUpeTe ePTTPOG TO £UPBOAO TaIVIOG YIO VO ATTOPPIYETE TN XPNOIPOTIOINKEVN TaIVIG
pETpNONG.
>tnv 086vn epgavigetal, emiong, éva oUpBoAo dieong (#) TTou uTtodnAwvel 6TI n
uétpnon atoteAei pérpnon pe didAupa eAéyxou. Autd onpaivel 0TI 0 apIBPog
dev Ba guvuTToAoyioTei oToug péooug 6poug 7, 14, 30, 60 kai 90 nuepwv. To
oupBoAo Tng dieang (#) epgavideTal £TTioNG OTAV AVATPEXETE OTA ATTOTEAEOUATA
TTOU €ival aTTOBNKEUPEVA OTN PVAUN.
Edv 1o amroteAéopara dev EUTTITITOUV GTO UTTOBEIKVUOUEVO EUPOG EAEYXOU:

o EmBePaiboTe 6T BpiokeaTe evTOG Tou owaoToU eUpoug. Ta atroteAéopaTa
Tou AlaAUpatog EAéyxou 1 Ba Trpétrel BpiokovTal evieg TOu EUPOUG EAEYXOU
(CTRL 1) Tou avaypd@etal 10 @IOAIDIO Twv TavVIWV PéTpnong (i ato
OOKOUAGKI aAoupiviou).

o EAEyETe TNV nuepopnvia ANENG TnG Taiviag pétpnong kai Tou SIaAUPATOG
eAéyyou. ATToppiyTe TUXOV TaIvieg PETPNONG A SIGAUPO EAEyXOU TTOU £XOUV
AAgel.

o EmBefaiboTe 6T n Bepuokpacia oTo XWPO TNG METPNONG eival petagu 10
ka1 40 °C (50 - 104 °F).

o EAEéyETe OTI TO TTWOPA OTO QIOAIDIO TWV TAIVIWY PETPNONG KAl GTO PIOAIDIO TOU
SlaAlpaTog eAEyXoU gixe TOTTOBETNOEI CWOTA.

o EmBeBaibote T Xpnoigotroieite  pévo SIGAupa eAEyxou Tng idlag
ETTWVUMIAG YE QUTO TTOU TIEPIEXETAI OTO KIT OAG.

o EAéyEre 6T akohouBrjoare Tn dladikagio PETPNoNG owaoTd.

MeTé TOV €Aeyx0 OAWV Twv TTapaTavw TTPOUTIORECEWY, ETTAVAAABETE TN SOKIN

eAEyXOU TTOIOTNTAG  XPNOIMOTIOIWVTOG  Kalvoupyla Tavia  pérpnong. Av 1o
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amoteAéopata e§akoAlouBolv va Bpiokovial €KTOG Tou €UPOUG €AEyXou TTOU
avaypdagetal Tavw oTo @IaAidIo Tavilv péTpnong (i To oakouAdkl aAoupiviou),
eVOEXETOI O PETPNTAG 0OG va eival EAaTTwATIKOG. MNa BorRdeia, EMKOIVWVATTE PE TO
dlavopéa TG TTEPIOXAG 0aG.

To didAupa eAéyxou diaTiBeTal o€ Tpia emmieda ouykévipwaong: Control Solution 0,
Control Solution 1 kai Control Solution 2. To Control Solution 1 gival eTTapkég yia
axedOv OAeg TIG avAykeg auTopETpnong. Av TTIoTeUETE OTI O YETPNTAG A Ol TaIvieg
oag dev Asitoupyolv owaoTd, iowg TpéTel va ekTeAéoete pétpnon pe CTRL 0 A
CTRL 2. Ta €0pn yia Ta CTRL 0, CTRL 1 kai CTRL 2 epgavifovralr Tdvw OTO
@IaAidI0 TwV TaIVIWY PETPNONG (1) 0TO 0akoUAdKI aAoupiviou). ETravaAaBeTe atrAwg
Ta BrAuaTa a1md 4 €wg 6, xpnoipotroiwvtag Control Solution 0 i Control Solution 2.

Ma empBeBaiwon Twv amoteAeopdTtwy, ol peTprioelg e 1o Control Solution 0 Ba
TpéTTel va Bpiokovral eviog Tou elpoug CTRL 0, o1 petprioeig pe To Control Solution
1 gvtog Tou g0poug CTRL 1 kai o1 pyetpAoelg pe 1o Control Solution 2 gvrdg Tou
eupoug CTRL 2. Av Ta amroteAdéopata Twv PETPACEWVY pe didAupa eAéyxou dev
Bpiokovtal gvrég Tou avrioToixou eUpoug, MHN xpnoipotrolgite To gUOTNUA yia THV
egétaon aigatog, Kabwg To cUoTNUA evOEXETal va PNV Aeitoupyei owoTd. Av dev
KaToQépeTe va dlopBwoeTe To TPOBANUA, €TTIKOIVWVAOTE e To dlavouéa Tng
TIEPIOXAG 00G YIa Borbeia.

EmikoivwvroTe pe To dlavopéa TnG TTEPIOXAG OAG YIa TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TO
TIWG PTTOPEiTE va Trapayyeiete 1o KIT AlaAUpatog EAéyxou MAukolng GIMA, 1o
otroio repIAapBavel Control Solution 0, Control Solution 1 kai Control Solution 2.
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EAéyére 1O aipa cag

210 BrpaTa Tou akoAouBoUv Ba JeiTe TTWG TTPETTEI va XPNOIUOTIOIEITE TOV UETPNTH,
TIG Talvieg péTpnong, To OTUAG AYNG aipaTog Kal TOUG OTTOOTEIPWHEVOUG
OKOPPIOTAPES PAdi yia va HETPACETE TNV TTEPIEKTIKOTNTA OAKXGPOU OTO aiua 0ag.

10 BApa — Ajyn piag oTayoévag aiparog

To ZUotnua Métpnong Zakxdpou Aipatog GIMA xpeldletal pia TTOAU pIKPRA
oTayéva aipatog, n otroia AapBdaveral amé 1o akpoddxTuAo, Tnv TTaAdun (oTn Bdon
Tou avrtixelpa) f Tov TAXN. Mpiv TN pétpnon, €mA£ETE pia KaBapr) Kal oTeEyvA
emedvela epyaoiag. ECoikeiwBeite pe Tn diadikacia kal BeRaiwbeite OTI €xeTe 0TN
0160€01] 00g 6Aa Ta dpyava TTou XPEIAeTTE yia va AGBETE pia oTayéva aipaTog.

ZHMANTIKO: Tpiv Tn PETPNOT, OKOUTTIOTE TO ONUEIO TNG PETPNONG ME AAKOOAOUYXO
pavTnAdKkI avtionyiag A pe vepd kail oatrolvi. Edv xpeiaaTei, xpnoipoTroioTe (eaTo
vepd yla va evioxUoeTe TNV KukAog@opia Tou aipatog. ‘Emerma, OTeyvwoTe
OXOAAOTIKGA Ta XEPIO 0OG Kal TO onueio TNG pETpnong. BeBaiwdeite 611 dev uTTdpyEl
aAkooAoUya uTtoAgippaTa, aatrolvi, Kpéua i Aooidv OTo onuEio TNG PETPNoNG.

. Ala@avég kGAuppa
(T ironon o
omAiIcpuou . TAXN Kal TV TTaAGun)
Koupmi ATTOOTEIPWHEVOS
ekTivagng OKAPPICTHPAG ‘

-

o ez @ h
‘ FAwrTida

uc(pa)\slug
- I -
Kouprri PuBpiosig BaBoug KGAUHHG OTUAG
eKTivagng TPUTTAHATOSG AAqyng aipatog

Mérpnon amré 1o akpoddaxTulo
Ma delypatoAnyia atd Ta akpodaXTUAQ, pubuioTe To BABOG TOU TPUTTAKATOG yia va
MEIWOETE TNV EVOXANON.

1. ZeBIdWOoTE TO KAAUPPA TOu OTUAG AAWNG QiaTOg OTTd TO GWHA TNG CUOKEUNAG.
Eiodyete évav ammooTeipwpévo OKap@IoTAPA oTo OTUAS AQWNnG aipaTog Kai
OTTPWETE TOV UEXPI VO OTAPATACE! VO EICEPXETAI GTNV CUCKEUN.
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2. KpatAoTe OQIXTA TOV OKOPPIOTAPA PECT OTNV UTTOD0XN TOU GTUAS Kal OTPIYTE
™ YAwTTIda oToV OKaApP@IOTAPa péXPl va xahapwaoel. ‘Emera, TpafAgre
YAWTTIda ao@aAeiag ammd Tov okap@ioThpa. PUAGETE TN YAWTTIdA ao@aleiog
yla TNV aTréppIyn TOU GKAPPIOTAPA.

3. BidwaoTe TAAI TTPOOEKTIKA TO KAAUPPQ TOU OTUAG. ATTOQUYETE TNV ETTAPN PE TNV

ekTeBEIPEVN BeAdva. EAEYETE OTI TO KAAUpPA €XEl aPpayioel TTARPWG TTAvVw OTO
OTUAG.

T 0 T
-0

4. TMpooapudaoTe T0 BABOG TPUTTAPATOG TTEPICTPEPOVTAG TO KAAUPUA TOU OTUAG.
Mrropeite va emAégeTe ammd ouvoAikd 11 puBuioeig BaBoug TputrApaTog. MNa va
UEIWOETE TNV EVOXANCN, XPNOIMOTIOINGTE TN pUBUIoN XaunAdtepou BdBoug TTou
uTTOpEl va 0ag SWOEI hIa ETTAPKI OTAYOVA QiPATOG.

Pubpiceig:

0-1,5 yla guaiodnTn emdeppida

2-35 VIO KAVOVIKK) ETTIOEPNIdA

4-5 yia TTaxia emdeppida ) ye KAAOUG

Znueiwon: Av aoknoere emions ueyaAdrepn ieon ue 10 OTUAG TMAvw OTO
OdxTuAo Ba auénbei kai To BGOOS TOU TPUTTAUATOG.

5. TpaPrgre Tov KOAIVOPO OTTAIOPOU TTPOG Ta TTOW yia va OTTAICETE TO GTUAG
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AMynG aipaTog. Towg aKoUOETE TOV XOPAKTNPIOTIKO NXO «KAIK» EVW TO KOUMTTI
ekTivagng Ba aAAGgel oe TTopTOKOAI WG EvOEIEn OTI TO GTUAS AWNG aipaTog givai
OTTAIGPEVO Kal £TOIMO YIa Afyn aipaTog.

s

Mpiv TN pétpnon, kabapioTe Ta Xépia oag Ye aAKOOAOUXO PaVTNAGKI ) TTAUVETE
Ta xépla oag pe oatouvi. Edv xpeiaoTei, xpnoiyotroiote {eaTé vePO yia va
EVIOXUOETE TNV KUKAOPOpIa Tou aipatog oTa daxTuAd oag. ‘ETrema, oTteyvwoTe
OXoAaoTIKG Ta Xépla oag. Kavie paodl ato xépl, ammd Tov Kaptd TTpog TO
aKkpodAXTUAO Kal €TTOVOAARETE KATIOIEG QOPEG yia va  evIOXUOETE TNV
KUKAOQOpIa TOU aipaTog.

KpatAoTe 10 0TUAO AQyng aipatog oto TAdI Tou daxTUAou TTou B€AeTe va
TPUTTAOETE PE TO KOGAUPHPO va OKOUMPTTAel TOo OAxTulo. TMEOTE TO KOUMTTI
€KTIVOENG YIO va TPUTTACETE TO AKPO TOU BaxTUAOU 0ag. Oa TTPETTEI VO AKOUOETE
éva KAIK TTou utrodnAwvel OTI evepyoTroiNOnKe To OTUAG. KdvTe atmmaAd pacdl
oaT1o OAKTUAS oag, amd Tn BAcn £wg TNV Gkpn Tou daxTUAOU, YIO VO ETTITUXETE
TNV OTTaITOUPEVN TTO0OTNTA aipaTog. MPOooTTa®AoTe va pnv aTTAWOETE TN
oTaydéva Tou aipaTog.

Ta va mepiopioeTe 600 1O BUVATOV TTEPICTOTEPO TOV TTOVO, TPUTTHOTE Ta TTAdIVA
Twv  akpodaxTUAwv. ZuvioTdrar TO €K  TEPITPOTTAG  TpUumnua. To
emmavaiauBavéuevo Tpumnua aro idlo onueio umopei va kaver ta 0AGXTUAG oag
gvaiobnTa kai va mpokaAéoel KGAoug.
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MéTpnon amwoé Tov TAXN Kal TNV TTAAdun

2TIG TIEPIOXEG TOU TTAXN Kal TNG TTAAGHNG UTTAPXOUV AIYOTEPEG VEUPIKEG OTTOAASEIG

o€ oUYKpIoN PE TO aKpoddyTulo. EvdéxeTal va SIOTIOTWOETE OTI N AN aipaTog

aTTé QUTEG TIG TTEPIOXEG Eival AiyOTEPO €TTITTOVN 0€ OUYKPION HE Ta aKpodAxTUAa. H

Siadikacia delypatoAnyiag atmé Tov XN Kail TNV TTaAdun eival diagopeTikn. MNa va

A&Bete aipa amd autég TIG TIEPIOXEG, Ba xpelaoTeite TO dlagaveég KAAupua. To

Sla@avég KGAuppa dev  SiaBétel duvatdtnTa pUBpiong yia To BdBog TOU

TPUTTAUATOG.

ZHMANTIKO: YTIApXouv onuavTikéG dlapopég PETAEU Twv OElypGTwY aTré TOV

TAXN, TNV TTOAAGPN Kol Ta OKPOJAXTUAQ, TIG OTTOiEG OQEIAETE va yVWPICETE.

2NUAVTIKEG TTANPOPOPIEG HETPNONG CAKXAPOU ATTO TOV TTH XN KOI TNV TTOAANN:

o [lpotoU emAEEETE PETAEU TNG METPNONG ATTO TOV TIAXN A TNV TTAAGUN, Ba TTPETTEl
VO OUPBOUAEUTEITE TOV £TTAYYEAUATIO UYEIOG TTOU GOG TTAPAKOAOUBEI.

e Orav 1a emimeda oto aiya petaBaAlovral paydaia, 6TTwG PETE atmd yeUQ,
860N IVOOUAivNG 1} YUPVaOTIKR, TO Qiga atméd Ta akpodAyTuAa evoEXETal va
Oeixvel TIG aAAayEG QUTEG TTIO YPryopPa aTTd TO aipa GAAWY TTEPIOXWV.

e [lpoteivoupe va XPnOIUOTIOIEITE T OKPOSAXTUAQ av KAvETE PETPNON €vidg 2
WPWV PETE atrd yelpa, dGaon IVOOUAIVNG A YUUVOGOTIKA Kail OTroladATIOTE OTIYUR
VIWOETE OTI TA ETTITTEDA TOU OAKXAPOU 0aG PETABAAAOVTaI aTTOTONA.

e Na kdavere pétpnon atmd Ta akpodaxTUAa KABE @opd TToU E€xETE UTTOWId YIa
uTTOYAUKQIpia 1] av TTAOXETE aTTd aveTTiyVWwaoTn UTToyAuKaipia.

lMa va €I0GYETE TO OKAPPIOTAPA KAl Va OTTAICETE TO OTUAO, avaTpégte otn Métpnon

a1ré TO aKPOSAXTUAO.

1. BidwaoTe TTEAI TTPOTEKTIKG TO KAAUPUA OTO OTUAG AWng aipaTog.




2.

EmA£ETE pia TTEPIOXN yIa TPUTTNMO OTov TIAXN A TNV TTaAdun. EmAégTe pia
aTraAr KaI oapKwdn TTEPIOXH OTOV TIXN Kail TNV TTaAdun, n otroia eival kabapn
KOl OTEYVH, MOKPIG ammd OO0TA Kal XwpPig opaTég €VvOELIGEIS yia QAEBEG Kal
TpIXOPUIa.

Ta va @épete QPETKO aiua oTnv EmQAvela NS TTEPIOXAS TPUTTALATOS, KAVTE
évrovo paod{ yia Aiya OeutepOAeTITa LEXPIS OTOU VIWOETE OTI N TTEPIOXN
{eoraiverai.

TotroBeTOTE TO OTUASG KABETO OTNV TTEPIOX TPUTTANATOG. MMECTE TO BlaPaveg
KGAUpPO TTAVW OTNV TTEPIOXA TPUTTAPATOG KOl OUVEXIOTE va TTIECETE yia Aiya
deutepOAeTTTa. MaTtAOTE TO KOUTT ATTEAEUBEPWONG TOU GTUAG, aAAd pnv TO
ATTOMAKPUVETE AUECWG ATTO TNV TTEPIOXA TPUTTAMATOG. ZUVEXIOTE VO TTIECETE
TO OTUAO TTGVW OTNV TTEPIOXH TPUTTAPOTOG PEXPIG OTou BeRaiwbeite OTI €xel
AnoBei eTapkég deiypya aipaTog.

¥

ATT6ppIYn Tou 6TUAG AYNG aipaTog

1.

=eB1dwoTe TO KGAUpPa Tou OTUAS Afyng aipatog. ToTToBeTAOTE TN YAWTTIdQ
ao@aleiag Tou GTUAS TTdvw o€ OKANPN emmi@aveia. ETTema, eI0AyETE TIPOTEKTIKG
TN BeAdva Tou GTUAG 0TN YAWTTIOO a0PaAEiag.

MéoTe 10 KOoupTTi aTreAeUBEPWONG yia va BeBaiwBeite 0TI TO OTUAS BpiokeTal o€
EKTETOPEVN BEaN. ZUPETE EPTTPOG TO EUBOAO ATTOPPIYNG VIO VA OTTOPPIYETE TO
XPNoidoTroINuévo OTUAG. Z€RIBWOTE TO KAAUPPA TOU OTUAS aTTd TO OWHA TG
OUOKEUNG.
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MpoguAdgeig okap@ioTApa

Mn XpnoIYOTIOINCETE TO OKAPPIGTAPA AV N YAWTTIda acg@aAeiag Agitrel, i ival
Xahapr), 61av BydadeTe To OKAPPIOTAPA ATIO TN CUCKEUATIA.

Mn XPNOIMOTIOIACETE TO OKAPPIGTAPA €AV N BeAdva gival Auyiopévn.
XpNOIUOTIOIEITE PE TIPOCOXNA OTAV N BEAGVA TOU OKAPPIOTAPA Eival EKTEBEIPEVN.
Mn polpadeaTe TTOTE TOUG OKAPPIOTAPES F} TO OTUAG e GAAOUG.

MNa va PeIoeTe Tov Kivouvo péAuvang atré Tponyoudevn XpAGN Tou opydavou,
va  XPNOIMOTIOIEITE  TTAVTOTE  VEO, OTTOOTEIPWHEVO  OKAPQPIOTAPA. Mnv
ETTAVAYXPNOIPOTIOIEITE TIG TAIVIEG HETPNONG.

PpovrioTe TO OTUAG 1} OI OKAPPIOTAPEG va PNV Bpwpifouv Pe AooIOV XEPIWY,
£éAaia, akaBapaieg ) UTTOAEipaTa.
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20 BApa — MéTpnon cakxdpou aiparog

Znueiwon: H eicaywyn véag Taiviag METPNONG ETMAVAPEPEI AUTOMATA TOV

HETPNTA Ot AeiToupyia PETPNONG OE OAEG TIG TTEPITITWOEIG EKTOG AT TNV

WEPITTWON TOU PBpiokeTal Ot Asitoupyia  PETO@OPAg  Sedopévwv

(AemrTopépeleg oTn oeAida 41).

1. Eiodyete pia Tavia pérpnong otn B0pa Taiviag, e TIG pARSOUG ETTAPNG
OTPAUMEVEG TTPOG Ta ETTAVW Kal @OPd aTTd TO TEAOG, yia va BECETE TO METPNTH OF
Aeimoupyia kail va TTpoBAAAETE OAa Ta TUAPATA TNG 086vNng. Edv gival evepyn n
Aeitoupyia Axou, o petpnTAG Ba Tapdyel nxnTiky €idotroinon Tou Ba
utrodeIkvUEl OTI 0 PETPNTAG gival evepyds. H 0Bdvn Ba evepyotroinbei dueca
evepyoTTolwvTag OAa Ta eikovidia Kal Ta TpApaTa. EAéyEte Tnv 0Bdvn yia va
eMRERAIWOETE OTI OAa Ta TUAPATA TNG 006vNG BpiokovTal o AgiToupyia Xwpig
va AgiTTel KATTOI0 OTOIXEIO.

Téte, oTnv 006vn Ba epgavidovtal pdvo N NUEPOUNVia Kal N WPa Kal Pia TTalAa
Ba kiveital katd prikog Tng 086vng. EAEyETe TV 086vn yia va BePaiwBeite 6T
Oev gival govipwg evepyoTroinuéva akaTdAAnAa TuApaTa A eikovidia.
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2. Meta amé tn dokiuf Tng 0Bdvng, To oloTnua Ba €10€ABel Og AgiToupyia
péTPNONG. XtV 086vn TTpoBAaAAovTal Ta €IKOVidIa NUEPOUNVIAg Kal WPAG PE TO
€iKovidlo oTaydvag aipatog va avaBoofrivel utodnAwvovtag OTI N Tavia
uETPNONG €xel eloayxBei owaTd. Edv n Taivia pétpnong dev €xel eiloayBei cwoTd,
o peTpnTAg Oev Ba TeBei ae Aeitoupyia. O peTPNTAG gival £TOIMOG yia METPNON
étav egp@aviotolv 10 gUPBOAO OTayOVOG QipaTog TToU avaBoaBrvel Kal To
oUpBoAo Taviag. Ze autd To 0TEdI0, PTTOPEi VO TTPOCTEBET Jia oTayova aipaTog.

ETOIMH A METPHZH

32



3. AkoupTrAoTe TO deiyua aipaTog oTo AKPo BelypaTog TNG TaIviag pétpnong. Eav
gival evepyn N AeItoupyia fyou, o HETPNTAG Ba TTapdyel NXNTIKA €150TT0iNCN TTOU
Ba uTTOdEIKVUEI OTI €XEl TOTTOBETNOEI ETTAPKEG DeEiypa Kol OTI EXEl GEKIVAOEI N
uéTpnon. Edv éxete ToTToBeTAOEI pia oTayova aipa aAAd dev BAETTETE va EeKIva
n avtioTpo®n PETpnon, Ba TTPETTEl va TOTTOBETAOETE BEUTEPN GTAYOVA QiATOG
€VTOG 3 BEUTEPOAETTTWV.

|7 >y
: =5

TI NA MHN KANETE:

e Mnv TOTTOBETEITE TO BEiYPA OTO EUTTPOG 1 TTHOW PEPOG TNG Talviag PETPNONG.
e Mnv amAwveTe TN oTay6va TTavw GTNV Taivia uETpnong.
e Mnv mégeTe TO BAXTUAG Oag OTNV Talvia YETPNONG.

4. O perpnTtAg Ba KAvel avTioTpo®n PETPNON aTTd TO 5 WG TO 1 KAl 0T Cuvéxela Ba

TrpoBdAel Ta atroteAéopata TNG YETpnang. Eav eivar evepyn n Asitoupyia rixou,
0 JeTPNTAG Ba TTapdyel €1Tiong nNnTIkA €1dotroinon Tou Ba uTTodeIkvUEl OTI N
uéTpnon €xel oAhokAnpwoei. ‘Etreima, 1o €TiTTEdO COKXAPOU OTO aipa cag Ba
ep@avioTei otV 00évn, padi ye TN povada PETPNONG, TNV NUEPOMNVia Kal TNV
wpa Mg PETPNONG.
Ta amoteAéopata Zakxapou Aipartog armobnkelovial autdyarta GTn PVAMN.
‘Otav n duvaTédTnTa OAPAVONG YEUPATWY €ival avevepyr) 6Tav epgavifovral Ta
QATTOTEAETATA PIOG PETPNONG, TO OTToIa BEAETE VA ETTIONUAVETE WG GKUPA YIa VA
unv ouvutroAoyloToUv oToug péooug opoug 7, 14, 30, 60 kai 90 nuepwv,
TaTAoTE Yadi Ta koupmd Y Kal A, étav epgavidetal atnv 086vn 1o GUPBoAo TNg
dieong (#) kai, £merma, maroTte 10 koupTtri OK. To oUpBoAo Tng dieong (#)
onuaivel 61l To amotéAeapa dev Ba guvuTtoAOYIOTEl OTOUG PEoOUG 6poug 7, 14,
30, 60 kal 90 nuepwv. Edv éva atrotéAeopa emmionuaveei ek TTapadpoung,
TOTACTE Ta KOupTid VkalA padi kai, €merra, Tariote 7o Vi TOA yia va
avalpéoeTe TN OAPAvaon Tou atoteAéopatog. Otav €va oTroTéAeopa €xel
emonuavbei  wg  un  €ykupo, TTpaypaToTroINGTE  avd T pETPNON
XPNOIPOTIOIWVTAG VEQ TaIVia.
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‘Ortav eival evepyoTtroinuévn n Aeitoupyia orjpavong yeupdTwy Kai TpoBAnBei To
QATTOTEAECUA PIOG PETPNONG, ETMIONUAVETE TO ATTOTEAEGHA WG «[pIv TO yeUuay,
«MeTa TO yEUPaN» 1) WG pn €yKupo.

MatAoTe padi Ta koupTd YKalA yia va TTpofdaAAeTe To alpBolo «[piv 1o
yeUpa», T0 0TT0i0 UTTOBNAWVEI 6Tl TO aTTOTEAETUA EARPON TTPIV aTTd yeUpa.
MatoTte 10 KoupuTri Wi TOA yia va TPoBAAAETE TO oUPPBOAO «MeTd TO
yeUpa», TO OTT0i0 UTTOBNAWVEI OTI TO aTTOTEAETUA EARPON PETA aTTd yeUa.
MatAoTe ava 1o koupTri YR A yia va epeavioTei To aUuBoAo Tng dieang (#),
TO OTTOI0 UTTOONAWVEI UN €YKUPO OTTOTEAETHA.

MatAoTe Eavd 1o KoupTri YAA Kal KapId oTTé TIG TTAPATTaVW GNPAVOEIG dev
Ba ey@avioToUV yIa TO OTTOTEAET Q.

A@oU emIAéEeTe, TTaTAOTE To KoupTri OK yia emiBeBaiwon TnG €MIAOYAG yia €iTe
«oApavon TIPIV TO  YEUPO», «OAPAVON META TO yeUda», «un €yKupo
atrotéAegpa» pe To aUPPBOAo TnG dieong (#) A kavéva atd Ta Tpia cUuBoAa. Av
£x€l EmMONUAvOEi KATTOIO PN €YKUPO OTTOTEAECUA, TTPOYPOTOTIOINGTE §avd Tn
uETPNON WE VEa Tawvia.
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Edv eppaviotei privupa o@dApatog otnv oBdévn, avatpéfte oTnv evoTnTa
038nyog emiluong TpoBAnudTwyY oTtn oeAida 48. Edv epgavioTei otnv 086vn
éva pfAvupa o@dApatog «YW« 1 «XA», avatpééte ota pnvupata «YW» kai
«XA» TTOpaKATW.

MeTd Tov €Aeyx0, KOTAYPAWTE T €YKUPA OTTOTEAECUATA OTO NUEPOADGYIO 0OG PE
TNV NUEPOMNVIO KAl TNV WPA KOl GUYKPIVETE Ta E TOUG OTOXOUG TToU €xel Béael O
€TTAYYEAUATIOG UYEiag TTou oag TTapakoAouBEi. IMa TTIo avaAuTIKEG TTANPoPopiEg
OXETIKA PE TOUG OTOXOUG Yia TNV TTEPIEKTIKOTNTA OAKYXAPOU OTO Qiya Oag,
avaTtpégTe oTnV evoTNTO ZUVIOTWHEVOI XPOVOI Kal OTOXOI METPNONG OTN
oehida 46.

2UpeTe EUTTPOG TO EUBOAO TAIVIOG YIa VO ATTOPPIYETE T XPNOIMOTTOINUEVN Talvia
pETPNONG.

Znueiwon: Amoppiyte Ta deiypata aipatog kal Ta UAIKG pe Trpocoxr. Na
QVTINETWTTICETE Ta OgfypaTa QiPATOG WG POAUCUATIKA UAIKG. AKOAOUBAOTE TIG
KataAANAEg TTPOQUAGEEIG Kal TNPAOTE GAOUG TOUG TOTTIKOUG KOVOVIGUOUG KaTA
TNV amopPIYPn TWV SEIYUATWY QiJATOG KOl TWV UAIKWV.
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Mnvopara «HIl» kan «LO»

O PETPNTAG UTTOPET va PETPACEI PE OKPIBEIO TIG CUYKEVTPWOEIG COKXAPOU OTO aija
yia TIpég petagu 0,6 kai 33,3 mmol/L (10 éwg 600 mg/dL). Ta unvipata «HIi» kai
«LO» utrodnAwvouv atroTeAéopaTa eKTOG autol Tou EUPOUG.

Edv eppaviaTei atnv 006vn 10 privupa «HI», n TigfR gETpnong Tng ouykévIpwong
utrepBaiver Ta 33,3 mmol/L (600 mg/dL). H pétpnon mpémer va emavaAngOei
TIPOKEIPEVOU va dlacg@aAioTel OTI dev TTPAyUaTOTTOINBEI KATTOI0 OQAAPQ KATA TN
Siadikaoia. Otav BeBaiwbeite 6Tl 0 PETPNTAG AEITOUPYET KAVOVIKG Kal dev €XOuV
TTpayyatotroinBei o@dApata katd Tn diadikaagia, Kai 6TI TO OAKXAPO OTO Aipa oag
emaonuaivetal otafepd wg «HI», autd umodnAwvel coBapr| utrepyAukaipia (UwnAd
emimeda gakyxdpou oTo aiya). [lpETel va  ETIKOIVWVAOCETE AUECT PE TOV
€TTAYYEAUATIO UYEIOG TTOU 0OG TTAPAKOAOUBEI.

Edv epgpaviatei otnv 086vn 10 pfivupa «LO», n TP PETPNONG TNG CUYKEVTPWONG
eival xapnAotepn amoé 0,6 mmol/L (10 mg/dL). H pérpnon mpémel va emravaAngOei
TIPOKEIPEVOU va dlacg@aAioTei OTI dev TTpayuaToTToINBEl KATTOI0 OQAAPA KATd Tn
Siadikaoia. Otav BeBaiwbeite 6TI 0 PeTPNTAG AEITOUPYET KAVOVIKG Kal dev €XOouv
TpayuatotroinBei opaApata katd Tn Siadikaaoia, Kal 6Tl To CAKYXAPO OTO aiya oag
emonuaiveral atafepd wg «LO», autd utrodnAwvel goBapr utToyAukaiyia (XapnAd
emimeda ocakydpou oTo aipa). Oa TTPETTEl va aKOAOUBOETE dueda aywyn yia Thv
utroyAukaipia, Tnv otroia Ba COG OUCTACEl O E€TTAYYEAUATIOG Uyeiag TTou CoOg
TTapOKOAOUBEI.

Mnviparta «Hypo» ko «<Hyper»

Otav epgaviCetal otnv 086vn 1o privupa «Hypo», n €vBeIgn TG OUYKEVTPWONG
OOKYXAPOU OTO Qiua UTTOAEITTETAI TOU OTOXOU «Hypo» (XaunAr TTEPIEKTIKOTNTA
gakxdpou) Trou €xeTe BEE.
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Otav epgavidetal aTnv 086vn 10 PAvuha «Hypery», n évdeign TNG OUYKEVTPWONG
oakxdpou oTO aipa utrepBaivel Tov oOTéX0 «Hyper» (uwnAf TTEPIEKTIKOTNTA
OaKYAPOU) TTOU EXETE BETEI.

MAvupa «Ketone»

Edv epgaviotei otnv 086vn 10 pAvupa «Ketone?», n Ty pérpnong ng
guykévtpwong utrepBaivel Ta 16,7 mmol/L (300 mg/dL). YmodnAwvel atmmAwg &t
ouvigtatal pérpnon Ketoévng. Mo Tn pérpnon KeTovwy, oTTeuBuvBeite OTOV
eTTayyeAparia vyeiag oag.

B2
-y Y
ang
2000

mg/dL

Ketone?

Mpo@uAdeig kal TTepIOPICHOI

AvaTpéETe GTO GUAAO 0dNYILV TWV TAIVIWV PETPNONG.

37



XpAon PvApPng PETPNTA

O petpntAg amoBnkevel autdpata €wg 1000 apxeia peTpriocwv. Kdabe apyeio
TepIAapBAvel To amoTEAECPA, TNV WPA Kal TNV nuepounvia tng pétpnong. Edv
€xouv atroBnkeutei dN 1000 apxeia otn PvAun, 6a oBnoTei To TTOAQIGTEPO OpPXEIO
yla va kataxwpnBei To kaivoupyio.

O petpnTAG €xel, €TTiong, TN OUVATOTNTA UTTOAOYIOUOU TWV PECWYV TIHWV TWV
apxeiwv yia Tig TeAeuTaieg 7, 14, 30, 60 ka1 90 nuépeg.

MpofoAnR arodnkeupévwy apxeiwv
lMa va Seite Ta aTTOBNKEUPEV apyEia:

1. MatAoTe 10 KOUPTTT ¥ yIA VO EVEPYOTIOINCETE TO WETPNTHA Kal va €I0AYETE TOV
KwdIKS pvAPNG. Oa egugaviaTei otnv 086vn n Mo TPAoPATN TIPA Kal N Aégn
«MNM».

2. Ed&v xpnoiyotolgite Tov PETPNTH YIa TTPWTN QOPd, Ba eugavioTolv aTnV 006vn
TPEIG TTAUAEG (- - =), N Aégn «MEM» kai n povada pétpnong. Autoé onuaivel Ot
Oev UTTAPXOUV aTToBNKEUPEVA apXEia aTn PVARN.

MEM mg/dL

3. Madi pe Ta aTOTEAETATA TTOU £XOUV OTTOBNKEUTEI TN PVAN Ba EppaviaToly ol
QVTIOTOIXEG NUEPOMNVIEG KAl WPEG. To aUpBoAo Tng dieong (#) utrodnAwvel OTI
10 amoTéAeopa Ba TTapaAeipbei ammd Toug péooug dpoug 7, 14, 30, 60 kai 90
NUEPWV.

4. TMoatAote 10 Kouptri ¥R A yia va OtiTe TIG TTPONYOUMEVEG 1 ETTOPEVEG
QATTOBNKEUPEVEG UETPATEIG.
MatAoTe 10 KoupTri OK yia va deite Toug péooug dpoug Twv dedopévwy. Oa
ep@avioTolv aTnv 086vn ol Aégeig «MO HM».
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Znueiwon: Av dev emBupeite va Ogite TOUG PETOUG OPOUG TWV WETPAOEWV
OaKYGPOU Oag, WTTOPEITE va TIATAOTE TO KOUuTTi V¥ yid va avaTpéSTe OTIg
atmoBnkeupéveg PETPAOEIG 1 va Tratoete 10 kouptri OK &ava yia va
QTTEVEPYOTTOINTETE TNV 006V,

5. Orav o peTpnTrG BpiokeTal € AsIToupyia péoou 6pou:

e Edv n duvatdtnTa OAPAVONG YEUUATWY €ival AVEVEPYH, TTATAGTE TO KOUTTI
A yia evoMayr) YETAgU Twv yevikwv péowv épwv 7, 14, 30, 60 kai 90
NUEPWV.

e Edv n duvardtnra oApavong YEUPATWY €ival EVEPYT, TTATAOTE TO KOUUTTI A
yia evaAAayr) HETAgU Twv YEVIKWY péowv dpwv 7, 14, 30, 60 kal 90 nuePWV.

O petpnTAG Ba uTToAOYioEl TOV HECO OPO TTOU EXETE ETTIAEGEL. ZTnV 006vn Ba
EUPAVIOTEI ETTIONG 0 APIBUAS TWV APXEIWV PETPNONG TTOU XPNOIYOTTOIoUVTal
yla Tov uttoAoyiopé «MO HM».

Znueiwon: Ztoug péooug OPOUG TwV PETPACEWYV TTIPIV Kal PETA TO yeuua,
TepIAapBavovTal pévo Ta armmoteAéopata pETpnong «Mpiv 1o yedpo» Kai
«MeTd TO yeUpax». XToug péooug époug 7, 14, 30, 60 kar 90 nuepwv
TrepIAapBavovTal 6Aa Ta aTToTEAEoUATA PETPNONG OOKXAPOU QiJaTog.

6. Edv otn pvAun umdpxouv Alyotepeg amd 7, 14, 30, 60 kai 90 nuépeg, Ba
ouvUTTOAOYIOTOUV OTOV PECO OPO OAEG Ol HETPATEIG TTOU €ival ATTOBNKEUPEVEG
aTn PvAun Kai dev EPouv Tn orjuavon Tng dieong (#).

7. Ed&v xpnoiyoTroigite Tov PETPNTA yia TTPWTN @opd, dev Ba eupavioTei otV
086vn kapia TipRA. Auté onuaivel 6T SV UTTAPXOUV aTToBnKeUPEVA apxeia aTn
pvAun. Edv dev éxete emanudvel kavéva atmmotéAeopa wg «Mpiv 1o yedua» n
«MeTd TO yeUpO», dev Ba ep@avioTEl Kapia TIMA oTnv 084vn yia Toug péaoug
6poug TIpIV | PETA TO yeUpa. AuTd onpaivel OTI dev UTTAPXOUV GTN MVAMN
atroBnkeupéva apxeia yia «Ipiv 1o yedpa» kai « MeTd 10 yeduan».

8. TMatAoTe To koupTri OK yia va atrevepyoTToInoEeTe TNV 086VN.

Znueiwon: XToug péooug 6poug dev TrepIAauBAvovTal Ta atroTeAéopaTa Twv
SoKIpWV  eAéyxou TroI0TNTaG.  OTav  avaTpEXETE OTA  ATTOBNKEUPEVA
aTTOTEAEOPATA, Ol JETPAOEIG QUTEG PEPOUV T TOo aUPBoAo Tng dieong (#) To
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oTroio uTTodNAWVEl OTI To aTToTEAEoUa Oev Ba GUVUTTOAOYIOTEI OTOUG PECOUG
6poug 7, 14, 30, 60 ka1 90 nuEPwWV.
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Exkka@dpion pvApng

Oa TpETTEl va gioTe 1D1AITEPA TTPOCEKTIKOI KATA TNV e€kkaBdpion Tng pvrAung. H
AerToupyia auTr ival un avatpéyiun. MNa ekkabdpion Tng pvApng:

1.

MatoTe 1o KoupTri ¥ KOl KPATAOTE TO TTATNUEVO Yia OU0 OEUTEPOAETITA HE TOV
UETPNTA €KTOG AeiToupyiag. Me auTév Tov TPOTIO, O UETPNTAG Ba evepyoTToinOei
Kal Ba €10€ABel o€ AeIToupyia diaypapnig.

MNa ekkaBdapion NG PvAPNG, TTATACTE padi Ta koupTd V¥ KAl A Kal KPOTAOTE TA
TTaTNUéVa Yia OU0 BEUTEPOAETTTA.

>tnv 086vn Ba eppavioTolv ol evdeielg «kMNM» kail «---», 0 HETPNTAG Ba KAVEI
€KKaBAPION TNG MVANNG Kal Ba atTevepyoTToinBei yia éva AeTTTo.

Edv €10AABate oe Aeitoupyia diaypa@rig aAAd BéAeTe va e§€ABeTE Xwpig va
dlaypdyeTe Ta aTToBNKEUPEVA dedopéva, TTATHOTE TO kouuTri OK. Mg autév Tov
TPOTIO, O METPNTAG Ba aTrevepyoTToINBEi XWPIg va diaypaei Kavéva deSopEvo.

MeTagopd apxeiwv

O PETPNTAG PTTOPEI VO HETAPEPEI ATTOBNKEUPEVEG TTANPOPOPIEG TE £VaV TTPOCWTTIKO
utrohoyioTh pe Windows (H/Y) péow evdg TrpoaipeTikoU KaAwdiou PETOPOPAG Kal
€vOG TTOKETOU AoyiopiKoU. TMa va XpnoIhoTToInoeTe auTth T duvatdtnTa, XPeldleoTe
10 Aoyiopiké Alaxeipiong AlaBAtn GIMA  kai éva KaAwdio HETAPOPAg dedopévwv
g GIMA.

1.

EykaraoTioTe 10 AoyIopiké aTov TTpoowTtTikd uttohoyioTr) aag (H/Y) aupewva
Je TIG 0dnyieg Tou KIT AoylopikoU Alaxeipiong AiaBAtn GIMA .

ZuvdéoTe To kahwdio USB otov H/Y gag kal ouvdéaTe To GTnV UTTodoXK NXOU
Tou KaAwdiou oTn BUpa dedopévwv Tou peTpnTA. O peTpnTAg Ba peTafei
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auTtopaTa oTn Aeitoupyia «H/Y».

ZNUEIWOEIS:

e Edv o1o 0TddI0 KaTd TO OTT0i0 N TaIVia £XEl EI00XOEi AN OTOV PETPNTH KAl O
HETPNTAG BpiokeTal o€ avapovn TNG AsIToupyiag TOTToBETNONG Tou BeiydaTog
TO KOAWdIO peTapopds dedopévwyv ouvdebei oTn Bupa dedopévwy TOu
METPNTA, O METPNTAG eu@aviel To pAvupa o@AaApatog E-12 kai dev
ETTAVEPXETAI QUTOPATA OTN AciToupyia «H/Y».

e Orav o peTpnTAG BpiokeTal ae Asitoupyia «H/Y», o peTpnTAG Bev TTEPVA O€
AeIToupyia avapovrg TG TOTToBETNGNG dEiYHATOG PETE TNV EI0AYWYT| TAIVIag
aTOV PETPNTA.

3. EkteAéoTe 10 Noyiopikd Alaxeipiong AiaBAtn GIMA kol avatpégte oTig odnyieg

Tou AoyIoHIKOU yia va BEiTe TTWG Ba HETAPEPETE TA APXEIa.

4. Z1n JIApKeIa TNG PETAPOPAG Twv dedopévwy, aTov YETPNTH Ba TTpoBANnBoUV ol
evOEeiteIg «TTpog» kal «H/Y». Autd anuaivel 6T Ta dedopéva PETAaPEPOVTAl aTTd

TOV LETPNTHA OTOV UTTOAOYIOTH.

5. MOAAiG oAokAnpwBEi N HETaPOPE Twv dedopEVwY, OTOV PETPNTA Ba TTpoBANBouv
ol eVOEIgEIG «TEAOGY Kal «H/Y».

6. Metd TNV oAokApwan NG MPETAPOPAg dedouévwv atd Tov WPETPNTH OTOV
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utroAoyIoTH, TTaTAOTE TO KOUNTIi OK yIa va aTTEVEPYOTTOINOETE TO PETPNTH. Edv
Oev oUpBEl KATI GAAO EVTOG TWV ETTOPEVWV 2 AETITWV ATTO T PETAPOPA TwV
dedopévwy amd Tov H/Y, o pyetpntig Ba atrevepyotroinBei autépaTa. Ze auTh
TNV TTEPITITWAN, TTATAOTE TAUTOXPOVA Ta KOUPTTIA ¥ 1] A yia va €10€ABeTE Eavd
oTn Aerroupyia «H/Y».
Znpeiwon: O TePIPEPEIOKOG EEOTTAIONAG, OTTWG UTTOAOYIOTEG, TTOU XPNOIUOTIOIEITAI
yla TN oUVOEDN PE TOV UETPNTHA TTPETTEI VA CUUHOPQUVETAI PE TO avAAOYO TTIPOTUTIO
ac@aAciag.
Ma avaAuTikég odnyieg, avaTpéETe oTo UANO 0dNnyIWV TTOU €CWKAEIETAI OTO KIT
Noyiopikou Alaxeipiong AiaATn GIMA .
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ZuvTthpnon

ZuvioTaTal CWOTA CUVTAPNON YIa BEATIOTA aTToTEAéTATA.

AvTiIKaTAOTAON TNG PTTATAPIOG

O Metpntrig GIMA xpnaoiyoTrolei dUo ptratapieg AiBiou 3.0 Volt CR 2032.

‘Orav 710 €ikovidlo ptratapiag avaBoofrver ( ), auté onuaivel 6T N oTabIon
NG MTmaTapiag eival xapnAf. Tp€mel va  avTIKATOOTACETE TNV WTTOTAPIA TO
guvToudTepo duvatd. Edv n otdBun Tng pmatapiag eival TTOAU xapnAn kai 8ev
ETTAPKET YIO TNV EKTEAEDN VEWV HETPACGEWV GAKXAPOU TOU aipaTtog, Ba TpoBAnBei To
pAvupga  o@dApatog «E-6». O petpnmig Oev Ba  Aeitoupyei  péxpIg  OTou
QAvTIKATOOTaOEI N YTTaTtapia.

Znueiwan: OpovTioTe va AVTIKATAGTACETE TIG XPNOIPOTIOINUEVEG UTTOTAPIEG pE OUO
KaIVOUPYIEG.

—— Eméavw pmarapia

— Kdétw pmatapia

Odnyieg xprong:

1. ATTEVEPYOTTOINOTE TO YETPNTHA TTPOTOU APAIPECETE TIG PUTTOTAPIEG.

2. AvotrodoyupioTe TO PETPNTH YIA VO EVTOTTIOETE TO KATTAKI UTTOTAPIWY. ZUPETE TO
KGAupPa TNG PTTaTapiag Katd Tn @opd Tou BEAOUG Kal aVoigTE TO.

3. A@aipéoTe Kal atTroppiyTe TIG TTAAIEG PTTATAPiEG. Oa XPEIaoTETE dUO KAIVOUPYIEG
utrartapieg TUtrou vopiopatog CR 2032 3.0 V. BeBaiwbeite 6T n TTAEUpa Pe TOV
BeTIKS TTOAO (+) €ival OTPpaAPPEVN TTPOG TA ETTAVW.

4. KAeioTe To KaTTakI pTratapiog kol BeBaiwOeite 0TI £xEl a0PaNioEL.

5. EAéyETe €K VEOU Kal ETTAVAPEPETE TN pUBUIGT TOU poloylou, Eav XPEIaaTEl, agou
QVTIKATOOTACETE TNV pTTatopia. Mo va puBpioete 10 PoASI Tou peTPNTH,
avatpégte atn POBpIoN perpnTth TEIv TN péTpnon otn oeAida 14.
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®povtida Tou ZuoTAparog Mérpnong Zakyxdpou Aipatog GIMA
MeTpnNTAG CAKXAPOU QiJaTOg

O MetpnTig Zakxdpou Aipatog GIMA dev ataitei €I9IKA ouvTrpnaon f KabBapious.
Mrropeite va kaBapioete 10 e§wTepIKG TTEPIBANUA Tou PETPNTA pE €va Upaoua
VOTIGPEVO O€ vEPO Kal ATTIO KaBapIoTIkd didAupa. MNpooéte va unv eiIocéABouv uypd,
akaBapoieg, aipa f didAupa eEAEyXOU OTOV PETPNTA HEOW TWV TAIVIWY 1 TwV Bupwv
Sedopévwy. ZuvioTdTal n @UAAEN Tou PETPNTH OTN BAKN HETOPOPAG PETG TN XPAON.
O MetpnTng Zakydpou Aiparog GIMA eival éva nAekTpoviké Spyavo akpIREiag.
ATTQITEITAI TIPOCEKTIKOG XEIPITPOG.

ZTUAG AAYNG aipaTtog

KaBapioTe pe pakakd Upaopa voTiIopévo g€ (e0Té vepd PE MATTIO oaTIOUVI, OTIWG
TpoPAETTETal. PPOVTIOTE VO OTEYVWOETE EVOEAEXWS TN ouoKeur. Mn BuBiceTe o€
uypd 10 0TUAG AfjYng aiparog.

Ma 1epIoodTEPEG TTANPOPOPIES, avaTpégTe OTO GUAAO 0dnyIWV Tou GTUAS ARWNg
aipaTog.
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ZUVIOTWHMEVOI XPOVOI KOl OTOXOI NETPNONG

H mapakoAolBnon TG CUYKEVIPWONG OAKXGPOU OTO aitd 0OG MECOW OUXVWV
METPAOEWV aTroTEAEI avaTTéOTIOOTO PEPOG TNG OWAOTAG PpovTidag Tou diaBATn. O
€TTaYYEAPATIOG UyEiag TTou oag TrapakoAoubei Ba oag BonBroel va aTTopaciceTe TO
€UPOG TV eTITTEdWY YAUKOZNG aTO OTToi0 OTOXEUETE. @1 GaG BonBricouy, eTTiong,
va OpioeTe TTOTE KAl TTOGO GUXVA Ba TTPETTEl va HETPATE TO OAKYXAPO OTO Qiua 0ag.
OpIopévol CUVIOTWHEVOI XPOVOI Eival:

Ortav gumrvdre (o1ddIo vnaoTeiag)

Mpiv 1o TPpWIVO

1-2 WPEG PETA TO TTPWIVE

Mpiv 10 yeUpa

1-2 wpeg peTa 10 YEUpQ

Mpiv A et TNV doknon

Mpiv 10 d¢eitrvo

1-2 wpeg peTa TO deiTrvo

Mpiv Tov UTTvO

Metd ammé ovak

TG 2 ) 3 .., €4v AapBAveTe IVOOUAivn

‘lowg XPEIAZETAI VO KAVETE CUXVOTEPEG PETPRAOEIG OTOV':

o Augdvere i puBpIZeTE TN PAPPAKEUTIKA aywyr 0ag yia 1o dIaBATN.

o Ocewpeite OTI Ta £TMITTESA YAUKONG OTO aipa 0ag €ival TTOAU XaunAd 1 TTOAU uwnAd.
e Eiote dppwaoTog/n f vikeBeTe GBOAA yia peyaAo xpovikd didoTnua.

Avapevoueva etrimeda yYAUKOZNG yia un SiaBnTikoug?:

Xpovog Eupog, mg/dL Eupog, mmol/L
NnoTeiag kai MpoyeupaTikG 70 - 100 3,9-5,6
2 WpEeG PETA Ta yeUPATA Niyétepo améd 140 Niyétepo amé 7,8

ZuUpPBOUAEUTEITE TOV ETTOYYEAUQTIO UYEIOG TTOU 0OG TTOPAKOAOUBET yia va udBeTe Ta
nuepnala emieda oTdXouU 0ag.

To emBuuNTS €UPOG Ba TTPETTEI VA TG TO

Qpa g nuépag kaBopioel o eTayyeApariag uygiag oag.

=0Tvnua (oTédIo vnoTeiag)

Mpiv Ta yeupara

2 WPEG PETE Ta yeUpaTA

Mpiv Tov UTTVO

MeTagu 2 kai 3 ..
ANo

(Znueiwon: 1 mmol/L = 18 mg/dL)
XpPNOIYOTIOINOTE TO NUEPOAGYIO YIO VO KOATAYPAQPETE TIG UETPAOEIG OAKXAPOU OaG
KalI TIG OXETIKEG TTANpoopicg. PEPTE TO NUEPOASYIO padi oag OTAV ETTIOKETITEOTE TOV
1aTPO 0AG WOTE VA dIATTIOTWOETE KATA TTOTO EAEYXETAI CWOTA O OAKXAPO OTO Aipa
oag. Auté ptropei va BonBroel €04¢ kal Tov 10Tpd 00 WOTE va AABEl TIG KAAUTEPEG
ATTOQATEIC OXETIKA PE TO TTPOYPAUUA EAEYXOU TOU OAKXGPOU OaG.

1. Jennifer Mayfield kai Stephen Havas, «Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose Monitoring
in the Management of Diabetes — An American Family Physician Monograph»
2. ADA, Standards of Medical Care in Diabetes-2021
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ZUYKPION OTTOTEAECHATWY METPNTA KAl

gpyaocTnpiou

Ta amoTteAéopata Tou XuoTApaTog Zakydpou Aigatog GIMA kai Ta epyaaTnpIiakd
armroTeAéoparta uTTodeIKVUOUV T CUYKEVTPWAON YAUKASNG aTov 0pd fi To TTAGopa OTO
aipa ocag. Ta armoteAéopata, woTdoo, PTTOPEi va dlapépouv eAGXIOTA AOyw
@UOIKNAG aTTOKAIoNG. Ta atroTeAéopaTa TOU PETPNTA UTTOPEI va ETTNPEACTOUV OTTO
TTAPAYOVTEG Kal Ouverkeg TTou Oev emnpeddouv Katd Tov idlo TPOTIO Ta
epyaoTnpiakd ammoteAéopata. Ma 1o dedopéva OXETIKG WE TNV TUTTIKA OKPiBela,
KaBWG Kal yia onUAvTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOug lMeplopigpols, avaTpESTe
01O @UAAO 0dnyIwV yia TG Tavieg Mérpnong GIMA.

MNa va diaopalioeTte eUAoyn oUyKkpIon, akoAOUBAOTE TIG TTAPOKATW 0dnyieg.

MpoTou waTe oTO HIKPOPBIOAOYIKS EPYAOTAPIO:

MdpTte padi oag OTO €PYOACTAPIO TOV WETPNTH, Talvieg péTpnong kai didAupa
eAéyyou.

DpovTioTE 0 PETPNTAG COG VA ival KABAPAOG.

EkteAéoTe BokiuA €AEyxou TTOIOTNTAG YIO VO OIACQOAICETE OTI O PETPNTAG
AEITOUPYEI KAVOVIKG.

O1 ouykpioeig Ba gival Mo akpIBeig edv dev EXeTE QAEI TOUAAXIOTOV TEGOEPIG
WPEG (KATA TTPOTINNGN OKTW WPEG) TTPIV TN PETPNOT.

ZT0 HIKPORIOAOYIKO EPYOTTAPIO:

MAUVTE Ta Xépla oag TTpoToU AGRBeTe deiypa aipaTtog.

AwoTe deiypa aigatog yia To €PYACTAPIO Kal yia TO PETPNTH oag evidg 10
AerTov. Me autév Tov TpoTo Ba  dlao@aAlioeTe akpIffi oUykpion Twv
ATTOTEAEOUATWV.

Mn XPnOIYOTIOIEITE TTOTE PE TO METPNTH ME aipa TTou €xel TOTTOBeTNOEi o€
OOKIMAATIKOUG GWARVEG 01 OTToioI TTEPIEXOUV (pBopIoUxa Kal GAAQ QVTITINKTIKG.
AuTO Ba £xel WG aTToTEAEOHA WEUBEIG XAUNAEG TIEG.
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0dnyog emmiAuong TrpoBAnudTWY

O peTpnTAG €XEI TTPOYPOMMOTIOTEl VO Oag €I00TTOIEl PE pNVUPOTA yia TUXOV
TpoBAAuaTa. OTav epuQavioTEl KATIOIO PAVUNG OQAAUATOG, ONUEIWOTE TOV apIOuS
O@QAAUATOG, ATTEVEPYOTTOINOTE TOV UETPNTH KOI AKOAOUBNOTE TIG TTAPAKATW OdNYIEG.

00o6vn Aitia Auon
Mtropei n ptratapia va éxel
KOTAOTPOPEi i} va EXEl AVTIKOTAOTAOTE TNV UTTATAPIO.
ATTOQOPTIOTET
O petpnTic Eav ,O HETPNTAG éXFI EKTEGEi'r']
eV avoiyel @uAdooeTal o€ KpUo TTEPIBAAAOY,
O peTpNTAG €ival TTOAU TrepIpéveTe 30 AeTITd péxpig Tou o
TTayWHEVOG HETPNTAG TTaVEABEI O€ BepUoKpaaTia
dwpariou yia va eTTavaAdBeTe T
pérpnon.
AgaipéaTe TIg pTTatapieg yia 30
OeUTEPOAETTTA, ETTAVATOTTIOBETADTE TIG KAl
E ] Z@aAua auToeAéyxou B¢0Te ava oe AeiToupyia Tov PETPNTH.
(X} Tpogodoaiag Edv 1o mpoBAnua emipeivel,

ETTIKOIVWVAOTE PE TO Slavopéa TG
TTEPIOXNAG 0OG.

|
[

Z@AaAua eAéyxou EOWTEPIKAG
BaBuovéunong

ATTEVEPYOTTOINOTE TOV PETPNTA
agaipéaTe TNV Talvia pETPNong Kai
EVEPYOTTOINOTE §aVA TOV PETPNTA YIa va
€TTavVOAGBETE TN pETPNON.

Edv 1o mpoBAnua etmipeivel,
ETTIKOIVWVAOTE PE TO dlavouéa TG
TTEPIOXNAG 0OG.

H Taivia yérpnong agaipédnke
aTn SIGPKEIa TNG PETPNONG

EmravaAdBere Tn pérpnon kai
BeBaiwBeite 6T N Tavia péTPnong
Tapauével otn Béon TnG.

To deiyya TOTTOBETABNKE OTNV

EmavaAdBete Tn pétpnon kai

:: - ﬁ TaWvia PETPOTG TIOAG Tonqeemma TO Gslvpg G(POL’J EPQaVIOTE
N . TO OUPBOAO TNG OTAYOVAG aidaTog / TNG
venyopa. Taviag pé
S METPNONG.
H Tawvia pérpnong €xel EtravaAdBere Tn pérpnon pe pia
HoAuvBEi | xpnoiyoTroinBei Kalvoupyla Taivia pérpnang.
E - '{ To deiyya TOTTOBETAONKE OTNV EmavaAdBere T pérpnon Kai

Tavia ETPNong TToAU
ypnyopa.

TOTTOBETAOTE TO SeiyHa aPou ePPavioTe]
T0 GUPBOAO TG oTaydvVag aipaTtog / TG
Taviag pérpnong.
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AveTrapkég Oeiypa

EmravaAdBete Tn pétpnon kai
TOTTOBETAOTE APKETO BEiypa yia va
yepioel To TTapdBupo eAEyxou Talviag
pETPNONG.

Z@dAua ToTrobETnong
deiypatog Adyw
KaBuoTepnuEVNG VEAG
Sooohoyiag

EmravaAdBere Tn pétpnon kai
TOTTOBETHOTE APKETS deiypa yia va
Yeioel To TTapd&Bupo eAEyxou Talviag
HETPNONG EVTOG 3 AETITWOV.

H Beppokpaaoia eivai
uwnAGTEPN ATTO TN
Beppokpacia AeIToupyiag Tou
QUOTAPATOG.

MeTagepBeite o€ éva o dpooepd
TrEPIBAAAOV Kal ETTAVAAGBETE TN
péTpNON.

H Beppokpaaoia givai
XapnAdTepn atd T
Beppokpacia AeIToupyiag Tou
OUOCTAPATOG.

MetapepBeite o€ éva BeppdTepo
TEPIBAAAOV Kal ETTAVOAABETE TN
péTpNON.

H ptrarapia €xel atroQopTIoTE
aAAG €XEI APKETH 10XV yIa va
ekTENéDEI 20 PETPATEIG OKOUN

Ta amoteAéopata TN péTpnong Ba eivai
akpiBr], aAAd ouvioTaTal n
QVTIKATAOTAON TG MTTATOPIOG TO
TaxuTepo duvaro.

H ptrarapia éxel amroQopTioTE
Kal 0 YETPNTAG OV PTTOPET va
EKTEAEOEI VEEG PETPNOEIG EQV
Sev avTikataoTabei n
uTTartapia pe Kaivoupyia.

AvTIKOTAOTAOTE TIG U0 PTTATAPIEG KAl
eTTaVOAGBETE TN PéTPNON.

]
'
puOu ]

HAekTpovIKr BAGBN pETPNTA

Edv o TpdBAnUa emipeivel,
ETTIKOIVWVACTE PE TO dlavouéa TNG
TIEPIOXNG OAG.

EmravaAdBete Tn pérpnon
XPNOIYOTTOIWVTAG VEX TaIVia.

E - g Eg%z%?]?gugézggﬁmzz Edv 1o mpoBAnua etmipeivel,
ETTIKOIVWVAOTE PE TO Slavopéa TG
TTEPIOXNAG OOG.
Mpoékuywe o@dApa oTtn peTapopd
dedopévwy otov HIY. Avatpé€Te aTo
E ":" BAGBN emikoivwviag @UANO 0dnyIwV Aoyiopikou Alaxeipiong

AiaBntn GIMA yia 0dny6 emiduong
TTPORANUATWY.
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086vn Aitia Auon

EmavaAdBete Tn pétpnon kai
TOTTOBETAOTE APKETO BEiypa yia va
Yepioel To TTapdBupo eAéyxou TaIviag
pETPNONG eVvTOg 3 AeTITWv. Katd Tnv
ETTAVAANYN TG LETPNONG, PNV
QAKOUUTTATE TNV TaIvia oTn dIGPKEIa TNG

] *  Z@AaApa dokiung Taiviag avTioTpoPng PETPNONG TOU PETPNTH.

D * Aiatépagn deiypatog BeBaiwBeite 0TI XpNOIPOTIOIEITE PPETKO
deiypa aipatog pe 1o €mMOUPNTS eTTiedo
aigaTokpitn. BeBaiwBeite 611 To Seiypa
aipatog dev €xel JOAUVOEI.

Edv 1o mpoBAnua emipeivel,
ETTIKOIVWVAOTE PE TO Blavouéa TG
TTEPIOXNAG 0OG.
Z,m B0pa 686OHEW,N HeTPnmM ATTOOUVOEOTE TO KAAWDIO HETAPOPAG
eival ouvdedepévo Eva A . . .
. ; Sedopévwy atré Tn BUpa dedopévwy
KOAWBIO PETAPOPAEG . . .
. . i petpntA. ‘ETema, agaipéoTe TV Taivia.
Oedopévwy OTaV 0 HETPNTAG L . . .
[ . ’ EiodyeTe €k véou TV Talvia oTn BUpa
Co BpiokeTal o€ avapovh TNG Tawiag yia péTpnon.

AerToupyiag TomoBETNONG
OeiypaTog evw n Taivia Exel
ndn ei1caxBei oTn BUPa TaIviag
pETPNTH

Edv 1o mpoBAnua emipeivel,
ETTIKOIVWVAOTE PE TO Blavouéa TG
TTEPIOXNAG 0OG.
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Mpodiaypagég

Avuvartornra

Mpodiaypapn

ApIBUOG povTEAOU PETPNTH

OGM-211

Eupog pétpnong

0,6 - 33,3 mmol/L (10 — 600 mg/dL)

AmotéAeopa Babuovéunong

loodUvapo TTAGopaTog TTou Babuovopeital PE TN Xprion Tou
opydvou avagopdg YSI (doviého 2300 STAT PLUS)
Glucose Analyzer, Tou eival IxvnAdoipa oT1O TIPOTUTIO
avagopdg NIST.

Aciypa

Acgiypata 1pixoeidikou, Aptnpiakd, @AERIKOU Kal VEOYVIKOU
aipartog

EAdxioTO péyebog deiypatog

0,6 uL

Xpovog pérpnong

5 deutepOAeTITa

Evepyotroinpévn/AmevepyoTtr
omnuévn TyA

Avo (2) pratapieg TUTTOU vopiopatog CR 2032 3.0 V

Zwn pTratapiog

3.000 perprioeig yAukodng (dev  AapBavetal
HETAPOPE dedOpEVWV)

uméwn

Movddeg pétpnong yAukédng

O petpnTAG €xel TTpopubuIoTEi €ite oe millimoles avd Aitpo
(mmol/L) eite oe milligrams avd dekardAiTpo (mg/dL),
avahoya pe TTola povada pETPNONG XPNOIMOTIOIEITAl OTN
XWpa oag.

Mvrun

‘Ewg 1.000 apxeia pe wpa Kal nuepounvia

Autéparn atrevepyotroinon

2 AETTTA PETA TNV TEAEUTAIQ EVEPYEIQ

MéyeBog peTpnTr

90 mm x 60 mm x 16 mm

MéyeBog 086vng 43 mm x 40 mm
Bapog 71 g (ME TIG PTTOTOPIEG TOTTOBETNHEVEG)

i B _ o _ [
Mepiatoviiég  Zuvbrikeg ?Eguj: A szc}iz- 125 §0£j1( w1 1.'3 c:.l) TOKVWON)
Aermoupyiac XETIKA vypagia: 6 (Xwpig oup n

Yyoperpo:£3048m

ZuvBrikeg aTroBrikeuong Kai
HETOPOPAG UETPNTA

Oeppokpaaia:-20-50°C (-4 — 122 °F)
2xeTikA vypagia: 10 - 93% (xwpig cupTrikvwon)
Atpoo@aipikri Trieon: 500 hPa ~1060 hPa

EUpog eAéyxou

10 - 70%

OUpa dedopévwv

9600 baud, 8 data bits, 1 stop bit, un 1coTIpia

BaBpog putravong

2

Méoa TrpooTaciag Karnyopia Il
Avaypagpduevog Babudg 1PX0
TTpooTaciog
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Eyyunon

JUPTTANPWOTE TNV KAEPTA €yyUnong TTOU €CWKAEETAI OTO TTAPAV TIPOIGV Kal
TayxudpounaTe TNV OTO Blavopéa TNG TTEPIOXNAG OAG yia va KataxwpnBei n ayopd
aag.

Edv o petpnmig Oev Aeitoupyei yia  OTTOIOVOATIOTE AOGYO €KTOG EppavoUg
KOKOTTOINONG €viog Twv Trévie (5) TTPWTwv €Twv amd Tnv ayopd, Ba Tov
QAVTIKATAOTAOOUNE dwPEAV e évav vEo PETPNTA. MNa TO apxeio oag, ouvioTdTal va
YPAWETE €W Kal TNV NUEPOUNVIA ayopdg TOU TTPOIGVTOG OaG.

Hy/via ayopdg:

Znueiwon: H mapoloa gyylnan 10x0Uel pOvo yia TO PETPNTH TTOU ayopAOTNKE
apxIkd Kair 8ev 1IoXUE! yia TNV PTTaTapia TToU TTAPEXETAI PE TOV PHETPNTH.
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Eupetipio cupfoAwyv

YupBouleurteite TIG 0dnyieg Xpiong

AIayVwoTIKO 10TPIKOTEXVOAOYIKO TTPOIOV in vitro

5=

‘Oplio Beppokpaaiag

™

‘%
ol
o
o)

Mepiéxer eTapkn apiBuo yia <n> PETPAOEIG

XpAon mpiv atéd

Ap1Buog TrapTidag

Mapaokeudletal atrd

Efouciodotnuévog  ekmmpéowTtiog  otnv  Eupwaikn
Kovétnra

STERILE[R] ATTOOTEIPWVETAI PE AKTIVOBOAIQ

EUpog eAéyxou

Ap1Budg katahdyou

>eiplakdg apiBuodg

ApIBudG povtéAou

Aev atroppiTrTeTal padi pe Ta oIKIaKE atmoBAnTa

er-1[EE|E|L| § Rk

Mnv eTravaypnoiyJoTroleite

Meplopiopdg vypaoiag

)

MepIopICPOG ATHOTPAIPIKNAG TTIEONG

2uvexEg pedpa

[]

Oupa peTddoong dedOPEVWV
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Sistema di controllo della glicemia

L’autocontrollo della glicemia (SMBG) e parte integrante dei trattamenti per il
diabete, ma gli alti costi delle analisi lo rendono a volte impossibile. La missione di
GIMA ¢ offrire sistemi di controllo della glicemia di alta qualita, garantendo prezzi
che consentono di svolgere le analisi ogni volta che & necessario. Insieme
possiamo gestire meglio il tuo diabete e aiutarti a vivere piu a lungo e in salute.

Benvenuto, e grazie per avere scelto il Sistema di controllo della glicemia
GIMA. 1 Sistema di controllo per la glicemia GIMA consente di misurare
accuratamente la glicemia usando campioni di sangue capillare, arterioso, venoso
e neonatale, in pochi semplici passi. Il sistema GIMA pud essere usato dalle
persone diabetiche e dai professionisti sanitari per la misurazione quantitativa
della concentrazione di glucosio nel sangue intero capillare prelevato dal dito,
dallavambraccio e dal palmo. Soltanto i professionisti sanitari possono usare i
campioni ematici neonatali, arteriosi e venosi.

Per garantire che le misurazioni del Sistema di controllo della glicemia GIMA siano
corrette, seguire queste linee guida:

e Leggere le istruzioni prima dell’uso.

e Usare le Strisce reattive per la glicemia GIMA soltanto con il Glucometro
GIMA.

e Solo per uso diagnostico in vitro. Il sistema di controllo della glicemia deve
essere usato soltanto all'esterno del corpo per monitorare I'efficacia del
controllo del diabete. Non deve essere usato per la diagnosi del diabete.

e Per l'autocontrollo e 'uso professionale.

e Usare le Strisce reattive per la glicemia GIMA soltanto con campioni di sangue
intero.

e Per l'autocontrollo, consultare il medico o il diabetologo prima di modificare in
qualsiasi modo i propri farmaci, la propria dieta o le proprie attivita quotidiane.

e Tenere lontano dai bambini.

Seguendo le istruzioni di questo Manuale, l'utente potra usare il Sistema di

controllo della glicemia GIMA per controllare la propria glicemia e migliorare la

gestione del diabete.
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Per iniziare

Prima di svolgere I'analisi, leggere attentamente le istruzioni e prendere familiarita
con tutti i componenti del Sistema di controllo della glicemia GIMA. In base al tipo
di prodotto GIMA acquistato, potrebbe essere necessario acquistare
separatamente alcuni componenti. Consultare I'elenco riportato sulla confezione
per i dettagli sui componenti inclusi.

SDGIMA

Strisce reattive

Glucometro

[~ o

Lancetta sterile

—

Soluzione di controllo

Pungidito Tappo trasparente

Custodia di trasporto



Descrizione dei componenti

1.

10.

Glucometro: Legge le strisce reattive e mostra la concentrazione ematica di
glucosio.

Strisce reattive: Strisce con un sistema di reazione chimica, usate con il
misuratore per calcolare la concentrazione ematica di glucosio.

Pungidito: Usato con le lancette sterili per il prelievo del campione ematico
dalla punta del dito. Il pungidito offre numerose configurazioni della profondita
e consente di regolare la profondita della puntura, riducendo il fastidio. Pud
anche espellere le lancette usate.

Tappo trasparente: Usato con il pungidito e la lancetta sterile per prelevare un
campione ematico dall’avambraccio o dal palmo.

Lancette sterili: Usate con il pungidito per prelevare i campioni ematici. Le
lancette sono inserite nel pungidito a ogni prelievo del sangue, e sono poi
smaltite dopo l'uso.

Soluzione di controllo: Verifica il corretto funzionamento del sistema di
misurazione della glicemia, tramite il confronto delle strisce reattive e del
misuratore con una soluzione di controllo precalibrata. La Soluzione di
controllo 1 & sufficiente nella maggior parte dei casi. Se si desidera svolgere
analisi di livello superiore, sono disponibili la Soluzione di controllo 0 e la
Soluzione di controllo 2. Le tre soluzioni di controllo, CTRL 0, CTRL 1 e CTRL
2, sono incluse nella confezione della Soluzione di controllo per la glicemia
GIMA, venduta separatamente.

Custodia di trasporto: Consente di portare con sé il sistema di controllo della
glicemia.

Manuale per l'utente: Fornisce istruzioni dettagliate sull’uso del Sistema di
controllo della glicemia.

Guida rapida: Descrive sommariamente il Sistema di controllo della glicemia e
le procedure di analisi. Questa piccola guida pud essere conservata nella
custodia di trasporto.

Scheda di garanzia: Deve essere compilata e inviata al distributore per
beneficiare della garanzia da 5 anni per il misuratore.



Glucometro GIMA

Legge le strisce reattive e mostra la concentrazione ematica di glucosio. Usare
queste illustrazioni per prendere familiarita con il misuratore.

[ Alloggiamento strisce

PGIMA

— Eiettore strisce

Display a cristalli

liquidi (LCD)
Tasto ¥ Tasto A
Porta dati ! Tasto OK
<~~~ ———{ —_Alloggiamento batteria
O O




Alloggiamento strisce: Le strisce reattive sono inserite in questa area per
I'analisi.
Eiettore strisce: Estrarre I'eiettore per smaltire la striscia reattiva usata.

Nota: Smaltire i campioni ematici e i materiali con cura. Maneggiare i campioni
ematici come se fossero materiali infettivi. Seguire tutte le precauzioni e le
normative locali per lo smaltimento dei campioni ematici e dei materiali.

Display a cristalli liquidi (LCD): Mostra i risultati del’analisi e assiste l'utente
durante la procedura.

Tasto V: Recupera i risultati precedenti dalla memoria del misuratore, e controlla
altre funzioni del menu.

Tasto A: Modifica le configurazioni del misuratore e controlla altre funzioni del
menu.

Tasto OK: Usato per spegnere (on) e accendere (off) manualmente il misuratore.
Verificare il display per confermare che tutte le sue sezioni siano accese, e
controllare la data/orario.

Porta dati: Invia i dati a un computer, tramite un cavo aggiuntivo di trasferimento
dati, per visualizzare, analizzare e stampare i dati della memoria. Il cavo di
trasferimento dati pud essere ordinato come accessorio aggiuntivo.

Alloggiamento batteria: Rimuovere il coperchio per installare due batterie a
bottone CR2032.



Display del misuratore

Data Ora Minuti Simbolo batteria
|
28-88r%Ees: BE

Simbolo goccia EJ Simbolo soluzione di
di sangue / striscia: . ‘ ." . controllo
Sezione risultati - - -

analisi . ‘. ‘ s
imbolo prima del
- - pasto P

Simbolo libbra (#) — ﬂ &> =T Simbolo dopo il pasto
Memoria MEM  mmolL mg/dL - Unita di misura
Ketone Ketone?| Hypo  Hyper o—— gimpolo Hyper

Simbolo promemoria Simbolo Hypo

Simbolo batteria: Avvisa 'utente quando bisogna cambiare la batteria.

Simbolo soluzione di controllo: Indica un risultato di un’analisi di controllo.
Anche il simbolo della libbra (#) viene mostrato quando compare il simbolo della
soluzione di controllo.

Simbolo prima del pasto: Compare quando i risultati sono contrassegnati come
“risultati prima dei pasti”.

Simbolo dopo il pasto: Compare quando i risultati sono contrassegnati come
“risultati dopo i pasti”.

Unita di misura: Una sola unita di misura viene mostrata sul display, e non puo
essere modificata.

Simbolo Hyper: Compare quando la concentrazione ematica di glucosio supera la
soglia di “iperglicemia” (alte concentrazioni di zucchero nel sangue) che é stata
configurata.

Simbolo Hypo: Compare quando la concentrazione ematica di glucosio & inferiore
alla soglia di “ipoglicemia” (basse concentrazioni di zucchero nel sangue) che e
stata configurata.

Simbolo promemoria: Ricorda all’'utente di svolgere I'analisi della glicemia.
Simbolo goccia di sangue / striscia: Attendere che sia mostrato il simbolo della
goccia di sangue/striscia prima di applicare il campione.. Questi due simboli
compaiono nello stesso momento per indicare quando applicare il campione.
Sezione risultati analisi: Mostra i risultati delle analisi.

Simbolo libbra (#): Compare insieme ai risultati dell’analisi con soluzione di
controllo, o quando l'utente contrassegna una misurazione errata per evitare che

sia inclusa nella media.
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MEM: Mostra un risultato salvato nella memoria.

Simbolo Ketone: Compare quando la concentrazione ematica di glucosio &
superiore a 16,7 mmol/L (300 mg/dL). Indica semplicemente che I'analisi dei corpi
chetonici € raccomandata. Consultare il proprio professionista sanitario per I'analisi
dei corpi chetonici.

Nota: Questo simbolo non indica che il sistema ha rilevato dei corpi chetonici.
Raccomanda di svolgere I'analisi dei corpi chetonici.

Utilizzo del misuratore e precauzioni

Attendere che il simbolo della Goccia di sangue e quello della Striscia
compaiano insieme prima di applicare il campione.

Il misuratore € preconfigurato per indicare la concentrazione ematica di
glucosio in millimoli per litro (mmol/L) o in milligrammi per decilitro (mg/dL), in
base all'unita di misura in uso nel proprio Paese. L'unita di misura non pud
essere modificata.

Il misuratore si spegne automaticamente dopo 2 minuti di inutilizzo.

Evitare che I'acqua o altri liquidi penetrino nel misuratore.

Tenere pulito I'alloggiamento delle strisce reattive.

Tenere asciutto il misuratore, ed evitare di esporlo a temperature estreme o
all'umidita. Non lasciarlo nella propria auto. Usare I'unita al coperto.

Non far cadere o bagnare il misuratore. Se il misuratore dovesse cadere o
bagnarsi, verificarlo avviando un’analisi di controllo della qualita. Consultare la
sezione Svolgere una analisi di controllo a pagina 21 per le istruzioni.
Evitare di smontare il misuratore. Lo smontaggio annulla la garanzia.
Consultare la sezione Manutenzione a pagina 39 per i dettagli sulla pulizia del
misuratore.

Tenere il misuratore e tutti gli accessori fuori dalla portata dei bambini.

Nota: Seguire tutte le precauzioni e le normative locali per lo smaltimento del
misuratore e delle batterie scariche.

Avviso sulla compatibilita elettromagnetica per tutti i sistemi di
controllo glicemico:

Questo strumento ¢ stato collaudato per 'immunita alle scariche elettrostatiche
come specificato in IEC 61000-4-2. A ogni modo l'uso dello strumento in
ambienti asciutti, specialmente se sono presenti materiali sintetici (indumenti
sintetici, tappeti, ecc.), pud provocare scariche elettrostatiche dannose che
possono determinare misurazioni inaccurate.

Questo strumento ottempera agli obblighi in materia di emissione e immunita
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elettromagnetica descritti in EN61326-1 e EN61326-2-6. Non usare lo
strumento nelle vicinanze di sorgenti di radiazione elettromagnetica di grande
intensita, poiché possono interferire con il suo funzionamento.

Per l'uso professionale, I'ambiente elettromagnetico deve essere valutato
prima dell'utilizzo.



Strisce reattive per la glicemia GIMA

Le Strisce reattive per la glicemia GIMA sono strisce sottili dotate di un sistema di
reazione chimica, che interagisce con il Glucometro GIMA per misurare la
concentrazione di glucosio nel sangue intero. Una volta inserita la striscia nel
misuratore, il sangue viene applicato sull'estremita della striscia reattiva. In seguito
il sangue viene assorbito dalla cella di reazione, dove si verifica la trasformazione
chimica. Durante la reazione viene generato un flusso di corrente transitoria; la
concentrazione di glucosio € calcolata in base alla corrente elettrica rilevata dal
misuratore. Il risultato viene mostrato sul display del misuratore. Il misuratore &
calibrato per visualizzare risultati equivalenti alla concentrazione plasmatica.

Estremita di campionamento
Applicare il sangue o la soluzione di controllo qui.

| ]
W e D GIMA BEsd
T - e

Finestra di verifica Barre di riferimento
Controllarla per verificare che la Inserire I'estremita nel
quantita di campione applicato misuratore fino a quando la
sia sufficiente. striscia € bloccata.

IMPORTANTE: Applicare il campione

soltanto sull’'estremita della striscia

reattiva. Non applicare la soluzione di

controllo o il sangue sul lato superiore @ [TTTTZT ]
della striscia reattiva, poiché questo

determina misurazioni inaccurate.

Tenere la goccia di sangue Corretto Scorretto
sullestremita della striscia reattiva

fino a quando la finestra di verifica
piena e il misuratore avvia il conto alla
rovescia. Nel caso in cui il conto alla

rovescia non si awvii dopo
I'applicazione della goccia di sangue,
applicare una seconda goccia entro 3 Corretto Scorretto

secondi. Se la finestra non si riempie e il misuratore non avvia il conto alla rovescia,
non applicare altro sangue sulla striscia. In caso contrario si potrebbe ricevere un
messaggio E-5 o ottenere misurazioni imprecise. In questo caso, se il misuratore
awvia il conto alla rovescia e la finestra di verifica non si riempie, smaltire la striscia
e ripetere I'esame con un’altra striscia.



Manipolazione e conservazione

Si prega di leggere queste istruzioni sulla manipolazione e la conservazione:

Conservare le strisce in un luogo fresco e asciutto, tra 2 e 35 °C (36-95 °F).
Evitare di esporle al calore o alla luce diretta.

Non conservare in frigorifero o nel refrigeratore.
Non usare o conservare le strisce reattive in un luogo umido, come un bagno.

Non conservare il misuratore, le strisce reattive o la soluzione di controllo nei
pressi di candeggina o detergenti a base di candeggina.

Usare le strisce reattive subito dopo la loro rimozione dal flacone.

L’inserimento e la rimozione ripetuti della striscia nell’alloggiamento del
misuratore possono determinare risultati inaccurati.

Non usare le strisce reattive dopo la data di scadenza stampata sull’etichetta.
L’uso delle strisce reattive dopo la data di scadenza stampata pud determinare
risultati scorretti.

Nota: Tutte le date di scadenza sono riportate nel formato Anno-Mese-Giorno.

Istruzioni speciali per le strisce reattive nel flacone

Le strisce reattive devono essere conservate nel flacone originale, con il tappo
saldamente chiuso. Questo le mantiene in un buono stato di funzionamento.

Non collocare le strisce reattive in un nuovo flacone o in qualsiasi altro
contenitore.

Rimettere il tappo sul flacone subito dopo la rimozione delle strisce reattive.

Un flacone nuovo di strisce reattive pud essere usato per i 18 mesi successivi
alla prima apertura. Scrivere la data di scadenza sull’etichetta del flacone dopo
I'apertura. Smaltire il flacone inutilizzato 18 mesi dopo I'apertura. L'uso dopo
questo periodo pud determinare misurazioni inaccurate.

Istruzioni speciali per le strisce reattive nella busta in pellicola

Aprire la busta delicatamente partendo dalla linguetta. Evitare di danneggiare o
piegare le strisce reattive.

Usare le strisce reattive subito dopo la loro rimozione dalla busta.



Precauzioni per le strisce reattive

Per uso diagnostico in vitro. Le strisce reattive devono essere usate soltanto
all'esterno del corpo e per finalita di analisi.

Non usare strisce reattive piegate, aggrinzite o danneggiate in qualsiasi modo.
Non riutilizzare le strisce reattive.

Tenere le strisce reattive e la busta lontano da bambini e animali.

Consultare il proprio medico o professionista sanitario prima di modificare in
qualsiasi modo il proprio piano di trattamento sulla base dei risultati del’'esame
glucometrico.

Consultare I'inserto delle strisce reattive per maggiori dettagli.

Soluzione di controllo per la glicemia GIMA

La Soluzione di controllo per la glicemia GIMA contiene una concentrazione nota
di glucosio. E destinata all'uso per confermare che il Glucometro GIMA e le Strisce
reattive stiano funzionando assieme correttamente, e che 'esame sia svolto nel
modo giusto. E importante svolgere regolarmente un’analisi di controllo per
assicurare che i risultati siano corretti.

E necessario svolgere una analisi di controllo in questi casi:

Prima del primo utilizzo del dispositivo, per prendere familiarita con la
procedura.

Prima di usare una nuova confezione di strisce reattive.

Qualora si sospetti che il misuratore o le strisce reattive non
stiano funzionando correttamente.

Qualora si sospetti che i risultati del’esame siano inaccurati, o
non riflettano il proprio stato di salute.

Qualora si sospetti che il misuratore sia danneggiato.

Dopo la pulizia del misuratore. =, C

Almeno una volta alla settimana.

Consultare la sezione Svolgere una analisi di controllo a pagina 21 per le
istruzioni sullo svolgimento dell’analisi di controllo.
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Manipolazione e conservazione

Si prega di leggere queste istruzioni sulla manipolazione e la conservazione:

Conservare la soluzione di controllo tra 2 e 35 °C (36-95 °F).

Non conservare in frigorifero o nel refrigeratore.

Se la soluzione di controllo & fredda, non utilizzarla prima che abbia raggiunto
la temperatura ambiente.

Usare il prodotto prima della data di scadenza riportata sul flacone.

Nota: Tutte le date di scadenza sono riportate nel formato Anno-Mese-Giorno.
Ogni flacone di soluzione di controllo pud essere usato per i 6 mesi successivi
alla prima apertura. Scrivere la data di apertura e la relativa data di scadenza
sull’etichetta del flacone.

Precauzioni per la soluzione di controllo

Per uso diagnostico in vitro. La soluzione di controllo & destinata al solo
svolgimento di analisi al'esterno del corpo. Evitare di ingerire o iniettare.
Agitare bene prima dell'uso.

| risultati delle analisi con soluzione di controllo sono accurati se gli esami sono
svolti tra 10 e 40 °C (50-104 °F).

Gli intervalli di controllo riportati sul flacone o sulla busta delle strisce reattive
non sono valori raccomandati per la glicemia. Le soglie per i livelli di glicemia
devono essere stabilite dal proprio medico specialista in diabetologia.

Evitare che le estremita delle strisce reattive entrino in contatto con il flacone
della soluzione di controllo.

Verificare di usare la Soluzione di controllo inclusa nel proprio kit.

Consultare l'inserto della soluzione di controllo per maggiori dettagli.



Installazione della batteria

La batteria potrebbe non essere installata nel misuratore. Sono necessarie due
batterie a bottone CR 2032 da 3,0 V. Individuare le batterie allinterno della
custodia e installarle secondo queste istruzioni:

1. Rovesciare il glucometro e aprire il coperchietto del vano batteria facendolo
scorrere nella direzione della freccia.

2. Inserire due batterie a bottone CR 2032 da 3,0 V nuove sul nastro adesivo.
Assicurare che il polo positivo (+) sia rivolto verso il lato superiore
dell'alloggiamento.

3. Chiudere il coperchio e assicurare che scatti in posizione.
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Configurazione del misuratore prima

dell’analisi

Prima del primo utilizzo del misuratore & necessario configurare le impostazioni
descritte nella sezione sottostante.

1. Modalita di configurazione: Premere il tasto A per 2 secondi per avviare la
modalita di configurazione. Il misuratore avvia automaticamente la modalita di
configurazione alla prima accensione, a prescindere dal metodo di accensione.

2. Orologio: Regolare I'orologio sul formato da 12 o 24 ore. Premere i tasti ¥ o
A per passare da una configurazione all’altra. Premere poi il tasto OK per
memorizzare la selezione, e infine configurare la data.

Nota: L'orologio deve essere regolato di nuovo quando la batteria viene

sostituita.
. OF’PURE.

3. Formato data: m-d o d-m compaiono nella parte superiore del display per
indicare il formato mese-giorno-anno o il formato giorno-mese-anno. Premere i
tasti ¥ o A per passare da una configurazione all’altra. Premere poi il tasto OK
per memorizzare la selezione, e infine configurare I'anno, il mese e la data.

ened
OPPURE

4. Data: L'anno sara visualizzato nella parte superiore del display. Premere ¥ o
A per aumentare o diminuire I'anno. Una volta selezionato I'anno corretto,
premere il tasto OK per salvare la selezione e infine configurare il mese.
Premere A o ¥ per aumentare o diminuire il mese. Premere poi il tasto OK
per memorizzare la selezione, e configurare la data. Premere A o V¥ per
aumentare o diminuire la data. Premere poi il tasto OK per memorizzare la
selezione, e configurare poi I'orario.
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Anno Mese Data
202l - 202d 2-43 2ded

5. Orario: L'orario sara visualizzato nella parte superiore del display. Regolare
I'orario con i tasti ¥ o A finché viene visualizzata I'ora corretta. Premere il
tasto OK per salvare la selezione e configurare i minuti. Premere i tasti ¥ o A
per impostare i minuti corretti. Premere il tasto OK per memorizzare la
selezione, e infine configurare il marcatore prima/dopo pasto.

OPPURE

Minuti Minuti

OPPURE

6. Marcatore primal/dopo il pasto: La funzionalita del marcatore prima/dopo il
pasto & disabilitata come impostazione predefinita. Il marcatore pud essere
abilitato o disabilitato dall’utente. Le scritte "On" o "Off" sono visualizzate nelle
aree centrali del display, e i simboli "prima del pasto” e "dopo il pasto" sono
mostrati sullo schermo (vedere I'immagine sottostante).

OPPURE
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Premere i tasti ¥ o A per accendere o spegnere il marcatore prima/dopo
pasto ("On" / "Off"). Premere il tasto OK per salvare la selezione.

Funzionalita audio: La funzionalita audio del misuratore & abilitata come
impostazione predefinita. Il misuratore emette un breve bip quando viene
acceso, dopo il rilevamento del campione e quando i risultati sono pronti. Il
misuratore emette tre brevi bip per avvisare l'utente nel caso in cui siano
riscontrati errori. Verificare il numero dell’errore sul display per confermare la
tipologia di errore riscontrato.

OPPURE

Premere itasti ¥ o A per attivare o disattivare il segnale acustico ("On" / "Off").
Premere il tasto OK per salvare la selezione.

Indicatore Ketone: La funzionalita indicatore Ketone & disabilitata come
impostazione predefinita. Premere i tasti ¥ o A per attivare o disattivare
I'indicatore Ketone ("On" / "Off"). Premere il tasto OK per salvare la selezione.
Quando r'indicatore Ketone & abilitato, se i risultati dell’analisi sono superiori a
16,7 mmol/L (300 mg/dL) la scritta "Ketone?" compare sul display.

Indicatore Hyper: La funzionalita indicatore Hyper & disabilitata come
impostazione predefinita. Premere i tasti ¥ o A per attivare o disattivare
I'indicatore Hyper ("On" / "Off"). Premere il tasto OK per salvare la selezione.
Quando l'indicatore Hyper & spento ("Off"), premendo il tasto OK & possibile
passare alla configurazione dell'indicatore Hypo. Quando l'indicatore Hyper &
acceso ("On"), premendo il tasto OK & possibile passare alla configurazione
dell'indicatore Hyper. Nella configurazione dell'indicatore Hyper, premere il
tasto ¥ o A per regolare il livello Hyper, e premere poi OK per passare alla
configurazione di Hypo.

15



10.

11.

Nota: |l misuratore consente al livello di iperglicemia di scendere fino a 6,7
mmol/L (120 mg/dL). Il livello di iperglicemia deve essere superiore a quello
dell'ipoglicemia. Consultare uno specialista in diabetologia prima di stabilire
quale sia il proprio livello di iperglicemia.

Indicatore Hypo: La funzionalita dell'indicatore Hypo € disabilitata come
impostazione predefinita. Premere i tasti ¥ o A per attivare o disattivare
I'indicatore Hypo ("On" / "Off"). Premere il tasto OK per salvare la selezione.
Quando l'indicatore Hypo & spento ("Off"), premendo il tasto OK & possibile
passare alla configurazione del promemoria. Quando l'indicatore Hypo e
acceso ("On"), premendo il tasto OK & possibile passare alla configurazione
dell'indicatore Hypo. Nella configurazione dell'indicatore Hypo, premere i tasti
V¥ o A per regolare il livello Hypo, e premere poi OK per passare alla
configurazione del promemoria.

Nota: Il misuratore consente al livello di ipoglicemia di salire fino a 5,6 mmol/L
(100 mg/dL). Il livello di ipoglicemia deve essere inferiore a quello
dell'iperglicemia. Consultare uno specialista in diabetologia prima di stabilire
quale sia il proprio livello di ipoglicemia.

Promemoria analisi: || promemoria & utile per ricordarsi di svolgere I'analisi.
Possono essere impostati da 1 a 5 promemoria al giorno. La funzionalita di
promemoria & disabilitata come impostazione predefinita. Questa funzionalita
deve essere abilitata dall’'utente.

e Premere itasti ¥ o A per attivare o disattivare il promemoria dell’analisi
("On" / "Off"). Premere il tasto OK per salvare la selezione. Quando il
promemoria & spento ("Off"), premendo il tasto OK & possibile passare alla
configurazione del secondo promemoria. Quando il promemoria & acceso
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("On"), premendo il tasto OK & possibile passare alla configurazione
dell’orario del primo promemoria. Premere i tasti ¥ o A per regolare
I'orario del primo promemoria. Premere il tasto OK per confermare I'orario
del primo promemoria, e andare poi alla configurazione del secondo
promemoria.

e Quando il promemoria & spento ("Off"), andando nella configurazione del
secondo promemoria e premendo OK & possibile configurare il terzo
promemoria. Quando il promemoria & acceso ("On"), premendo il tasto OK
€ possibile passare alla configurazione dell’orario del secondo promemoria.
Premere i tasti ¥ o A per regolare l'orario del secondo promemoria.
Premere il tasto OK per confermare l'orario del secondo promemoria, e
andare poi alla configurazione del terzo promemoria.

e Ripetere la procedura di configurazione per i promemoria 3, 4 e 5.

e Al termine della configurazione del quinto promemoria, la modalita si
chiudera e il misuratore si spegnera.

Se uno o pit promemoria sono stati configurati, il simbolo del promemoria
continuera a comparire sullo schermo LCD all'accensione del misuratore. Il
display e rappresentato nellimmagine sottostante.

Il misuratore emette 5 bip quando viene configurato, e nuovamente due minuti
dopo e due minuti dopo ancora, salvo che l'utente inserisca una striscia o
prema un tasto. Questa funzionalita sara attiva anche quando I'audio € spento.

Quando il misuratore emette un segnale acustico nell’'orario configurato, sul
display vengono visualizzati la data, I'ora e il simbolo della striscia, e il simbolo
del promemoria lampeggia. Il display €& rappresentato nellimmagine
sottostante.

17



12.

Nota: Per qualsiasi passo della configurazione, tenendo premuti i tasti ¥ o A
€ possibile regolare i valori piu velocemente.

Allarme acustico postprandiale: L'allarme acustico postprandiale € una
funzionalita aggiuntiva che si pud usare per configurare un breve promemoria
per il test. L'allarme emette un segnale acustico diverso dagli altri suoni del
misuratore, come il marcatore prima/dopo il pasto e i promemoria dei test.
Avviare la configurazione dell'allarme premendo insieme i tasti ¥ e OK
quando il misuratore & spento.

Dopo la pressione dei tasti ¥ e OK, l'interfaccia imposta automaticamente 120
minuti e licona di un orologio con stato on/off compare sullo schermo. I
numero dei minuti pud essere aumentato premendo il tasto A e pud essere
diminuito premendo il tasto V. Il tempo aumenta con intervalli di 15 minuti. Il
numero massimo di minuti che pud essere impostato per [allarme
postprandiale € 480 minuti. Il numero minimo di minuti che pud essere
impostato per I'allarme postprandiale &€ 15 minuti.
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Premere OK per confermare. L’allarme suona due volte e I'icona dell’orologio
lampeggia, e sul display compare la scritta “On” per indicare che l'allarme e
configurato correttamente. Si pud chiudere l'interfaccia premendo i tasti ¥ e
OK insieme, altrimenti il misuratore si spegnera dopo 60 secondi di inattivita.
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L’allarme suona al minuto impostato dall'utente. E sempre possibile tornare
indietro e modificare I'orario, se necessario, dopo averlo configurato. Per farlo,
premere i tasti ¥ e OK insieme; l'interfaccia dell’allarme e il tempo residuo
compaiono sul display. L’allarme puo essere spento tenendo premuto il tasto
OK per 2 secondi. E anche possibile navigare e modificare I'orario dell'allarme
premendo i tasti A o ¥ e riconfermando premendo OK. In qualsiasi momento,
si pud chiudere l'interfaccia dell’allarme premendo i tasti ¥ e OK.
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L’allarme suona all’orario impostato dall’'utente. Sul display compaiono la
striscia reattiva, I'orario e la data, per ricordare all'utente di misurare la propria
glicemia postprandiale mentre suona I'allarme. Il misuratore suona per 20
secondi e l'allarme si spegne dopo 20 secondi. L’allarme pud essere
disattivato premendo il tasto OK.

L’allarme si disattiva automaticamente quando viene inserita una striscia
reattiva.
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Svolgere una analisi di controllo della

qualita

Le analisi di controllo della qualita confermano che le strisce reattive e il misuratore
stiano funzionando insieme correttamente, e che I'esame sia svolto nel modo
giusto. E importante svolgere questa analisi:

e Prima del primo utilizzo del dispositivo.
e Prima di usare una nuova confezione di strisce reattive.

e Qualora si sospetti che il misuratore o le strisce reattive non stiano
funzionando correttamente.

e Qualora si sospetti che i risultati dell’esame siano inaccurati, o non riflettano il
proprio stato di salute.

e Qualora si sospetti che il misuratore sia danneggiato.
e Dopo la pulizia del misuratore.
e Almeno una volta alla settimana.

1. Per accendere il misuratore e visualizzare tutti gli elementi del display, inserire
una striscia nell'alloggiamento, rivolta verso I'alto e con le estremita a contatto.
Se l'audio €& abilitato, il misuratore emette un segnale acustico per indicare che
€ acceso.

2. Controllare il display per verificare che tutte le sue sezioni siano accese. Un
trattino scorre poi sul display. Vedere [l'illustrazione sottostante.
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3. Il misuratore € pronto per I'analisi quando compaiono i simboli lampeggianti del
sangue e della striscia. Il display mostra la data, I'orario e I'icona della striscia,
e licona del sangue lampeggia per indicare che la striscia & inserita
correttamente. E ora possibile aggiungere una goccia di soluzione di controllo.
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PRONTO PER L’ANALISI

Nota: Se la striscia € stata inserita scorrettamente, il misuratore non si
accende.

Scuotere il flacone della soluzione di controllo, strizzarlo gentilmente e smaltire
poi la prima goccia. Se l'estremita & piegata, premerla gentiimente su una
superficie pulita e solida. In seguito, scuoterla di nuovo e usarla. Strizzare e
fare fuoriuscire una seconda piccola goccia versandola su una superficie pulita
e non assorbente. Immergere I'estremita della striscia reattiva nella goccia di
soluzione di controllo. Se I'audio € abilitato, il misuratore emette un segnale
acustico per indicare che ¢ stato applicato un campione sufficiente.
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Nota:

e Non versare la soluzione di controllo sulla striscia reattiva direttamente dal
flacone.

e Nel caso in cui il conto alla rovescia non si avvii dopo I'applicazione della
soluzione di controllo, applicare una seconda goccia entro 3 secondi.

Una volta applicato il campione sufficiente, il misuratore avvia un conto alla
rovescia da 5 a 1, e infine mostra i risultati dell’analisi e il simbolo della
soluzione di controllo sul display. | risultati dell’analisi di controllo per la
glicemia devono rientrare nellintervallo di controllo (CTRL 1) stampato sul
flacone delle strisce (o sulla busta). Cio significa che il sistema di controllo per
la glicemia funziona correttamente, e che 'esame & svolto nel modo giusto.
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| risultati dell’analisi sono espressi in mmol/L o mg/dL, a seconda dell'unita di
misura pit comune nel proprio Paese.

Nota: L’intervallo della soluzione di controllo indica la gamma di risultati attesi
per I'analisi di controllo. Non & un valore raccomandato per il livello di glicemia.

6. Spostare I'eiettore in avanti per smaltire la striscia reattiva usata.

Il display mostra il simbolo della libbra (#) per indicare che & stata avviata
un’analisi di controllo. Questo indica che il risultato non sara usato per il calcolo
delle medie da 7, 14, 30, 60 e 90 giorni. Il simbolo della libbra (#) viene
mostrato durante la consultazione dei risultati salvati in memoria.

Se i risultati non rientrano nell’intervallo di controllo indicato:

e Confermare che i valori rientrino nell’intervallo corretto. | risultati dell’analisi
con la Soluzione di controllo 1 devono rientrare nell'intervallo CTRL 1
stampato sul flacone delle strisce (o sulla busta).

e \Verificare la data di scadenza delle strisce reattive e della soluzione di
controllo. Smaltire qualsiasi striscia reattiva o soluzione di controllo
scaduta.

e \erificare che l'analisi sia svolta a una temperatura compresa tra 10 e
40 °C (50-104 °F).

e Assicurare che il flacone delle strisce reattive e quello della soluzione di
controllo siano chiusi saldamente.

o \Verificare di usare la soluzione di controllo originale inclusa nel proprio kit.
e Assicurare di seguire correttamente la procedura di analisi.

Dopo la verifica di tutte le condizioni di cui sopra, ripetere I'analisi di controllo con
una nuova striscia. Se i risultati non rientrano nell'intervallo di controllo indicato sul
flacone delle strisce (o sulla busta), il misuratore potrebbe essere guasto.
Contattare il distributore locale per ricevere aiuto.

Sono disponibili tre livelli di soluzione di controllo, chiamati Soluzione di controllo 0,

Soluzione di controllo 1 e Soluzione di controllo 2. La Soluzione di controllo 1 &

sufficiente per la maggior parte delle necessita di autoesame. Se si ritiene che il

misuratore o le strisce non funzionino correttamente, & possibile svolgere I'analisi
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con la soluzione CTRL 0 o CTRL 2. Gli intervalli CTRL 0, CTRL 1 e CTRL 2 sono
riportati sul flacone delle strisce reattive (o sulla busta in pellicola). E sufficiente
ripetere i passi da 4 a 6 usando la Soluzione di controllo 0 o la Soluzione di
controllo 2.

Per la conferma dei risultati, le analisi con la Soluzione di controllo 0 devono
rientrare nell'intervallo CTRL 0; le analisi con la Soluzione di controllo 1 devono
rientrare nell’intervallo CTRL 1; e le analisi con la Soluzione di controllo 2 devono
rientrare nell’'intervallo CTRL 2. Se i risultati dell’analisi di controllo non rientrano
negli intervalli, NON usare il sistema per misurare la propria glicemia, poiché
potrebbe essere guasto. Se € impossibile risolvere il problema, contattare il proprio
distributore per ricevere aiuto.

Contattare il distributore locale per ricevere istruzioni per ordinare il kit della
Soluzione di controllo per la glicemia GIMA, che contiene le Soluzioni di controllo 0,
1e2.
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Svolgere I'analisi del sangue

| passi che seguono descrivono come usare insieme il misuratore, le strisce
reattive, il pungidito e le lancette sterili per misurare la concentrazione ematica di

glucosio.
Passo 1 — Prelevare una goccia di sangue

Il Sistema di controllo della glicemia GIMA richiede di prelevare una piccola goccia
di sangue dal dito, dal palmo (alla base del pollice) o dall’avambraccio. Prima di
avviare I'analisi, scegliere una superficie pulita e asciutta. Prendere familiarita con
la procedura e assicurare di avere a portata di mano tutto il necessario per il
prelievo.

IMPORTANTE: Prima di avviare l'analisi, pulire la regione di analisi con un
tampone imbevuto d’alcool o acqua e sapone. Usare acqua tiepida per aumentare
il flusso ematico se necessario. Asciugare poi le mani e la regione di analisi con
cura. Assicurare che nella regione di analisi non siano presenti alcool, sapone,
creme o lozioni.

Tappo trasparente

Contenitore (per prelievo da
Tiretto lancetta avambraccio e palmo)
Tasto di espulsione Lancetta sterile

Tappo di sicurezza

T
Tasto di rilascio Regolazione Coperchio
profondita puntura pungidito

Prelievo del campione dal dito
Per il prelievo dal dito, regolare la profondita della penetrazione per ridurre il
fastidio.

1. Rimuovere il coperchio svitandolo dalla base del pungidito. Inserire una
lancetta sterile nel pungidito e spingerla fino a quando si ferma in posizione
all'interno del pungidito.
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2. Tenere saldamente in posizione la lancetta nel pungidito, e girare il tappo di
sicurezza per allentarla. Tirare poi il tappo di sicurezza per rimuoverlo dalla
lancetta. Conservare il tappo di sicurezza per lo smaltimento della lancetta.

3. Riavvitare delicatamente il coperchio sul pungidito. Evitare di toccare I'ago
esposto. Assicurare che il coperchio sia saldamente in posizione sul pungidito.

R 0 11
-0 5

4. Modificare la profondita della puntura ruotando il coperchio del pungidito. Sono
disponibili 11 profondita diverse. Per ridurre il fastidio, usare la profondita piu
bassa che consenta di prelevare un campione adeguato.

Valori di profondita:

0-15 per pelle delicata
2-35 per pelle normale
4-5 per pelle callosa o indurita

Nota: L’incremento della pressione del pungidito sul dito determina I'aumento
della profondita della puntura.

5. Spostare indietro il tiretto per caricare il pungidito. Si potrebbe sentire uno
scatto quando il tasto di rilascio diventa arancio, per indicare che il pungidito &
ora caricato e pronto per il prelievo del sangue.
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6. Prima di svolgere il test, pulire le mani con cotone imbevuto d’alcool o sapone.
Usare acqua tiepida per aumentare il flusso ematico nelle dita, se necessario.
Asciugare poi le mani con cura. Massaggiare le mani, con un movimento dal
polso alla punta delle dita, per aumentare la circolazione del sangue.

7. Tenere il pungidito a contatto con il lato del dito da cui viene prelevato il
sangue, con il coperchio appoggiato sul dito. Premere il tasto di rilascio per
pungere la punta del dito. Si dovrebbe sentire un clic durante I'attivazione del
pungidito. Massaggiare gentilmente il dito, dalla base alla punta, per ottenere il
volume ematico necessario. Evitare di spargere il sangue.

Per la migliore riduzione del fastidio, prelevare il campione dai lati delle dita. Si
raccomanda di alternare le regioni di prelievo. Le punture ripetute nella stessa
regione possono rendere le dita indolenzite e callose.

=
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Prelievo dall’avambraccio e dal palmo

Le regioni dell’'avambraccio e del palmo hanno meno terminazioni nervose rispetto
al dito. Il prelievo del campione da queste regioni potrebbe essere meno doloroso.
La procedura per il prelievo dall’'avambraccio e dal palmo ¢ differente. Per queste
regioni &€ necessario usare il tappo trasparente. La profondita della puntura non &
modificabile con il tappo trasparente.
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IMPORTANTE: Sono numerose le differenze tra il prelievo dall’avambraccio o dal
palmo e quello dalle dita. Informazioni importanti sul’analisi della glicemia con
prelievo da avambraccio o palmo:

Bisogna consultare il professionista sanitario prima di svolgere un’analisi con
prelievo da avambraccio o palmo.

Quando i livelli di glicemia sono poco stabili, come dopo un pasto, una dose di
insulina o un esercizio fisico, il sangue prelevato dalla punta del dito potrebbe
indicare queste variazioni piu rapidamente rispetto al sangue di altre regioni.

Il sangue deve essere prelevato dal dito se I'analisi € svolta 2 ore dopo un
pasto, una dose di insulina o un esercizio fisico, e ogni volta che si sente che la
propria glicemia si sta modificando rapidamente.

Il campione deve essere prelevato dal dito ogni volta che sussista il rischio di
soffrire di ipoglicemia o si soffra di ipoglicemia diabetica.

Consultare la sezione Prelievo del campione dal dito per capire come inserire la
lancetta e caricare il pungidito.

1.

Auwvitare il tappo trasparente sul pungidito.

2. Scegliere una regione di puntura sull’avambraccio o sul palmo. Scegliere una

3.

regione morbida e carnosa dell’avambraccio o del palmo, assicurando che sia
pulita, asciutta, lontana dalle ossa e priva di vene o peli visibili.

Per fare si che il sangue fresco raggiunga la regione di puntura, massaggiare
la regione vigorosamente per qualche secondo fino a quando si riscalda.

Collocare il pungidito sulla superficie di puntura. Tenere premuto il tappo
trasparente sulla regione di puntura per qualche secondo. Premere il tasto di
rilascio del pungidito, ma evitare di sollevare immediatamente il pungidito
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dalla regione di puntura. Continuare a tenere premuto il pungidito sulla regione
di puntura, fino a quando & possibile confermare che il campione ematico &

[

1¢

Smaltimento della lancetta

1.

Svitare il coperchio del pungidito. Collocare il tappo di sicurezza della lancetta
su una superficie rigida. Inserire poi con cautela I'ago della lancetta nel tappo
di sicurezza.

Premere il tasto di rilascio per assicurare che la lancetta sia nella posizione
estesa. Spostare I'eiettore in avanti per smaltire la lancetta usata. Rimettere il
coperchio sul pungidito.

Precauzioni per la lancetta

Non usare la lancetta se il tappo di sicurezza non € incluso nella confezione o €
allentato.

Non usare la lancetta se I'ago € piegato.
Prestare attenzione quando I'ago della lancetta & esposto.
Non scambiare mai le lancette o i pungidito con altre persone.

Per ridurre il rischio di infezione causata dall'uso precedente dello strumento,
usare sempre lancette sterili nuove. Non riutilizzare le lancette.

Evitare che le lancette sterili entrino in contatto con lozioni per mani, olio,
sporco o detriti.
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Passo 2 — Misurazione della glicemia

Nota: Dopo I'inserimento di una striscia nuova in qualsiasi momento, salvo
durante la modalita di trasferimento dati (cfr. pagina 37), il misuratore avvia
automaticamente la modalita di analisi.

1. Per accendere il misuratore e visualizzare tutti gli elementi del display, inserire
una striscia nell’alloggiamento, rivolta verso I'alto e con le estremita a contatto.
Se l'audio €& abilitato, il misuratore emette un segnale acustico per indicare che
€ acceso. |l display si accende brevemente e mostra tutte le icone e le sezioni.
Controllare il display per verificare che tutte le sue sezioni e i relativi elementi
siano visualizzati.

Il display mostra poi la data e l'orario, e un trattino scorre sullo schermo.
Verificare che sul display non siano mostrate sezioni o icone inappropriate.
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NON PRONTA NON PRONTA NON PRONTA

2. Dopo la verifica del display, il sistema avvia la modalita di analisi. Il display
mostra la data, l'orario e licona della striscia mentre l'icona del sangue
lampeggia, per indicare che la striscia € inserita correttamente e I'utente puo
applicare una goccia di sangue. Se la striscia & stata inserita scorrettamente, il
misuratore non si accende. |l misuratore € pronto per l'analisi quando
compaiono i simboli lampeggianti del sangue e della striscia. E ora possibile
applicare una goccia di sangue.

PRONTO PER L’ANALISI

3. Mettere il campione ematico a contatto con I'estremita della striscia reattiva. Se
I'audio € abilitato, il misuratore emette un segnale acustico per indicare che &
stato applicato un campione sufficiente e la misurazione & stata avviata. Nel

caso in cui il conto alla rovescia non si avvii dopo I'applicazione della goccia di
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sangue, applicare una seconda goccia entro 3 secondi.

/%{gp

e Applicare il campione soltanto sul fronte o sul retro della striscia reattiva.

EVITARE DI:

e Spargere la goccia di sangue sulla striscia reattiva.
e Premere il dito sulla striscia reattiva.

Il misuratore avvia un conto alla rovescia da 5 a 1 e il display mostra i risultati
dell’analisi. Se I'audio & abilitato, il misuratore emette un segnale acustico per
indicare che la misurazione & terminata. La concentrazione di glucosio viene
mostrata poi sul display, assieme allunita di misura, alla data e all'orario
dell'analisi.

| risultati della misurazione della glicemia sono salvati automaticamente.
Quando la funzionalita del marcatore € disattivata e viene mostrato un risultato,
per contrassegnare i risultati errati ed evitare che siano inclusi nelle media da 7,
14, 30, 60 e 90 giorni, premere insieme i tasti ¥ e A, e premere OK quando il
simbolo della libbra (#) compare sul display. Il simbolo della libbra (#) indica
che il risultato non sara usato per il calcolo delle medie da 7, 14, 30, 60 e 90
giorni. Se si contrassegna per sbaglio un risultato, premere i tasti ¥ e A
insieme, e in seguito premere il tasto ¥ o il tasto A per cancellare il
contrassegno. Dopo aver contrassegnato un risultato non valido, svolgere di
nuovo I'analisi con una nuova striscia.
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Dopo I'abilitazione del marcatore prima/dopo pasto e la visualizzazione del
risultato dell’analisi, contrassegnare il risultato come "prima del pasto”, "dopo il
pasto" o "non valido".

e Premere i tasti ¥ e A insieme per far comparire il simbolo "prima del
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pasto”, che indica che il risultato & stato ottenuto prima di un pasto.

e Premere insieme i tasti ¥ o A per far comparire il simbolo "dopo il pasto”
che indica che il risultato & stato ottenuto dopo un pasto.

e Premere ancora i tasti ¥ o A per far comparire il simbolo della libbra (#),
che indica che il risultato non € valido.

e Premendo ancora i tasti ¥ o A nessuno dei simboli di cui sopra sara
visualizzato per il risultato.

Una volta scelto, premere il tasto OK per confermare la selezione di "prima del

pasto"”, "dopo il pasto”, "simbolo della libbra" o nessuno di questi tre simboli. Se

viene indicato un risultato non valido, ripetere I'analisi con una nuova striscia.
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Se un messaggio di errore compare sul display, consultare la sezione
Risoluzione dei problemi a pagina 43. Se gli avvisi “HI” 0 “LO” compaiono sul
display, consultare la sezione Avvisi “HI” e “LO” sottostante.

5. Dopo l'ispezione, trascrivere i risultati nel registro con la data e l'ora, e
confrontarli con le soglie stabilite dal proprio diabetologo. Consultare la
sezione Soglie e orari suggeriti per I'analisi a pagina 41 per maggiori
dettagli sulle soglie della concentrazione ematica di glucosio.

6. Spostare I'eiettore in avanti per smaltire la striscia reattiva usata.
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Nota: Smaltire i campioni ematici e i materiali con cura. Maneggiare i campioni
ematici come se fossero materiali infettivi. Seguire tutte le precauzioni e le
normative locali per lo smaltimento dei campioni ematici e dei materiali.

Avvisi "HI" e "LO"

Il misuratore pud rilevare accuratamente le concentrazioni ematiche del glucosio
comprese tra 0,6 e 33,3 mmol/L (10-600 mg/dL). Gli avvisi “HI” e “LO” indicano che
i risultati non rientrano in questo intervallo.

Se compare l'avviso “HI” il valore della concentrazione misurata & superiore a
33,3 mmol/L (600 mg/dL). L’analisi deve essere ripetuta per assicurare che nessun
errore sia stato commesso. Se si & certi che il misuratore funziona correttamente e
che nessun errore & stato commesso, e la concentrazione ematica di glucosio &
costantemente misurata come “HI”, questo indica una condizione di iperglicemia
acuta (alte concentrazioni ematiche di glucosio). Bisogna contattare
immediatamente il proprio professionista sanitario.

Se compare l'avviso “LO” il valore della concentrazione misurata & inferiore a
0,6 mmol/L (10 mg/dL). L'analisi deve essere ripetuta per assicurare che nessun
errore sia stato commesso. Se si & certi che il misuratore funziona correttamente e
che nessun errore € stato commesso, e la concentrazione ematica di glucosio e
costantemente misurata come “LO”, questo indica una condizione di ipoglicemia
acuta (basse concentrazioni ematiche di glucosio). Bisogna procedere
immediatamente al trattamento dell'ipoglicemia come raccomandato dal
professionista sanitario.
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Avvisi "Hypo" e "Hyper"

Se l'avviso "Hypo" compare sul display, la concentrazione ematica & inferiore alla
soglia "Hypo" (basse concentrazioni ematiche di glucosio) che € stata configurata.

Se l'avviso "Hyper" compare sul display, la concentrazione ematica & superiore alla
soglia "Hyper" (alte concentrazioni ematiche di glucosio) che ¢ stata configurata.

Avviso "Ketone"

Se l'avviso "Ketone?" compare sul display, la concentrazione misurata & superiore
a 16,7 mmol/L (300 mg/dL). Indica semplicemente che I'analisi dei corpi chetonici &
raccomandata. Consultare il proprio professionista sanitario per I'analisi dei corpi
chetonici.

Precauzioni e limitazioni

Consultare l'inserto delle strisce reattive.
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Utilizzo della memoria del misuratore

Il misuratore salva automaticamente fino a 1.000 risultati di analisi. Ogni
salvataggio include i risultati dell’analisi, la data e l'ora. | salvataggi meno recenti
saranno cancellati per fare spazio per quelli nuovi, se in memoria sono gia salvati
1.000 risultati.

Il misuratore calcola la media dei valori usando i risultati degli ultimi 7, 14, 30, 60 e
90 giorni.

Consultare i dati salvati

Per consultare i dati salvati nella memoria:

1. Premere il tasto ¥ per accendere il misuratore e avviare la modalita di lettura
della memoria. Il valore piu recente e la scritta "MEM" compaiono sul display.

2. Se si usa il misuratore per la prima volta, sul display vengono visualizzati tre
trattini (- - =), il simbolo "MEM" e I'unita di misura. Questo indica che nessun
dato & salvato nella memoria.

MEM mg/dL

3. La data e l'ora saranno mostrate assieme ai risultati salvati in memoria. Il
simbolo della libbra (#) indica che i dati non saranno usati per il calcolo delle
medie da 7, 14, 30, 60 e 90 giorni.

4. Premereitasti ¥ o A per passare al risultato precedente o successivo.

Premere il tasto OK per leggere le medie dei valori. La scritta "DAY AVG"
compare sul display.

Nota: Se non si desidera consultare la media della glicemia, premere il tasto ¥
per tornare ai risultati salvati, oppure premere OK di nuovo per spegnere |l
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display.
5. Nella modalita della media dei dati:

e Se il marcatore prima/dopo pasto & disattivato, premere il tasto A per
consultare le medie generali da 7, 14, 30, 60 e 90 giorni.

e Se il marcatore prima/dopo pasto e attivato, premere il tasto A per
consultare le medie generali, prima del pasto e dopo il pasto da 7, 14, 30,
60 e 90 giorni.

Il misuratore calcola la media che & stata selezionata. Sul display compare
anche il numero di dati salvati usato per DAY AVG.

Nota: Soltanto i risultati per la glicemia che sono stati contrassegnati come
"prima del pasto” o "dopo il pasto” sono inclusi nelle medie prima/dopo
pasto. Tultti i risultati glucometrici sono inclusi nelle medie da 7, 14, 30, 60 e
90 giorni.

6. Se nella memoria sono salvati meno di 7, 14, 30, 60 e 90 giorni, per la media
saranno usate tutte le misurazioni salvate senza il simbolo (#).

7. Se siusa il misuratore per la prima volta, sul display non compare alcun valore.
Questo indica che nessun dato & salvato nella memoria. Nel caso in cui
nessun risultato sia stato contrassegnato come "prima del pasto" o "dopo il
pasto”, sul display non compare alcun valore per le medie prima/dopo pasto.
Questo indica che nessun dato & salvato come "prima del pasto” o "dopo il
pasto" nella memoria.

8. Premere il tasto OK per spegnere il display.

Nota: | risultati delle analisi di controllo della qualitd non sono inclusi nelle
medie. Durante la consultazione dei dati in memoria, questi valori sono
contrassegnati con il simbolo della libbra (#) per indicare che non sono inclusi
nelle medie da 7, 14, 30, 60 e 90 giorni.
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Cancellazione della memoria

Prestare grande cautela quando si cancella la memoria. Questa operazione non &
reversibile. Per cancellare la memoria:

1. Con il misuratore spento, tenere premuto il tasto ¥ per due secondi. Il
misuratore si spegne e avvia la modalita di cancellazione.

2. Tenere premutiitasti ¥ e A per due secondi per cancellare la memoria.

3. Sul display compaiono i simboli "MEM" e "---", e il misuratore cancella la
memoria spegnendosi dopo qualche secondo.

4. Se la modalita di cancellazione & stata avviata ma si desidera uscire senza
eliminare i dati, premere il tasto OK. Il misuratore si spegne senza cancellare i
dati.

Trasferimento dei dati

Il misuratore puo trasferire i dati a un computer con sistema operativo Windows
tramite un cavo di trasferimento dati e un software aggiuntivi. Pe usare questa
funzionalita & necessario ottenere da GIMA il Software per la gestione del diabete
GIMA e un cavo di trasferimento dati.

1. Installare I'applicazione sul proprio computer attenendosi alle istruzioni del
Software per la gestione del diabete GIMA.

2. Collegare il cavo USB al PC e connettere il jack audio del cavo alla porta dati
del misuratore. Il misuratore attiva automaticamente la modalita PC quando
viene acceso.
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Nota:

e Quando la striscia € inserita nel misuratore e quest'ultimo ¢ in attesa del
campione, se il cavo di trasferimento viene inserito in questo momento
nella porta dati il misuratore mostra un messaggio di errore E-12, e non

avvia automaticamente la modalita "PC".

e Nella modalita "PC" il misuratore non passa alla modalita di attesa

campione dopo l'inserimento della striscia nel misuratore.

3. Awviare il Software per la gestione del diabete GIMA e consultare le sue

istruzioni per trasferire i dati.

4. Durante il trasferimento dei dati, il misuratore mostra le scritte "to" e "PC".

Questo indica che i dati vengono trasferiti dal misuratore al PC.

5. Al termine del trasferimento il

6. Quando il trasferimento dei dati & completato, premere il tasto OK per
spegnere il misuratore. Se l'utente non esegue altre operazioni nei 2 minuti
successivi al trasferimento dei dati, il misuratore si spegne automaticamente.
In questo caso, premere insieme i tasti ¥ o A per avviare la modalita "PC".

Nota: Le periferiche che devono essere collegate all’unita, come i computer,

to

misuratore mos

End

tra le scritte "End" e "PC".

devono essere conformi agli standard di sicurezza pertinenti.

Vedere il foglio illustrativo del Software per la gestione del diabete GIMA per

maggiori dettagli.
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Manutenzione

Per i migliori risultati, si raccomanda di svolgere la manutenzione nel modo
opportuno.

Sostituzione della batteria

Il misuratore GIMA utilizza due batterie al litio CR 2032 da 3,0 volt.

Quando ricona della batteria ( ) lampeggia, la batteria & quasi scarica.
Sostituire la batteria il prima possibile. || messaggio di errore "E-6" compare

quando la carica della batteria non consente di svolgere altre analisi della glicemia.

Il misuratore non funzionera fino alla sostituzione della batteria.
Nota: Assicurare di sostituire le batterie usate con batterie nuove.

—— Batteria superiore

—— Batteria inferiore

Istruzioni:
1. Spegnere il misuratore prima di rimuovere le batterie.

2. Rovesciare il glucometro e aprire il coperchietto del vano batteria facendolo
scorrere nella direzione della freccia.

3. Rimuovere e smaltire le vecchie batterie. Inserire due batterie a bottone CR
2032 da 3,0 V nuove negli scomparti. Assicurare che il polo positivo (+) sia
rivolto verso l'alto.

4. Chiudere il coperchio e assicurare che scatti in posizione.

5. Ricontrollare e regolare I'orologio dopo la sostituzione della batteria, se
necessario. Per regolare I'orologio, cfr. Configurazione del misuratore
prima dell’analisi a pagina 13.
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Manutenzione del Sistema di controllo della glicemia GIVA
Glucometro

Il Glucometro GIMA non richiede interventi speciali per la manutenzione o la
pulizia. Per pulire I'esterno del misuratore, puo essere usato un panno umido con
una soluzione detergente neutra. Prestare attenzione per evitare che liquidi, detriti,
sangue o soluzioni di controllo penetrino nel misuratore attraverso la porta per la
striscia o i dati. Si raccomanda di conservare il misuratore nella custodia di
trasporto dopo ogni uso.

Il Glucometro GIMA & uno strumento elettronico di precisione. Maneggiare con
cura.

Pungidito

Usare sapone neutro e acqua tiepida per pulire con un panno morbido. Asciugare
bene il pungidito. Non immergere il pungidito.

Consultare l'inserto del pungidito per maggiori dettagli.
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Soglie e orari suggeriti per I’analisi

Il tracciamento della concentrazione ematica di glucosio tramite I'analisi frequente & un
aspetto importante della cura del diabete. Il suo professionista sanitario pud aiutarla a
stabilire la sua soglia normale per la glicemia. Pud anche aiutare I'utente a determinare
quando e quanto spesso analizzare la sua glicemia. Alcuni orari suggeriti:

e Alrisveglio (a digiuno)

e Prima della colazione

e 1-2 ore dopo la colazione

e Prima del pranzo

e 1-2 ore dopo il pranzo

e Primo o dopo un esercizio fisico

e Prima della cena

e 1-2 ore dopo la cena

e Prima di coricarsi

e Dopo uno spuntino

e Alle ore 02:00 o 03:00, se si assume insulina

E necessario svolgere analisi piti frequenti se':

e | farmaci per il diabete vengono modificati o aggiunti.

e Siritiene che i propri livelli di glicemia siano troppo bassi o troppo alti.
e Cisi sente malati o in cattivo stato di salute per lunghi periodi.

Livelli di glicemia attesi per le persone non diabetiche?:

Orario Intervallo, mg/dL Intervallo, mmol/L
A digiuno e prima dei pasti 70 - 100 3,9-5,6
2 ore dopo i pasti Meno di 140 Meno di 7,8

Consultare un professionista sanitario per stabilire le proprie soglie per la glicemia.
Periodo della giornata Soglia personale

Al risveglio (a digiuno)

Prima dei pasti

2 ore dopo i pasti
Prima di coricarsi

Tra le 02:00 e le 03:00
Altro

(Nota: 1 mmol/L =18 mg/dL)
Usare il registro per trascrivere le misurazioni della glicemia e altre informazioni.
Portare con sé il registro durante la visita dal medico, per stabilire se il controllo
della propria glicemia sia abbastanza efficace. In questo modo il professionista
sanitario potra fare le scelte migliori per il vostro piano di controllo della glicemia.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose Monitoring
in the Management of Diabetes — An American Family Physician Monograph”
2. ADA, Standards of Medical Care in Diabetes-2021
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Confronto dei risultati del misuratore con

quelli di laboratorio

Il Sistema di controllo della glicemia GIMA e i risultati di laboratorio indicano
entrambi la concentrazione di glucosio nel siero o nel plasma. A ogni modo, i
risultati possono differire per via della normale variazione. | risultati del misuratore
possono essere alterati da fattori e condizioni che non condizionano nello stesso
modo i risultati di laboratorio. Consultare I'inserto delle Strisce reattive GIMA per i
dati sulla precisione e I'accuratezza tipiche, e per informazioni importanti sulle
limitazioni.

Seguire queste linee guida per assicurare un confronto ragionevole.

Prima di entrare nel laboratorio:

e Portare con sé il misuratore, le strisce reattive e la soluzione di controllo nel
laboratorio.

e Assicurare che il misuratore sia pulito.

e Svolgere un’analisi di controllo per assicurare che il misuratore funzioni
correttamente.

e |l confronto & piu preciso se il paziente non ha mangiato nelle quattro ore
(meglio otto ore) precedenti all’analisi.

Nel laboratorio:
e Lavare le mani prima di prelevare un campione ematico.

e Prelevare i campioni ematici per I'analisi di laboratorio e il misuratore con un
intervallo di 10 minuti tra uno e I'altro. Questo assicura un confronto accurato
dei risultati.

e Non usare mai il misuratore con sangue che e stato collocato in provette
contenenti fluoruro o altri anticoagulanti. Questi determinano risultati
erroneamente bassi.
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Risoluzione dei problemi

Il misuratore invia dei messaggi per segnalare eventuali problemi. Quando
compare un messaggio di errore, trascrivere il numero dell’errore, spegnere il
misuratore e seguire queste istruzioni.

Display

Cause

Soluzione

Il misuratore
non si
accende

La batteria pu6 essere guasta
o scarica

Sostituire la batteria.

Il misuratore & troppo freddo

Se il misuratore & stato conservato o
esposto a basse temperature, attendere
30 minuti prima di ripetere I'analisi
affinché raggiunga la temperatura
ambiente.

£-0

Errore accensione automatica

Rimuovere le batterie per 30 secondi,
riposizionarle e riaccendere il
misuratore.

Se il problema persiste, contattare il
distributore locale.

]
[

Errore di calibrazione interna

Spegnere il misuratore per rimuovere la
striscia reattiva e riaccenderlo per la
nuova analisi.

Se il problema persiste, contattare il
distributore locale.

Striscia reattiva rimossa
durante I'analisi

Ripetere I'analisi e assicurare che la
striscia resti in posizione.

L I |
'
(MO

Campione applicato troppo
presto sulla striscia

Ripetere I'analisi e applicare il campione
dopo la comparsa dei simboli della
goccia di sangue/striscia.

-

[

Striscia reattiva contaminata o
usata

Ripetere I'analisi con una nuova striscia.

Campione applicato troppo
presto sulla striscia

Ripetere 'analisi e applicare il campione
dopo la comparsa dei simboli della
goccia di sangue/striscia.

]
[
(M

Campione insufficiente

Ripetere 'analisi e applicare il campione
sufficiente a riempire la finestra di
verifica per la striscia.

Applicazione scorretta
campione dovuta a dosaggio
tardivo

Ripetere 'analisi e applicare il campione
sufficiente a riempire la finestra di
verifica entro 3 secondi.
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Cause

Soluzione

Temperatura superiore al
limite di funzionamento del
sistema

Spostarsi in un ambiente piu fresco e
ripetere il test.

Temperatura inferiore al
limite di funzionamento del
sistema

Spostarsi in un ambiente piu caldo e
ripetere il test.

Batteria scarica, ma
sufficiente per svolgere
altre 20 analisi

| risultati saranno comunque accurati, ma si
raccomanda di sostituire subito le due
batterie.

La batteria & scarica e il
misuratore non avvia altre
analisi fino alla sua
sostituzione con una nuova
batteria

Sostituire le due batterie e ripetere il test.

Problema elettronico
misuratore

Se il problema persiste, contattare il
distributore locale.

e

Striscia danneggiata o
errore di calibrazione

Riavviare I'analisi con una nuova striscia.
Se il problema persiste, contattare il
distributore locale.

)
c3

Problema di comunicazione

Errore durante il trasferimento dei dati al
PC. Vedere l'inserto del Software per la
gestione del diabete GIMA per la
risoluzione dei problemi.

e

e Errore durante I'analisi
della striscia

* Perturbazione del
campione

Ripetere I'analisi e applicare il campione
sufficiente a riempire la finestra di verifica
entro 3 secondi. Quando si ripete I'analisi,
non toccare la striscia durante il conto alla
rovescia. Assicurare di usare un campione
ematico fresco con livelli di ematocrito
adeguati. Assicurare che il campione
ematico non sia contaminato.

Se il problema persiste, contattare il
distributore locale.

o

Il cavo di trasferimento &
inserito nella porta dati, e il
misuratore & in attesa di
ricevere il campione
ematico con la striscia gia
inserita nell’alloggiamento

Scollegare il cavo di trasferimento dalla
porta dati. Rimuovere poi la striscia.
Reinserire la striscia nell’alloggiamento per
I'analisi.

Se il problema persiste, contattare il
distributore locale.
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Specifiche tecniche

Funzionalita

Specifiche

Numero modello misuratore

OGM-211

Intervalli di misurazione

0,6 — 33,3 mmol/L (10 — 600 mg/dL)

Calibrazione risultati

Risultati equivalenti alla concentrazione plasmatica,
calibrato con lo strumento di riferimento per
glucometri YSI (Modello 2300 STAT PLUS), che
ottempera allo standard di riferimento NIST.

. Campioni ematici capillari, venosi, arterioso,
Campione .
neonatali
Dimensione minima campione 0,6 L
Tempi di analisi 5 secondi

Alimentazione

Due (2) batterie a bottone CR 2032 da 3,0 V

Durata della batteria

3.000 analisi della glicemia (senza considerare il
trasferimento dei dati)

Unita di misura del glucosio

Il misuratore & preconfigurato su millimoli per litro
(mmol/L) o milligrammi per decilitro (mg/dL), in base
all'unita di misura in uso nel proprio Paese.

Memoria

Fino a 1.000 risultati salvati con data e orario

Spegnimento automatico

2 minuti dopo l'ultima azione

Dimensioni misuratore

90 mm x 60 mm x 16 mm

Dimensioni display

43 mm x 40 mm

Peso

71 g (batterie installate)

Condizioni ambientali di
funzionamento

Temperatura: 5 —45 °C (41 — 113 °F);
Umidita relativa: 10 — 90% (non condensante)
Altitudine: < 3.048 m

Condizioni di stoccaggio e trasporto
del misuratore

Temperatura: -20 — 50 °C (-4 — 122 °F);
Umidita relativa: 10 — 93% (non condensante);
Pressione atmosferica: 500 hPa ~1.060 hPa

Intervallo di ematocrito

10-70%

Velocita baud 9600, 8 bit di dati, 1 bit di stop senza

Porta dati parita
Livello di inquinamento 2

Mezzi di protezione Classe Il
Livello di protezione contrassegnato | IPX0
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Per registrare I'acquisto, si prega di compilare la scheda di garanzia inclusa in
questo prodotto e inviarla al distributore locale.

Se il misuratore non funziona per qualsiasi motivo diverso dall’abuso palese entro i
cinque (5) anni successivi all'acquisto, lo sostituiremo con uno nuovo senza alcun
costo. Trascrivere la data di acquisto del vostro prodotto qui, per la vostra
consultazione.

Data di acquisto:

Nota: Questa garanzia copre soltanto il misuratore incluso nell’acquisto originale e
non si estende alla batteria fornita con il misuratore.
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Indice dei simboli

Consultare le istruzioni per I'uso

Bii=

Dispositivo medico per uso diagnostico in vitro

"

nk
ol
<
o

Limite di temperatura

Contenuto sufficiente per <n> analisi

Usare entro

Numero lotto

Produttore

(B

Rappresentanti autorizzati nella Comunita Europea

]
m
2
=

E[R] Sterilizzato con irraggiamento

Intervallo di controllo

Numero di catalogo

Numero di serie

MODEL Numero modello

Non smaltire con i rifiuti domestici

@mlgﬁa

Non riutilizzare

Limitazione dell’'umidita

)

Limitazione della pressione atmosferica

500!
e

Corrente continua

[e]

Porta per trasmissione dati
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