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Grazie per aver scelto I’Analizzatore di Grasso Corporeo GBF-835.
Si prega di leggere attentamente il presente manuale per assicurare un uso corretto e sicuro del prodot-
to, e di conservarlo con cura per consultazione in caso di dubbi o problemi.
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INFORMAZIONI IN MATERIA DI SICUREZZA

Informazioni sulla Sicurezza e sul Funzionamento
| simboli e i segnali di avvertimento sono essenziali per garantire un uso corretto e sicuro di questo pro-
dotto e per proteggere 'utente e altre persone da possibili lesioni.

( 4 )
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L’analizzatore di Grasso Corporeo GBF-835 offre un modo comodo e funzionale di monitorare la
tua salute.

Il dispositivo & progettato per 'auto-misurazione e auto-monitoraggio della composizione corporea
in persone sane maggiori di 10 anni. Nessuna informazione o dato proveniente da questo dispositi-
vo ¢ destinato al trattamento, alla cura o alla prevenzione di qualsiasi malattia. Contattare il proprio
medico in caso di dubbi.

L'uso di questo dispositivo & controindicato per donne in stato di gravidanza accertato o sospetto.
Gli effetti del dispositivo sul feto sono sconosciuti.

L'uso di questo prodotto € controindicato per qualsiasi persona che sia portatore di dispositivi o
strumenti elettronici indossabili o impiantabili, come pacemaker o defibrillatori.

Questo dispositivo non deve essere utilizzato su malati gravi o cronici che soffrono di una malattia
in grado di influenzare il livello di liquidi nel corpo. La precisione dei risultati di misurazione non &
stata verificata su tali pazienti. In questo caso, consultare un medico per una consulenza medica
specifica.

Il produttore rendera disponibile su richiesta lo schema elettrico, I'elenco delle componenti, ecc.
AVVERTENZE: Non & consentito apportare modifiche al dispositivo. Qualsiasi modifica potrebbe
comportare un aumento delle EMISSIONI o una diminuzione del IMMUNITA del dispositivo GBF-
835.

Si prega di utilizzare il dispositivo in conformita alle istruzioni del presente manuale utente. Un even-
tuale uso improprio potrebbe provocare scosse elettriche, ustioni, incendi o altri pericoli e incidenti
imprevedibili e inaspettati.

Si prega di conservare il prodotto in un ambiente dalle condizioni specificate nel presente manuale
utente. Non esporre il dispositivo a temperature estreme, luce solare diretta, umidita o sostanze
corrosive.

Non salire sulla bilancia con corpo o piedi bagnati, in particolare appena dopo una doccia o un
bagno, per evitare il pericolo di caduta.

Tenere il prodotto lontano dalla portata di neonati, bambini o animali domestici, a causa del pericolo
di inalazione o ingestione di piccole parti del dispositivo.

Si prega di non utilizzare il dispositivo una volta terminato il suo ciclo di vita utile, poiché I'uso di
sensori ed elettrodi usurati o allentati potrebbe influenzare la misurazione o causare altri problemi.
Evitare il contatto con gli elettrodi del dispositivo in caso di allergia all’acciaio inossidabile.

Il paziente € I'operatore previsto. Il paziente puo effettuare misurazioni e cambiare le batterie in
circostanze normali e mantenere il dispositivo e i suoi accessori in conformita con il manuale utente.

J

INDICAZIONI PER L’'USO

+ L’Analizzatore di grasso corporeo misura il peso e utilizza la tecnologia di analisi di impedenza bioe-
lettrica (BIA) per calcolare il grasso corporeo, la percentuale di acqua nel corpo, la massa ossea e la
massa muscolare di ragazzi generalmente in salute trai 10 e i 17 anni e adulti in salute.

+ Il prodotto & destinato ad un uso esclusivamente domestico.



GIMA ITALIANO 4

Suggerimenti

Si prega di seguire le seguenti istruzioni all’avvio della misurazione per assicurare la precisione

dei risultati.

+ Posizionare la bilancia su una superficie piana e rigida. Tappeti o altre superfici morbide influenzano la
precisione di misurazione della bilancia.

« Salire sulla bilancia a piedi nudi. Restare immobile e mantenere un contatto completo con gli elettrodi
fino al termine della misurazione.

+ Cominciare la misurazione almeno due ore dopo il risveglio o i pasti.

+ Evitare di effettuare misurazioni immediatamente dopo esercizi faticosi, sauna o bagno, bevute o pasti.

+ Cominciare la misurazione sempre nella stessa fascia oraria e con la bilancia collocata sulla stessa
superficie piana e rigida.

* Per ottenere la massima precisione e coerenza dei risultati, si raccomanda di usare il dispositivo alla
stessa ora della giornata e nella stessa posizione.

+ La condizione della cute della pianta dei piedi puo influenzare i risultati di misurazione. L'effetto natu-
rale dell’eta e diversi tipi di attivita fisica possono indurirne la cute. Effettuare le misurazioni con piedi
puliti e leggermente umidi per garantire la massima precisione di misurazione. Si prega di contattare
I’assistenza clienti in caso di problemi nel funzionamento della bilancia.

+ La stima della percentuale di grasso corporeo varia in base alla quantita di acqua nel corpo, e puo es-
sere influenzata dalla disidratazione o iperidratazione causata da fattori quali consumo di alcool, ciclo
mestruale, malattie, attivita fisica intensa, ecc.

DESCRIZIONE GENERALE

Componenti del dispositivo

Pulsante Su

Pulsante Set
Display LCD m[? Pulsante Giu
f \\_‘_ Elettrodo

Elettrodo ——k i /

o
] Pulsante UNIT

D Alloggiamento batterie
o

Elenco

1. Analizzatore di Grasso Corporeo GBF-835
2. Due batterie CR2032 (da 3V ciascuna)

3. Manuale Utente
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AVVIAMENTO INIZIALE

Indicazioni generali

L’Analizzatore di grasso corporeo GBF-835 utilizza la tecnologia BIA (analisi di impedenza bioelettrica).
Una piccola quantita di corrente debole scorre attraverso il corpo umano per individuare I'impedenza
bioelettrica e calcolare il grasso corporeo, I'acqua nel corpo, la massa muscolare e la massa ossea. La
corrente elettrica & di bassa intensita e potrebbe non essere avvertita affatto.

La tecnologia BIA € economica, sicura, non invasiva, atossica e innocua. Inoltre, & semplice da utilizzare
ed esaustiva nelle informazioni che fornisce.

La corrente sopra menzionata & inferiore agli 0,5 mA. Tuttavia, & necessario accertarsi che il dispositivo
non venga utilizzato da chiunque porti con sé un dispositivo medico indossabile o impiantabile, come per
esempio un pacemaker.

L'utilizzo previsto di questo dispositivo & per ragazzi in salute tra i 10 e i 17 anni e per adulti in salute.
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Rimozione della striscia isolante

+ Aprire I'alloggiamento delle batterie sul retro della bilancia.

+ Nell'alloggiamento delle batterie si trovera un nuovo set di batterie precedentemente installato se-
guendo la corretta polarita. Rimuovere la striscia di plastica prima di utilizzare il dispositivo per la prima
volta. Rimuovere la striscia isolante lungo la direzione indicata (mostrata sulla striscia isolante).

+ Chiudere l'alloggiamento delle batterie e attendere finché non vengono mostrati i numeri “0.0” sul

display LCD.

gooo
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Sostituzione delle batterie

+ Aprire l'alloggiamento delle batterie sul retro della bi-
lancia.

+ Inserire le batterie (2x CR2032) nell'alloggiamento
batterie seguendo le indicazioni di polarita segnalate
all'interno dell’alloggiamento.

* Appariranno i numeri 8888 sul display LCD.

+ Chiudere I'alloggiamento delle batterie e attendere
finché non vengono mostrati i numeri “0.0” sul display
LCD.

Aprire I'alloggiamento

delle batterie
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Direzione delle
2 batterie CR2032

®
CAUTELA

nuove assieme a batterie usate.

smaltimento di batterie usurate e rifiuti elettronici.

vere le batterie prima di conservare l'unita.

+ Quando compare il simbolo “Lo”, vuol dire che il dispositivo si spegnera a breve. In questo caso,
sostituire le batterie. Sostituire entrambe le batterie nello stesso momento. NON utilizzare batterie

+ Le batterie usare rappresentano un rifiuto pericoloso. NON smaltirle assieme ai comuni rifiuti
domestici. Fare riferimento alle disposizioni di legge e alle norme di riciclaggio locali riguardo allo

+ Se non si desidera utilizzare quest’unita per un periodo di tempo prolungato, si consiglia di rimuo-

( Si prega di conservare le microbatterie in maniera adeguata e lontano dalla portata dei bambinij

~
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Selezione dell’Unita di Misurazione

Dopo aver inserito correttamente le batterie, premere il pulsante “UNIT” sul retro della bilancia per sele-
zionare I'unita di misurazione. L'unita di misurazione di default € in “kg”. E possibile premere il pulsante
“UNIT” per scegliere tra chilogrammi, libbre e stone.

nn,
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Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida una volta selezionata I'unita di misurazione.
Attendere qualche secondo, dopodiché sara possibile procedere con la misurazione in base alla
procedura descritta sotto. Se non viene eseguita alcuna operazione nella modalita di calcolo del
peso, la bilancia si spegnera dopo qualche secondo.

Avvio della bilancia

1. Premere il centro della piattaforma e rimuovere il proprio piede.
2. Verra visualizzato “0.0".

n
L

3. La bilancia si spegnera e sara pronta all’uso.
Questo processo di inizializzazione deve essere ripetuto ogni volta che viene spostata la bilancia.
In qualunque altro momento bastera posizionarsi sulla bilancia.
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Misurazione del solo peso

L’Analizzatore di grasso corporeo agira come una normale bilancia per il calcolo del peso. Non sono
necessarie ulteriori fasi speciali di programmazione.

Una volta avviata la bilancia come descritto in precedenza, bastera posizionarsi sopra di essa per calco-
lare il proprio peso. Per la misurazione del solo peso.

1. Posizionare la bilancia su una superficie
piana e solida. Delle superfici irregolari o [I'B
coperte da tappeti o moquette potrebbero -
influire sulla precisione.
2. Posizionarsi sulla piattaforma della bilancia il
e rimanere fermi mentre viene calcolato il
proprio peso. cnn,
i
3. La bilancia mostrera il peso calcolato.
4. La bilancia si spegnera dopo qualche se-

condo

Impostazione del profilo

L’analizzatore di grasso corporeo GBF-835 supporta piu utenti (fino a otto). Seguire le istruzioni sotto-
stanti per assegnare I'ID utente e impostare il proprio profilo, includendo parametri quali sesso, altezza
ed eta.

1. Assegnazione ID utente

+ Una volta installate correttamente le batterie, premere il pulsante “SET” quando ;
la bilancia & spenta per accedere alle impostazioni.

* Il sistema richiedera prima di tutto la selezione dell'ID utente. Come mostrato e 1
sotto, “P1” lampeggia. L'operatore dovra quindi premere i pulsanti A o ¥ per i
selezionare I'ID utente tra P1 e P8.

+ Premere il pulsante “SET” per confermare I'ID utente.

5

=

2. Impostazione del sesso
+ Una volta confermato I'ID utente, il sistema chiedera di impostare il proprio
SEsS0.

+ Come mostrato, il segnale i lampeggia. L'operatore dovra quindi premere i
pulsanti A o ¥ per selezionare il sesso (Maschio/Femmina/Atleta maschio/ ,
Atleta femmina). age

+ Premere “SET” per confermare il sesso. ™

=N
My |

| U

Modalita atleta:

Si considera un atleta una persona che esegue attivita aerobica per 10 ore o piu
alla settimana e con una frequenza cardiaca a riposo di 60 battiti al minuto. Questi
individui devono impostare la Modalita atleta per risultati di misurazione piu precisi.
L’analizzatore di grasso corporeo non & calibrato per atleti professionisti o body
builder.

3. Impostazione dell’altezza

+ Dopo aver confermato il sesso, il sistema passera automaticamente all'impo-
stazione dell’altezza.

+ Come mostrato, i numeri “165” lampeggiano. L'operatore dovra quindi premere ae
il pulsante A o ¥ per aumentare o diminuire il valore. ¥

+ E possibile premere e tenere premuti i pulsanti A o ¥ per cambiare veloce-
mente il valore numerico. Premere “SET” per confermare.

»
\

(I_n-t
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4. Impostazione dell’eta T

+ Dopo aver confermato I'altezza, il sistema passera automaticamente all'impo- ":IL.'
stazione dell’eta. T

+ Come mostrato, i numeri “30” lampeggiano. L'operatore dovra quindi premere il e an
pulsante A o ¥ per aumentare o diminuire il valore. v Jl-"

+ E possibile premere e tenere premuti i pulsanti A o ¥ per cambiare veloce-
mente il valore numerico. Premere “SET” per confermare I'eta.

5. Dopo aver confermato l'eta, il display LCD visualizzera “0.0”. Cio significa che
sara possibile iniziare con le misurazioni.

6. Ripetere la procedura per un secondo utente o per modificare i dettagli di un ﬂﬂ

utente esistente.
Nota: Per aggiornare o sovrascrivere i dati memorizzati, seguire la medesima
procedura apportando i cambiamenti necessari.

AVVIARE LA MISURAZIONE

Prima misurazione

+ Posizionare la bilancia su una superficie solida e piana.

+ Premere il pulsante SET.

+ Mentre il numero utente dell’'ultima misurazione lampeggia, selezionare il proprio numero utente pre-
mendo i pulsanti A o ¥. Dopo 3s, il numero selezionato & bloccato e la bilancia mostra il valore zero.
(Nota: Quando il numero utente lampeggia, se si preme nuovamente il pulsante SET, si accedera alle
impostazioni e, una volta terminato questo processo, si visualizzera il valore zero.)

FASE 1: Posizionarsi sulla piattaforma a piedi nudi quando il di-
splay LCD mostra “0.0”.

FASE 2: Rimanere fermi, dopodiché il peso calcolato verra bloccato automaticamente una volta che il
valore sara stabile. Rimanere a contatto con gli elettrodi finché il display LCD non mostra piu i “ |'| ”in
movimento. -

i nn Crn
LWl il o ity
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FASE 3: Verra visualizzato il proprio peso seguito da Grasso corporeo, Acqua totale nel corpo, Mas-
sa muscolare e Massa ossea. | dati verranno visualizzati tre volte, dopodiché la bilancia si spegnera.

n, mnn | Can
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* Quando viene mostrato il rapporto di grasso corporeo, appare un simbolo sul display LCD. Questo
simbolo classifica il proprio livello generale di grasso corporeo: Da Sottopeso a Obeso.

Sottopeso In Salute  Sovrappeso Obeso

* Nel caso in cui il dispositivo non riesca a completare I'analisi, il display LCD mostrera solo il valore del
peso. (Per le soluzioni si prega di fare riferimento a Risoluzione problemi per maggiori dettagli.)

Misurazione Quotidiana

Con la tecnologia brevettata SENSE ON, il GBF-835 si accendera au-
tomaticamente appena l'utente si posizionera sulla piattaforma a piedi
nudi.

Rimanere fermi e a contatto con gli elettrodi finché il display LCD non
interrompe la visualizzazione di “0” in movimento.

nn
S0 L | SO
100

In base ai risultati delle analisi, il sistema identifichera il possibile ID utente con altri risultati simili. Dopo-
diché i risultati di misurazione verranno mostrati sequenzialmente per tre volte.

L'l'll'l M FTI
] -

Se il sistema trova due o piu utenti con risultati simili, richiedera di scegliere tra, per esempio, gli utenti
P1 e P2. E possibile premere il pulsante A per P1 e/o il pulsante ¥ per P2. | risultati di misurazione ver-
ranno poi memorizzati nell’'ID utente selezionato e visualizzati sequenzialmente per tre volte, dopodiché
il dispositivo si spegnera. Nel caso in cui non si sia selezionato un ID utente, I'ID utente verra visualizzato
sequenzialmente per qualche secondo, dopodiché il dispositivo si spegnera.

FIIIJ'I
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Se il dispositivo non identifica il possibile ID utente, il display LCD mostrera solo i dati di misurazione

del peso.

(Per le soluzioni si prega di fare riferimento a Risoluzione problemi per maggiori dettagli.)

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Messaggio di Errore

Errore Descrizione Soluzione
i Sovraccarico. Il dispositivo si spegnera. Non effettuare misurazioni con la bilancia.
Batteria quasi scarica. Il dispositivo si Sostituire entrambe le batterie CR2032 nello
LD spegnera in quattro secondi. stesso momento. Utilizzare soltanto batterie
autorizzate.
Durante la misurazione...
Problema Causa di fondo Soluzione
. . . . . . Salire sulla piattaforma a piedi nudi e
Z{:]sc)ur:::};_ di  misurazione | Posizione scorretta. rimanere immobile.

- Troppo elevati;
- Troppo bassi;

- Grande differenza tra le ul-
time due misurazioni.

Il dispositivo si trova su terre-
no soffice come un tappeto O
una superficie irregolare.

Posizionare il dispositivo su una su-
perficie piana e rigida.

| piedi sono troppo asciutti.

Strofinare i piedi con un panno umido
e mantenerli leggermente umidi quan-
do si effettua la misurazione.

Lo schermo LCD non fun-
ziona ma il dispositivo €
acceso.

Batterie non inserite.

Inserire le batterie.
(Fare riferimento al capitolo
Sostituzione delle batterie)

Batterie usurate.

Sostituire  entrambe le  batterie
CR2032 nello stesso momento.
Utilizzare soltanto batterie autorizzate.

NON E POSSIBILE proce-
dere con I'analisi di grasso
corporeo, acqua totale nel
corpo, massa muscolare e
massa ossea.

L'utente si & posizionato sulla
piattaforma indossando calze
0 scarpe.

Rimanere a piedi nudi durante la mi-
surazione e rimanere a contatto con
gli elettrodi.

Il sistema non pud identificare
il possibile ID utente con i dati
di misurazione piu simili.

Assegnare un ID utente seguendo le
istruzioni contenute nel capitolo
Impostazione del profilo.

L'utente non & in grado di se-
lezionare I'ID utente in base a
cid che ha trovato il sistema.

Assegnare un ID utente seguendo le
istruzioni contenute nel capitolo
Impostazione del profilo.

Il dispositivo si spegne.

Batteria scarica.

Sostituire  entrambe le  batterie
CR2032 nello stesso momento.
Utilizzare soltanto batterie autorizzate.
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SPECIFICHE TECNICHE
Nome del Prodotto Analizzatore di grasso corporeo in vetro
Dimensione Scala: 310x310x18,8 mm (ca.)
Peso Netto Ca. 1,9 kg (escluse le batterie)
Display Schermo LCD
Unita di Misurazione Chilogrammi / Libbre / Stone
Gamma di misurazione 5kga150kg/0st: 11 Iba 23 st: 8 Ib/ 11 Ib a 330,7 Ib
Divisione 0,1kg/0,2I1b/0,21b
Precisione 50 +0,3 kg;
100 +0,4 kg;
150 +0,5 kg;
Ambiente Operativo Temperatura: Da 5°C a 40°C

Umidita relativa: <90% RH

Pressione atmosferica: da 86 kPa a 106 kPa
Condizioni di Conservazione Temperatura: Da -20°C a 60°C

Umidita relativa: <90% RH

Pressione atmosferica: da 50 kPa a 106 kPa

Fonte di Alimentazione 6V (2x Batterie CR2032)

Metodo di accensione Tecnologia SENSE ON

Spegnimento Automatico La bilancia si spegnera automaticamente dopo circa 10 secondi di
inattivita.

Accessori 1. 2x Batterie CR2032
2. Manuale Utente

Modalita di Funzionamento Funzionamento continuo

nguardo alla Precisione di Questo Prodotto
+ Questo prodotto ha superato controlli rigidi prima della consegna, e la sua precisione € garantita dal
produttore.
Fare riferimento alla tabella qui sopra per i dati riguardanti la precisione di misurazione.

+ Questo prodotto & appositamente progettato per la misurazione del grasso corporeo e del peso. NON
deve essere utilizzato da nessuno durante la transazione per la verifica del peso di un oggetto.

MANUTENZIONE

S| prega si seguire le seguenti istruzioni durante la manutenzione ordinaria del prodotto:
USARE un panno morbido e asciutto per rimuovere la polvere.

+ USARE un panno morbido e umido, immerso nell’acqua e strizzato, per rimuovere lo sporco. Quindi,
usare un panno morbido e asciutto per asciugare il dispositivo.

+ NON lavare il dispositivo con acqua né immergerlo in liquidi.

+ NON utilizzare sostanze chimiche, abrasive o di altro tipo per rimuovere lo sporco per evitare lo sco-
lorimento o il malfunzionamento del prodotto.

+ NON smontare il dispositivo. Si prega di contattare Gima in caso di problemi. (Fare riferimento alla
sezione Garanzia per le informazioni riguardo i contatti)
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APPENDICE

Consigli per la Salute - Grasso Corporeo

Il corpo umano & composto, tra le altre cose, da una percentuale di grasso. |l grasso corporeo € essen-
ziale per un corpo sano e funzionante: protegge organi vitali, aiuta a regolare la temperatura corporea,
immagazzina vitamine e contribuisce al sostentamento del corpo in caso di alimentazione insufficiente.
Tuttavia, una percentuale troppo alta o troppo bassa di grasso corporeo puo risultare dannosa per la
salute. Determinare la massa grassa del nostro corpo semplicemente osservandosi allo specchio &
piuttosto difficile.

Per questa ragione, & molto importante misurare e monitorare la propria percentuale di grasso corporeo.
La percentuale di grasso corporeo fornisce un migliore indicatore dello stato di forma rispetto al semplice
dato del peso - una perdita di peso potrebbe significare una perdita di massa muscolare piuttosto che
di grasso - & possibile avere una elevata percentuale di massa grassa anche quando la bilancia segna
un peso nella norma.

La tabella seguente pud essere utilizzata come guida:

Percentuale di massa grassa (unita di misurazione: %):

Et3 Femmina Maschio
ta Sottopeso | In salute | Sovrappeso | Obeso | Sottopeso | In salute | Sovrappeso | Obeso
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

Consigli per la Salute - Acqua nel Corpo

L’acqua é la piu importante componente del peso corporeo. Rappresenta piu della meta del nostro peso
totale e quasi due terzi della massa magra (prevalentemente nei muscoli). L'acqua svolge varie impor-
tanti funzioni nel nostro corpo:

Il corretto funzionamento di ogni cellula del nostro corpo, che appartenga alla cute, alle ghiandole, ai mu-
scoli, al cervello o a qualsiasi altro organo, dipende dal giusto quantitativo di acqua. L’acqua ha inoltre un
ruolo essenziale nella regolazione della temperatura corporea, specialmente attraverso la sudorazione.
La misurazione del peso e del grasso corporeo possono apparire normali, ma il livello di idratazione del
corpo potrebbe essere insufficiente per garantire una vita sana.

La tabella seguente pud essere utilizzata come guida:

Percentuale di acqua nel corpo (unita di misurazione: %):

Et3 Femmina Maschio
ta Minima Normale Massima Minima Normale Massima
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
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Consigli per la Salute - Massa Muscolare

Secondo I'organizzazione “American College of Sports Medicine” (ACSM), la massa magra puo diminui-

re quasi del 50% tra i 20 e i 90 anni. Se non si reagisce di fronte a questa perdita, ne risulta una diminu-

zione della massa muscolare e un aumento del grasso corporeo. E altrettanto importante conoscere la

percentuale di massa muscolare durante un processo di riduzione del peso corporeo. A riposo, il corpo

brucia approssimativamente 110 calorie in piu per ogni chilo di muscoli acquisito. | benefici del’aumento

di massa muscolare includono:

+ Inversione del processo di riduzione della forza fisica, della densita ossea e della massa muscolare
dovuto al naturale invecchiamento

+ Mantenimento di articolazioni flessibili

+ Riduzione del peso se combinato con una dieta salutare.

La tabella seguente puo essere utilizzata come guida:

Percentuale di massa muscolare (%):

Femmina Maschio
In salute >34 >40

Consigli per la Salute - Massa ossea

L’esercizio fisico regolare e una dieta equilibrata possono aiutare a mantenere in salute la struttura os-
sea. Come i muscoli, anche le ossa sono un tessuto organico che puo reagire agli esercizi e rafforzarsi.
Per molte persone, il picco della massa ossea viene raggiunto tra i trenta e i quarant'anni. Successiva-
mente, le ossa tendono a ridursi. L'esercizio fisico regolare pud aiutare a prevenire tale riduzione.
Anche Calcio e vitamina D, di cui i latticini sono una buona fonte, vegetali a foglia verde e pesce contri-
buiscono a mantenere sane le ossa.

Le misurazioni della massa ossea fornite da questo prodotto sono una stima della quantita di massa
ossea presente nel corpo. Le misurazioni potrebbero non essere accurate in soggetti con osteoporosi
0 bassa densita ossea. Si prega di consultare il proprio medico in caso di preoccupazioni riguardanti lo
stato delle vostre ossa.

Range osseo (kg)= 10,0 kg

EMC Compatibilita Elettromagnetica
1. GliAPPARECCHI ELETTROMEDICALI richiedono precauzioni particolari per quanto riguarda la com-
patibilita elettromagnetica (EMC), e devono essere installati e messi in funzione rispettando le infor-
mazioni EMC fornite nei DOCUMENTI DI ACCOMPAGNAMENTO.
2. Le apparecchiature di comunicazione wireless, come dispositivi di rete domestica wireless, telefoni
cellulari, telefoni cordless e le loro basi fisse e walkie-talkies possono influenzare questo dispositivo
e dovrebbero essere tenuti ad una distanza d di almeno 3,3 metri dal prodotto. (Nota. Come indicato
nella Tabella 6 relativa agli standard IEC 60601-1-2:2007 riguardo gli APPARECCHI ELETTROMEDI-
CALI, un normale telefono cellulare con una potenza di uscita di 2 W ha d = 3,3 m ad un LIVELLO DI
IMMUNITA di 3 V/m)

Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici. Gli utenti
devono provvedere allo smaltimento delle apparecchiature da rottamare portandole al luogo di
mmmm 'accolta indicato per il riciclaggio delle apparecchiature elettriche ed elettroniche.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.
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Thank you very much for selecting the Glass Body Fat Analyzer GBF-835.
Please do read the user manual carefully and thoroughly so as to ensure the safe usage of this product,
and keep the manual well for further reference in case you have problems.
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SAFETY INFORMATION

Safety and Usage Information
The warning signs and symbols are essential to ensure your correct and safe use of this product and
protect you and others from injury.

-

@ CAUTION

The Body Fat Analyzer GBF-835 offers you a seamless way to manage your health.

Please be aware that this device is designed for healthy population over 10 years old self-measuring
and self-monitoring body compositions. Any information provided by this device is in no way meant
to treat, cure or prevent any disease or illness from happening. If in doubt, contact your physician.
This device is contraindicated for any female subject who may be suspected of, or is pregnant.
Otherwise, the effects of this device on the fetus are unknown.

This device is contraindicated for any person who is connected to a wearable or implantable elec-
tronic device or instrument such as a pacemaker or defibrillator.

This device should not be used for anyone who is acutely or chronically ill because of suffering from
a disease or taking medications that affect your water levels. The accuracy of readings for these
patients has not been verified. Specific medical advice should be obtained from a physician.
Manufacturer will make available on request circuit diagrams, component parts list,etc.
WARNING:No modifications of this equipment is allowed. This may result in increased EMISSIONS
or decreased IMMUNITY of GBF-835.

Please use the device according to the user manual. Any misuse can cause electric shock,burns,
fire and other unexpected hazards.

Please use and storage the device under the environment which was provided in the user manual.
Don’t expose the device to extreme temperatures, direct sunlight, moist or corrosive environment.
Do not step on the scale when your body or feet are wet, especially after bathing or showering to
prevent slipping.

Please keep the device out of reach of infants, children or pets, since inhalation or swallowing of
small parts is dangerous or even fatal.

Please don't use the device out of lifetime any more because degraded sensors and electrodes, or
loosened electrodes can degrade performance or cause other problems.

If you have an allergy to stainless steellplease avoid to contact to the electrodes of the device.
The patient is an intended operator. The patient can measure, and charge battery under normal
circumstances and maintain the device and its accessories according to the user manual.

N J

~

INDICATIONS FOR USE

+ The Body Fat Analyzer measures weight and uses bio-electrical impedance analysis (BIA) technol-
ogy to estimate body fat, total body water percentage, bone mass and muscle mass in generally
generally healthy children 10-17 years old and healthy adults.

+ ltis intended for use in the domestic setting only.
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Tips

To ensure the accuracy of measurement, please follow below instructions when you start meas-

urement.

« Place the scale on a flat, hard surface. Soft surface such as carpet will affect the performance of the
scale.

« Step onto the platform with bare feet. Stand still and keep full contact with the electrodes until the meas-
urement is complete.

« Start measurement at least two hours after Getting up or Dinning.

+ Avoid measurement immediately after strenuous exercise, sauna or bath, drinking, and dinning.

+ Always start measurement in the same time slot and on the same scale located on the same flat, hard
surface.

+ For maximum accuracy and repeatability , it is recommended that you should use the device in the
same time of the day and on the same location.

+ The condition of the skin on the bottom of your feet can affect the reading. The natural effects of aging
or activity can make this skin hard. Take the reading with clean, slightly damp feet for best accuracy. If
you are having a problem on operating this scale please contact customer service.

- Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by de-
hydration or over-hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, iliness, intense
exercise, etc.

OVERVIEW

Device Components

Up Key

Set Key
LCD Display ( m[? Down Key
f \\_‘_ Electrode
Electrode ——k i }

o
1] UNIT Button
D Battery Compartment
e)

List

1. Glass Body Fat Analyzer GBF-835
2. Two CR2032 Batteries (3V per each)
3. User Manual
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Display LCD - . -""
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FAT |Body Fat Analysis Result v Male
TBW |Total Body Water Analysis Result :-\ Male Athlete
MUS |Muscle Mass Analysis Result i Female
BONE |Bone Mass Analysis Result ?\' Female Athlete
st S
m tone m—m | Underfat
1h Pound mem | Healthy
kg | Kilogram mrm  |Overfat
% Percentage Ex® | Obese
ft |Foot 'U H User ID (Range from P1 to P8)
e¢m | Centimeter age | Age
INITIAL START-UP
General Instructions

The Body Fat Analyzer GBF-835 applies BIA (Bio-impedance Analysis) technology.
A small amount of weak current flows through the human body so as to detect the bio-impedance and
estimate body fat, body water, muscle mass and bone mass. The electrical current is small and may not

be felt.

This BIA technology is cheap, safe, non-invasive, toxic-free and harmless. It also possesses the charac-
teristics of simple operation and abundant information.
The current mentioned above is less than 0.5mA. However, please be aware that anyone with an wear-
able or implantable medical electronic instrument, such as a pacemaker, must avoid using this device.

The intended use of this device is for healthy children 10-17 years old and healthy adults.
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Take out the Insulating Strip
+ Open the battery door in the back of the scale.

+ Anew set of batteries had been installed in the battery compartment according to the correct polarity.
Please just remove the plastic strip before first use. Take out the insulating strip along the direction(-

shown on insulating strip).

+ Close the battery door and wait until the digits “0.0” are shown on the LCD.

gooo
bood | | 00

Replace the Batteries

+ Open the battery door in the back of the scale.
Open the battery door

+ Insert the batteries (2x CR2032) into the battery com- Direction of the 2
partment according to the polarity indications marked CR2032 batteries

inside the compartment.
* The digits 8888 will be shown on the LCD.

+ Close the battery door and wait until the digits “0.0” are
shown on the LCD.

=1
=

==
o |
==
==
=
=

(" )

@ CAUTION

» When the symbol “Lo ” appears, the device will power off soon. Then you shall replace with a new
set of batteries. Please replace both two batteries at the same time. Do NOT mix the old batteries
with the new one.

+ Worn batteries are hazardous waste. Do NOT dispose of them together with the household gar-
bage. Please refer to the local ordinances and recycling instructions regarding disposal of the
worn batteries and scrapped device.

+ If you do not intend to use this unit for a prolonged period of time, it is advisable to remove the
batteries before storing.

! Please properly keep the micro battery, in case the children swallowed. J
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Select Measurement Unit

With batteries correctly installed, press “UNIT” button in the back of the scale to select measurement
unit. The default measurement unit is “kg”. You may press “UNIT” button to choose between kilogram,
pound and stone.

nn,
L
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@ CAUTION

Please put the scale on flat hard ground when finishing the unit selection. Wait for a few seconds,
then you may start measuring according to the measuring procedure below. If there is not any oper-
ation in weighing mode, the scale will turn off after a few seconds.

Initialising Your Scale

1. Press the platform centre and remove your foot.
2.%0.0” will be displayed.

n
L

3. The scale will switch off and is now ready for use.
This initialisation process must be repeated if the scale is moved. At all other times step straight on the
scale.
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Weight Only Operation

GINA

The Body Fat Analyzer will operate as a conventional weight - reading scale. No special programming

steps are required.

Once the scale is initialized, as previously described, you may simply step on the scale to measure your

current weight. For only weight reading.

1. Position the scale on a flat, hard surface.
Carpeted or uneven floors may affect accu-
racy.

2. Step onto the scale platform and remain still
while the scale computes your weight.

3. The scale will display your weight value.

4. The scale will turn off after a few seconds

Set Up Your Profile

nn
L

The body fat analyzer GBF-835 supports multiple users (Up to Eight). You may follow below instructions

to assign User ID and set up your own profile, including Gender, Stature, and Age.

1. Assigning User ID

+ With batteries correctly installed, press “SET” key to enter setting when the scale
is off.

+ The system will request User ID selection first. As pictured below, “P1” blinks.
The operator may press the function key A or ¥ to select User ID among P1 to
P8.

+ Press “SET” key to confirm User ID.

2. Setting Gender
+ After confirming User ID, the system will divert to Gender setting.

Pl

age*

<
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* As pictured below, the portrait i blinks. The operator may press the function key A or ¥ to select

Gender( Male/Female/Male Athlete/ Female Athlete).
+ Press “SET” key to confirm Gender.

Athlete Mode:

An athlete is considered as a person who does 10 hours or more per week of aer-
obic activity and has a resting heart rate of 60 beats per minute. These individuals
should select Athlete Mode for the most accurate measurement results. The body
fat analyzer are not calibrated for professional athletes or body builders.

3. Setting Stature

+ After confirming Gender, the system will divert to Stature setting automatically.

+ As pictured below, the digits “ 165 "blinks. The operator may press the function
key A or V¥ toincrease or decrease the numeral.

+ You may press and hold the function key A or ¥ for fast changing the numer-
al.

+ Press “SET” key to confirm.

PN
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4 Setting Age
After confirming Stature, the system will divert to Age setting.

+ As pictured below, the digits “30” blinks. The operator may press the function
key A or V¥ toincrease or decrease the numeral.

+ You may press and hold the function key A or ¥ for fast changing the numer-
al.

+ Press “SET” key to confirm Age.

5. After confirming the Age, the LCD will display “0.0”, then you can start measur-
ing.

6. Repeat procedure for a second user, or to change user details.
Note: To update or overwrite the memorised data, follow the same procedure,
making changes as required.

START MEASURING

Flrst Measurement
Position scale on a firm flat surface.
+ Press SET key.

age
v

+ While the user number of the latest measurement is flashing, select your user number by pressing A

or V¥ key. After 3s, the selected number is locked, the scale shows zero reading.

(Note: When the user number is flashing, if you press SET key again, it will enter the setting mode,

after all the settings are finished, it will display zero reading. )

STEP 1: Step on the platform barefooted when the LCD displays
“0.0".

STEP 2: Stand still and the weight data will be locked automatically with showing the unit when stable.

Keep full contact with the electrodes until the LCD stop displaying moving “ n

n cnn .,
IR SO0 | o | S
1]

STEP 3: Your weight will be displayed followed by Body Fat, Total Body Water, Muscle Mass ,and

Bone Mass. The data will be displayed three times and then turn off.




23 ENGLISH GIMA

* When the body fat ratio is displayed, a symbol also appears on the LCD. This symbol ranks your gen-
eral body fat level: Underfat to Obese.

Underfat Healthy Overfat Obese

* If it fails to complete the analysis, the LCD will only display the weight data.
(To find out the solutions, please refer to Troubleshooting for more details.)

Daily Measurement

With original SENSE ON patent technology, GBF-835 will automatically
switch on as you step on the platform barefooted.

Stand still and keep full contact with the electrodes until the LCD stops
displaying moving “0”.

an con,
Jug | | aud
210

According to the analysis results, the system will identify the possible User ID with most similar history
records. Then the measuring results will be displayed sequentially three times .

When the system finds out two or more users with similar history records, it will notify you to choose be-
tween, for example, P1 and P2. You may press A key for P1 and or ¥ key for P2. The measuring results
will then be sorted into the User ID you selected and displayed sequentially three times,then turn off. If
you don't select the User ID, the User ID will display sequentially a few seconds ,then turn off.

P e

If it fails to identify the possible User ID, the LCD will only display the weight data. (To find out the solu-
tions, please refer to Troubleshooting for more details.)
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TROUBLESHOOTING
Error Prompt
Error Description Solution
ij Overload. The device will power off . Stop using this scale for measurement.

| Low Battery. The device will power off in

Replace both two CR2032 batteries at the same

LD four seconds time. Please purchase the authorized batteries for
replacement.
When Measuring...
Problem Root Cause Solution
Please step on the platform barefoot-
) Incorrect posture ed and stand still.
Abnormal measuring re-
sults: The device is located on the .
- Too high; OR soft ground such as a carpet SPlIﬁfaas;;place the device on a flat, hard
- Too low; OR OR on a rugged surface. ’

- Huge difference between
two recent measurement.

Your feet are too dry.

Wipe your feet with a damp cloth,
keeping them slightly damp when
starting measurement.

No display on LCD when
the device powers on.

Batteries not yet installed.

Install the batteries.
(Please refer to Replace the Batteries)

Worn batteries.

Replace both two CR2032 batteries at
the same time. Please purchase the
authorized batteries for replacement.

CANNOT proceed to ana-
lyze body fat, total body wa-
ter, muscle mass and bone
mass.

Step onto the platform wearing
socks or shoes.

Please keep barefooted during the
measurement, and keep full contact
with the electrodes as well.

The system cannot identify
the possible User ID with most
similar data.

Please assign a User ID following the
instruction in Set Up Your Profile.

The user fails to select the
User ID from what the system
found.

Please assign a User ID following the
instruction in Set Up Your Profile.

The device powers off.

Low battery.

Replace both two CR2032 batteries at
the same time. Please purchase the
authorized batteries for replacement.
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SPECIFICATIONS

Product Name Glass Body Fat Analyzer

Dimension Scale: 310x310x18.8mm (Approx.)

Net Weight Approximately 1.9 kg (Excluding the cells)
Display Digital LCD

Measurement Unit

Kilogram / Pound / Stone

Measurement Range

5kgto 150 kg/ O st: 11 Ibto 23 st : 8 Ib/ 11 Ib to 330.7 Ib

Division

0,1kg/0,21b/0,2 b

Accuracy

50 +0,3 kg;
100 0,4 kg;
150 0,5 kg;

Working Environment

Temperature: 5°C to 40°C
Relative Humidity: <90% RH
Atmospheric pressure: 86kPa to 106kPa

Storage Environment

Temperature: -20°C to 60°C
Relative Humidity: <90% RH
Atmospheric pressure: 50kPa to 106kPa

Power Source

6V (2xCR2032 Batteries)

Turn on Method

SENSE ON technology

Auto-OFF

The scale will turn off after about 10s if there is no operation.

Accessories

1. 2xCR2032 Batteries
2. User Manual

Mode of Operation

Continuous Operation

About the Accuracy of This Product
This product passes strict inspection before delivery and therefore its accuracy is guaranteed by the

manufacturer.

Please refer to the above table for the descriptions on accuracy.
+ This product is specially designed for body fat analysis as well as weight measurement. It should NOT
be used by anyone during the process of transaction for verification of goods’ weight.

MAINTENANCE

When carrying out usual maintenance, please ensure practice of the following Do’s and Don'’ts:

+ DO use a dry soft cloth to wipe the dust.
DO use a wet soft cloth, dipped into water and wrung out, to wipe the dirt. Then use a dry soft cloth to
dry up the device.

+ DON'T wash the device with water or immerse it in water.

« DON'T use propellant, abrasive or other chemicals to wipe the dirt in avoidance of discolor or malfunc-
tion.

- DON'T disassemble this device. If you have any problems, please contact Gima. (Please refer to War-
ranty for contact information).
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APPENDIX
Health Tips - About Body Fat

Human body is made up of, amongst other things, a percentage of fat. Body fat is vital for a healthy,
functioning body, protects vital organs, helps regulate body temperature, stores vitamins and helps the
body sustain itself when food is scarce. However, too much body fat or indeed too little body fat will dam-
age to your health. It is difficult to gauge how much body fat we have in our bodies simply by looking at
ourselves in the mirror.

This is why it is important to measure and monitor your body fat percentage. Body fat percentage gives
you a better measure of fitness than weight alone—the composition of your weight loss could mean you
are losing muscle mass rather than fat-you could still have a high percentage of fat even when a scale
indicates ‘normal weight'.

The table as follows may be used as a guide:

The body fat ratio (Unit: %) :

A Female Male
ge Underfat | Healthy Overfat Obese | Underfat | Healthy Overfat Obese
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

Health Tips - About Body Water

Body water is the single most important component of body weight. It represents over half of your total
weight and almost two thirds of your lean body mass (predominantly muscle). Water performs a number
of important roles in the body:

All the cells in the body, whether in the skin, glands, muscles, brain or anywhere else, can only function
properly if they have enough water. Water also plays a vital part in regulating the body’s temperature
balance, particularly through perspiration.

The combination of your weight and fat measurement could appear to be ‘normal’ but your body hydra-
tion level could be insufficient for healthy living.

The table as follows may be used as a guide:

The body water ratio (Unit: %) :

A Female Male

e Low Normal High Low Normal High
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
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Health Tips - About Muscle Mass

According to the American College of Sports Medicine (ACSM), lean muscle mass may decrease by
nearly 50 percent between the age of 20 and 90. If you do nothing with it you’re losing muscle and in-
creasing fat. It is also important to know your muscle mass % during weight reduction. At rest, the body
burns approximately 110 additional calories for each kilo of muscle gained. Benifits of gaining muscle
mass include:

* Reversing the decline in strength, bone density and muscle mass with aging

+ Maintenance of flexible joints

+ Guide weight reduction when combined with a healthy diet.

The table as follows may be used as a guide:

The body muscle ratio (%):

Female Male
Healthy >34 >40

Health Tips - About Bone Mass

Regular exercise and a balanced diet can help maintain healthy bones. Like muscle, bone is a living
tissue that can respond to exercise by becoming stronger. For most people, bone mass peaks in their
thirties. Then people begin to lose bone. Regular exercise can help prevent that loss.

Calcium and vitamin D, good sources of which are dairy products, green leafy vegetables and fish, con-
tribute to healthy bones.

The bone mass readings given by this product are anestimation of the amount of bone in your body.
Those with osteoporosis or low bone densities may not get accurate estimations. If you have any concern
regarding your bones please consult your doctor timely.

The bone range (kg)= 10.0kg

EMC Guidance

1. MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC and needs to be
installed and put into service according to the EMC information provided in the ACCOMPANYING
DOCUMENTS.

2. Wireless communications equipment such as wireless home network devices, mobile phones, cord-
less telephones and their base stations, walkie-talkies can affect this equipment and should be kept
at least a distance d = 3,3 m away from the equipment. (Note. As indicated in Table 6 of IEC 60601-1-
2:2007 for ME EQUIPMENT, a typical cell phone with a maximum output power of 2 W yields d = 3,3
m at an IMMUNITY LEVEL of 3 V/m).

dispose of this equipment by bringing it to a specific recycling point for electric and electronic

equipment.

GIMA WARRANTY TERMS
The Gima 12-month standard B2B warranty applies.

Ef Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste. The users must
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Merci d’avoir choisi I'analyseur de masse graisseuse en verre GBF-835.
Merci de lire attentivement et dans son intégralité, le mode d’emploi afin de garantir une utilisation sare
de ce produit et le conserver pour pouvoir le consulter ultérieurement en cas de probléme.
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INFORMATIONS DE SECURITE

Informations pour I'utilisation et la sécurité
Les signes et symboles d'avertissement sont essentiels pour garantir une utilisation correcte et siire de
ce produit et pour protéger soi-méme et les autres, contre les blessures.

( )
@ ATTENTION

L'analyseur de masse graisseuse GBF-835 offre un moyen simple de gérer la propre santé.

Il convient de noter que cet appareil est congcu pour une population saine de plus de 10 ans qui
mesure et surveille elle-méme sa composition corporelle. Toute information fournie par cet appareil
n'est en aucun cas destinée a traiter, guérir ou prévenir une maladie ou une affection. En cas de
doute, contacter votre médecin.

Cet appareil est contre-indiqué pour les femmes enceintes ou suspectées de I'étre.

De plus, les effets de cet appareil sur le foetus sont inconnus.

Cet appareil est contre-indiqué pour toute personne qui est connectée a un dispositif ou instrument
électronique portable ou implantable tel qu'un stimulateur cardiaque ou un défibrillateur.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé pour les personnes souffrant d'une maladie aigué ou chronique
en raison d'une affection ou de la prise de médicaments affectant leur niveau d'eau. La précision
des lectures pour ces patients n'a pas été vérifiée. Il convient de demander un avis médical spéci-
fique a un médecin.

Le fabricant mettra a disposition sur demande les schémas des circuits, la liste des composants,
etc.

MISE EN GARDE : Aucune modification de cet équipement n'est autorisée. Cela peut entrainer une
augmentation des EMISSIONS ou une diminution de I'MMUNITE de GBF-835.

Merci d'utiliser I'appareil conformément au manuel d'utilisation. Toute utilisation incorrecte peut pro-
voquer un choc électrique, des brilures, un incendie et d'autres risques inattendus.

Merci d'utiliser et de ranger I'appareil dans I'environnement indiqué dans le mode d’emploi. Ne pas
exposer l'appareil a des températures extrémes, a la lumiére directe du soleil, a un environnement
humide ou corrosif.

Ne pas monter sur la balance lorsque votre corps ou vos pieds sont mouillés, en particulier aprés
un bain ou une douche pour éviter de glisser.

Tenir I'appareil hors de portée des nourrissons, des enfants ou des animaux domestiques, car I'in-
halation ou l'ingestion de petites pieces est dangereuse, voire mortelle.

Afin d'éviter tout risque d'accident, il convient de ne plus utiliser I'appareil au-dela de sa durée de
vie, car des capteurs et des électrodes dégradés ou des électrodes desserrées peuvent réduire les
performances ou causer d'autres problémes.

En cas d’allergie a I'acier inoxydable, éviter tout contact avec les électrodes de I'appareil.

Cet appareil peut étre utilisé directement par le patient. Le patient peut mesurer et charger la bat-
terie dans des circonstances normales et entretenir I'appareil et ses accessoires conformément au
mode d’emploi. J

N

MODE D’EMPLOI

+ L'analyseur de masse graisseuse mesure le poids et utilise la technologie d'analyse d'impédance
bioélectrique (BIA) pour estimer la masse graisseuse, le pourcentage total d'eau, la masse osseuse
et la masse musculaire chez des enfants de 10 a 17 ans généralement en bonne santé et chez des
adultes en bonne santé.

+ Il est destiné a étre utilisé dans le cadre domestique uniquement.
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Conseils

Pour garantir I'exactitude des mesures, suivre les instructions ci-dessous lorsque I’on com-

mence les mesures.

+ Placer la balance sur une surface plane et dure. Une surface meuble, comme un tapis par exemple,
aura une incidence sur les performances de la balance.

+ Monter sur le plateau pieds nus. Ne pas bouger et rester en contact avec les électrodes jusqu'a ce que
la mesure soit terminée.

« Commencer la mesure au moins deux heures aprés s’étre réveillé ou avoir diné.

- Eviter de prendre la mesure immédiatement aprés un exercice physique intense, un sauna ou un bain,
avoir bu une boisson et pris un repas.

- Commencer toujours la mesure dans le méme créneau horaire et sur la méme balance placée sur la
méme surface plane et dure.

+ Pour une plus grande précision et une répétabilité maximale, il est recommandé d'utiliser I'appareil a la
méme heure de la journée et au méme endroit.

- L'état de la peau de la plante des pieds peut avoir une incidence sur la lecture. Les effets naturels du
vieillissement ou de I'activité peuvent rendre cette peau dure. Pour une plus grande précision, effectuer
la lecture avec des pieds propres et Iégerement humides. En cas de probleme de fonctionnement de
cette balance, contacter le service clientéle.

+ Les estimations du pourcentage de masse graisseuse varient en fonction de la quantité d'eau dans le
corps et peuvent étre affectées par la déshydratation ou la surhydratation due a des facteurs tels que
la consommation d'alcool, les menstruations, la maladie, 'exercice intense, etc.

APERCU

Composants de I'appareil
Touche Haut

/— Touche de configuration
Affichage LCD A[ Touche Bas
f \\_‘_ Electrode
Electrode —_k i /

o
] Bouton Unité
D Compartiment des piles

Liste

1. Analyseur de masse graisseuse en verre GBF-835
2. Deux piles CR2032 (3V chacune)

3. Manuel d'utilisateur
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Affichage LCD

Résultat de I'analyse de la masse grais- °
FAT seuse A4 Homme
TBW Résultat de I'analyse de 'eau corporelle v Athlte homme
totale |
Résultat de I'analyse de la masse muscu- O
mMus laire X Femme
BONE |Résultat de 'analyse de la masse osseuse ?-: Athléte femme
Isl: Stone m—m | Underfat (en déficit de graisse)
Ih Pound mem | En bonne santé
) Overfat
kg Kilogramme (en surcharge de graisse)
% Pourcentage Exm |Obeése
ft |Pied PH - |iD utiisateur (de P1 & P)
cm | Centimétre age  |Age
PREMIER DEMARRAGE

Instructions générales

L'analyseur de masse graisseuse GBF-835 utilise la technologie BIA (analyse de bio-impédance).

Une petite quantité de courant faible circule dans le corps humain afin de détecter la bio-impédance et
d'estimer la masse graisseuse, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse. Le courant
électrique est faible et peut ne pas étre ressenti.

Cette technologie BIA est peu coiteuse, slre, non invasive, non toxique et inoffensive. Elle posséde
également les caractéristiques d'une utilisation simple capable de fournir de nombreuses informations.
Le courant mentionné ci-dessus est inférieur a 0,5 mA. Cependant, il convient de noter que toute per-
sonne portant un dispositif médical électronique ou implantable, tel qu'un stimulateur cardiaque, doit
éviter d'utiliser cet appareil.

Cet appareil est destiné aux enfants de 10 a 17 ans en bonne santé et aux adultes en bonne santé.
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Retirer la bande isolante

+ Ouvrir la porte du compartiment des piles au dos de la balance.

+ De nouvelles piles ont été installées dans le compartiment spécifique en respectant la polarité appro-
priée. Avant la premiere utilisation, il suffit d'enlever la bande de plastique. Retirer la bande isolante
dans le sens indiqué sur celle-ci.

+ Refermer le couvercle du compartiment des piles et attendre que les chiffres « 0.0 » s'affichent sur
I'écran LCD.

gooo
bood | | 00

Remplacer les piles
+ Ouvrir la porte du compartiment des piles au dos de la Ouvrir la porte du
balance. compartiment des piles  pjrection des piles
2 CR2032
+ Mettre les piles (2x CR2032) dans le compartiment a (O O

piles en respectant la polarité indiquée a l'intérieur du
compartiment.
* Les chiffres 8888 seront affichés sur I'écran LCD.

+ Refermer le couvercle du compartiment des piles et Q 9
attendre que les chiffres « 0.0 » s'affichent sur I'écran
LCD.

=1
=

i

==
==
\
=
=

( )
@ ATTENTION

+ Lorsque le symbole « Lo » apparait, I'appareil s'éteint rapidement. Il faut alors le remplacer par un
nouveau jeu de piles. Les deux piles doivent étre remplacées en méme temps. Ne PAS mélanger
les anciennes piles avec les nouvelles.

 Les piles usagées sont des déchets dangereux. Ne PAS les jeter avec les ordures ménageéres. Se
reporter aux ordonnances locales et aux instructions de recyclage concernant I'élimination des
piles usagées et de I'appareil mis au rebut.

-+ Si I'on ne souhaite pas utiliser cet appareil pendant une période prolongée, il est conseillé de
retirer les piles avant de le ranger.

! Conserver les micro-piles de maniere appropriée, afin d’éviter que les enfants ne I'avalent. J
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Sélectionner I'unité de mesure

Une fois les piles installées correctement, appuyer sur le bouton « UNIT » a l'arriere de la balance pour
sélectionner l'unité de mesure. L'unité de mesure par défaut est « kg ». Appuyer sur la touche « UNIT »
pour choisir entre kilogramme, livre et stone.

nn,
L

nn
uu,| =»

==10
=
-

@ ATTENTION

Lorsque la sélection des unités est terminée, placer la balance sur un sol plat et dur. Attendre
quelques secondes, puis commencer le pesage selon la procédure de mesure ci-dessous. Si le
mode de pesage ne fonctionne pas, la balance s'éteindra apres quelques secondes.

Initialisation de Ia balance

1. Appuyer sur le centre du plateau et retirer le pied.
2. « 0.0 » s'affiche.

n
L

3. La balance s'éteint et est maintenant préte a I'emploi.
Ce processus d'initialisation doit étre répété si la balance est déplacée.
Dans tous les autres cas, monter directement sur la balance.
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Utilisation pour pesage uniquement

L'analyseur de graisse corporelle fonctionnera comme une balance classique de lecture du poids. Au-
cune étape de programmation particuliére n'est nécessaire.

Une fois que la balance est initialisée, comme décrit précédemment, monter simplement dessus pour
mesurer le propre poids actuel. Pour lecture du poids uniquement.

1. Positionner la balance sur une surface
plane et dure. Les planchers irréguliers ou nrn
couverts de moquette ou de tapis peuvent L
avoir une incidence sur la précision de la
lecture.
g
2. Monter sur le plateau de la balance et rester
immobile pendant que la balance calcule le cnn,
poids. A
3. La balance affichera le poids.

4. La balance s’éteindra au bout de quelques
secondes.

Configuration d’un profil

L’analyseur de masse graisseuse GBF-835 peut étre utilisé par plusieurs personnes (jusqu'a huit).
Suivre les instructions ci-dessous si I'on souhaite attribuer un identifiant a chaque utilisateur et créer son
propre profil comprenant le sexe, la taille et I'age.

1. Attribuer un identifiant utilisateur

+ Une fois que les piles sont installées correctement, appuyer sur la touche « SET (
» (configuration) pour accéder au paramétrage quand la balance est éteinte. 1
Le systeme demandera d'abord la sélection d’un identifiant utilisateur (User ID). ’ :'l

+ Comme montré dans I'image, « P1 » clignote. L'opérateur peut appuyer sur la ;w
touche fonction A ou V¥ pour sélectionner I'identifiant utilisateur dans une plage
allant de P1 a P8.

Appuyer sur la touche « SET » pour confirmer I'identifiant utilisateur

2. Paramétrer le sexe

* Apres avoir confirmg I'identifiant utilisateur, le systéme passera au paramétrage du sexe.

« Comme montré, le W symbole clignote. L'opérateur peut appuyer sur la touche de fonction A ou ¥
pour sélectionner le sexe (homme/femme/athlete homme/athlete femme).

+ Appuyer sur la touche « SET » pour confirmer le sexe.

Mode Athlete :
Un athléte est considéré comme une personne qui fait 10 heures d'activité aérobie ICC-
ou plus par semaine et qui a un rythme cardiaque au repos de 60 battements par “JS
minute. Ces personnes doivent sélectionner le mode Athléte pour obtenir les résul- o mn
tats de mesure les plus précis. Les analyseurs de masse graisseuse ne sont pas au
étalonnés pour les athlétes professionnels ni les culturistes.

3. Paramétrer la taille

+ Aprés avoir confirmé le sexe, le systeme passe automatiquement au para-
metre Taille.

- Comme montré, les chiffres « 165 » clignotent. L'opérateur peut appuyer sur la |
touche fonction A ou V¥ pour augmenter ou diminuer le chiffre. w

« Il est possible d'appuyer sur la touche fonction A ou V¥ et de la maintenir en-
foncée pour changer rapidement le chiffre. Appuyer sur la touche « SET » pour
confirmer.

»
\

N
——
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4. Paramétrer l'age ICT -
* Apreés avoir confirmé la taille, le systéme passe au paramétrage de I'age. "-|5
+ Comme montré, les chiffres « 30 » clignotent. L'opérateur peut appuyer sur la pro I:'»
touche fonction A ou ¥ pour augmenter ou diminuer le chiffre. w :{U
« Il est possible d'appuyer sur la touche fonction A ou V¥ et de la maintenir en- =
foncée pour changer rapidement le chiffre. Appuyer sur la touche « SET » pour
confirmer l'age. i
5. Une fois que I'age est confirmé, I'’écran LCD affiche « 0.0 » puis il est possible by
de commencer la mesure.

6. Répéter la procédure pour le deuxiéme utilisateur ou pour changer les détails de
I'utilisateur.
Remarque : Pour mettre & jour ou écraser les données mémorisées, suivre la
méme procédure, en apportant les modifications nécessaires.

COMMENCER A MESURER

Premiére mesure

+ Placer la balance sur une surface plane et ferme.

+ Appuyer sur la touche SET.

+ Pendant que le numéro d'utilisateur de la derniére mesure clignote, sélectionner le numéro d’utili-
sateur en cliquant sur la touche A ou V. Apres 3 s, le numéro sélectionné est verrouillé, la balance
affiche la lecture zéro.

(Remarque : Lorsque le numéro d'utilisateur clignote, si I'on appuie a nouveau sur la touche SET, on
passe en mode de configuration, une fois tous les réglages terminés, la balance affiche la lecture zéro)

ETAPE 1 : Monter sur le plateau pieds nus, quand « 0.0 » s'affiche.

ETAPE 2 : Si I'on reste immobile, les données de poids seront
automatiquement bloquées et I'unité sera affichée lorsqu'elle sera
stable. Maintenir un contact complet avec les électrodes jusqu'a
ce que I'écran LCD cesse d'afficher “ |:|

nn A cnn.
au| | dud| | Jud
000

ETAPE 3 : Le poids sera affiché suivi des symboles de Eau corporelle totale, Masse musculaire et
Masse osseuse. Les données seront affichées trois fois puis la balance s’éteindra.

ﬂl'l
AT R T

* Quand le taux de masse graisseuse est affiché, un symbole s’affiche aussi a I'écran. Ce symbole
classe votre taux de masse graisseuse générale : Underfat (en déficit de graisse) a Obése.

—_
==
(==
-
$

g ]
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Underfat Healthy Overfat Obeése
(en déficit (Sain) (en surcharge
de graisse) de graisse)

* Si l'analyse n’est pas terminée correctement, I'écran LCD n'affiche que les données de poids.
(Pour connaitre les solutions, se référer au Dépannage pour plus de détails.)

Mesure quotidienne

Grace a la technologie brevetée originale SENSE ON, I'analyseur GBF-
835 s'allume automatiquement lorsque I'on monte sur le plateau pieds
nus.

Ne pas bouger et rester en contact avec les électrodes jusqu'a ce que
|'écran LCD cesse d'afficher un « o ».

cnn nn
o | Eu.u“
] X

En fonction des résultats de I'analyse, le systeme identifiera I'éventuel Identifiant utilisateur ayant le plus
d'antécédents similaires. Ensuite, les résultats des mesures seront affichés trois fois consécutivement.

Lorsque le systéme découvre deux ou plusieurs utilisateurs ayant des antécédents similaires, il de-
mande de choisir entre, par exemple, P1 et P2. |l est possible d’appuyer sur la touche pour P1 A ou ¥
la touche pour P2. Les résultats des mesures sont ensuite triés dans I'identifiant utilisateur sélectionné et
affichés trois fois de suite puis la balance s’éteint. Si I'identifiant utilisateur n’est pas sélectionné, les iden-
tifiants utilisateurs s’afficheront consécutivement pendant quelques secondes puis le systéme s’éteindra.

P iPe

Si le systeme ne parvient pas a identifier I'éventuel ID utilisateur, I'écran LCD n'affichera que les données
de poids. (Pour connaitre les solutions, se référer au Dépannage pour plus de détails.)
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DEPANNAGE
Messages d’erreur
Erreur Description Solutions
Surcharge. L’appareil s’éteindra. Arréter d'utiliser cette balance pour les mesures.
] Pile faible. L'appareil s’éteindra en quatre | Remplacer les deux piles CR2032 en méme
LD secondes. temps. Acheter les piles autorisées pour le rem-
placement.
Pendant la mesure ...
Probléme Cause Solutions

Résultats de mesure anor-
maux :

- Trop élevés ; OU
- Trop bas ; OU

- Une grande diffé-
rence entre deux mesures
récentes.

Posture incorrecte

Monter sur le plateau pieds nus et res-
ter immobile.

L'appareil est placé sur un
plancher meuble comme un
tapis OU une surface irrégu-
liere.

Placer I'appareil sur une surface plate
et dure.

Vos pieds sont trop secs.

Essuyer les pieds avec un linge hu-
mide pour les maintenir légérement
humides au début de la mesure.

Aucun affichage sur I'écran
LCD quand l'appareil est
allumé.

Piles pas encore installées.

Installer les piles.b (Voir Remplacer
les piles)

Piles usées.

Remplacer les deux piles CR2032 en
méme temps. Acheter les piles autori-
sées pour le remplacement.

IMPOSSIBLE  d’analyser
la masse graisseuse, I'eau
corporelle totale, la masse
musculaire et la masse os-
seuse.

Monter sur le plateau avec des
chaussettes ou des chaus-
sures.

Rester pieds nus pendant la mesure,
et maintenir également un contact to-
tal avec les électrodes.

Le systeme ne peut pas iden-
tifier les éventuels identifiants
utilisateurs dont la plupart des
données sont similaires.

Attribuer un identifiant utilisateur en
suivant les instructions fournies dans
Configuration d’un profil.

L'utilisateur ne sélectionne
pas lidentifiant utilisateur a
partir de ce que le systeme a
trouvé.

Attribuer un identifiant utilisateur en
suivant les instructions fournies dans
Configuration d’un profil.

L'appareil est éteint.

Pile usée.

Remplacer les deux piles CR2032 en
méme temps. Acheter les piles autori-
sées pour le remplacement.
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SPECIFICATIONS
Nom du produit Analyseur de masse graisseuse en verre
Dimension Balance : 310x310x18,8mm (environ)
Poids net Environ 1,9 kg (piles exclues)
Ecran Numérique LCD
Unité de mesure Kilogramme / Livre / Stone
Plage de mesure 5kga150kg/0st:11lba23st:8Ib/111ba330.7 b
Graduation 0,1kg/0.21b/0.21b
Précision 50 0,3 kg;

100 +0,4 kg;

150 +0,5 kg;

Conditions de fonctionnement | Température : 5°C a 40°C Humidité relative : <90% RH
Pression atmosphérique : 86kPa a 106kPa

Conditions de stockage Température : -20°C 2 60°C  Humidité relative : <90% RH
Pression atmosphérique : 50kPa a 106kPa

Source d'énergie 6V (2 piles CR2032)

Méthode d’allumage Technologie SENSE ON

Arrét automatique La balance s'arréte aprés environ 10 s si aucune opération n’est
effectuée.

Accessoires 1. 2 piles CR2032
2. Manuel d'utilisateur

Mode de fonctionnement Fonctionnement continu

A propos de la précision de ce produit
Ce produit est soumis a une inspection stricte avant la livraison et sa précision est donc garantie par
le fabricant.
Se référer au tableau ci-dessus pour les spécifications concernant la précision.

+ Ce produit est spécialement congu pour I'analyse de la masse graisseuse ainsi que pour la mesure du
poids. Il ne doit étre utilisé par personne au cours du processus de transaction pour vérifier le poids de
marchandises.

MAINTENANCE

Entretien

Pour I'entretien ordinaire, s’assurer de respecter les régles suivantes :
Utiliser un chiffon doux et sec pour éliminer la poussiere.

« Utiliser un chiffon doux humide, trempé dans I'eau et essoré, pour éliminer la saleté. Puis utiliser un
chiffon doux sec pour sécher I'appareil.

+ NE PAS laver 'appareil avec de I'eau ni le plonger dans I'eau.

+ NE PAS utiliser d'agent propulseur, de produits abrasifs ni d’autres produits chimiques pour essuyer la
saleté afin d'éviter toute décoloration ou tout dysfonctionnement.

+ NE PAS démonter I'appareil. En cas de probléme, contacter Gima. (Voir Garantie pour les coordon-
nées)
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ANNEXE

Conseils de santé- A propos de la masse graisseuse

Le corps humain est composé, entre autres, d'un pourcentage de graisse. La graisse corporelle est es-
sentielle pour un corps sain et fonctionnel, elle protége les organes vitaux, aide a réguler la température
du corps, stocke les vitamines et aide le corps a résister lorsque la nourriture est rare. Cependant, une
quantité trop importante ou trop faible de graisse corporelle peut nuire a la santé. Il est difficile d'évaluer
la quantité de masse graisseuse que nous avons dans notre corps simplement en nous regardant dans
le miroir.

C'est pourquoi il est important de mesurer et de surveiller votre pourcentage de masse graisseuse. Le
pourcentage de masse graisseuse donne une meilleure mesure de la forme physique que le poids seul.
La composition de votre perte de poids pourrait signifier que vous perdez de la masse musculaire plutét
que de la graisse. Vous pourriez toujours avoir un pourcentage élevé de graisse méme si une balance
indique un « poids normal ».

Le tableau suivant peut étre utilisé comme guide :

Taux de masse graisseuse (unité : %) :

Femme Homme
Age Undejr.fa't En bonne Overfat 5 Undgrfqt En bonne Overfat .
(en déficit p (en surcharge | Obése | (en déficit . (en surcharge | Obeése
. santé . . santé X
de graisse de graisse de graisse de graisse
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

Conseils de santé — A propos de I’eau corporelle

L'eau corporelle est la composante la plus importante du poids corporel. Elle représente plus de la moitié
du poids total et pres des deux tiers de la masse maigre (principalement les muscles). L'eau joue un
certain nombre de réles importants dans I'organisme :

Toutes les cellules du corps, qu'elles se trouvent dans la peau, les glandes, les muscles, le cerveau ou
ailleurs, ne peuvent fonctionner correctement que si elles ont suffisamment d'eau. L'eau joue également
un role essentiel dans la régulation de I'équilibre thermique du corps, notamment par la transpiration.
La combinaison du poids et du taux de graisse peut sembler « normale », mais le niveau d'hydratation
corporelle peut étre insuffisant pour une vie saine.

Le tableau suivant peut étre utilisé comme guide :

Le taux d’eau corporelle (Unité : %) :

A Femme Homme

ge Faible Normale Haute Faible Normale Haute
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
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Conseils de santé — A propos de la masse musculaire

Selon I'American College of Sports Medicine (ACSM), la masse musculaire maigre peut diminuer de
prés de 50 % entre 20 et 90 ans. Si 'on n'en fait rien, on perd du muscle et la graisse augmente. Il est
également important de connaitre le pourcentage de votre masse musculaire pendant la perte de poids.
Au repos, le corps brile environ 110 calories supplémentaires pour chaque kilo de muscle gagné. Les
avantages de la prise de masse musculaire sont notamment les suivants :

+ Inverser le déclin de la force, de la densité osseuse et de la masse musculaire avec le vieillissement

+ Entretien des joints souples

+ Orienter la perte de poids lorsqu'elle est associée a une alimentation saine.

Le tableau suivant peut étre utilisé comme guide :

Le taux de graisse musculaire (%) :

Femme Homme
En bonne santé >34 >40

Conseils de santé — A propos de la masse osseuse

L'exercice régulier et une alimentation équilibrée peuvent contribuer a maintenir des os en bonne santé.
Comme le muscle, I'os est un tissu vivant qui peut répondre a I'exercice en devenant plus fort. Pour la
plupart des gens, la masse osseuse atteint son maximum dans la trentaine. C'est alors que les gens
commencent a perdre de la masse osseuse. L'exercice régulier peut aider a prévenir cette perte.

Le calcium et la vitamine D, dont les produits laitiers, les légumes a feuilles vertes et le poisson sont de
bonnes sources, contribuent a la santé des os.

Les mesures de la masse osseuse indiquées par ce produit sont une estimation de la quantité d'os dans
le corps. Les personnes atteintes d'ostéoporose ou ayant une faible densité osseuse peuvent ne pas
obtenir d'estimations précises. Si I'on a des inquiétudes concernant les propres os, consulter rapidement
un médecin.

La plage de masse osseuse (kg) = 10,0 kg

Dlrectlve CEM
. L'EQUIPEMENT ELECTRIQUE MEDICAL nécessite des précautions particuliéres en matiére de CEM
et doit étre installé et mis en service conformément aux informations sur la CEM fournies dans les
DOCUMENTS D'ACCOMPAGNEMENT.

2. Les équipements de communication sans fil tels que les appareils de réseau domestique sans fil, les
téléphones portables, les téléphones sans fil et leurs stations de base, les talkies-walkies peuvent
affecter cet équipement et doivent étre tenus a une distance d'au moins d = 3,3 m de I'équipement.
(Remarque. Comme indiqué dans le tableau 6 de la CEI 60601-1-2:2007 pour I'EQUIPEMENT ME,
un téléphone cellulaire typique avec une puissance de sortie maximale de 2 W donne d = 3,3 m a un
NIVEAU D'IMMUNITE de 3 V/m)

Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres.
Les utilisateurs doivent remettre leurs appareils usagés a un point de collecte approprié pour le
mmm [raitement, la valorisation, le recyclage des déchets d’EEE

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA
La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois.
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Muchas gracias por seleccionar el Analizador de Grasa Corporal de Vidrio GBF-835.
Por favor, lea el manual de usuario cuidadosa y minuciosamente para asegurar el uso seguro de este
producto, y conserve bien el manual para futuras referencias en caso de que tenga problemas.
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INFORMACION DE SEGURIDAD

Informacion de seguridad y uso
Las sefales y simbolos de advertencia son esenciales para asegurar el uso correcto y seguro de este
producto y para protegerlo a usted y a otros de lesiones.

(. )
@ ATENCION

El Analizador de Grasa Corporal GBF-835 le ofrece una manera perfecta de controlar su salud.
Por favor, tenga en cuenta que este dispositivo esta disefiado para que la poblacién sana de mas
de 10 afios se auto mida y controle su composicion corporal. La informacién proporcionada por este
dispositivo no pretende en modo alguno tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad o dolencia. En
caso de duda, péngase en contacto con su médico.

Este dispositivo esta contraindicado en el caso de mujeres que sospechen estar embarazadas o
que lo estén efectivamente.

De lo contrario, se desconocen los efectos de este dispositivo en el feto.

Este dispositivo esta contraindicado para cualquier persona que esté conectada a un dispositivo
electrénico o instrumento portatil o implantable, como un marcapasos o un desfibrilador.

Este dispositivo no debe utilizarse en personas que padezcan enfermedades agudas o crénicas
o tomen medicamentos que afecten sus niveles de agua. No se ha verificado la exactitud de las
lecturas de estos pacientes. Un médico debe brindar asesoramiento médico especifico.

El fabricante pondra a su disposicion, previa solicitud, diagramas de circuitos, lista de componen-
tes, etc.

ADVERTENCIA: No se permite realizar ninguna modificacion a este equipo. Esto puede resultar en
un aumento de las EMISIONES o en una disminucion de la INMUNIDAD de GBF-835.

Por favor, utilice el dispositivo de acuerdo con el manual del usuario. Cualquier uso incorrecto pue-
de causar descargas eléctricas, quemaduras, incendios y otros peligros inesperados.

Por favor, utilice y almacene el dispositivo en el entorno que se indica en el manual del usuario. No
exponga el dispositivo a temperaturas extremas, a la luz directa del sol 0 a un entorno himedo o
COrrosivo.

No se suba a la bascula cuando su cuerpo o sus pies estén mojados, especialmente después de
bafarse o ducharse para evitar resbalarse.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los bebés, nifios 0 mascotas, ya que la inhalacién o in-
gestion de pequenas partes es peligrosa o incluso mortal.

Por favor, no utilice el dispositivo mas alla de su vida Util ya que los sensores y electrodos degrada-
dos o los electrodos sueltos pueden alterar el rendimiento o causar otros problemas.

Si es alérgico al acero inoxidable, por favor, evite el contacto con los electrodos del dispositivo.

El paciente es un operador previsto. El paciente puede medir y cargar la bateria en circunstancias
normales y mantener el dispositivo y sus accesorios segun el manual del usuario. J

INDICACIONES DE USO

+ ElAnalizador de Grasa Corporal mide el peso y utiliza la tecnologia de analisis de impedancia bioeléc-
trica (BIA) para estimar la grasa corporal, el porcentaje total de agua en el cuerpo, la masa 6seay la
masa muscular en nifios generalmente sanos de 10 a 17 afnos y adultos sanos.

+ Esta destinado a utilizarse Unicamente en el &mbito domeéstico.
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Consejos

Para asegurar la exactitud de la medicién, por favor, siga las siguientes instrucciones cuando

comience la medicion.

+ Coloque la bascula en una superficie plana y dura. Una superficie blanda, como una alfombra, afectara
al rendimiento de la bascula.

+ Suba a la bascula con los pies descalzos. Quédese quieto y mantenga un contacto total con los elec-
trodos hasta que se complete la medicién.

+ Empiece la medicion al menos dos horas después de levantarse o cenar.

- Evite la medicion inmediatamente después de un ejercicio agotador, sauna o bafo, beber o cenar.

+ Empiece siempre la mediciéon en la misma franja horaria y en la misma bascula situada en la misma
superficie plana y dura.

+ Para obtener la maxima precision y repetibilidad, se recomienda utilizar el dispositivo a la misma hora
del dia'y en el mismo lugar.

+ El estado de la piel de la planta de los pies puede afectar a la lectura. Los efectos naturales del enve-
jecimiento o la actividad pueden hacer que esta piel se endurezca. Tome la lectura con los pies limpios
y ligeramente himedos para una mejor precision. Si tiene algin problema para operar esta bascula,
pbéngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

+ Los porcentajes de grasa corporal estimados variaran con la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden
verse afectados por la deshidratacion o la sobrehidratacién debido a factores tales como el consumo
de alcohol, la menstruacion, las enfermedades, el ejercicio intenso, etc.

DESCRIPCION GENERAL

Componentes del dispositivo ]
Boton «arriba»

/— Boton de ajuste
Pantalla LCD A[? Boton «abajo»
f \\_‘_ Electrodo
Electrodo —_k i 7

] Boton de la UNIDAD

D Compartimiento de la bateria

Lista

1. Analizador de grasa corporal de vidrio GBF-835
2. Dos pilas CR2032 (de 3V cada una)

3. Manual del usuario
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AN
age Yem? Y%y Y? I TBW
v L] % wos
L3 B "4 o "4

FAT | Resultado del analisis de la grasa corporal v Hombre
TBW Resultado del analisis del agua corporal :\ Hombre atleta
total |
MUS |Resultado del analisis de la masa muscular i Muijer
BONE |Resultado del andlisis de la masa 6sea ?\' Muijer Atleta
st St S
Ih one m—m | Bajo nivel de grasa
1] Libra mem | Sano
kg |Kilogramo mm | Alto nivel de grasa
% Porcentaje Exm |Obeso
. 1 | Identificacién de usuario (Rango
ft |Pies 'l |deP1aP8)
cm | Centimetros agée  |Edad

ENCENDIDO INICIAL

Instrucciones generales

El Analizador de Grasa Corporal GBF-835 aplica la tecnologia BIA (Analisis de Bio-impedancia).
Una pequefia cantidad de corriente débil fluye a través del cuerpo humano para detectar la bio-impedan-
cia y estimar la grasa corporal, el agua corporal, la masa muscular y la masa 6sea. La corriente eléctrica
es muy baja y puede no sentirse.
La tecnologia BIA es barata, segura, no invasiva, libre de toxicos e inofensiva. También tiene la caracte-

ristica de un funcionamiento sencillo con abundante informacion.

La corriente mencionada anteriormente es menos de 0,5 mA. Sin embargo, tenga en cuenta que cual-
quier persona con un instrumento electrénico médico portatil o implantable, como un marcapasos, debe
evitar el uso de este dispositivo.
El uso previsto de este dispositivo es para nifios sanos de 10 a 17 afos y adultos sanos.
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Retiro de Ia tira aislante

+ Abra la tapa de las pilas en la parte trasera de la balanza.

+ Se ha instalado un nuevo juego de pilas en el compartimento de las pilas segun la polaridad correcta.
Por favor, retire la tira de plastico antes del primer uso. Saque la tira aislante en la direccion (que se
muestra en la tira aislante).

- Cierre la tapa del compartimento de las pilas y espere hasta que aparezcan los digitos "0.0" en la
pantalla LCD.

oooon nn
oooo | ]
Cambio de las pilas
Abra la tapa
+ Abra la tapa de las pilas en la parte trasera de la ba- del compartimento
lanza. de las pilas Direccion de las
2 pilas CR2032
+ Inserte las pilas (2x CR2032) en el compartimento de (O O
las pilas segun las indicaciones de polaridad marca-
das en el interior del compartimento.
* En la pantalla LCD apareceran los digitos 8888.
- Cierre la tapa del compartimento de las pilas y espere Q 9
hasta que aparezcan los digitos "0.0" en la pantalla
LCD.

i
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@ ATENCION

» Cuando aparezca el simbolo "Lo", el dispositivo se apagara pronto. Debe sustituir las pilas con un
par de nuevas. Por favor, cambie las dos pilas al mismo tiempo. NO mezcle las pilas viejas con
las nuevas.

+ Las pilas usadas son residuos peligrosos. NO los deseche junto con la basura doméstica. Por
favor, consulte las ordenanzas locales y las instrucciones de reciclaje en lo que respecta a la
eliminacion de las pilas gastadas y el dispositivo desechado.

= Si no tiene intencion de utilizar este aparato durante un periodo de tiempo prolongado, se reco-
mienda retirar las pilas antes de guardarlo.

! Por favor, guarde adecuadamente la micropila, los nifios pequefos podrian tragarla. J
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Seleccion de la unidad de medida

Con las pilas correctamente instaladas, pulse el boton "UNIDAD" en la parte posterior de la bascula
para seleccionar la unidad de medida. La unidad de medida por defecto es "kg". Puede pulsar el boton
"UNIDAD" para elegir entre kilogramo, libra y "stone".

nr.
L

w
==l

nr nr
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@ ATENCION

Ponga la bascula en un terreno plano y duro cuando termine de seleccionar la unidad. Espere unos
segundos, y luego puede empezar a medir segin el procedimiento de medicion que se indica a
continuacion. Si no hay ninguna operacion en el modo de pesaje, la bascula se apagara después
de unos segundos.

Inicializacion de la bascula

1. Presione el centro de la plataforma y quite el pie.
2. Se mostrara "0.0".

n
L

3. La bascula se apagara y estara lista para su uso.
Este proceso de inicializacion debe repetirse si se mueve la bascula.
En el resto de los casos, parese derecho sobre la bascula.
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Operacion de solo peso

El Analizador de Grasa Corporal funcionard como una bascula convencional de lectura de peso. No se
requiere ninguna programacion especial.

Una vez que la bascula esté inicializada, como se ha descrito anteriormente, puede simplemente subirse
a la bascula para medir su peso actual. Solo para la lectura del peso.

1. Coloque la bascula sobre una superficie
plana y dura. Los suelos alfombrados o
irregulares pueden afectar su precision.

n
TN
2. Subase a la plataforma de la bascula y per-

manezca quieto mientras la bascula calcula
Su peso.

3. La bascula mostrara el valor de su peso.

4. La bascula se apagara después de unos
segundos.

Configuracion de su perfil

El analizador de grasa corporal GBF-835 tiene capacidad para varios usuarios (hasta ocho). Puede se-
guir las siguientes instrucciones para asignar una identificacién de usuario y configurar su propio perfil,
incluyendo el sexo, la estatura y la edad.

1. Asignacion de la identificacion de usuario
+ Con las pilas correctamente instaladas, pulse el botén "SET" para entrar en el
ajuste cuando la bascula esté apagada.

- El sistema solicitara primero la seleccion de la identificacion del usuario. Como :Elq
se muestra a continuacion, "P1" parpadea. El operador puede pulsar el boton de . -
funcién A o V¥ para seleccionar la identificacion de usuario entre P1'y P8. a.ue' ilﬂ

+ Pulse el botén "SET" para confirmar la identificacion de usuario.

2 Configuracion del sexo

+ Después de confirmar la idegtificacion de usuario, el sistema pasara a la configuracion del sexo.

« Como se muestra abajo, la ¥ figura parpadea. El operador puede pulsar el botén de funcion A o ¥
para seleccionar el sexo (masculino/femenino/Atleta masculino/Atleta femenino).

+ Pulse el botén "SET" para confirmar el Sexo.

Modo Atleta:

Se considera atleta a una persona que realiza 10 horas o0 mas de actividad aerébi- I l:

ca por semana y tiene una frecuencia cardiaca en reposo de 60 latidos por minuto. il

Estas personas deben seleccionar el Modo Atleta para obtener los resultados de Pg# an

medicidon mas precisos. El analizador de grasa corporal no esta calibrado para Al

atletas profesionales o culturistas.

3. Configuracién de la estatura IC r'

+ Después de confirmar el Sexo, el sistema pasara a la configuracion de Estatu- in J
ra automaticamente. oy >

- Como se muestra abajo, los digitos "165" parpadean. El operador puede pul- e :"n
sar el botén de funcién para aumentar A o ¥ disminuir el nUmero. (1]

+ Puede mantener pulsado el boton de funcion A o ¥ para cambiar rapidamen-
te el nimero. Pulse el boton "SET" para confirmar.
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4. Configuracion de la edad

+ Después de confirmar la estatura, el sistema pasara a la configuracion de la
edad.

+ Como se muestra abajo, los digitos "30" parpadean. El operador puede pulsar
el botén de funcién A o ¥ para aumentar o disminuir el nUmero.

+ Puede mantener pulsado el boton de funcion A o ¥ para cambiar rapidamen-
te el nimero. Presione la tecla "SET" para confirmar la edad.

5. Después de confirmar la edad, la pantalla LCD mostrara "0.0", entonces usted
puede comenzar a medir.

6. Repita el procedimiento para un segundo usuario o para cambiar los detalles del
usuario.
Nota: Para actualizar o sobrescribir los datos memorizados, siga el mismo pro-
cedimiento, haciendo los cambios que sean necesarios.

COMIENZO DE LA MEDICION

Primera medicion
+ Coloque la bascula en una superficie plana y firme.
+ Pulse el botén SET.

+ Mientras el nimero de usuario de la dltima medicién esta parpadeando, seleccione su nimero de
usuario presionando la tecla A o ¥ Después de 3s, el nimero seleccionado se bloques, la bascula

muestra la lectura cero.

(Nota: Cuando el nimero de usuario esta parpadeando, si presiona el boton SET de nuevo, entrara
en el modo de configuracion, después de que terminen todas las configuraciones, mostrara la lectura

cero.)

PASO 1: Parese en la plataforma descalzo cuando la pantalla LCD mues-
tre "0.0".

PASO 2: Al quedarse quieto, la unidad se estabiliza y los datos de peso
se bloquean y se visualizan automaticamente. Mantenga un contacto total
con los electrodos hasta que la pantalla LCD deje de mostrar " "en movi-
miento.

n

Ly i

L

==

i

[ ]

' ks
20

PASO 3: Se mostrara su peso en la pantalla seguido de la grasa corporal, el agua corporal total, la masa

muscular y la masa 6sea. Los datos se mostraran tres veces y luego se apagaran.

cnm, nn,
'I [N 'lﬂ” -> l.:ll.ll.l

| [ ]

* Cuando se muestra la proporcion de grasa corporal, también aparece un simbolo en la pantalla LCD.
Este simbolo clasifica su nivel general de grasa corporal: De bajo nivel de grasa a obeso.
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Bajo nivel Saludable Alto nivel Obeso
de grasa de grasa

* Si no completa el analisis, la pantalla LCD solo mostrara los datos de peso.
(Para conocer las soluciones, consulte la secciéon Solucién de problemas para obtener més detalles.)

Medicion diaria
Con la tecnologia original de patente SENSE ON, el GBF-835 se en-
cendera automaticamente al pisar la plataforma con los pies descalzos.

Quédese quieto y mantenga un contacto total con los electrodos hasta
que la pantalla LCD deje de mostrar "o" en movimiento.

Chn Chm,
| | Jud
RN/

De acuerdo con los resultados del analisis, el sistema identificara la posible identificacion de usuario
con el usuario mas similar del historial de registro. Luego, los resultados de la medicion se mostraran
secuencialmente tres veces.

iy

548 (s

Cuando el sistema encuentre dos 0 mas usuarios con registros histéricos similares, lo notificara para
que elija entre, por ejemplo, P1 y P2. Puede pulsar el boton A para P1y o el boton ¥ para P2. Los
resultados de la medicién se clasificaran entonces en la identificacion de usuario que usted seleccion6
y se mostraran secuencialmente tres veces, luego se apagaran. Si no selecciona la identificacion de
usuario, este se mostrara secuencialmente durante unos segundos y luego se apagara.

P e

Si no puede identificar la posible identificacion de usuario, la pantalla LCD solo mostrara los datos de
peso. (Para conocer las soluciones, consulte la seccion Solucién de problemas para obtener méas de-
talles.)
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SOLUCION DE PROBLEMAS
Error Prompt
Error Descripcion Solucion
Sobrecarga. El dispositivo se apa- Deje de usar esta bascula para medir.
gara.
| Bateria baja. El dispositivo se apa- Cambie las dos pilas CR2032 al mismo
La garé en cuatro segundos. tiempo. Compre las pilas autorizadas para la
sustitucion.
Al medir...
Problema Causa principal Solucién

Resultados de medicion
anormales:

- Demasiado alto;

o]

- Demasiado bajo;

o]

- Una enorme diferencia
entre dos mediciones re-
cientes.

Postura incorrecta

Por favor, suba a la plataforma descal-
z0 y quédese quieto.

El dispositivo se encuentra
en un suelo blando como una
alfombra o en una superficie
rugosa.

Por favor, coloque el dispositivo sobre
una superficie plana y dura.

Sus pies estan demasiado se-
cos.

Limpiese los pies con un pafo hume-
do, manteniéndolos ligeramente hu-
medos al iniciar la medicion.

No se muestra nada en la
pantalla LCD cuando el dis-
positivo se enciende.

Las pilas ain no estan insta-
ladas.

Instale las pilas. (Consulte la seccion
Cambio de las pilas)

Pilas usadas.

Cambie las dos pilas CR2032 al mis-
mo tiempo. Compre las pilas autoriza-
das para la sustitucion.

No se puede proceder a
analizar la grasa corporal, el
agua corporal total, la masa
muscular y la masa 6sea.

Ha subido a la plataforma con
calcetines o zapatos.

Por favor, manténgase descalzo du-
rante la medicién, y mantenga tam-
bién un contacto total con los electro-
dos.

El sistema no puede identi-
ficar la posible identificacion
de usuario con los datos mas
similares.

Por favor, asigne una identificacion de
usuario siguiendo las instrucciones en
Configuracion de su perfil.

El usuario no puede seleccio-
nar la identificacion de usuario
entre lo que el sistema ha en-
contrado.

Por favor, asigne una identificacion de
usuario siguiendo las instrucciones en
Configuracion de su perfil.

El dispositivo se apaga.

Bateria baja.

Cambie las dos pilas CR2032 al mis-
mo tiempo. Compre las pilas autoriza-
das para la sustitucion.
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ESPECIFICACIONES

Nombre del producto

Analizador de grasa corporal de vidrio

Dimensiones Béascula: 310X310x18,8 mm (Aprox.)
Peso Neto Aproximadamente 1,9 kg (sin incluir las células)
Pantalla LCD digital
Unidad de medida Kilogramo / Libra / Stone
Rango de medicién 5kga 150 kg/ 0 st: 11 Ib a 23 st: 8 Ib/ 11 Ib to 330,7 Ib
Division 0,1kg/0,21b/0,2 b
Precision 50 0,3 kg;
100 +0,4 kg;
150 +0,5 kg;

Entorno operativo

Temperatura: 5 °C a 40 °C
Humedad relativa: <90% RH
Presion atmosférica: 86 kPa a 106 kPa

Entorno de almacenamiento

Temperatura: -20°C a 60°C
Humedad relativa: <90% RH
Presion atmosférica: 50 kPa a 106 kPa

Fuente de Alimentacién

6V (2 pilas CR2032)

Método de encendido

Tecnologia SENSE ON

Auto-APAGADO

La bascula se apagara después de unos 10 segundos si no se
utiliza.

Accesorios

1. 2 Pilas CR2032
2. Manual del usuario

Modo de funcionamiento

Funcionamiento continuo

Acerca de la precisién de este producto
Este producto pasa por una estricta inspeccion antes de su entrega y, por lo tanto, su precision esta
garantizada por el fabricante.
Por favor, consulte la tabla anterior para las descripciones sobre la precision.

- Este producto esta especialmente disefiado para el anélisis de la grasa corporal asi como para la me-

dicion del peso. Nadie debe utilizarlo durante el proceso de transaccién para la verificacién del peso
de la mercancia.

MANTENIMIENTO

Cuando realice el mantenimiento habitual, por favor, asegurese de seguir lo que se debe y lo que no se
debe hacer:

USE un pafio seco y suave para limpiar el polvo.

USE un pafio humedo y suave, sumergido en agua y escurrido, para limpiar la suciedad. Luego, use
un pafo suave y seco para secar el dispositivo.

NO lave el dispositivo con agua ni lo sumerja en agua.

+ NO use propelentes, abrasivos u otros quimicos para limpiar la suciedad, para evitar la decoloracion

o el mal funcionamiento.

+ NO desmonte este dispositivo. Si tiene algun problema, péngase en contacto con Gima. (Por favor,

consulte la Garantia para obtener informacién de contacto)
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APENDICE

Consejos de salud - Sobre la grasa corporal

El cuerpo humano esta compuesto, entre otras cosas, por un porcentaje de grasa. La grasa corporal
es vital para un cuerpo sano y funcional, protege los 6rganos vitales, ayuda a regular la temperatu-

ra corporal, almacena vitaminas y ayuda al cuerpo a sostenerse cuando la comida es escasa. Sin
embargo, demasiada o muy poca grasa corporal dafiara su salud. Es dificil medir la cantidad de grasa
corporal que tenemos en nuestros cuerpos simplemente mirandonos en el espejo.

Por eso es importante medir y controlar el porcentaje de grasa corporal. El porcentaje de grasa corpo-
ral le da una mejor medida de la forma fisica que Unicamente el peso -la composicién de su pérdida
de peso podria significar que esta perdiendo masa muscular en lugar de grasa- podria tener un alto
porcentaje de grasa incluso cuando una escala indica "peso normal".

La siguiente tabla puede servir de guia:

La proporcion de grasa corporal (Unidad: %):

Mujer Hombre
Edad | Bajo nivel Alto nivel Bajo nivel Alto nivel
de grasa Sano de grasa Obeso de grasa Sano de grasa Obeso
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

Consejos de salud - Sobre el agua corporal

El agua del cuerpo es el componente mas importante del peso corporal. Representa méas de la mitad
de su peso total y casi dos tercios de su masa corporal magra (predominantemente musculo). El agua
desempenfa una serie de funciones importantes en el cuerpo:

Todas las células del cuerpo, ya sea en la piel, las glandulas, los musculos, el cerebro o en cualquier
otro lugar, solo pueden funcionar correctamente si tienen suficiente agua. El agua también desempefia
un papel vital en la regulacion del equilibrio de la temperatura del cuerpo, en particular a través de la
transpiracion.

La combinacion de su peso y la medicion de la grasa podria parecer "normal" pero su nivel de hidrata-
cién corporal podria ser insuficiente para una vida sana.

La siguiente tabla puede servir de guia:

La proporcion de agua corporal (Unidad: %):

Mujer Hombre
Edad - -
Bajo Normal Alto Bajo Normal Alto
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
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Consejos de salud - Sobre la masa muscular

Segun el Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM), la masa muscular magra puede disminuir
casi un 50 por ciento entre los 20 y los 90 afios de edad. Si no se hace nada al respecto, se pierde
musculo y aumenta la grasa. También es importante conocer el porcentaje de masa muscular durante
la reduccion de peso. En reposo, el cuerpo quema aproximadamente 110 calorias adicionales por cada
kilo de musculo ganado. Los beneficios de ganar masa muscular incluyen:

* Revertir la disminucion de la fuerza, densidad 6sea y masa muscular con el envejecimiento

+ Mantener flexibles las articulaciones

+ Guiar la reduccion de peso cuando se combina con una dieta saludable.

La siguiente tabla puede servir de guia:

La proporcion de musculo corporal (%):

Mujer Hombre
Sano >34 >40

Consejos de salud - Sobre la masa dsea

El ejercicio regular y una dieta equilibrada pueden ayudar a mantener los huesos sanos. Al igual que
el musculo, el hueso es un tejido vivo que puede responder al ejercicio haciéndose mas fuerte. Para
la mayoria de las personas, la masa 6sea alcanza su maximo nivel a los treinta afios. Luego, la gente
comienza a perder hueso. El ejercicio regular puede ayudar a prevenir esa pérdida.

El calcio y la vitamina D, de los que son buenas fuentes los productos lacteos, las verduras de hoja verde
y el pescado, contribuyen a la salud de los huesos.

Las lecturas de masa 6sea que da este producto son una estimacién de la cantidad de hueso en su cuer-
po. Aquellos que tienen osteoporosis o densidades 6seas bajas pueden no obtener estimaciones pre-
cisas. Si tiene alguna preocupacién sobre sus huesos, por favor, consulte a su médico oportunamente.

El rango de hueso (kg)= 10,0 kg

Guia EMC

1. Los EQUIPOS MEDICOS ELECTRICOS necesitan precauciones especiales en cuanto a la compati-
bilidad electromagnética y deben ser instalados y puestos en servicio de acuerdo con la informacion
de la compatibilidad electromagnética proporcionada en los DOCUMENTOS ACOMPANANTES.

2. Los equipos de comunicaciones inalambricos como los dispositivos de red doméstica inalambrica,
teléfonos moviles, teléfonos inalambricos y sus estaciones base, walkie-talkies pueden afectar a este
equipo y deben mantenerse al menos a una distancia d = 3,3 m del equipo. (Nota. Como se indica en
la Tabla 6 de la CEl 60601-1-2:2007 para el EQUIPO ME, un teléfono movil tipico con una potencia
de salida maxima de 2 W rinde d = 3,3 m a un NIVEL DE INMUNIDAD de 3 V/m)

Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos. Los usua-
rios tienen que ocuparse de la eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar de
— recogida indicado por el reciclaje de los equipos eléctricos y electrénicos
CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.
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Muito obrigado por ter escolhido o Analisador de Gordura Corporal em vidro GBF-835.
Por favor, leia 0 manual do utilizador cuidadosa e minuciosamente para garantir o uso deste produto em
seguranga, e guarde o manual para referéncia futura caso tenha problemas.

indice

Componentes do Dispositivo..
I - SRS
VSOE LOD ..ttt bbbkt ket h bt n e
ARRANQUE INICIAL.
Instrugdes Gerais ............
(R eTaaTo V=T = T (= T Yo =T (o] - NSRS
SUDSHIIUIN @S PITNGS ...t ettt
Selecionar a unidade de medicao ...
Inicializar a sua Balanca..................
FunNCcionamento apENAs PAra PESAT ......cc.uiiuririieiieat ettt ettt ettt ettt e st sb e se et e sreenneeeans
COoNfIGUIAT O SEU PEITIl ...t
COMECAR A MEDIR........
Primeira Medicéo...
MEAIGAO DIAMA. ..o s
SOLUCAO DE PROBLEMAS.........ccoeititrntnnsssnisssnsssssss s s ssss s ssss s s sssssssssssssssssssssssssssnssssssnss
Alerta de erro.........cccccueenee. .

ESPECIFICACOES
MANUTENGAQ........ceeeeeee ettt sa s e e e A sR s e E e nR e e e
ANEXO. ...ttt -
Dicas de Saude - Sobre a Gordura Corporal
Dicas de Saude - Sobre a Agua COorporal ...........cociiiiiiiiiieii e
Dicas de Saude - Sobre a Massa MUSCUIAT ............coiiiiiiiii
Dicas de Saude - Sobre a Massa Ossea
GUIBL CEM ...



| GINIA

55 PORTUGUES

INFORMACAO DE SEGURANCA

Informacao de Seguranca e Utilizacao
Os sinais e simbolos de adverténcia sdo essenciais para garantir o uso correto e seguro deste produto
e para proteger a si e aos outros de lesoes.

-

@ CUIDADO

O Analisador de Gordura Corporal GBF-835 oferece-lhe uma maneira perfeita para controlar a sua
saude.

Fique ciente de que este dispositivo foi projetado para uma populagéo saudavel, com mais de 10
anos, para auto medi¢ao e auto monitorizacdo das composigdes corporais. Qualquer informagao
fornecida por este dispositivo ndo esté de forma alguma indicado para tratar, curar ou prevenir a
ocorréncia de qualquer doenga ou enfermidade. Em caso de divida, contacte o seu médico.

Este dispositivo esta contraindicado para qualquer mulher que esteja ou possa ter suspeitas de
estar gravida.

Caso contrério, os efeitos deste dispositivo no feto sdo desconhecidos.

Este dispositivo esta contraindicado para qualquer pessoa que esteja ligada a um dispositivo ou
instrumento eletrénico usado ou implantado, como um pacemaker ou desfibrilador.

Este dispositivo ndo deve ser usado por qualquer pessoa que sofra de doenca aguda ou cronica ou
a tomar medicacao que afete os seus niveis de dgua. A precisao das leituras para estes pacientes
nao foi verificada. O aconselhamento médico especifico deve ser obtido de um médico.

O fabricante disponibilizara, mediante solicitagao, diagramas de circuitos, lista de pecas de com-
ponentes, etc.

AVISO: Nenhuma modificagéo deste equipamento é permitida. Isto pode resultar no aumento de
EMISSOES ou na diminuigdo da IMUNIDADE do GBF-835.

Por favor, utilize o dispositivo de acordo com o manual do utilizador. Qualquer utilizagéo indevida
pode causar choque elétrico, queimaduras, incéndio e outros riscos inesperados.

Por favor, utilize e guarde o dispositivo no ambiente previsto no manual do utilizador. Nao exponha
o dispositivo a temperaturas extremas, luz solar direta, ambiente himido ou corrosivo.

Nao suba para a balanca quando o seu corpo ou 0s pés estiverem molhados, especialmente ap6s
0 banho ou duche para evitar escorregdes.

Por favor, mantenha o dispositivo fora do alcance de bebés, criancas ou animais de estimacao, ja
que inalar ou engolir pegas pequenas é perigoso ou mesmo fatal.

Por favor, néo utilize mais o dispositivo ap6s o seu prazo de vida Gtil porque os sensores e elétrodos
degradados ou soltos podem degradar o desempenho ou causar outros problemas.

Se tem alguma alergia ao ago inoxidavel, por favor, evite entrar em contacto com os elétrodos do
dispositivo.

O paciente & um pretenso operador. O paciente pode pesar, carregar a pilha em circunstancias
normais e fazer a manutencao do dispositivo e dos seus acessorios de acordo com o manual do

utilizador.
N J

~

INDICACOES DE UTILIZACAO

+ O Analisador de Gordura Corporal mede o peso e utiliza a tecnologia de andlise de impedancia
bioelétrica (BIA) para estimar a gordura corporal, a percentagem de agua corporal total, a massa
Ossea e a massa muscular em geral, geralmente em criangas saudaveis dos 10 aos 17 anos e em
adultos saudaveis.

+ Destina-se apenas ao uso em ambiente doméstico.
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Dicas

Para garantir a precisao da medicao, siga as instru¢c6es abaixo ao iniciar a medicao.

+ Coloque a balanca numa superficie plana e dura. Uma superficie mole, como a carpete, afetara o
desempenho da balanca.

+ Suba para a plataforma descalgo. Permaneca imével e mantenha contato total com os elétrodos até a
medicéo estar concluida.

- Comece a medicao pelo menos duas horas depois de se Levantar ou Jantar.

- Evite a medicdo imediatamente apo6s exercicio extenuante, sauna ou banho, beber e comer.

+ Inicie sempre a medicdo no mesmo intervalo de tempo e na mesma balanga localizada na mesma
superficie plana e dura.

+ Para obter a maxima precisao e repetibilidade, é recomendado o uso do dispositivo no mesmo horario
do dia e no mesmo local.

+ O estado da pele da planta dos seus pés pode afetar a leitura. Os efeitos naturais do envelhecimento
ou da atividade podem tornar esta pele dura. Faga a leitura com os pés limpos e ligeiramente himidos
para melhor preciséo. Se tiver problemas para trabalhar com esta balanca, entre em contacto com o
servico de atendimento ao cliente.

+ As estimativas da percentagem de gordura corporal variam com a quantidade de agua no corpo e
podem ser afetadas por desidratacéo ou hidratacdo excessiva devido a fatores como o consumo de
alcool, menstruagao, doenga, exercicio intenso etc.

VISAO GERAL

Componentes do Dispositivo

Tecla para cima

/— Tecla de configurar
Visor LCD ﬂ[? Tecla para baixo
f \\_‘_ Elétrodo
Elétrodo ——k i /

o
] Botao da UNIDADE
D Compartimento das pilhas
e)

Lista

1. Analisador de Gordura Corporal em vidro GBF-835
2. Duas pilhas CR2032 (3 V cada)

3. Manual do utilizador
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Visor LCD - . -""
L
- ‘e ‘e ‘e’ e kg
LN
- "any "any."amY e |h
L o
age Je? ‘e’ ‘e Ih TBW
o[ LLD o mos
3. '@y "Y'’
\ emscmsrmurs BONE
FAT | Resultado da Anélise de Gordura Corporal v Homem
TBW Resultado da Anélise da Agua Corporal v Homem Atleta
Total «|
MUS |Resultado da Andlise da Massa Muscular i Mulher
BONE |Resultado da Analise de Massa Ossea ?\' Mulher Atleta
st Pedra (cerca de 14 arrateis, isto é + 6,35 m=m | Abaixo do peso
Ib kg)
1} Libra (0,454 kg, cerca de 1 arratel) mcm | Saudavel
kg Quilograma mrm | Acima do peso
% Percentagem Ex® | Obeso
} 11 |ID do utilizador (Intervalo de P1
ft |pe 'l |aPs)
em |Centimetro age  ||dade
ARRANQUE INICIAL

Instrucées Gerais

O Analisador de Gordura Corporal GBF-835, aplica a tecnologia BIA (Andlise de Bioimpedancia).

Uma pequena quantidade de corrente fraca flui através do corpo humano de modo a detetar a bioim-
pedancia e a estimar a gordura corporal, 4gua corporal, massa muscular e massa 6ssea. A corrente
elétrica € pequena e pode nao ser sentida.

Esta tecnologia BIA é barata, segura, ndo invasiva, livre de toxicidade e inofensiva. Também possui as
caracteristicas de funcionamento simples e informacgdes abundantes.

A corrente mencionada acima € inferior a 0,5 mA. No entanto, tenha em atengéo, que qualquer pessoa
com um instrumento eletrénico médico usado ou implantado, como um pacemaker, deve evitar a utili-
zacao deste dispositivo.

A utilizacao prevista deste dispositivo € para criangas saudaveis dos 10 aos 17 anos e adultos sauda-
veis.
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Remover a tira isoladora

+ Abra a porta das pilhas na parte de tras da balanga.

* Um novo conjunto de pilhas foi instalado no compartimento das pilhas de acordo com a polaridade
correta. Por favor, remova apenas a tira de plastico antes da primeira utilizacdo. Remova a tira isola-
dora ao longo da diregdo (mostrado na tira isoladora).

+ Feche a porta das pilhas e espere até que os digitos “0.0” sejam mostrados no LCD.

gooo
bood | | 00

Substituir as pilhas

- Abra a porta das pilhas na parte de tras da balanca. Aprire l'alloggiamento
delle batterie Direzione delle
+ Insira as pilhas (2x CR2032) no compartimento das —\ 2 batterie CR2032
pilhas de acordo com as indicagbes de polaridade
marcadas dentro do compartimento.
* Os digitos 8888 seréo exibidos no LCD.

+ Feche a porta das pilhas e espere até que os digitos
“0.0” sejam mostrados no LCD.

—_=
=
o

o |
o
==
\
=
=
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@ CUIDADO

*+ Quando o simbolo “Lo” aparecer, o dispositivo desligar-se-a4 em breve. Nessa altura, deve subs-
tituir por um novo conjunto de pilhas. Por favor, substitua as duas pilhas ao mesmo tempo. NAO
misture as pilhas velhas com as novas.

» Pilhas gastas sao residuos perigosos. NAO as elimine juntamente com o lixo doméstico. Por
favor, consulte as regulamentacgdes locais e as instru¢des de reciclagem em relacdo a eliminacao
de pilhas usadas e dispositivos para abate.

+ Se nao pretende utilizar este dispositivo por um longo periodo de tempo, é aconselhavel remover
as pilhas antes de o guardar.

( Por favor, guarde devidamente as micro pilhas, para evitar que as crian¢as as engulam. J
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Selecionar a unidade de medicao

Com as pilhas instaladas corretamente, pressione o botdo "UNIT" na parte de tras da balanca para
selecionar a unidade de medicao. A unidade de medigcéo padrao é “kg”. Pode pressionar o botao “UNIT”
para escolher entre quilograma, libra e pedra.

nn,
L
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@ CUIDADO

Por favor, coloque a balanca numa superficie plana e dura ao terminar a selegdo da unidade.
Aguarde alguns segundos, e depois pode iniciar a pesagem de acordo com o procedimento de
pesagem abaixo. Se ndo houver nenhuma operagao no modo de pesagem, a balanca desligar-se-a
apos alguns segundos.

Inicializar a sua Balanca

1. Pressione o centro da plataforma e retire o pé.
2.0.0” sera exibido.

n
L

3. Abalanca desligar-se-a e agora esta pronta para utilizar.
Este processo de inicializagao deve ser repetido se a balanga for movida.
Em todas as outras ocasides, suba diretamente para a balanca.
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Funcionamento apenas para pesar

O Analisador de Gordura Corporal funcionara como uma balanga convencional de leitura de peso. Ne-
nhuma etapa de programacao especial &€ necessaria.

Assim que a balanca for inicializada, conforme previamente descrito, pode simplesmente subir para a
balanca para medir o seu peso atual. Apenas para leitura de peso.

1.

2.

3.

Posicione a balanca numa superficie plana

e dura. Pisos acarpetados ou irregulares nrn

podem afetar a precisao. ]

Suba para a plataforma da balanca e per-

maneca imével enquanto a balanca calcula il

0 seu peso.

Cnn,

A balanca exibira o valor do seu peso. A
4. A balanca desligar-se-a ap6s alguns se-

gundos.

Configurar o seu perfil

O analisador de gordura corporal GBF-835 suporta varios utilizadores (até Oito). Pode seguir as instru-
¢cOes abaixo para atribuir a ID de Utilizador e configurar o seu proprio perfil, incluindo Género, Estatura
e ldade.

1

Modo Atleta:

E considerado atleta uma pessoa que faz 10 horas ou mais por semana de ativi- [
dade aeroébica e tem uma frequéncia cardiaca em repouso de 60 batimentos por (
minuto. Estes individuos devem selecionar o Modo Atleta para obter os resultados fg,' 3
de medicao mais precisos. O analisador de gordura corporal ndo esta calibrado M
para atletas profissionais ou culturistas.

3.

. Atribuir ID de Utilizador

Com as pilhas instaladas corretamente, pressione a tecla “SET” para entrar na

configuracédo quando a balanca estiver desligada. ”35
O sistema ira solicitar primeiro a sele¢éo da ID do Utilizador . Conforme ilustra- -

do abaixo, “P1” pisca. O operador pode pressionar a tecla de funcdo A ou ¥ e .|n
selecionar a ID do Utilizador entre P1e P8. L (1

Pressione a tecla “SET” para confirmar a ID do Utilizador.

. Definir o Género

Depois de confirmar a ID do Utilizador, o sistema ira voltar-se para a configuragcdo de Género.

Conforme ilustrado abaixo, o retrato % pisca. O operador pode pressionar a tecla de funcdo A ou ¥
selecionar o Género (Homem / Mulher / Homem Atleta / Mulher Atleta).

Pressione a tecla “SET” para confirmar o Género

=
=

=

Definir a Estatura

Depois de confirmar o Género, o sistema ira voltar-se automaticamente para a
configuracéo da Estatura.

Conforme ilustrado abaixo, os digitos “165” piscam. O operador pode pressio- p
nar a tecla de funcdo A ou ¥ aumentar ou diminuir o numeral.

Pode pressionar e manter pressionada a tecla de funcao A ou V ara alterar
rapidamente o numeral. Pressione a tecla “SET” para confirmar.

[ i
=
el
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4 Definir a Idade

+ Depois de confirmar a Estatura, o sistema ir4 voltar-se para a configuracao da ”JS
Idade. RS
+ Conforme ilustrado abaixo, os digitos “30” piscam. O operador pode pressionar foe' jﬂ
a tecla de funcdo A ou ¥ aumentar ou diminuir o numeral. ¥ a' .
+ Pode pressionar e manter pressionada a tecla de fungéo A ou V¥ para alterar
rapidamente o numeral. Pressione a tecla “SET” para confirmar a Idade. n
5. Depois de confirmar a idade, o LCD exibira “0.0”, e depois pode-se comecar a uu
medir.

6. Repita o procedimento para um segundo utilizador ou para alterar os detalhes
do utilizador.
Nota: Para atualizar ou substituir os dados memorizados, siga 0 mesmo proce-
dimento, fazendo as alteragbes conforme necessario.

COMECAR A MEDIR

anelra Medicao
Posicione a balanca numa superficie plana e firme.

+ Pressione a tecla “SET”.

+ Enquanto o nimero do utilizador da ultima medicéo estiver a piscar, selecione o seu numero de utili-
zador pressionando A ou aV tecla. Apos 3 s, 0 nimero selecionado é bloqueado, a balanga mostra
a leitura zero.
(Nota: Quando o numero do utilizador estiver a piscar, se pressionar a tecla SET novamente, entrara
no modo de configuracéo, depois de todas as configuracdes estarem concluidas, exibira a leitura
zero.)

PASSO 1: Suba para a plataforma descalgo quando o LCD exibir
“0.0".

PASS02: Permaneca imbvel e os dados de peso serdo bloquea-
dos automaticamente, mostrando a unidade quando estavel. Man-
tenha contacto total com os elétrodos até que o LCD pare de exibir
em movimento “ |:|

i cnn cnn,
o | adu | | Juu
1]

PASSO 3: O seu peso sera exibido seguido da Gordura Corporal, Agua Corporal Total, Massa Muscular
e Massa Ossea. Os dados serao exibidos trés vezes e depois desliga-se.

l'll'l C i, Crn cnmn,
-> LK R I 1 R S [ 11

] '3’ Y R

* Quando a taxa de gordura corporal é exibida, um simbolo também aparece no LCD. Este simbolo
classifica o seu nivel geral de gordura corporal: Abaixo do Peso até Obeso.
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Abaixo do Peso Saudavel Acimado Peso Obeso

* Se ndo conseguir completar a andlise, o LCD exibira apenas os dados de peso.
(Para descobrir as solucgdes, por favor consulte Solugdo de problemas para mais detalhes.)
Medicao Diaria

Com a tecnologia original patenteada SENSE ON, o GBF-835 ligar-se-a
automaticamente assim que subir descal¢o para a plataforma.

Permaneca imével e mantenha um contacto total com os elétrodos até
que o LCD pare de exibir em movimento “0”.

De acordo com os resultados da anélise, o sistema identificara a possivel ID de utilizador com registos
de histérico mais semelhantes. Em seguida, os resultados da medicao serao exibidos sequencialmente
trés vezes.

e

nn
L SO0

- A0
00

==

Quando o sistema descobre dois ou mais utilizadores com registos de histérico semelhantes, ira notifi-
ca-lo para escolher entre, por exemplo, P1 e P2. Podera pressionar a tecla para P1 A e ou a tecla para
P2 V. Os resultados da medic¢éo serao entdo colocados na ID do utilizador que selecionou e exibidos
sequencialmente trés vezes e, em seguida, desliga-se. Se nao selecionar a ID do Utilizador, esta sera
exibida sequencialmente por alguns segundos e, em seguida, desliga-se.

Crm, Cnn, I C i,
1 e O 1 B
SN L I PU R e

Se falhar a identificacdo da possivel ID do Utilizador, o LCD exibira apenas os dados de peso. (Para
descobrir as solugdes, por favor consulte Solucédo de problemas para mais detalhes.)

P e
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SOLUCAO DE PROBLEMAS
Alerta de erro
Erro Descricao Solucao
i Sobrecarga. O dispositivo desligar-se-a. Pare de utilizar esta balanga para medigao.
] Pilha fraca. O dispositivo desligar-se-a Substitua as duas pilhas CR2032 ao mesmo
LD dentro de quatro segundos. tempo. Por favor, adquira as pilhas autorizadas
para substitui¢do.
Ao Medir...
Problema Raiz do problema Solucao
) Por favor, suba descalco para a plata-
. .| Postura incorret ’ A
Resultados de medigéo ostura incorreta forma e permanega imovel.
anormais: O dispositivo esta localiza-
- Muito alto; . -
ou do em solo mole, como uma Por favqr, coloque o dispositivo numa
~Muito baixo: carpete OU numa superficie | superficie plana e dura.
ou ’ rugosa.

- Grande diferenca entre
duas medicOes recentes.

Os seus pés estdo muito se-
cos.

Limpe os pés com um pano hdmido,
mantendo-os levemente humidos ao
iniciar a medicao.

Sem exibi¢ao no LCD quan-
do o dispositivo € ligado.

As pilhas ainda néo estéo ins-
taladas.

Instale as pilhas.
(Por favor, consulte Substituir as pi-
Ihas)

Pilhas gastas.

Substitua as duas pilhas CR2032 ao
mesmo tempo. Por favor, adquira as
pilhas autorizadas para substituicdo.

NAO CONSEGUE proceder
a andlise da gordura cor-
poral, agua corporal total,
massa muscular e massa
Ossea.

Subir para a plataforma usan-
do meias ou sapatos.

Por favor, mantenha os pés descalcos
durante a medicdo e mantenha tam-
bém o contacto total com os elétrodos.

O sistema nao consegue iden-
tificar a possivel ID de Utiliza-
dor com a maioria dos dados
semelhantes.

Por favor, atribua uma ID de Utilizador
seguindo as instrugcbes em Configurar
0 seu perfil.

O utilizador ndo consegue
selecionar a ID de Utilizador
a partir daquilo que o sistema
encontrou.

Por favor, atribua uma ID de Utilizador
seguindo as instrugcbes em Configurar
o seu perfil.

O dispositivo desliga-se.

Pilha fraca.

Substitua as duas pilhas CR2032 ao
mesmo tempo. Por favor, adquira as
pilhas autorizadas para substituicao.
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ESPECIFICACOES
Nome do Produto Analisador de Gordura Corporal em vidro
Dimensodes Balanca: 310X310x18,8 mm (Aprox.)
Peso liquido Aproximadamente 1,9 kg (excluindo as pilhas)
Visor LCD Digital

Unidade de medicéao

Quilograma / Libra / Pedra

Intervalo de medigcéo

5kga150kg/0st: 11 Iba 23 st: 8 Ib/ 11 Ib a 330,7 Ib

Divisao 0,1kg/0,2I1b/0,21b
Precisao 50 +0,3 kg;

100 0,4 kg;

150 0,5 kg;

Ambiente de trabalho

Temperatura: 5°C até 40°C
Humidade relativa: <90% HR
Pressao atmosférica: 86 kPa até 106 kPa

Ambiente de armazenamento

Temperatura: -20°C até 60°C
Humidade relativa: <90% HR
Pressao atmosférica: 50 kPa até 106 kPa

Fonte de energia

6 V (2 x Pilhas CR2032)

Método de ligacao

Tecnologia SENSE ON

Desligamento Automatico

A balanca desliga-se apés cerca de 10 s. se ndo houver funciona-
mento.

Acessorios

1. 2 x Pilhas CR2032
2. Manual do utilizador

Modo de funcionamento

Funcionamento continuo

Sobre a Precisao Deste Produto

Este produto passa por uma inspegao rigorosa antes da entrega e, portanto, a sua preciséo é garan-
tida pelo fabricante.
Consulte a tabela acima para obter as descri¢gdes sobre a precisao.

+ Este produto foi especialmente desenvolvido para analise de gordura corporal bem como para medi-
¢ao de peso. NAO deve ser usado por ninguém durante o processo de transacéo para verificagdo do
peso de mercadorias.

MANUTENCAO

Ao realizar a manutencao habitual, por favor, certifique-se de praticar o que Deve e Nao Deve Fazer:
USE um pano seco macio para limpar a poelra

+ USE um pano himido macio, molhado em agua e espremido, para limpar a sujidade. Em seguida, use
um pano seco macio para secar o dispositivo.

. N@O lave o dispositivo com agua nem o mergulhe em agua.

+ NAO use propelente, abrasivo ou outros produtos quimicos para limpar a sujidade, a fim de evitar
descoloragéo ou avaria.

+ NAO desmonte este dispositivo. Se tiver algum problema, contacte a Gima. (Por favor, consulte a
Garantia para informagdes de contacto)
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ANEXO

Dicas de Satde - Sobre a Gordura Corporal

O corpo humano é composto, entre outras coisas, por uma percentagem de gordura. A gordura corporal
€ vital para um corpo saudavel e funcional, protege os érgéos vitais, ajuda a regular a temperatura cor-
poral, armazena vitaminas e ajuda o corpo a sustentar-se quando a alimentagé&o ¢é escassa. No entanto,
muita gordura corporal ou até mesmo, pouca gordura corporal prejudicara a sua saude. E dificil avaliar
a quantidade de gordura corporal que temos nos nossos corpos simplesmente olhando-nos ao espelho.
E por isso que é importante medir e monitorizar a percentagem de gordura corporal. A percentagem de
gordura corporal fornece uma medida melhor da condicéo fisica do que apenas o peso - a composi¢ao
da sua perda de peso pode significar que esta a perder massa muscular em vez de gordura - ainda pode
ter uma alta percentagem de gordura, mesmo quando uma balanga indica "peso normal".

A tabela a seguir pode ser usada como guia:

A taxa de gordura corporal (Unidade: %):

Mulher Homem
Idade | Abaixo . Acima Abaixo . Acima
do peso Saudavel do peso Obeso do peso Saudavel do peso Obeso
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <1 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

Dicas de Satde - Sobre a Agua Corporal

A agua corporal é o componente mais importante do peso corporal. Representa mais de metade do seu
peso total e quase dois tercos da sua massa corporal magra (predominantemente musculo). A agua
desempenha uma série de fungbes importantes no corpo:

Todas as células no corpo, seja na pele, glandulas, musculos, cérebro ou em qualquer outro lugar, s
podem funcionar adequadamente se tiverem agua suficiente. A &gua também desempenha um papel
vital na regulacéo do equilibrio da temperatura do corpo, especialmente através da transpiragcéo.

A combinacao da medic¢éao do seu peso e gordura pode parecer "normal", mas o nivel de hidratacéo do
seu corpo pode ser insuficiente para uma vida saudavel.

A tabela a seguir pode ser usada como guia:

A taxa de agua corporal (Unidade: %):

Mulher Homem
Idade . .
Baixa Normal Alta Baixa Normal Alta
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
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Dicas de Saude - Sobre a Massa Muscular

De acordo com o American College of Sports Medicine (ACSM), a massa muscular magra pode dimi-
nuir em quase 50% entre os 20 e os 90 anos. Se nao fizer nada contra isso, esta a perder musculo e
a aumentar a gordura. Também é importante saber a sua % de massa muscular durante a reducédo de
peso. Em repouso, o corpo queima aproximadamente 110 calorias adicionais por cada quilo de musculo
ganho. Os beneficios de ganhar massa muscular incluem:

+ Reverter o declinio da forca, da densidade 6ssea e da massa muscular com o envelhecimento

» Manutencao das articulagoes flexiveis

+ Orientar a reducgéo de peso quando associada a uma dieta saudavel.

A tabela a seguir pode ser usada como guia:

A taxa muscular corporal (%):

Mulher Homem
Saudavel >34 >40

Dicas de Satide - Sobre a Massa Ossea

O exercicio regular e uma dieta equilibrada podem ajudar a manter ossos saudaveis. Tal como o mUscu-
lo, 0 0sso é um tecido vivo que pode responder ao exercicio tornando-se mais forte. Para a maioria das
pessoas, a massa 6ssea atinge o pico na casa dos trinta. Depois, as pessoas comegam a perder 0Sso.
O exercicio regular pode ajudar a prevenir essa perda.

O caélcio e a vitamina D, boas fontes dos quais séo os laticinios, os vegetais de folhas verdes e o peixe,
contribuem para 0ssos saudaveis.

As leituras de massa 6ssea fornecidas por este produto sdo uma estimativa da quantidade de osso no
seu corpo. Pessoas com osteoporose ou baixa densidade éssea podem ndo obter estimativas precisas.
Se tiver alguma davida em relagcdo aos seus 0ssos, consulte regularmente o seu médico.

A faixa 6ssea (kg) = 10,0 kg

Guia CEM ] ]

1. O EQUIPAMENTO MEDICO ELETRICO necessita de precaugcbes especiais em relacdo a CEM e
necessita de ser instalado e colocado ao servigo de acordo com as informag¢des de CEM fornecidas
nos DOCUMENTOS ANEXADOS.

2. Equipamentos de comunicacéo sem fio tais como dispositivos de rede doméstica sem fio, telemoveis,
telefones sem fio e as suas estagdes base, walkie-talkies, podem afetar este equipamento e devem
ser mantidos a pelo menos uma distancia d = 3,3 m afastado do equipamento. (Nota. Conforme
indicado na Tabela 6 da IEC 60601-1-2: 2007 para EQUIPAMENTOS MEDICOS ELETRICOS, um
telemovel tipico com uma poténcia de saida maxima de 2 W d4 uma d = 3,3 m a um NIVEL DE IMU-
NIDADE de 3V /m)

Eliminacao: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros detritos domésticos. Os utiliza-
dores devem levar os aparelhos a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para a
mmm '€-Ciclagem dos aparelhos elétricos e eletrénicos.

CONDIGCOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses.
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Dziekujemy za wybranie Szklanego Analizatora Tkanki Ttuszczowej GBF-835.

Nalezy uwaznie przeczyta¢ cafg niniejszg instrukcje, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie produktu, i
odpowiednio jg przechowywac, aby umozliwi¢ powofanie sie na informacje w niej zawarte, w przypadku
wystapienia jakichkolwiek probleméw.

Spis tresci
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INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

Informacje dotyczgce bezpieczeristwa i uzytkowania

Sygnaty ostrzegawcze i symbole sg zasadniczymi elementami dla zapewnienia poprawnego i bezpiecz-
nego uzytkowania przedmiotowego produktu i zostaty zastosowane w celu zapewnienia ochrony uzyt-
kownika i innych oso6b.

( ¢ )
@ UWAGA

Analizator tkanki ttuszczowej GBF-835 umozliwia bezproblemowe zarzgdzanie swoim zdrowiem.
Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie zostato zaprojektowane do samodzielnego mierzenia ii monito-
rowania sktadu ciata i przeznaczone do uzytku przez osoby zdrowe, powyzej 10 roku zycia. In-
formacje dotyczace urzadzenia nie moga by¢ wykorzystywane w zadnym wypadku do leczenia
lub zapobiegania jakimkolwiek chorobom. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, zwréci¢ sie po
porade lekarska.

Przedmiotowe urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez kobiety w cigzy lub podejrzewa-
jace cigze.

Konsekwencje jego oddziatywanie na ptod nie sg znane.

Przedmiotowe urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby posiadajgce przenosne lub
wszczepialne elektroniczne urzgdzenia medyczne, takie jak rozruszniki sera lub defibrylator.
Przedmiotowe urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z ostrymi i przewlektymi chorobami
lub przez osoby zazywajgce leki, ktére wptywajg na poziom wody w organizmie. Doktadnosé po-
miaréw u tego rodzaju pacjentow nie zostata zbadana. Nalezy zasiegnaé specjalistycznej porady
lekarskiej.

Na zyczenie, producent moze udostepni¢ schematy obwodowe, liste komponentow, itp.
OSTRZEZENIE: Zabrania sie wprowadzania modyflkacp do przedmiotowego urzadzenia. Mogg
one zwigkszyé EMISJE urzadzenia lub zmniejszy¢é ODPORNOSC na zaktdcenia GBF-835.
Urzagdzenia uzywac¢ zgodnie z informacjami wskazanymi w instrukcji obstugi. Nieodpowiednie uzy-
wanie produktu moze spowodowac porazenie pradem elektrycznym, poparzenie, pozar i inne na-
gte, nieprzewidziane zagrozenia.

Urzgdzenie nalezy uzywaé i przechowywaé¢ w $rodowisku o warunkach wskazanych w instrukcji
obstugi. Nie wystawia¢ urzadzenia na oddziatywanie ekstremalnych temperatur, bezposredniego
promieniowania stonecznego, wilgotno$¢ i nie uzywaé w $rodowisku korozjogennym.

Nie wchodzi¢ na wage, kiedy ciato lub stopy sg mokre, zwtaszcza po kapieli lub zaraz po wyjsciu z
prysznica, aby unikngé poslizgnigcia.

Urzadzenie trzymac poza zasiegiem matych dzieci i zwierzat, gdyz mate elementy urzgdzenia moga
sie dosta¢ do drog oddechowych lub do gardta i spowodowaé $mier¢ lub powazne obrazenia.

Nie uzywaé urzadzenia po uptywie przewidzianego okresu zywotnosci, gdyz zniszczone czujniki i
elektrody lub poluzowane elektrody moga oddziatywaé na jego wydajnos¢ lub spowodowac inne
problemy.

W przypadku alergii na stal nierdzewna, unika¢ kontaktu z elektrodami zainstalowanymi na urza-
dzeniu.

Urzagdzenie jest przeznaczone do uzytku bezposrednio przez pacjenta. Pacjent moze wykonywaé
pomiary, wymienia¢ baterie, w przewidzianych warunkach uzytkowania, oraz poddawac urzgdzenie
i jego akcesoria konserwaciji, zgodnie ze wskazaniami zawartymi w instrukcji obstugi. J

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA
Analizator tkanki ttuszczowej jest przeznaczony do mierzenia masy ciafa i, dzieki wykorzystaniu
technologii analizy impedanciji bioelektrycznej (BIA), do wykonywania pomiaréw tkanki ttuszczowej,
zawartosci wody w organizmie, masy kostnej i masy miesniowej u zdrowych dzieci w wieku 10-17 lat
i dorostych.

+ Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.
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Wskazania

Aby zapewni¢ doktadne wykonanie pomiaru, postepowa¢ zgodnie z ponizej wskazanymi instruk-

cjami.

+ Wage umiesci¢ na ptaskiej, twardej powierzchni. Migkka powierzchnia, jak na przyktad dywan, moze
zaktécac dziatanie wagi.

+ Wejs¢ na wage bosymi stopami. Sta¢ nieruchomo i zachowaé petng styczno$¢ z elektrodami az do
momentu zakonczenia pomiaru.

+ Pomiar wykona¢ co najmniej dwie godziny po przebudzeniu lub positku.

+ Nalezy unika¢ wykonywania pomiarow natychmiast po wyczerpujagcym wysitku fizycznym, saunie lub
kapieli, po piciu i jedzeniu.

+ Pomiar wykonywa¢ zawsze w tym samym oknie czasowym i na wadze umiejscowionej na takiej samej
ptaskiej, twardej powierzchni.

+ Aby zapewni¢ maksymalng doktadnos¢ i powtarzalno$é, zaleca sie, aby stosowa¢ urzgdzenie o tej
samej porze dnia i w tym samym miejscu.

« Stan skéry pod stopami moze wptyngé na odczyt. Skéra, wraz z uptywem lat lub w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci, moze sta¢ sie twarda. Aby zapewni¢ maksymalny stopieri doktadnos$ci, odczyt
wykonywac najlepiej po oczyszczeniu stop, kiedy sg one jeszcze wilgotne. W przypadku probleméw w
obstudze wagi, skontaktowaé sie z biurem obstugi klienta.

+ Ocena procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej moze sie r6zni¢ w zaleznosci od zawartosci wody w
organizmie. Na wynik mogg mie¢ wptyw odwodnienie lub nadmierne nawodnienie zwigzane z takimi
czynnikami jak, spozycie alkoholu, menstruacja, choroba, intensywne ¢wiczenia fizyczne, itp.

PRZEGLAD
Komponenty urzadzenia )
Przycisk w gore
] Przycisk ustawien
Wyswietlacz LCD —

[ = Przycisk w dot
f o \\_‘_— Elektroda
Elektroda —_k f /

Przycisk UNIT

&

0 K i
. omora baterii

Lista

1. Szklany analizator tkanki tluszczowej GBF-835
2. Dwie baterie CR2032 (3V kazda)

3. Instrukcja obstugi
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PIERWSZE URUCHOMIENIE

Instrukcje ogdine

Analizator tkanki ttuszczowej GBF-835 wykorzystuje technologie BIA (Analizy Impedancji Bioelektrycz-
nej).

Niewielka ilo§¢ pradu o matym natezeniu przeptywa przez ciato cztowieka w celu wykrycia impedancji
bioelektrycznej i dokonania oceny zawartosci tkanki ttuszczowej, wody, masy miesniowej i masy kostnej
w organizmie. Prad elekiryczny jest bardzo staby i nieodczuwalny.

Technologia BIA to metoda tania, bezpieczna, nieinwazyjna, nietoksyczna i nieszkodliwa. Pomimo tego,
ze charakteryzuje sie ona prostotg dziatania, jest zrédtem wielu cennych informaciji.

Warto$¢ pradu, o ktbrym mowa powyzej, wynosi mniej niz 0,5mA. Jednakze, nalezy pamigtac o tym, ze
osoby posiadajgce przenosne lub wszczepialne elektroniczne urzagdzenia medyczne, takie jak rozrusz-
niki sera, powinny unika¢ stosowania przedmiotowego urzadzenia.

Urzgdzenie jest przeznaczone do stosowania przez zdrowe dzieci w wieku 10-17 lat i przez zdrowych
dorostych.
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Usuwanie paska izolacyjnego

+ Otworzy¢ pokrywe baterii w tylnej czesci wagi.

+ W komorze baterii zainstalowany jest nowy zestaw baterii, zgodnie z wymaganiami biegunowosci.
Przed pierwszym uzyciem nalezy usuna¢ pasek izolacyjny. Pasek usuna¢ zgodnie ze wskazanym
kierunkiem (strzatka znajduje sie na pasku).

+ Zamkna¢ pokrywe baterii i poczeka¢ az na wyswietlaczu LCD pojawig sie cyfry ,0.0”.

gooo
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Wymiana baterii

Otworzy¢ pokrywe baterii w tylnej czesci wagi. Otworz pokrywe baterii . -
Ukierunkowanie
+ Wiozy¢ baterie (2x CR2032) do komory baterii, zgod- 2 baterii CR2032

nie z wymogami biegunowosci, ktérg stosownie ozna-

czono w komorze.

* Na LCD pojawig sie cyfry 8888.

+ Zamkna¢ pokrywe baterii i poczekaé az na wys$wietla-
czu LCD pojawig sie cyfry ,0.0".
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+ W przypadku wyswietlenia symbolu ,Lo”, urzadzenie wkrotce ulegnie wytgczeniu. W takim wy-
padku nalezy wymieni¢ caty zestaw baterii na nowy. Wymieni¢ obie baterie w tym samym czasie.
NIE miesza¢ starych baterii z nowymi.

+ Zuzyte baterie to odpady niebezpieczne. NIE usuwaé razem z odpadami komunalnymi. W celu
usunigcia zuzytych baterii i urzadzenia przestrzega¢ przepiséw dotyczacych recyklingu obowig-
zujacych na miejscu.

Jezeli urzadzenia nie uzywa sie przed dtugi okres czasu zaleca sig, aby wyja¢ z niego baterie.

+ Nalezy odpowiednio przechowywac¢ baterie micro, aby unikng¢ potknigcia przez dzieci.

J
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Wybor jednostki miary

Po prawidtowym zainstalowaniu baterii, nacisna¢ na przycisk ,UNIT” znajdujacy si¢ po tylnej stronie
wagi, aby wybra¢ jednostke miary. Jednostkg ustawiong domysinie sg ,kg”. Aby zmieni¢ jednostke na
funty lub kamienie nalezy nacisna¢ na przycisk ,UNIT”.
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Po ustawieniu jednostki umiesci¢ wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Odczekac¢ kilka sekund i
wykona¢ pomiar zgodnie z procedurg opisang ponizej. Jezeli w trybie wazenia nie zostanie wyko-
nana zadna czynnos¢, po kilku sekundach waga sama sig wytgczy.

Inicjalizacja wagi

1. Nacisna¢ na srodek wagi i natychmiast zdjg¢ stope.
2. Na wys$wietlaczu pojawig sie cyfry ,0.0”.

n
L

3. Waga sie wytgczy i jest gotowa do uzywania.
Proces inicjalizacji musi zosta¢ powtérzony, jezeli waga sie poruszy.
Jezeli proces przebiegt pomy$inie, mozna wej$¢ na wage.
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Uzywanie do pomiaru masy ciafa

GINA

Analizator tkanki ttuszczowej moze dziata¢ jak tradycyjna waga - do mierzenia masy ciata. Tego typu

dziatanie nie wymaga dodatkowego programowania.

Po inicjalizacji wagi, zgodnie z procedurg opisang ponizej, mozna na nig wejs¢ i wykona¢ pomiar masy

ciata. Dotyczy wytgcznie odczytu masy ciata.

1. Umiejscowi¢ wage na ptaskiej, twardej po-
wierzchni. Powierzchnie nieréwne lub po-
kryte wyktadzing moga wptywaé na doktad-
nos$¢ pomiaru.

2. Wej$¢ na wage i sta¢ nieruchomo oczeku-
jac na wskazanie wyniku pomiaru.

3. Masa ciata zostanie wys$wietlona na wadze.

4. Waga wytagczy sie samodzielnie po kilku se-
kundach.

Ustawianie profilu uzytkownika

Analizator tkanki ttuszczowej GBF-835 umozliwia zapisanie wielu uzytkownikow (Maksymalnie o$miu).
Ponizej opisano sposob przypisania identyfikatora do Uzytkownika i ustawienia danych profilu, tgcznie z

picia, budowa ciata i wiekiem.

1. Przypisywanie identyfikatora do uzytkownika

+ Po prawidtowym zainstalowaniu baterii, nacisna¢ na przycisk ,SET/USTA
aby wejs¢ do ustawien bez wigczania wagi.

- System poprosi najpierw o wybranie identyfikatora ID dla uzytkownika. ,P1” za-
cznie migac, jak pokazano na rysunku znajdujgcym sig ponizej. Operator musi
nacisna¢ na przycisk funkcyjny A lub ¥ wybra¢ ID uzytkownika wsréd dostep-
nych identyfikatoréw, od P1 do P8.

+ Nacisna¢ na przycisk ,SET”, aby potwierdzi¢ identyfikator uzytkownika.

2. Ustawianie pfici

B
Aud

Po potwierdzeniu identyfikatora uzytkoynika, system przejdzie do ustawien pfci.

- Obrazek zacznie migac, jak pokazano W na rysunku znajdujgcym sie ponizej. Operator musi nacisna¢
na przycisk funkcyjny A lub ¥ wybra¢ pte¢ (Mezczyzna/Kobieta/Mezczyzna-Atleta/ Kobieta-Atleta).

+ Nacisna¢ na przycisk ,SET”, aby potwierdzi¢ ptec.

Tryb Atlety:

Za atlete uwaza sig osobe, ktora przez co najmniej 10 godzin tygodniowo wyko-
nuje éwiczenia aerobowe i jej czestotliwos¢ rytmu serca w spoczynku wynosi 60
uderzen na minutg. Sa to osoby, ktére powinny wybrac Tryb Atlety, aby zapewnié
jak najbardziej doktadne odczyty. Analizator tkanki ttuszczowej nie posiada danych
kalibracyjnych odpowiednich dla zawodowych atletow lub kulturystow.

3 Ustawianie budowy ciata
Po potwierdzeniu pfci, system automatycznie przejdzie do ustawien zwigza-
nych z budowg ciata.

+ W tym momencie zacznie miga¢ liczba ,165”, jak pokazano na rysunku znaj-
dujgcym sie ponizej. Operator musi nacisng¢ na przycisk funkcyjny A lub ¥
zwigkszyé¢, albo zmniejszy¢ te liczbe.

+ Mozna nacisng¢ i przytrzymac wcisniet przycisk funkcyjny A lub ¥, aby wyko-
nac¢ szybka zmiane. Nacisng¢ na przycisk ,SET”, aby potwierdzic.

[ |

| PR
=

»

|y |

v

e
=0




G I MA POLSKI 74

4 Ustawianie wieku

Po wprowadzeniu danych dotyczgcych budowy ciata, system przejdzie do | -
ustawien wieku. |ES
+ W tym momencie zacznie migac liczba ,30”, jak pokazano na rysunku znaj- ol ‘-"-"
dujacym sie ponizej. Operator musi nacisnaé na przycisk funkcyjny A lub ¥ r JU
zwigkszyé¢, albo zmniejszy¢ te liczbe. >

+ Mozna nacisna¢ i przytrzymac wcisniety przycisk funkcyjny A lub V¥, aby wy-
kona¢ szybkg zmiane. Nacisng¢ na przycisk ,SET”, aby potwierdzi¢ ustawiony

wiek. I

5. Po wprowadzeniu danych dotyczgcych wieku, LCD wys$wietli ,0.0” umozliwiajgc
uruchomienie pomiaru.

6. Powtorzy¢ procedure, aby ustawi¢ dane innych uzytkownikéw lub zmieni¢ dane
juz wprowadzone.
Uwaga: Aby zaktualizowa¢ lub zastgpi¢ zapisane dane, nalezy wprowadzi¢ po-
zgdane modyfikacje wykonujac takg samg procedure, jak ta opisana powyzej.

URUCHOMIENIE POMIARU

Plerwszy pomiar
+ Wage umiejscowi¢ na ptaskiej, twardej powierzchni.

+ Nacisng¢ na przycisk SET.

+ Kiedy numer uzytkownika, ktory dokonat ostatniego pomiaru, zacznie miga¢, wybra¢ swoj numer uzyt-
kownika przez naciéniecie na przycisk A lub ¥. Po uptywie 3 sekund wybrany numer zostanie zablo-
kowany i waga wskaze odczyt zerowy.

(Uwaga: Kiedy numer uzytkownika miga i ponownie nacisnie sig¢ na przycisk SET, mozna wejs¢ w tryb
ustawien. Po wprowadzeniu wszystkich danych, na wyswietlaczu pojawi sie ponownie odczyt zerowy.)

KROK 1: Wej$¢ na wage bosymi stopami, kiedy na wyswietlaczu LCD
pojawi sie ,0.0”.

KROK 2: Sta¢ nieruchomo az do momentu gdy dane dotyczace masy cia-
fa sie ustabilizujg i ulegng automatycznemu zablokowaniu. Utrzymywac
petng stycznos¢ z elektrodami az do momentu gdy ,, n przestanie sig
poruszaé na LCD.

i cnn .
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KROK 3: Oprocz masy ciata zostang wskazane: tkanka tluszczowa, catkowita zawarto$¢ wody w orga-
nizmie, masa mie$niowa i masa kostna. Dane zostang wyswietlone trzykrotnie, po czym sie wytacza.
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* W czasie wyswietlania zawartosci tkanki ttuszczowej na LCD pojawi sie takze odpowiedni symbol.
Symbol ten okresla ogoéiny poziom tkanki tluszczowej w organizmie: Od niedoboru tkanki ttuszczowe;j

do otytosci.

Niedobér tkanki W normie Nadmiar Otytosé
tluszczowej tkanki ttuszczowej

* Jezeli pomiar sktadu ciata nie powiedzie sie, na LCD wyswietlg sie wytgcznie dane dotyczace masy
ciafa.

(Szczegoty dotyczace pojawiajacych sie problemoéw zostaty wskazane w rozdziale Rozwigzywanie pro-
blemoéw .)

Pomiar codzienny

Dzigki zastosowaniu oryginalnej, opatentowanej technologii SENSE
ON, analizator GBF-835 automatycznie sie wigczy zaraz po wejsciu bo-
symi stopami na wage.

Sta¢ nieruchomo i utrzymywacé petng stycznosé z elektrodami az do mo-
mentu gdy ,,0” przestanie sie poruszaé¢ na LCD.

cnn Chn
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W zaleznosci od wynikéw analizy, system samodzielnie okresli identyfikator uzytkownika, dla ktérego
zarejestrowat w historii najbardziej zblizone dane. Nastepnie wyniki pomiaru zostang wyswietlone trzy-
krotnie.
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W przypadku gdy system wykryje dwoch lub wigkszg ilo$¢ uzytkownikéw o zblizonych danych w syste-
mie, poprosi 0 wybranie swojego numeru, na przyktad pomigedzy P1 i P2. Mozna nacisna¢ na przycisk,
aby wybra¢ P1 A lub na przycisk, aby wybra¢ ¥ P2. Wyniki pomiaru zostang przypisane do wybranego
identyfikatora uzytkownika i wy$wietlone trzykrotnie, po czym sie wytgczg. Jezeli nie wybierze sie iden-
tyfikatora uzytkownika, wykryte identyfikatory beda sie wyswietla¢ w sekwencji przez kilka sekund, a
nastepnie sie wylacza.

P e

W przypadku gdy system nie wykryje zadnego mozliwego identyfikatora uzytkownika, LCD wys$wietli wy-
tacznie dane dotyczace masy ciata. (Szczegoty dotyczace mozliwych rozwigzan wskazano w rozdziale
Rozwigzywanie probleméw.)
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Komunikaty o btedach
Btad Opis Rozwiagzanie
D Przecigzenie. Urzadzenie sig¢ wyta- Nie uzywac tej wagi do pomiaru masy ciata.
czy.

| Niski poziom baterii. Urzgdzenie sie | Wymieni¢ obie baterie CR2032. Do wymiany

Lo wytgczy po uptywie czterech sekund. | uzywaé wytgcznie autoryzowanych baterii.
W czasie pomiarau...
Problem Przyczyna Rozwigzanie

Nieprawidtowo okre$lona bu-
Nieprawidtowe wyniki po- | dowa ciata

Wej$¢ bosymi stopami na wage i sta¢
nieruchomo.

miaréw: - ;
- Za wysokie; LUB Urzqgizgnle z_osta’fo usta.W|or‘1e‘
- Za niskie L’UB na nierébwnej lub na miekkiej

- Duza roznica pomiedzy powierzchni, jak wyktadzina.

Urzadzenie ustawi¢ na ptaskiej, twar-
dej powierzchni.

dwoma ostatnimi pomiara-
mi. Stopy sg za suche.

Zwilzy¢ stopy wilgotng szmatka, tak
aby podczas uruchamiania pomiaru
byty one lekko wilgotne.

Nie zainstalowano baterii.
Brak wyswietlania na LCD

Zainstalowac baterie.
(Powotac¢ sie na informacje podane w
rozdziale Wymiana baterii)

po wigczeniu urzgdzenia.
Zuzyte baterie.

Wymieni¢ obie baterie CR2032. Do
wymiany uzywac¢ wytacznie autoryzo-
wanych baterii.

Uzytkownik stanagt na wadze w
skarpetkach lub w butach.

W celu wykonania analizy nalezy
wejs¢é boso na wage i utrzymacé petng
stycznos¢ z elektrodami.

NIE mozna wykonac analizy | System nie wykrywa mozliwe-
tkanki ttuszczowej, zawar- | go identyfikatora uzytkownika
tosci wody w organizmie, | 0 najbardziej zblizonych da-
masy miesniowej i masy | nych.

Nalezy przypisa¢ identyfikator uzyt-
kownikowi zgodnie z instrukcjami
wskazanymi w rozdziale Ustawianie
profilu uzytkownika.

kostnej. Nalez isa¢ identyfikator uzyt-
Uzytkownik nie wybrat iden- | & o2y Przypisac identyiikator uzyt-
s kownikowi zgodnie z instrukcjami
tyfikatora z tych wskazanych k . dziale U A
rzez system. wskazanymi w rozdziale Ustawianie
P profilu uzytkownika.
Wymieni¢ obie baterie CR2032. Do
Urzgdzenie sie wyigcza. Niski poziom baterii. wymiany uzywaé wytacznie autoryzo-

wanych baterii.
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SPECYFIKACJE

Nazwa produktu Szklany analizator tkanki ttuszczowe;j
Wymiary Waga: 310x310x18,8mm (Okoto)

Waga netto Okoto 1,9kg (z wytaczeniem ogniw)
Wyswietlacz Cyfrowy LCD

Jednostki pomiarowe

Kilogram / Funt / Kamien

Zakres pomiaru

od 5 kg do 150 kg/ 0 st: od 11 Ib do 23 st: od 8 Ib/ 11 Ib do 330,7 Ib

Podziat 0,1kg/0,21b/0,2 b
Doktadnos$é 50 0,3 kg;

100 +0,4 kg;

150 +0,5 kg;

Srodowisko robocze

Temperatura: 5°C do 40°C
Wilgotno$¢ wzgledna: <90% RH
Cisnienie atmosferyczne: 86kPa do 106kPa

Srodowisko przechowywania

Temperatura: -20°C do 60°C
Wilgotnos¢ wzgledna: <90% RH
Cisnienie atmosferyczne: 50kPa do 106kPa

Zrédio zasilania

6V (2x baterie CR2032)

Metoda wtgczenia

Technologia SENSE ON

Automatyczne wytgczenie

Waga wytgcza sie po 10 sekundach braku aktywnosci.

Akcesoria

1. 2x baterie CR2032
2. Instrukcja obstugi

Tryb dziatania

Dziatanie ciggte

0 doktadnosci tego produktu

+ Przedmiotowy produkt, przed dostarczeniem do klienta, jest poddawany $cistej kontroli, dlatego pro-
ducent gwarantuje jego doktadno$¢.
Powota¢ sie na tabele znajdujaca sie powyzej, aby zapozna¢ sie z informacjami dotyczgcymi doktad-

nosci pomiaréw.

+ Przedmiotowy produkt zostat zaprojektowany do wykonywania analizy tkanki ttuszczowej i do pomiaru
masy ciata. NIE moze by¢ on w zadnym wypadku uzywany do kontroli wagi towarow.

KONSERWACJA

W celu wykonania konserwaciji nalezy przestrzegac nizej wskazanych zalecen:

» Do wycierania kurzu UZYWAC suchej migkkiej szmatki.

- Do usuniecia zanieczyszczern UZYWAC zwilzonej i dobrze wycisnietej migkkiej szmatki. Nastepnie
osuszy¢ za pomocg suchej migkkiej szmatki.

* NIE my¢ urzgdzenia wodg i nie zanurzag.

+ NIE UZYWAC paliwa, srodkéw Sciernych lub innych substancji chemicznych do oczyszczenia z zabru-
dzen, aby unikng¢ odbarwienia lub nieprawidtowosci dziatania.

+ NIE demontowa¢ urzadzenia. W przypadku probleméw, skontaktowac si¢ z Gima. (Dane kontaktowe
zostaty wskazane w rozdziale Warunki Gwarancyjne)
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ZALACZNIK

Porady zdrowotne - O tkance ttuszczowej

Ciato ludzkie sktada sig, migdzy innymi, z okreslonej zawartosci ttuszczu. Tkanka ttuszczowa ma zasad-
nicze znaczenie dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Chroni organy we-
wnetrzne, gromadzi witaminy, przyczynia si¢ do regulowania temperatury ciata i umozliwia podtrzymanie
podstawowych funkcji organizmu w przypadku braku pozywienia. Nadmierna lub niewystarczajgca ilos¢
tkanki thuszczowej w organizmie jest szkodliwa dla zdrowia. Trudno jest oceni¢, na podstawie obserwac;ji
naszego ciata w lustrze, jakiej iloci tkanki ttuszczowej potrzebuje nasz organizm.

Dlatego wazne jest, aby mierzy¢ i monitorowac¢ zawartos¢ procentowg tkanki ttuszczowej w naszym
ciele. Analiza procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie jest bardziej wiarygodnym wskaz-
nikiem naszej kondycji fizycznej, niz sam pomiar masy ciata. W rzeczy samej, utrata wagi moze ozna-
czaé, ze dochodzi do zmniejszenia masy miesniowej, a nie do ograniczenia tkanki ttuszczowej, ktorej
zawartos¢ procentowa w organizmie moze by¢ wysoka, pomimo tego, ze waga pozostaje ,w normie”.
W ponizszej tabeli wskazano dane odniesienia, ktére mogg by¢ stosowane jako wskazéwka:

Zawartos¢ procentowa tkanki thuszczowej (Jednostka: %):

Kobieta Mezczyzna
Wiek | Niedobor w Nadmiar Niedobor w Nadmiar
tkanki . tkanki Otytosc tkanki . tkanki Otylos¢

. | normie . . | normie .

tluszczowej tluszczowej tluszczowej tluszczowej
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

Porady zdrowotne — O wodzie w organizmie

Woda w organizmie jest najwazniejszym sktadnikiem masy ciata. Stanowi ona ponad potowe catkowitej
masy ciata i prawie dwie trzecie bezttuszczowej masy ciata (odpowiadajacej gtdbwnie masie migsniowej).
Woda w naszym organizmie petni szereg waznych zadan:

Wystarczajgca ilos¢ wody w organizmie jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania wszystkich
komorek, w skorze, gruczotach, migéniach, mézgu i itd. Ponadto woda jest niezbedna dla zachowania
robwnowagi termicznej ciata, w szczeg6lnosci przez proces pocenia.

W zwigzku z powyzszym, aby prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, nalezy monitorowac rowniez poziom nawod-
nienia organizmu, gdyz moze by¢ on zachwiany, pomimo utrzymania prawidtowej masy ciata i zawartosci
tkanki ttuszczowe;j.

W ponizszej tabeli wskazano dane odniesienia, ktére mogg by¢ stosowane jako wskazéwka:

Zawartos¢ wody w organizmie (Jednostka: %):

Wiek Kobieta Mezczyzna

e Niski Normalny Wysoki Niski Normalny Wysoki
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
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Porady zdrowotne — O masie miesniowej

Wedtug danych American College of Sports Medicine (ACSM), bezttuszczowa masa migsniowa moze
sie zmniejszy¢ o niemalze 50 procent u 0s6b w przedziale wiekowym od 20 do 90 lat. Jezeli nie wstrzyma
sie tego procesu, dojdzie do utraty masy miesniowej i do zwigkszenia zawarto$ci tkanki tuszczowej w
organizmie. W okresie utraty wagi bardzo wazne jest, aby zna¢ zawarto$¢ procentowg masy miesniowej.
W stanie spoczynku ciato spala okoto 110 kalorii na kazdy kilogram nabieranej masy mie$niowej. Korzy-
$ciami ptyngcymi z nabycia masy mig$niowej sa:

+ Odwrocenie tendencji do spadku sity, gestosci kosci i masy miesniowej wraz z wiekiem

« Utrzymanie elastycznosci stawow

» W potgczeniu ze zbilansowang dietg, przyczynia sie do spadku wagi.

W ponizszej tabeli wskazano dane odniesienia, ktére moga byé stosowane jako wskazoéwka:

Zawarto$¢ masy migsniowej w organizmie (%):

Kobieta Mezczyzna
W normie >34 >40

Porady zdrowotne — O masie kostnej

Regularne ¢wiczenia i zbilansowana dieta pomagajg w utrzymaniu zdrowych kosci. Tak jak miesien, row-
niez kos$¢ stanowi zywa tkanke, ktéra moze sie wzmocni¢ dzieki regularnie wykonywanym éwiczeniom.
Mniej wiecej w wieku trzydziestu lat, u wigkszos$ci 0séb, kosci osiagaja najwiekszg mase. Po czterdzie-
stym roku zycia rozpoczyna sie ich powolne niszczenie. Regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych
moze zapobiec temu procesowi.

Ponadto wapn i witamina D, ktérych najlepszymi zrédtami sg przetwory mleczne, zielone warzywa liscia-
ste i ryby, wspomagajg utrzymanie zdrowych kosci.

Odczyty dotyczace zawartosci tkanki kostnej w organizmie wykonywane przez produkt moga by¢ nie-
doszacowane. W zwigzku z tym osoby chore na osteoporoze lub osoby o niskiej gestosci kosci moga
nie uzyska¢ doktadnych wynikow. W przypadku obaw zwigzanych ze stanem swoich kosci nalezy sie
zwréci¢ do lekarza.

Zakres zawartosci tkanki kostnej (kg)=< 10,0kg

Wytyczne EMC

1. MEDYCZNE URZADZENIA ELEKTRYCZNE wymagajg przestrzegania specjalnych srodkéw ostroz-
nosci w odniesieniu do EMC i muszg by¢ instalowane i uruchamiane zgodnie z wymogami dotyczacy-
mi EMC podanymi w ZALACZONEJ DOKUMENTACJI.

2. Bezprzewodowy sprzet tgcznosciowy, jak urzgdzenia podtaczone do bezprzewodowej sieci domowej,
telefony komérkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe, walkie-talkie, moga oddziatywac
na sprzet i powinny by¢ od niego oddalone o co najmniej d = 3,3 m. (Uwaga. Jak wskazano w tabeli 6
normy IEC 60601-1-2:2007 dla URZADZEN MEDYCZNYCH, w przypadku typowego telefonu komér-
kowego o maksymalnej mocy wyjsciowej rownej 2 W nalezy zachowac¢ d = 3,3 m, aby speti¢ wymog
odpornosci na narazenia o wartosci 3 V/m)

Utylizacja: Produktu nie nalezy utylizowac tgcznie z odpadam komunalnymi. Uzytkownicy sg
zobowigzani do przekazania urzgdzenia do odpowiedniego centrum recyklingowego wyspecjali-
mmm ZOWwWanego w utylizacji sprzetow elektrycznych i elektronicznych.

WARUNKI GWARANCJI GIMA
Obowigzuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.






