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IT E’ necessario segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo medico da noi fornito al fabbricante e
all’autorita competente dello Stato membro in cui si ha sede. EN All serious accidents concerning the medical device supplied
by us must be reported to the manufacturer and competent authority of the member state where your registered office is loca-
ted. FR Il est nécessaire de signaler tout accident grave survenu et lié au dispositif médical que nous avons livré au fabricant et
a l'autorité compétente de I'état membre ou on a le sieége social. ES Es necesario informar al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro en el que se encuentra la sede sobre cualquier incidente grave que haya ocurrido en relacién con el
producto sanitario que le hemos suministrado. DE Jeder schwere Unfall im Zusammenhang mit dem von uns gelieferten medi-
zinischen Gerdt muss unbedingt dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem das Gerat verwendet
wird, gemeldet werden.PT E necessario notificar ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-membro onde ele esta
sediado qualquer acidente grave verificado em relagdo ao dispositivo médico fornecido por nés. RO Orice accident grav produs,
privitor la dispozitivul medical fabricat de firma noastra, trebuie semnalat producatorului si autoritatii competente in statul
membru pe teritoriul caruia isi are sediul utilizatorul. HU A gyarténak, illetve a székhely szerinti tagallam illetékes hatdsdganak
jelezni kell barmilyen olyan sdlyos balesetet, amely az altalunk szallitott orvostechnikai eszkézzel kapcsolatban tortént. GR Se
TEPUTTWON TIOU SLATILOTWOETE OMOLOSATIOTE 0OPAPO TIEPLOTATIKO OE OXEDN LE TNV LATPLKF) CUCKEUN TIOU 0ag apéxoupe Ba
TIPETEL VAL TO QVADEPETE OTOV KOTACKEUAOTH KAL OTNV apHOSLA apXr ToU KpATouG LEAOUG OTO Omoio BpiokeoTe.
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ITALIANO

Cos’e la Pressione Sanguigna?

La Pressione Sanguigna é una rilevazione della pressione del sangue che
scorre contro le pareti delle arterie. La pressione arteriosa cambia con-
tinuamente nel corso del ciclo cardiaco. La pressione massima nel ciclo &
chiamata pressione sistolica, la minima & la pressione diastolica; entrambe
le letture sono necessarie per consentire di valutare lo stato della pres-
sione sanguigna. Molti fattori come I'attivita fisica, I'ansia o il momento
della giornata, possono influenzare la pressione sanguigna. La Pressione
Sanguigna & in genere bassa al mattino, ma alta dal pomeriggio alla sera. E
pit bassa in estate, ma pili in alta in inverno.

Che cosa é la pressione sanguigna normale?

La pressione sanguigna varia da individuo a individuo e dipende da una
serie di fattori, come I'eta, il peso, la condizione fisica in base al sesso.

La classica lettura normale per un adulto tra i 18 e i 45 anni & di 120/80.
Ricordate, solo il vostro medico & qualificato per determinare se le letture
ottenute siano normali per voi o meno.

Come si misura la pressione sanguigna?

1. Ri i e si: i in una corretta

« £ molto importante che la persona a cui viene misurata la pressione san-
guigna sia rilassata e seduta comodamente.

 Tenere il braccio della misurazione allo stesso livello del cuore. Braccio
disteso, ma non troppo teso o rigido. Appoggiare il braccio su una super-
ficie piana, ad esempio una scrivania, con il palmo sinistro rivolto verso
l'alto.

Mantenere fermo il braccio su cui viene effettuata la misurazione.

2. Come mettere i bracciali in velcro e il padiglione

* Posizionare il bracciale 2-3 cm sopra la curva del gomito sulla parte su-

periore del braccio sinistro nudo; Chiudere il bracciale con la chiusura in

velcro. Il bracciale dovrebbe essere ben

aderente, ma non troppo stretto.

Tra il bracciale e il braccio dovrebbero

passare uno o due dita. Non mettere mai

il bracciale sopra un capo d’abbigliamen-

to

Per il bracciale con anello a D in metallo,

tirare I'estremita libera del bracciale attraverso

I'anello a D e chiudere il bracciale con la chiu-

sura in velcro.

Per quanto riguarda unita destinate all’utilizzo

in casa, il diaframma del padiglione dello ste-

toscopio integrato nel bracciale deve essere
posizionato sopra l'ar-
teria brachiale.
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3. Gonfiare il bracciale
e Chiudere la valvola d’aria sulla pompa a
bulbo ruotando la vite in senso
orario, Non stringere troppo.
Schiacciare la pompa di gonfiaggio a bulbo in maniera
costante con la mano che usate abitualmente finché 'ago
sul misuratore non punta 30 mmHg sopra il proprio nor-
male valore di pressione sistolica 0 massima. Se non si sa
quale sia, basta gonfiare fino a
200 mmHg.

>

Lettura della pressione sistolica
(massima)

Aprire lentamente la valvola
dell’aria facendo ruotare la vite
in senso antiorario e tenere lo
stetoscopio sull’arteria  bra-
chiale. Il tasso di sgonfiaggio
appropriato & fondamentale
per una lettura accurata, percio & necessario fare pra-
tica e imparare a operare con il tasso di sgonfiaggio )
consigliato di 2-3 mmHg al secondo o corrispondente )

alla diminuzione di uno o due segni sul manometro

per ogni battito del cuore. Non si dovrebbe tenere il

bracciale gonfiato pit del necessario.

Quando il bracciale comincia a sgonfiarsi, ascoltare con attenzione con
lo stetoscopio. Controllare la lettura sull’indicatore non appena si sen-
te il suono di battiti o colpetti ritmici e lievi. Questa & la lettura della

pressione sistolica (massima). Ascoltare attentamente e prendere con-
fidenza con il suono del proprio battito cardiaco. Una volta acquisita fa-
miliarita, sarebbe opportuno controllare questa procedura con il proprio
medico.

5. Lettura della pressione diastolica (minima)

o Lasciare che la pressione continui a scendere allo stesso tasso di
sgonfiaggio. Quando viene raggiunto il proprio valore di pressione
diastolica (minima), il suono dei battiti si interrompe.

¢ Sgonfiare completamente la valvola del bracciale.

Rimuovere il bracciale dal braccio e lo stetoscopio )
dalle orecchie. )

6. Registrare le proprie letture

Ripetere la misurazione due o tre volte. Non dimen-

ticare di registrare le letture e I'orario in cui viene

effettuata la misurazione immediatamente dopo che questa & stata con-
clusa. Un buon momento & al mattino come prima cosa, o poco prima dei
pasti serali. Ricordate che il vostro medico & l'unica persona qualificata ad
analizzare i valori di pressione sanguigna.

7. Specifiche Tecniche

Intervallo di misurazione: 0-300 mmHg
Precisione: #3 mmHg

Gradazione scala: 2 mmHg

Manutenzione

Prestando cura e manutenzione adeguata, il kit per la misurazione della

pressione sanguigna garantira anni di servizio. Regole di base:

* Non far cadere o scuotere.

Non gonfiare mai oltre 300 mmHg.

Non esporre i bracciali a luce solare diretta!

Non fare entrare in contatto il tessuto o altre parti del bracciale con stru-

menti appuntiti, poiché potrebbero danneggiare il dispositivo!

Sgonfiare sempre completamente il bracciale prima di riporlo

Non smontare il manometro per nessun motivo.

Riporre il dispositivo completo nell’apposito contenitore fornito per

mantenere ogni componente pulito.

Temperatura di stoccaggio: Da -20°C a 70°C con umidita relativa dell’aria

tra il 20% e 1'85%.

¢ Condizioni di temperatura operativa: da 10°C a 40°C con un’umidita re-
lativa dell’aria compresa tra il 20% e I'85%.

o Pulire il manometro e la pompa a bulbo con un panno umido La steri-

lizzazione non & necessaria, poiché le componenti dell’apparecchio non

entrano in contatto diretto con il corpo del paziente.

Per prima cosa, rimuovere la camera d‘aria, poi pulire il velcro, la ca-

mera d’aria e i tubi con un panno umido. Il bracciale puo essere lavato

con sapone e acqua fredda come tutti gli altri bracciali, ma & necessario

risciacquarli con acqua pulita e lasciarli asciugare all’aria.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.



ENGLISH

What is Blood Pressure?

Blood Pressure is a measurement of the pressure of the blood flowing
against the walls of the arteries. Arterial blood pressure is constantly
changing during the course of the cardiac cycle. The highest pressure in
the cycle is called the systolic blood pressure. the lowest is the diastolic
blood pressure ; the both readings are necessary to enable you to evaluate
the status of your blood pressure. Many factors such as physical activity,
anxiety, or the time of day, can influence your blood pressure, Blood pres-
sure is typically low in the morning but high from afternoon to evening. It
is lower in the summer but higher in the winter.

What is normal blood pressure?

Blood pressure varies from individual to individual and is dependent upon
a number of factors, such as age, weight, physical condition of gender.
The classic normal reading for an adult between the ages of 18 and 45 is
120/80. Remember, only your physician is qualified to determine whether
the readings you obtain are normal for you.

How to measure the blood pressure?

1. Relax yourself and adjust to a proper position

* It is very important that the person whose blood pressure is being taken
is relaxed and sitting comfortably.

* Keep arm being measured at heart level. Arm extended but not too
tense or stiff. Rest arm on a flat surface, such as a desk with the left
palm facing upwards. Keep arm being measured still.

2. How to put on the velcro cuffs and chestpiece
* Place the cuff 2-3cm above the bend of the elbow on the naked left
upper arm; Close the cuff by means of the velcro closure. Cuff should be
snug but not too tight, One or two fingers
should fit between cuff and arm. Never
place cuff over article of clothing O

* For cuff with metal D-shaped ring, pull
the free end of the cuff through the
D-ring and close the cuff by means of the
velcro closure.

* In units intended for home use, the dia-
phragm. of the chestpiece of the stethoscope
integrated into the cuff must be placed above

the brachial artery.

3. Inflating the cuff
¢ Close the air valve
on the bulb by turning
the screw clockwise, Do not over-tighten.
e Squeeze the inflation bulb

with the hand you used to at a steady rate until the nee-

dle on the gauge points 30mmHg above your normal up-

per systolic-pressure value. If you don’t know it, inflate

just to 200mmHg.

IS

. Systolic blood pressure reading-upper value
Slowly open air valve by turn-
ing screw counter clockwise
and hold stethoscope chest-
piece over brachial artery.
Proper deflation rate is vital
for an accurate reading so you
should practice and master a
recommended deflation rate of
2-3mmHg per second or a drop
of one to two marks on the
pressure gauge each heartbeat.
You should not keep the cuff inflated any longer than j

necessary. As the cuff begins to deflate, you must lis-
ten carefully with the stethoscope. Note the reading
on the gauge as soon as you hear a faint, rhythmic
tapping or thumping sounds. This is the systolic-up-
per-blood pressure reading. Listen carefully and fa-
miliarize yourself with pulse sound. Once familiar you should check this
procedure with your physician.

Diastolic blood pressure reading-lower value

Allow the pressure to continue dropping at the same deflation rate .
When your diastolic-lower-blood pressure value reached, the thumping
sound stops.

v

o Deflate the cuff valve completely. Remove the

cuff from arm and stethoscope from ears. ))
A

6. Record your readings

Repeat the measurement two or more times. Do

not forget to record your readings and the time of

the day measurement is made immediately after

you finish measuring. A convenient time is first thing in the morning, or
just before evening meals. Remember that your physician is the only per-
son qualified to analyze your blood pressure.

7. Specifications

Measuring and scale range :0-300mmHg
Precision: 3mmHg

Scale graduation:2mmHg

Maintenance

With proper care and maintenance, your blood pressure kit will provide
years of satisfactory service. The basic rules:

Do not drop or jar.

Never inflate beyond 300mmHg.

Never expose the cuffs to intensive solar radiation!

Never touch the cuff fabric or parts with a sharp instrument, since this
could cause damage!

Always deflate cuff completely before storage

Do not dismantle manometer under any circumstance.

Store complete instrument in storage case provided, to keep the chest-
piece and all the other parts clean.

Storage temperature condition: -20°C to 70°C at a relative air humidity
between 20% and 85%.

Operating temperature condition: 10°C to 40°C at a relative air humidity
between 20% and 85%.

Wipe off the manometer and bulb with a damp cloth Sterilization is not
necessary, since the parts do not come into direct contact with the pa-
tient’s body.

Remove the bladder first, and wipe the velcro, bladder and tubes with a
damp cloth. The cuff can be washed with soap and cold water like all the
other cuffs,but you must rinse the cuffs with clear water afterwards and
let them air dry.

GIMA WARRANTY TERMS
The Gima 12-month standard B2B warranty applies.



FRANCAIS

Qu’est-ce que la tension artérielle ?

La tension artérielle est une mesure de la pression du sang qui circule
contre les parois des artéres. La tension artérielle est en changement
constant au cours du cycle cardiaque. La pression la plus élevée du cycle
porte le nom de tension artérielle systolique, tandis que la plus basse est
dite tension artérielle diastolique ; ces deux valeurs de mesure sont indis-
pensables pour vous permettre d’évaluer I'état de votre tension artérielle.
De nombreux facteurs tels que l'activité physique, I'anxiété ou I'heure
dans la journée peuvent influencer votre tension artérielle. La pression
artérielle est en général basse le matin puis devient élevée de I'aprés-midi
jusqu’au soir. Elle est plus basse en été qu’en hiver.

Quelle est la tension artérielle normale ?

La tension artérielle varie d’'une personne a I'autre et dépend d’un certain
nombre de facteurs, tels que I'age, le poids, la condition physique et le
sexe.

La lecture classique chez un adulte 4gé entre 18 et 45 ans est de 120/80.
Veuillez noter que seul un professionnel de la santé est qualifié pour déter-
miner si votre tension est normale.

Comment mesurer la pression artérielle ?

1. Détendez-vous et installez-vous dans une position appropriée

o |l est trés important que la personne soit détendue et assise conforta-
blement.

* Le bras doit rester au niveau du cceur. Le bras doit étre déplié sans étre
tendu ni raidi. Il doit reposer sur une surface plane, comme un bureau,
et la paume de la main doit étre tournée vers le haut.

Le bras ne doit pas bouger pendant la prise de la tension.

~

Comment mettre le brassard velcro et la lyre ou piéce pectorale

Placez le brassard 2 a 3 cm au-dessus du plissement du coude sur le bras
gauche nu. Attachez-le a I'aide de la bande velcro. Le brassard doit bien
tenir, sans étre trop serré.

Vous devez pouvoir passer un ou deux
doigts entre le brassard et le bras. Ne
mettez jamais le brassard sur un véte-
ment

Pour le brassard avec anneau métallique

en D, tirez I'extrémité libre du brassard a
travers I'anneau en D et fermer le bras-

sard a 'aide de la bande Velcro.

Pour les appareils destinés a un usage domes-
tique, la membrane de la lyre du stéthoscope
intégrée dans le brassard doit étre placée
au-dessus de l'artére brachiale.

3. Gonfler le brassard
* Fermez la valve sur la poire en tournant la
vis dans le sens des aiguilles d’'une montre. Ne
serrez pas trop.
* Pressez la poire a la main
en suivant un rythme régulier
jusqu’a ce que l'aiguille du mano-
meétre soit a 30 mmHg au-dessus de votre tension sys-
tolique habituelle. Si vous ne la connaissez pas, gonflez
jusqu’a 200 mmHg.

>

Lecture de la tension artérielle
systolique (haute)

Ouvrez lentement la valve a air
en tournant la vis dans le sens
contraire des aiguilles d’une
montre et maintenez la piéce
pectorale du stéthoscope sur
I'artére brachiale. Un rythme
de dégonflage approprié est
primordial pour une mesure
précise et vous devez pratiquer et maitriser un taux
de dégoflage recommandé de 2 a 3 mmHg par se-
conde ou une chute d’une a deux marques sur le ma-
nomeétre a chaque battement de cceur. Ne gardez pas
le brassard gonflé plus longtemps qu’il est nécessaire.
Dés que le gonflage commence s’atténuer, veillez a
écouter attentivement avec le stéthoscope. Notez la pression indiquée
sur le manometre dés que vous entendez de faibles petits coups ryth-

més ou des coups sourds. Il s'agit de la valeur de mesure de la tension
systolique. Ecoutez attentivement et familiarisez-vous avec les pulsa-
tions. Vérifiez ensuite votre maitrise de ce procédé aupres votre méde-
cin.

o

Lecture de la tension artérielle diastolique (basse)

Laissez la pression diminuer au méme rythme qu’indiqué précédem-
ment. La tension diastolique est atteinte quand les coups sourds s’ar-
rétent.

Dégonflez complétement la valve du brassard. Retirez le brassard du

bras et le stéthoscope des oreilles.

A

6. Enregistrez vos lectures

Répétez votre prise de mesure une ou plusieurs
fois. N'oubliez pas de noter les valeurs et les heures
de la journée immédiatement aprés vos prises de
tension. Il convient par exemple de prendre votre
tension dés le lever et juste avant le repas du soir. Votre médecin reste la
seule personne qualifié pour analyser votre tension artérielle.

7. Spécifications

Plage de mesure : 0 a 300 mmHg
Précision : + 3 mmHg
Graduation d’échelle : 2 mmHg

Entretien

Si vous I'entretenez avec soin, votre kit de tension artérielle vous permet-
tra une utilisation satisfaisante pendant plusieurs années. Ces consignes
de base s’appliquent en général :

Ne jamais laisser tomber et éviter les chocs.

Ne jamais gonfler au-dela de 300 mmHg.

Ne jamais exposer le brassard aux forts rayons du soleil !

Ne jamais toucher au tissu ou aux pieces du brassard avec un instrument
coupant car cela pourrait 'endommager !

Dégonfler toujours complétement le brassard avant de le ranger

Ne jamais démonter le manometre.

Ranger I'instrument complet dans son sac de rangement, pour garder la
lyre et toutes les autres pieces propres.

Condition de stockage : -20°C a 70°C a une humidité d’air relative entre
20% et 85%.

Condition de température de fonctionnement: 10°C a 40°C a une humi-
dité relative de I'air comprise entre 20% et 85%.

Nettoyer le manométre et la poire et les tuyaux avec un chiffon humide.
Il n’est pas nécessaire de le stériliser car les piéces n’entrent pas en
contact direct avec le corps du patient.

Retirer d’abord la poire et essuyer la bande Velcro, la poire et les tuyaux
a l'aide d’un chiffon humide. Le brassard peut étre lavé a l'eau froide
et au savon comme tous les autres modéles mais veillez a le rincer soi-
gneusement a 'eau de robinet et le laisser sécher a l'air.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA
La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois.



ESPANOL

¢Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la medicién de la presion que ejerce el flujo san-
guineo en las paredes de las arterias. La presion arterial cambia constan-
temente durante el ciclo cardiaco. La presion mas alta durante el ciclo
se denomina presion arterial sistdlica, la mas baja es la presion arterial
diastdlica; las dos mediciones son necesarias para evaluar el estado de su
presion arterial. Muchos factores, como la actividad fisica, la ansiedad o la
hora del dia pueden influir en su presion arterial. La presion arterial es nor-
malmente baja por la mafiana, sube durante el dia y empieza a bajar al fi-
nal de la tarde y por la noche. Es mas baja en verano y mas alta en invierno.

éCudl es la presion arterial normal?

La presion arterial varia de una persona a otra y depende de una serie de
factores como la edad, el peso o la condicion fisica de género.

La lectura cldsica normal de un adulto entre los 18 y los 45 afios es 120/80.
Recuerde que solo su médico estd cualificado para determinar si las lectu-
ras que realiza son normales en su caso.

éComo se mide la presion arterial?

1. Reldjese y enuna 6n ad;

* Es muy importante que la persona que se esta midiendo la presion arte-
rial esté relajada y comodamente sentada.

* Ponga el brazo donde se efectta la medicion a la altura del corazén. El
brazo debe estar extendido, pero no demasiado tenso ni rigido. Apoye el
brazo en una superficie plana, como un pupitre, con la palma izquierda
hacia arriba.

Mantenga quieto el brazo donde va a efectuar la medicion.

2. Cémo poner los brazaletes de velcro y la pieza de pecho
* Ponga el brazalete 2-3 cm por encima del pliegue del codo, en la parte
superior del brazo izquierdo, que debe
estar desnudo. Cierre el brazalete con el
velcro. El brazalete debe estar ajustado,
pero no apretado.
Debe ser posible meter uno o dos dedos
entre el brazalete y el brazo. No ponga
nunca el brazalete encima de una prenda
de vestir
* Si el brazalete tiene un anillo metalico en forma
de D, tire del extremo suelto del brazalete a
través este y cierre el brazalete con el velcro.
En las unidades destinadas al uso doméstico,
el diafragma de la pieza de pecho del estetos-
copio integrado en el
brazalete debe apo-
yarse sobre la arteria braquial.

3. Inflado del brazalete

e Cierre la valvula de aire de la

pera girando el tornillo en sentido

horario, No apriete demasiado.
Apriete la pera de inflado con la mano a un ritmo firme
hasta que la aguja del manémetro indique 30 mmHg por
encima de su valor de presién sistolico normal. Si no sabe
cudl es, infle hasta 200 mmHg.

>

Valor superior en la lectura de la
presion arterial sistélica

Abra lentamente la vélvula de
aire girando en sentido antiho-
rario el tornillo y sujete la pieza
de pecho del estetoscopio enci-
ma de la arteria braquial. indice
de desinflado correcto es vital
para que la lectura sea precisa,
de manera que debe practicar hasta dominar un in- )

dice de desinflado de 2-3 mmHg por segundo o una
caida de una o dos marcas en el mandmetro por cada )
latido. No debe mantener hinchado el brazalete mas

tiempo del necesario.

Cuando el brazalete empieza a desinflarse, debe escu-

char atentamente con el estetoscopio. Anote la lectura del manémetro
tan pronto como oiga sonidos débiles, palpitaciones o un golpeteo. Esta
es la lectura de la presion arterial sistlica superior. Escuche atentamen-
te y familiaricese con el sonido de su pulso. Una vez lo conozca bien,

debe verificar este procedimiento con su médico.

o

Valor inferior de lectura de la presion arterial diastdlica

Deje caer la presién de forma continua al mismo indice de desinflado.
Cuando alcance su valor de presion arterial diastdlica-inferior, el ruido
fuerte cesara.

Desinfle totalmente el brazalete. Saque el brazale-

te del brazo y el estetoscopio de las orejas.

. Registre sus lecturas )

A

o

Repita la medicién dos o mas veces. No olvide regis-

trar sus lecturas y la hora del dia en que realiza las

mediciones inmediatamente después de haberlas

hecho. Un momento adecuado es nada mas levan-

tarse por la mafiana o justo después de la cena. Recuerde que su médico
es la Unica persona cualificada para analizar su presion arterial.

7. Especificaciones

Rango de medicidn: 0-300 mmHg
Precision: +3 mmHg

Escala de graduacion: 2 mmHg

Mantenimiento

Con un debido cuidado y mantenimiento, su equipo de medicion de la
presion sanguinea le proveera afios de servicio satisfactorio. Las reglas
bésicas son:

No lo deje caer ni lo sacuda.

No infle nunca a mas de 300 mmHg.

iNo exponga nunca los brazaletes a una radiacion solar intensiva!

iNo toque nunca la tela de los brazaletes o partes con un instrumento
afilado ya que esto puede causar dafios!

Desinfle siempre del todo el brazalete antes de guardarlo

No desarme el mandmetro bajo ningun concepto.

Guarde el instrumento completo dentro del estuche suministrado para
mantener limpias la pieza de cofre y el resto de las partes.

Guardelo en las siguientes condiciones de temperatura: -20°C to 70°C
una humedad relativa del aire entre 20% y 85%.

Condiciones de temperatura de funcionamiento: 10°C a 40°C a una hu-
medad relativa del aire entre 20% y 85%.

Limpie el manémetro y la pera con un trapo himedo. No es necesario
esterilizar, ya que las partes del aparato no entran en contacto directo
con el cuerpo del paciente.

Saque primero la cdmara y a continuacion limpie el velcro, la cdmara y
los tubos con un trapo humedo. El brazalete se puede lavar con jabon y
agua fria, como cualquier otro brazalete, pero debe enjuagarlo con agua
limpia después y dejar que se seque al aire.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.



DEUTSCH

Was versteht man unter Blutdruck?

Bei der Messung des Blutrucks wird der Druck des Blutes, der gegen die
Wande der Arterien wirkt, gemessen. Der arterielle Blutdruck &ndert sich
wdhrend des Herzzyklus standig. Der hochste Druck im Zyklus wird als
systolischer Blutdruck bezeichnet, der niedrigste ist der diastolische Blut-
druck; diese beiden Messwerte sind erforderlich, damit Sie den Status Ih-
res Blutdrucks beurteilen kénnen. Verschiedene Faktoren wie kérperliche
Aktivitat, Angst oder die Tageszeit konnen lhren Blutdruck beeinflussen.
Der Blutdruck ist in der Regel morgens niedrig, aber von Nachmittag bis
Abend héher. Er ist im Sommer niedriger und im Winter jedoch héher..

Was ist normaler Blutdruck?

Der Blutdruck variiert von Mensch zu Mensch und héngt von einer Reihe
von Faktoren, wie Alter, Gewicht, kérperliche Verfassung und Geschlecht
ab.

Fur Erwachsene zwischen 18 und 45 Jahren werden die Werte 120/80 als
normal betrachtet. Wir weisen darauf hin, dass nur Ihr Arzt qualifiziert ist,
um festzustellen, ob die Messwerte, die Sie erhalten, fiir Sie normal sind.

Wie misst man den Blutdruck?

1. Sie sich und neh Sie die richtige Position ein

* Esist sehr wichtig, dass die Person, deren Blutdruck gemessen wird, ent-
spannt ist und bequem sitzt.

* Wahrend des Messvorgangs sollte sich der Arm auf Herzhohe befinden.
Der Arm wird ausgestreckt, aber nicht zu angespannt oder steif gehal-
ten. Legen Sie den linken Arm auf eine ebene Flache, z. B. einen Schreib-
tisch, mit der Handflache nach oben.

Halten Sie den Arm, an dem die Messung vorgenommen wird, ruhig.

2. Anlegen von Klett: und Br ick

* Legen Sie die Manschette 2-3 cm (iber der Ellbogenbeuge auf den
nackten linken Oberarm; schlieRen Sie die Manschette mit dem Klett-
verschluss. Die Manschette sollte eng
anliegen, aber nicht zu sehr einengen.

e Ein oder zwei Finger sollten zwischen
Manschette und Arm passen. Legen Sie
niemals die Manschette tber das Klei-
dungssttick

 Ziehen Sie bei Manschetten mit D-formi-
gem Metallring das freie Ende der Man-
schette durch den D-Ring und schlieBen Sie die
Manschette mit dem Klettverschluss

* Bei Geraten fur den Heimgebrauch muss das
in die Manschette integrierte Diaphragma des
Bruststlcks des Stethoskops tber der Arteria

brachialis platziert
werden.

3. Die Manschette aufpumpen
¢ Das Luftventil am Kolben durch Drehen der
Schraube im Uhrzeigersinn schlieRen. Nicht zu
fest anziehen.
e Driicken Sie den Fillkolben

mit der gewohnten Hand gleichmaRig zusammen, bis die

Nadel auf dem Manometer 30 mmHg uber lhrem norma-

len oberen systolischen Druckwert liegt. Wenn Sie diesen

Wert nicht kennen, blasen Sie auf 200 mmHg auf.

IS

. Ablesen des systolischen Blut-
drucks - oberer Wert
Offnen Sie das Luftventil lang-
sam, indem Sie die Schraube
gegen den Uhrzeigersinn dre-
hen und halten Sie das Stethos-
kop-Bruststtick tiber die Arteria
brachialis (Oberarmarterie).
Die richtige Entleerungsrate ist
fur eine genaue Ablesung von
entscheidender Bedeutung. Sie sollten daher eine empfohlene Entlee-
rungsrate von 2-3 mmHg pro Sekunde oder einen
Abfall von ein bis zwei Markierungen auf dem Mano- p)
meter pro Herzschlag austiben. Die Manschette sollte )
nicht langer als notig aufgepumpt gehalten werden.
Sobald sich die Manschette zu entleeren beginnt,
miissen Sie mit dem Stethoskop aufmerksam zuhg-

ren. Notieren Sie die Anzeige auf dem Messgert, sobald Sie ein leises,
rhythmisches Klopfen oder Pochen héren. Dies ist die Messung des sys-
tolischen oberen Blutdruckwerts. Horen Sie gut zu und machen Sie sich
mit dem Ton des Pulses vertraut. Sobald Sie mit dem Verfahren vertraut
sind, sollten Sie dieses mit Ihrem Arzt besprechen.

o

Ablesen des diastolischen Blutdrucks-unterer Wert-

Lassen Sie den Druck mit der gleichen Entleerungsrate weiter abfallen.
Wenn lhr diastolisch-niedriger-Blutdruckwert erreicht ist, hort das Po-
chen auf.

Lassen Sie das Manschettenventil vollstandig entleeren. Nehmen Sie die
Manschette vom Arm und das Stethoskop von den Ohren ab.
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Schreiben Sie lhre Messwerte auf

Wiederholen Sie die Messung zwei oder mehrmals. Schreiben Sie lhre
Messwerte und die Tageszeit, an der die Messung

durchgefiihrt wurde, sofort nach Beendigung der )
Messung auf. Eine glnstige Zeit zum Messen des
Blutdrucks ist morgens oder kurz vor dem Abendes-

sen. Bedenken Sie, dass Ihr Arzt die einzige Person

ist, die fir die Analyse Ihres Blutdrucks qualifiziert

ist.

7. Spezifikationen
Messbereich: 0-300 mmHg
Prazision: 3 mmHg
Skaleneinteilung: 2 mmHg

Wartung und Instandhaltung

Mit der richtigen Sorgfalt und Pflege wird Ihr Blutdruckmessgerat fiir Jahre
zufriedenstellende Leistungen bringen. Die Grundregeln sind:

¢ o Nicht fallen lassen oder beschadigen.

Niemals mehr als 300 mmHg aufpumpen.

Die Manschetten keiner hohen Sonneneinstrahlung aussetzen!

Niemals den Manschettenstoff oder Teile mit einem scharfen Gegen-
stand beriihren, um Schaden zu vermeiden!

Vor dem Weglegen der Manschette, immer die gesamte Luft ablassen
Auf gar keinen Fall den Druckmesser zerlegen.

Legen Sie das Messgerdt in den dazugehdrigen Aufbewahrungskoffer,
damit der Brustgurt und alle anderen Teile sauber bleiben.
Aufbewahrungstemperatur: -20°C bis 70°C bei einer relativen Luftfeuch-
tigkeit zwischen 20% und 85%.

Betriebstemperatur bedingung: 10°C bis 40°C bei einer relativen Luft-
feuchtigkeit zwischen 20% und 85%.

Wischen Sie das Manometer und den Kolben mit einem feuchten Tuch
ab. Eine Sterilisation ist nicht erforderlich, da die Teile nicht direkt mit
dem Korper des Patienten in Berithrung kommen.

Entfernen Sie zuerst die Blase und wischen Sie den Klettverschluss, die
Blase und die Schlauche mit einem feuchten Tuch ab. Die Manschette
kann wie alle anderen Manschetten mit Seife und kaltem Wasser gewa-
schen werden; Sie mussen jedoch die Manschetten anschlieBend mit
klarem Wasser absptilen und an der Luft trocknen lassen.

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN
Es wird die Standardgarantie B2B fiir 12 Monate von Gima geboten.



PORTUGUES

O que é a pressdo arterial?

A pressdo arterial é a medigdo da pressdo do fluxo do sangue contra as pa-
redes das artérias. A pressdo sanguinea arterial esta em constante mudan-
¢a durante o ciclo cardiaco. A pressdo mais elevada no ciclo é denominada
pressdo arterial sistdlica, e a mais baixa é a pressdo arterial diastdlica; sdo
necessarias ambas as leituras para permitir que o estado da sua pressdo
arterial seja avaliada. Muitos fatores, como a atividade fisica, a ansiedade
ou o horério do dia, podem influenciar sua pressdo arterial. A pressdo arte-
rial geralmente é baixa de manhg, e alta entre a tarde e a noite. Ela é mais
baixa no verdo e mais alta no inverno.

Qual é a pressdo arterial normal?

A pressdo arterial varia de individuo para individuo e depende de uma
série de fatores, como a idade, o peso, as condigdes fisicas e o género.

A leitura normal cldssica para um adulto entre os 18 e os 45 anos de idade
é 120/80. Lembre-se, somente seu médico tem as qualificagdes para de-
terminar se as leituras obtidas sdo normais para vocé.

Como medir a pressdo arterial?

1. Relaxar e acomodar-se em uma posi¢do adequada

« E muito importante que a pessoa cuja pressdo arterial sera medida este-
ja relaxada e confortavelmente sentada.

* Manter o brago no qual a medig&o é feita no nivel do coragdo. Brago es-
tendido, mas ndo demasiadamente tenso ou rigido. Apoiar o brago em
uma superficie plana, como uma mesa, com a palma esquerda voltada
para cima

Manter parado o brago no qual a medigdo sera feita.

2. Como colocar as bragadeiras com velcro e a campana

* Posicionar a bragadeira 2-3 cm acima da dobra do cotovelo do brago
esquerdo descoberto; fechar a bragadeira com o fecho em velcro. A
bragadeira deve estar cémoda, sem estar
demasiado apertada.

o Deve ser possivel introduzir um ou dois
dedos entre a bragadeira e o brago. Nun-
ca posicionar a bragadeira sobre as rou-
pas

* No caso de bragadeiras com anel meta-
lico em forma de D, puxar a ponta solta
da bracadeira através do anel em D e fechar a
bragadeira com o fecho em velcro.
Em unidades destinadas ao uso residencial, o
diafragma da campana do estetoscopio inte-
grado a bragadeira deve ser posicionado acima
da artéria braquial.

3. Como inflar a bra-
cadeira
e Fechar a vélvula de ar do bulbo girando o
parafuso no sentido horério, sem apertar dema-
siadamente.
e Espremer o bulbo de infla-
mento com a m&o a que se esta
acostumado a uma taxa estavel até que a agulha do in-
dicador aponte 30 mmHg acima do seu valor habitual de
pressdo sistdlica superior. Se ndo conhecer esse valor,
inflar até 200 mmHg.
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. Valor superior da leitura da pres-
sdo arterial sistélica
Abrir lentamente a vélvula de ar
girando o parafuso no sentido
anti-horario e segurar a campa-
na do estetoscopio sobre a ar-
téria braquial. Para uma leitura
precisa, é essencial uma taxa de
esvaziamento adequada, assim,

é preciso praticar para dominar a taxa de esvazia- g
mento recomendada de 2-3 mmHg por segundo ou
uma queda de uma ou duas marcagdes no indicador ) 4

de pressdo a cada batimento cardiaco. Ndo se deve

manter a bragadeira inflada por mais tempo do que o

necessario.

Quando a bragadeira comegar a esvaziar, é preciso ouvir com atengdo

com o estetoscopio. Observar a leitura do indicador assim que ouvir
leves sons ritmicos de batida ou pulsagdo. Esta é a leitura da pressdo
arterial sistélica superior. Ouvir com atengdo e se familiarizar com o som
do pulso. Uma vez familiarizado, verificar este procedimento com seu
médico.

5. Valor inferior da leitura da pressdo arterial diastélica

o Deixar a pressdo continuar a cair a mesma taxa de esvaziamento. Quan-
do seu valor de pressao arterial diastdlica inferior for alcangado, o som
de batida ndo é mais ouvido.

e Esvaziar por completo a vélvula da bragadeira.
Remover a bragadeira do brago e o estereoscépio
dos ouvidos.

6. Registrar suas leituras

Repetir a medigdo duas ou mais vezes. Ndo se es-

quecer de registrar suas leituras e o horario do dia em que a medigdo é
feita imediatamente apds terminar a medigdo. Um horario conveniente é
logo ao acordar de manha ou imediatamente antes da refei¢do da noite.
Lembre-se de que seu médico é a Unica pessoa com qualificagdes para
analisar sua pressdo arterial.

7. Especificagdes

Intervalo de medigdo: 0-300 mmHg
Precisdo: 3 mmHg

Graduagdo da escala: 2 mmHg

Manutengéo

Com a manutengdo e os cuidados adequados, seu kit de pressdo arterial

oferecerd um funcionamento satisfatério por anos. Regras basicas:

Ndo derrubar nem sacudir.

Nunca inflar acima de 300 mmHg.

* Nunca expor as bragadeiras a radiagdo solar intensa!

Nunca tocar nas partes ou no tecido da bragadeira com instrumentos

pontiagudos, pois isso pode danifica-la!

¢ Sempre esvaziar completamente a bragadeira antes de guardar

¢ Ndo desmontar o manémetro em circunstancia alguma.

Guardar o instrumento completo no estojo de armazenamento forneci-

do, para manter a campana e as outras partes limpas.

Temperatura de armazenamento: -20°C a 70°C a uma humidade relativa

do ar entre 20% e 85%.

Condigdo de temperatura operacional: 10°C a 40°C a uma umidade rela-

tiva do ar entre 20% e 85%.

* Limpar o manémetro e o bulbo com um pano humido. N3o é necessario
esterilizar, pois as partes ndo entram em contato direto com o corpo do
paciente.

¢ Primeiro, remover a bexiga e limpar o velcro, a bexiga e os tubos com
um pano himido. A bragadeira pode ser lavada com agua fria e sabdo,
como todas as outras bragadeiras, mas depois € preciso enxaguar as bra-
cadeiras com agua limpa e deixar secar.

CONDICOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses.



ROMANESC

Ce inseamnd tensiune arteriald?

Tensiunea arteriald reprezinta presiunea exercitatd de coloana de sange
asupra peretilor arteriali. Tensiunea arteriald se modifica in mod constant,
pe durata ciclului cardiac. Presiunea cea mai ridicata din timpul ciclului se
numeste presiune sistolica, iar cea mai joasa se numeste presiune dias-
tolica; ambele valori sunt necesare, pentru a va putea evalua tensiunea
arteriald. Numerosi factori, cum ar fi activitatea fizicd, anxietatea, sau ora
din zi va pot influenta tensiunea arteriala. De reguld, tensiunea arteriald
este joasa dimineata si este mai mare de dupa-amiaza pand seara. Este mai
joasa vara si mai ridicata iarna.

Care este tensiunea arteriald normala?

Tensiunea arteriald variaza de la un individ |a altul si depinde de o serie de
factori, cum ar fi varsta, greutatea, starea fizica sau sexul.

Valoarea clasica pentru un adult cu vérsta cuprinsa intre 18 si 45 de ani
este de 120/80. Retineti, doar medicul dumneavoastra este calificat pen-
tru a stabili daca valorile pe care le obtineti sunt normale pentru dum-
neavoastrd.

Cum se mdsoard tensiunea arteriald?

1. Relaxati-va si asezati-va intr-o pozitie corectd

* Este deosebit de important ca persoana cdreia i se masoard tensiunea
arteriald sa fie relaxata si asezata intr-o pozitie comoda.

* Mentineti bratul la nivelul caruia efectuati masuratoarea, in dreptul ini-
mii. Bratul trebuie sa fie intins, dar nu trebuie sa fie prea incordat sau
prea moale. Sprijiniti bratul pe o suprafata plana, cum ar fi o masa, cu
palma stinga orientatd in sus.

Tineti nemiscat bratul pe care se va efectua masuratoarea.

2. Cum se aplica mansetele cu scai si piesa pentru piept

* Asezati manseta la 2-3 cm deasupra indo-
iturii cotului, pe bratul stang neacoperit
cu haine; inchideti manseta cu ajutorul 0
sistemului de inchidere cu scai. Manse-
ta trebuie sd fie bine fixata, dar nu prea
stransa.

 intre mansetd si brat trebuie si puteti
introduce unul sau doua degete. Nu aplicati
niciodatd manseta peste un obiect de imbra-
caminte.

* Pentru mansetele cu inel metalic in forma de
D, trageti capatul liber al mansetei prin inelul
in formd de D si inchideti manseta cu ajutorul
sistemului de inchidere cu scai.

* Pentru aparatele destinate utilizarii la domiciliu, diafragma piesei pentru

piept a stetoscopului incorporat in mansetd tre-
buie aplicata deasupra arterei brahiale.

3. Umflarea mansetei
o Inchideti supapa de aer de pe pompd, ro-
tind surubul in sensul acelor de
ceasornic. Nu strangeti excesiv.
e Strangeti pompa de umflare
cu mana pe care ati folosit-o, la o viteza constantd, pana
cand acul manometrului indicd 30 mmHg peste valoarea
dvs. normala superioara - sistolica- de tensiune. Dacd nu
cunoasteti aceasta valoare, um-
flati pur si simplu pand la 200
mmHg.

4. Mdsurarea tensiunii arteriale sis-
tolice-valoarea superioara-

* Deschideti incet supapa pen-
tru aer, rotind surubul in sens
opus acelor de ceasornic si
mentineti piesa pentru piept cu
stetoscop, peste artera brahia-
1a. Viteza corectd de dezumflare este vitald pentru o p)
masurare precisd, asa incat trebuie sd exersati si sa )
reusiti sa mentineti o viteza de dezumflare recoman-
data de 2-3 mmHg pe secunda, sau o scddere de unul
sau doud semne pe manometru, la fiecare bataie a
inimii. Sub nicio formd nu mentineti manseta umflata,
mai mult timp decat este necesar.

Pe mdsurd ce manseta incepe sa se dezumfle, va trebui sd ascultati cu

atentie, cu stetoscopul. Observati valoarea indicata pe manometru, ime-
diat ce incepeti sd auziti un ciocanit slab, ritmic sau un sunet de lovituri.
Aceasta este valoarea masurata a tensiunii arteriale sistolice superioare.
Ascultati cu atentie si familiarizati-va cu sunetul pulsului. Dupd ce v-ati
familiarizat, se recomanda sd verificati aceasta procedura cu medicul
dumneavoastra.

5. Ma ii arteriale inferioara-

o Lasati presiunea sa scada constant, la aceeasi vitezd de dezumflare. La
atingerea valorii inferioare a tensiunii dvs. arteriale diastolice , sunetul
de lovituri va inceta.

¢ Dezumflati complet supapa mansetei. Scoateti
manseta de pe brat si stetoscopul din urechi. )

6. Notati-va valorile masurate )

Repetati mdsuratoarea de doud sau de mai multe

ori. Nu uitati sd notati valorile masurate si ora din

zi, la care ati efectuat masuratoarea, imediat dupa

ce ati terminat de masurat. O ord recomandata este

imediat de cum va treziti, sau chiar inainte de mesele de seara. Retineti cd

medicul dumneavoastra este singura persoana calificata pentru a va eva-
lua tensiunea arteriala.

7. Specificatii

Interval de mdsurare: 0-300 mmHg
Precizie: 3 mmHg

Gradare scara: 2 mmHg

intretinere

Cu o ingrijire si intretinere corecta, veti putea utiliza cu succes setul dum-
neavoastrd pentru masurarea tensiunii arteriale, timp de mai multi ani.
Regulile de baza:

Nu lasati aparatul sa cada si nu il loviti.

Nu umflati niciodata peste 300 mmHg.

Nu Iasati niciodata mansetele expuse la raze puternice ale soarelui!

Nu atingeti niciodata materialul din care este realizata manseta, sau alte
componente, cu obiecte ascutite, deoarece se pot deteriora!
ntotdeauna dezumflati complet manseta, inainte de a depozita apara-
tul

Sub nicio forma nu demontati manometrul.

Pastrati intregul aparat in husa de depozitare din dotare, pentru a men-
tine curate piesa pentru piept si toate celelalte componente.

Conditii privind temperatura de pastrare: intre -20 °C si 70 °C, la 0 umi-
ditate relativa a aerului intre 20% si 85%.

Starea temperaturii de functionare: de la 10°C la 40°C la o umiditate
relativa a aerului intre 20% si 85%.

Stergeti manometrul si pompa cu o laveta moale. Sterilizarea nu este
necesara, deoarece componentele nu intra in contact direct cu corpul
pacientului.

Scoateti mai intéi para si stergeti sistemul de inchidere cu scai, para si tu-
burile, cu o laveta moale. Manseta poate fi spélata cu sdpun si apa rece,
ca orice altd manseta, insa dupd aceea va trebui sa clatiti mansetele cu
apd curatd si s le Iasati sa se usuce la aer.

CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.



MAGYAR

Mi a vérnyomds?

A vérnyomds a verGerekben (artéridkban) dramlé vér érfalra gyakorolt nyo-
masdnak mértéke. Az artérias vérnyomas a szivciklus soran folyamatosan
valtozik. A ciklus legmagasabb nyomasértékét szisztolés vérnyomasnak ne-
vezziik, a legalacsonyabbat pedig diasztolés vérnyomasnak; a vérnyomas
dllapotanak értékeléséhez mindkét mért érték sziikséges. A vérnyomast
sok tényezd befolydsolhatja, példaul a fizikai aktivitas, a szorongas, vagy
akar a napszak. Reggel altalaban alacsony a vérnyomas, délutan-este vi-
szont magas. Nydron tbbnyire alacsonyabb, télen pedig magasabb.

Mi a normdl vérnyomds?

A vérnyomds egyénenként eltérd, és egy sor tényez6tél fiigg, mint példaul
az életkor, a testsuly, fizikai allapot vagy nem.

18 és 45 év kozotti felnbttek esetében a normal érték dltaldban 120/80. Ne
feledje, csak az orvosa jogosult megéllapitani, hogy az eredmények az On
szamara normalisnak tekinthetdk-e.

Hogy kell a vérnyomdst megmérni?

1. Engedje el magat, és vegyen fel megfeleld testhelyzetet

* Nagyon fontos, hogy az a személy, akinek a vérnyomasat mérik, nyugodt
legyen, és kényelmesen dljon.

* A méréshez hasznalt karjat tartsa a szivvel egy magassagban. A kar le-
gyen nyujtva, de ne tulsdgosan megfeszitve. Karjat nyugtassa sima fell-
leten, példaul asztalon, bal tenyere felfelé nézzen.

A kart, melyen a mérést végzi, tartsa mozdulatlanul.

2. A téndzs . ikésat PP

¢ Helyezze a mandzsettat a fedetlen bal felkarra, 2-3 cm-rel a kény6khajlat
folé; A tépdzarral zarja be a mandzsettat.

A mandzsettanak illeszkednie kell a karra,
de ne legyen tul szoros.

* A mandzsetta és a kar kozé egy vagy két
ujjnak be kell férnie. Soha ne helyezze a
mandzsettat ruhadarab folé

o A fém D-gydir(ivel rendelkez6 mandzset-
ték esetében hlzza at a mandzsetta sza-
bad végét a D-gyiir(in, majd zarja be a man-
dzsettat a tépGzarral.

* Az otthoni hasznalatra szant eszkozok ese-
tében a mandzsettaba épitett fonendoszkop
hallgatéfej membréanjat pontosan a kar verd-

ere folé kell helyezni.

3. A mandzsetta felfujasa
* A csavar 6ramutatd jarasanak iranyaba vald
elforditdsaval zarja a leveg@szelepet. Ne fujja fel
tulsdgosan.
¢ Nyomja a pumpdt a megszo-

kott kezével dllandé temp6t tartva, amig a nyomasméré

mutatdja 30 mmHg értékkel az On szokésos fels§ — szisz-

tolés — értéke f6lé nem ér. Ha nem ismeri a szokasos érté-

két, pumpalja 200 mmHg-ig.

»

. Szisztolés vérnyomasérték — felsé
érték

A csavar dramutatd jarasaval
ellentétes irdnyba valé elfor-
ditdsdval lassan nyissa ki a
levegGszelepet, és tartsa a fo-
nendoszkdp hallgatéfejét a kar
veréerén. A megfelel leenge-
dési sebesség nagyon fontos,
hogy pontos értékeket kapjon,
ezért érdemes begyakorolni,
hogy az ajanlott 2-3 mmHg / mésodperc leengedési

sebességet, vagy a szivverésenkénti 1-2 fok csokke- )
nést a nyomdsmérdén tartani tudja. Ne tartsa felfujt )
dllapotban a mandzsettdt a sziikségesnél tovabb.

Amint a mandzsetta elkezd leereszteni, a fonendosz-

kép segitségével figyelmesen hallgatézzon. Amint

meghallja a halk, ritmusos, kopogé vagy dobbané hangot, jegyezze meg
a nyomasmérdn lathato értéket. Ez a szisztolés — felsé — vérnyomasér-
ték. Hallgatdzzon figyelmesen tovabb, hogy megszokja a pulzushangot.
Ha megszokta, ellendriztesse az eljarast a kezel§orvosaval.

b

Diasztolés vérnyomasérték — alsé érték

¢ Engedje a nyomast folyamatosan, alland6 sebességgel csokkenni.
Amikor eléri a diasztolés — als6 — vérnyomasértéket, a dobband hangok
megsz(innek.

Teljesen eressze le a mandzsetta szelepét. Vegye )

le a mandzsettat a karrdl, és vegye ki a fonendosz-
képot a filbél. 4

. Jegyezze fel a mért értékeket

Ismételje meg a mérést két vagy tobb alkalommal.

Ne felejtse el a mérés végeztével azonnal feljegyezni

a mért értékeket, valamint a napszakot, amikor a mérés tortént. A legalkal-
masabb idépont a méréshez a reggel, rogton ébredés utén, illetve az este,
vacsora el6tt. Ne feledje, hogy vérnyomasdnak értékelésére a haziorvosa
az egyetlen illetékes személy.

o

7. Miiszaki jellemzék

Meérési tartomany: 0-300 mmHg
Pontossag: +3 mmHg
Fokbeosztas: 2 mmHg

Karbantartds

MegfelelS rendben tartas és karbantartas mellett vérnyomasmérg készlete
t6bb éven &t kiszolgalja majd. A legfontosabb szabalyok:

o ¢ Ne ejtse le vagy razza meg.

Soha ne fujja fel 300 mmHg folé.

Ne tegye ki a mandzsettakat erés napsugdrzasnak!

Soha ne érintse meg a mandzsetta anyagat vagy mas alkatrészeket éles
szerszammal, mert az felsértheti!

Térolas el6tt mindig eressze le teljesen a mandzsettat

Semmilyen kériilmények kozétt ne szerelje szét a nyomasmérét.

A mlszert a mellékelt gyari tokban térolja, hogy a hallgatéfejet és a tobbi
alkatrészt tisztan tartsa.

Megfeleld taroldsi hémérséklet: -20°C és 70°C kozott, 20% és 85% kozott
relativ paratartalom mellett.

o Miikodési hémeérséklet: 10°C - 40°C, relativ paratartalom esetén 20% és
85% kozott.

Nedves ruhaval térélje le a nyomdsmérét és a pumpat Fert6tlenités nem
sziikséges, mivel az alkatrészek nem keriilnek érintkezésbe a paciens
testével.

El6szor tavolitsa el a pumpat, majd nedves ruhaval torélje meg a té-
pézarat, a pumpdt és a csoveket. A mandzsetta szappanos hideg vizben
moshaté — mint minden mandzsetta —, de utana tiszta vizzel gondosan
Oblitse ki, és hagyja a levegén megszaradni.

GIMA JOTALLASI FELTETELEK
A 12 hénapos Gima B2B standard jotéllas érvényes.



T eivau n Aptnpiakr Mison?

H Aptnpuakn Migon eivat n pétpnon tng nieong nmou aokel to aipa ota tot-
XWHOTO TWV apTneLwV. H aptnpLakr nieon HETABAANETAL CUVEXWG KATA TN
Suapketa Tou Kapdlakol kUKAou. H upnAdtepn mieon tou KUKAOU OVOpd-
Tetat CUOTOAKN apTNPELaKN Ttiean, eV n XapunAotepn eivat n SLaoToAKn
aptnplakn mieon. Kat ot §Uo evéeifels eivat anapaitnteg mpokepévou va
elvat epiktr n aflohdynon tng KATAOTAONG TNG APTNPLOKAG 0OG THEDNG.
MoAoi eivat oL apdyovTeg TTOU UIOPEL va EMNPEACOLV TNV TUEDH oag,
OnwG N GUGLKNA Goknon, To Ayxog 1 N wpa g npépag. H aptnplakn mieon
elvat yevikd xapnAn to mpwi aAA& upnAr and to andyeuvpa wg to Bpadu.
Elvat xapnAotepn to kahokaipt kat uPnASTEPN TOV XELUWVA.

Mota ivat n puaotodoyikn aptnplakn rticon?

H aptnplakr nieon Stadépet and dropo oe Atopo Kat e§aptdtal and Si-
Addopoug mapdyovteg, 6mwg N nAwia, T PAPog, n GucLkr Katdotacn, To
$0Mo.

H turkn duotoloyikr Tpn yia évay evijdika petagy 18 kat 45 etwv givat
120/80. Na Bupdote Ot povo o yLatpdg oag eivat KatdAANAoG va tpoosL-
opioeL edv oL evBeifelg mou AapBavete eivat GUOLOAOYIKES VIO EOAG.

MNw¢ umopw va UETPow TNV aptnpLakn micon?

1. Xahapwote Kat kabiote o€ pia dvetn Béon

Eivat TOAU GNpavTikd To GTOMO TOU OTOLoU N TIEDN TIPOKELTAL VAL HETPN-
Bei va eivat xahapod kat va kdBetal aveta.

Awatnpriote o xépt oto onoio Ba yivel n pétpnon oto iSto emninedo pe
™V KapdLd. TEVIWOTE TO XEPL 0aC, OXL OLWE TOOO WOTE Va Eivat TTOAU
TEVIWHEVO ) AKOUTTTO. AKOUMTTAOTE TO XEPL 00G TAVW O Jia eminedn
emdAveLQ, TLY. OE €val TPOTE], WE TNV APLOTEPN TIOAGUN OTPAppEVN
TIPOG TQL EMAVW.

To x€pL 0TO OMOL0 EKTEAELTAL N HETPNON TIPEMEL VA TTAPAUEVEL AKIVNTO.

2. Mg va tonoBetioete TiIg MepiyeLpideg velcro kat to otnBookdnio

* TonoBetrote Tnv mepyelpida aneubeiag mdvw oto Séppa tou apLotepol
avw Bpaxiova, 2-3 ek. Mdvw anod tv dpBpwaon tou aykwva. KAeiote tv
mepxelpida pe to autokoAAnTo velcro. H
nepxelpiba mpémnet va epappolel Kaid,
QaANG va pnv eivat oAU odutr.

* Oa mpémel va xwpoLv éva fj §Uo Saxtu-

Ao avapeoa oty mepixelpida kat otov
Bpayiova. Mnv tomobeteite moté v
TEPLXELPISA TIAVW QO TOL pOUXQL.

* Edv n nepixepida Stabétel petalikd Sakto-
Ao oxrjparog D, tpapnéte to ehevBepo dkpo
™me mepxelpidag Léoa anod tov SaktvAo oxn-
patog D kat KAeloTe TNV MEpLXELpida pE TO au-
TOKOAANTO velcro.

® 3TIG HOVASEG TOU TPOOPITOVTAL YL OLKLOKN
xprion, to Stadpaypa tou otnBookorniou mou
£lval EVOWPATWHUEVO OTNV TEPKELPISa TIPEMEL var TomoBEeTETaL TAvVW
and ) Bpaxdvia aptnpia.

3.  (douckwvovTag TNV MePLXELpida
¢ Khelote tn BaABida agpa oto moudp mept-
otpédovrag ™ Bida Selootpoda. Mnv tn odiy-
YETE UTLEPPBOALKAL.
o [léoTe o oUdp MApwong aépa pe otabe-
p6 puBUO €wg OToU N BeAdva TOU PAVOUETPOU
drdoeL ota 30 mmHg dvw and tn GucLoAoyLkr
TLUA TG HEYAANG- CUGTOALKAG-TtiEDTG 0aG. Av Sev yvwpi-
Tete TV T, GouoKWOTE MOVO just Ewg ta 200 mmHg.
. Ev8£1§n oUGTOAIKAG OPTNPLAKAG TtiEoNG-HeYAAn TLpr-
Avoite apya t BaABida aépa neplotpédovrag tn Bida
aPLOTEPOOTPODA KAL KPATHOTE TO 0TNOOTKAOTILO TTAVW Ao
™ Bpaxwovia aptnpia. O owotdg pUBUOG EKKEVWONG TOU
aépa eivat BLaTEPA ONHAVTLKOG VLA MLot aKpLBr] HETPNON
KoL oUVETIWG Ba Ttpémet va efa-
OKNOE(TE KaL vaL ETUTUXETE Evav
OGUVLOTWHEVO PUBUO EKKEVWONG
aépa (0o pe 2-3 mmHg ava
Seutepolento | pa pelwon
Katd évav i 80o Babpoulg oto
HOVOUETPO avd XTUTO KopSLAG.
H mepyepida Sev mpémet va
Tapapével GoUoKWHEVN TEpaV

»

EAAHNIKA 10
TOU amapaitnTou xpévou. P
KaBwg n nepixetpiba apyilet va Eedouokwvel, Oa mpé-
TIEL VAL OKOUTE TIPOOEKTIKA LE TO 0TNOOOKATILO. ZNHELW- ) 4,

OTE TNV £VSELEN TOU HAVOHETPOU Tr OTLYHF TIOU QKOUTE

gvav apudpo, pubuikd xtomo 1 ydoumo. Auth eivat n

£v8eln NG OUOTONKNG-HEYAANG-QPTNPLAKAG THEDNG.

AKOUOTE TIPOOEKTIKG Kot €0LKELWOE(TE pe Tov fixo Tou oduypol. MOAG
e€oikelwBeite Ba mpénel va eAéyéete T Sladikaoio auth padi pe tov yla-
6 0ag.

5. 'Ev8eL§n SLaoTOAKAG ApTNPLAKIG THESNG-HIKPR TLur-

o Adnote tnv nieon va e§akohouBei va médTel pe Tov (5l pUBUO EKKE-
vwong aépa. Otav ¢pTaceL TNV TR TG SLAOTOAKNG-HKPRAG-TIETNS, O
y&0UTOG OTOUATAEL.

o Adalpéote eviehwg tov agpa and tn BaABida tng nepyelpibag. Adat-
pECTE TNV TIEPLKELPISa amtd Tov PBpayiova Kat To 6TNOOCKOMLO amd Ta
autid.

6. Kataypayre tig evbeielg

EnavaAdBete tn pétpnon 800 1 meploodtepeg Ppopég. Mnv Eexvate va
kataypddete TG evBeifelg, kabwg kat TV wpa g

NUEPOG KATA TNV omoia ektelelte TN HETPNON, OUE- )

OWG HETA TNV 0AOKA pwan TG k&Be pétpnong. H o
Kat@AANAn wpa givat vwpig to mpwi i akpLpwg mpv ) 4
arno 1o Seinvo. Na BupdoTte 6Tl 0 ylatpdg oag eivat o

HOvog Ttou SLabéteL ta katdAAnAa tpoodvTa yia thv

avdAuon Tng rtieon oag.

7. TEXVIKA XOPAKTNPLOTIKA
EUpog pétpnong: 0-300 mmHg
AkpiBela: £3 mmHg
AwaBdadpion kAipakag: 2 mmHg

Suvtripnon

Me cwaoth ppovtida kat cuvTApnan, To KT aptnpLakig rieong Ba cag e€u-
TUPETEL AMOTEAECHATIKA YLat XpOvia. Ot BaoIKol KvOVEG:

* Mnv TO piXVETE KATW KAl LNV TO TPAVTATETE.

Mnv enepvdre moté ta 300 mmHg katd Ty mAfpwon aépa.

Mnv ekBEtete moté Tig Mepxelpibeg oe Evrovn nAakn aktwoBolial
MnV akoUpIdTe TTOTE axpnpd epyoleia oto Udaopa tng nepixelpidag i
OF THAMA QUTAG, SLOTL propet va tpokAnBel Inuid!

No §edoUsKWVETE TAVTaL EVIEAWG TNV TIEPIXELPLSA TPV o TV amobn-
KEUON.

Mnv aroouVapHONOYEITE yLa KAVEVAY AGYO TO LOVOUETPO.
AnoBnkeVete mavta To TMARPEG Opyavo otn BfKn TOU TAPEXETAL, WOTE
0 0TNB0OKOTIO Kat OAa T GANa pépn va Statnpolvrat kabapd.
Oeppokpacia anobrkeuong: -20°C wg 70°C oe OXETIK uypaocia agpa
petagy 20% kat 85%.

ZuvBnkn Beppokpaoiag Aettoupyiag: 10°C éwg 40°C pe OXETLKN Lypaoio
agépa petagy 20% kat 85%.

JKOUTILOTE TO MAVOLETPO KAl TO TOUAP HE €va uypod mavi. Aev amattei-
TaL anooteipwon, kabwg ta pépn Sev Epxovtal oe Apeon enadr Ue T0
owHa Tou aobevn.

Adalpéote MpWTa ToV aepoBAAApO Kal HETA oKouTioTE TO velcro, Tov
agpoBAAQO Kol TOUG CWANVEG Le UYpd Tavi. Mmopeite va MAUVETE TV
TEPXELPISa e oamoUvL kat KpUo vepd Omwg kabe GAAn mepixepida,
MG petd Ba mpénet va tnv EemUvete pe kaBapd vepd kat va tnv adn-
OETE VOl OTEYVWOEL

OPOI ETYHZHZ GIMA
loxVeL n Turikr eyyunon B2B tng Gima Sudpketag 12 punvwv.
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Simboli - Symbols - Sy - Si - Sy

boluri - Jelek - SupBoha - =3 3

REF

IT Codice prodotto GB Product code

FR Code produit ES Cédigo producto
DE Erzeugniscode PT Cédigo produto
RO Cod produs HU Termékkdd

GR Kw81Kkog mpoidvtog

ziiall 2 Ssn

IT Numero di lotto GB Lot number

FR Numéro de lot ES Ntimero de lote
DE Chargennummer PT Ndmero de lote
RO Numar de lot HU Tételszam

GR ApBuog naptidag .. .
Aadall o8 )sn

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant

ES Fabricante

DE Hersteller

PT Fabricante
RO Producdtor
HU Gyarto

GR MNMapaywydg

dxuadl A4S yallsa

IT Limite di temperatura

GB Temperature limit

FR Limite de température
ES Limite de temperatura
DE Temperaturgrenzwert
PT Limite de temperatura
RO Limitd de temperatura
HU Hémérséklethatar

GR Oplo Beppokpacio

e proxpactas 3yl yadl daya s sa

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto GB Keep in

a cool, dry place FR A conserver dans un endroit frais
et sec ES Conservar en un lugar fresco y seco DE An
einem kiihlen und trockenen Ort lagern PT Armazenar
em local fresco e seco RO A se pastra intr-un loc raco-
ros si uscat HU Széraz, hiivos helyen tarolandd

GR Awatnpeital oe 5pooepd Kkat oteyvo meptBailov

Slas b ol B liassa

= Y
) /.\:

IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a l'abri de la lumiére du soleil

ES Conservar al amparo de la luz solar

DE Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern

PT Guardar ao abrigo da luz solar

RO A se pastra ferit de razele soarelui

HU Napfénytél védve térolandd

GR Kpatriote to pakptd amd nAakn aktvoBolia

C)naﬁﬂ‘ﬁ;aii e \J§=4 l&i;ﬂ SA

IT Dispositivo medico conforme al regolamento
(UE) 2017/745 GB Medical device compliant with
Regulation (EU) 2017/745 FR Dispositif médical
conforme au réglement (UE) 2017/745 ES Dispositivo
médico conforme al Reglamento (UE) 2017/745 DE
Medizinprodukt geméaR Verordnung (EU) 2017/745 PT
Dispositivo médico em conformidade com o Regula-
mento (UE) 2017/745 RO Dispozitiv medical conform
cu Regulamentul (UE) 2017/745 HU Az (EU) 2017/745
rendeletnek megfelel§ orvostechnikai eszkoz
GR latpikr) cuokeun cupBath pe Tov Kavoviopo (EE)
2017/745

2017/745 (335591 21531) axi go 331550 oo Slgz SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita europea
GB Authorized representative in the European com-
munity FR Représentant autorisé dans la Communauté
européenne ES Representante autorizado en la
Comunidad Europea DE Autorisierter Vertreter in der
EG PT Representante autorizado na Unido Europeia

RO Reprezentant autorizat pe teritoriul Comunitatii
Europene HU Meghatalmazott képvisel§ az Eurdpai
Kdzosségben GR E€0uo1060TNpEVOG QVTLTPOOWITOG 0TV
Eupwnaikr Evwon

6_1_9”3“ alasy) u_e .AA:\:_AJ:.AASA

IT Leggere le istruzioni per I'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d’utilisation

ES Consultar las instrucciones de uso

DE Gebrauchsanweisung beachten

PT Consulte as instrugdes de uso

RO Cititi instructiunile de utilizare

HU Olvassa el a haszndlati utasitdsokat

GR AwaBdote npoaexr}Ko’( TG 08 vifsq xenong,, . .
AR QIA:LJ, Uasa s diy | jilsa

IT Limiti di umidita

GB Atmospheric pressure limit

FR Limite d’humidité

ES Limite de humedad

DE Feuchtigkeitsgrenzwert

PT Limite de humididade

RO Limita de umiditate

HU Paratartalom korlatozds

GR Oplo vypaoiag . R
Lagboll e a2 5a

IT Dispositivo medico GB Medical device FR Dispositif
meédical ES Dispositivo médico DE Medizinprodukt PT
Dispositivo médico

RO Dispozitiv medical

HU Orvosi eszkoz

GR latpikr ouokeun

bl SA

IT Identificativo unico dispositivo5 GB Unique Device
Identifier5 FRDIdentifiant unique de I'appareil
ES Identificador Unico del dispositivo DE Eindeutige
Gerate-1D5 PT Identificador Unico do dispositivo
RO Identificator unic de dispozitiv
HU Egyedi eszkézazonositd
GR Movasiké avayvwpLoTIKO GUOKEUNG
53l jlg=ll yae SA

IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per I'uso

GB Caution: read instructions (warnings) carefully
FR Attentio

lisez attentivement les instructions (avertissements)

ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente

DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgfiltig lesen
PT Cuidado: leia as instrugdes (avisos) cuidadosamente

RO Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare
igyelmesen olvassa el és kdvesse a haszndlati utasitasokat (figyelmeztetéseket)

HU Figyele
GR Npoooxn: LaBaote MPOCEKTIKA TIG 08nyieg (EVoTATELS)

Ll (5l ,3a3l) olasdaill 50,38 iall sa




