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1. Introduction

The AmbuMan School can be used for demonstration and training of all procedures for
basic life support resuscitation.

Itis intended to be used for education of pupils in schools under the supervision of an
instructor/teacher.

The AmbuMan School will be used mainly focused on below specifications for
resuscitation procedure training.

- Mouth-to-mouth ventilation

- Mouth-to-nose ventilation

- External chest compression

- Placement of AED pads

2, Specifications

2.1. Dimensions

Weight: 0,8 kg

Dimensions (L x W x H): 45 x 30 x 10 cm

2.2, Material
Straps Nylon Head Silicone
Base plate Polycarbonate Face piece Polyvinylchloride
Bellow Thermoplastic Elastomer | Lung bag Polyvinylchloride
Chest Polypropylene Head bag Polyethylene

2.3. Usage and storage

Storage temperature (non-condensing): =18 °C (-0,4 °F) to 40 °C (105 °F)
Usage temperature (non-condensing): -5 °C (23 °F) to 40 °C (105 °F)
Humidity: 5 % to 95 %

3. Usage

3.1. Preparation for the training

Unfold the head to the top and inflate the head. Close the air valve after inflation. ®
Turn the manikins upside down, release the straps from the middle and secure on the
Velcro on the outside. @

Insert a head bag and mount the face piece to the head. ®

The manikin is now ready for the CPR training.

NOTE:

Only use a pump or syringe to inflate the head to avoid contamination of the head.
If the head collapses during use, open the head valve and re-inflate the head to a
sufficient level.

Never use the manikin without a head bag, as contamination of the inside can occur.
The head bags and face pieces must be changed before use by a new trainee.

3.2. After the Training

Remove the Face piece and head bag and discard the head bag.

Clean the body and the face piece as described in section 3.3.

Turn the manikin upside down, push the baseplate in the centre to compress the manikin.
Pull the strap sideways first and then fix the strap with the Velcro in the middle of the
base plate. ®

Open the air valve and compress the head to deflation, then close the air valve. ®

Flip the head on the chest and place the manikin back into the box for storage. ®

3.3. Cleaning

3.3.1. Face piece

Manual cleaning

A. Rinse face piece in clean water.

B. Wash items in warm water, max. 65 °C (150 °F), use a mild detergent.
C. Rinse thoroughly in clean water to remove all traces of detergent.

Machine washing
The face pieces can be washed in an ordinary washing machine. Apply normal dose of
detergent and choose a washing programme with maximum temperature of 70 °C (158°F).

Disinfection

A. Place the items in a sodium hypochlorite solution with minimum 500 ppm freely
accessible chlorine (1/4 a cup of liquid household bleach per gallon (approx. 4 litres) of
tap water for 10 minutes). This solution must be fresh and should be discarded after use.

B. Place the items in a 70 % alcohol chlorhexidine solution for 2 minutes (70 % Ethylalcohol
and 0.5 % chlorhexidine).

C. Chemical disinfection can also be performed using recognised disinfectants suitable
for use with polyvinylchloride (PVC). The supplier's directions on dosage and
disinfection period should be closely followed.

D. Always rinse the items in clean water after disinfection and allow to dry before storing.

NOTE: The face pieces must not be exposed to boiling, autoclaving or gas sterilisation.

3.3.2. Cleaning of head and body
The head and body should be wiped using a cloth moistened in clean water.
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1. Uvod

AmbuMan School se mlze pouzivat k demonstraci a skoleni vsech postupt pro
zakladni resuscitaci.

Je urceno pro pouziti k edukaci zakl ve skolach pod dohledem instruktora nebo uditele.

AmbuMan School se bude pouzivat zejména s ohledem na nize uvedené specifikace pro
skoleni resuscitace.

- ventilace z Ust do Ust

- ventilace z st do nosu

- Zevni komprese hrudniku

- UlozZeni padel AED

2. Technické specifikace

2.1. Rozméry

Hmotnost: 0,8 kg

Rozméry (délka x Sitka x vyska): 45 x 30 x 10 cm

2.2, Material
Pasky Nylon Hlava Silikonové
Zékladni deska Polykarbonat Oblicejovy dil Polyvinyl chlorid
Pod Styren-butadienového | Plicni vak Polyvinyl chlorid
kaucuku
Hrudnik Polypropylen Hlavovy vak Polyethylene

2.3. Pouziti a uchovavani

Teplota skladovani (bez kondenzace): -18 °C (-0,4 °F) az 40 °C (105 °F)
Teplota pouZiti (bez kondenzace): -5 °C (23 °F) az 40 °C (105 °F)
Vlhkost: 5 % az 95 %

3. Pouziti

3.1. Pfiprava na vycvik

Rozbalte hlavu po vrchol a nafouknéte. Po nafouknuti vzduchovy ventil uzaviete. ©®
Otocte figurinu hlavou dol(, uvolnéte pasky ze stfedu a zajistéte na suchy zip na vnéjsku. @
Vlozte hlavovy vak a pfipevnéte tvar k hlavé. ®

Figurina je nyni pfipravena pro skoleni KPR.

POZNAMKA:

Pouzivejte pouze pumpu nebo stiikacku pro nafouknuti hlavy, abyste predesli
kontaminaci hlavy.

Pokud hlava béhem pouziti kolabuje, oteviete hlavovy ventil a znovu hlavu nafouknéte
na dostate¢nou urovern.

Nikdy nepouzivejte figurinu bez hlavového vaku, protoze by mohlo dojit ke
kontaminaci uvnitf.
Hlavové vaky a tvarové dily se musi pfed pouzitim novym skolencem vyménit.

3.2. Po vycviku

Odstrante tvarovy dil a hlavovy vak a hlavovy vak vyhodte.

Ocistéte télo a tvarovy dil dle popisu v bodé 3.3.

Otocte figurinou hlavou dolG, zatlacte zakladni desku do stfedu a figurinu stlacte.
Zatahnéte za pasek nejprve do strany a pak pasek pfipevnéte suchym zipem do stfedu
zdkladni desky. @

Otevrete vzduchovy ventil a hlavu pro vyfouknuti stlacte. Pak vzduchovy ventil zaviete. ®
Odklopte hlavu na hrudnik a umistéte figurinu zpét do krabice pro uskladnéni. ®

3.3. Cisténi

3.3.1. Oblicejovy dil

Rucni ¢isténi

A. Oplachnéte oblicejovy dil v ¢isté vodé.

B. Dily umyvejte v teplé vodeé o teploté max. 65 °C (150 °F) za pouziti jemného
Cisticiho prostredku.

C. Dlkladné oplachnéte v cisté vodé a odstrarite viechny zbytky cisticiho prostredku.

Prani v pracce
Oblicejové dily Ize prat v bézné pracce. Aplikujte normalni davku cisticiho prostfedku a
zvolte myci program s maximalni teplotou 70 °C (158°F).

Dezinfekce

A. Umistéte dily do roztoku chlornanu sodného s koncentraci alespori 500 ppm
volného chloru (1/4 hrnku tekutého domaciho bélidla v jednom galonu (asi 4 litry)
vody z vodovodu po dobu 10 minut). Tento roztok musi byt cerstvy a po pouziti musi
byt zlikvidovan.

B. Umistéte dily do 70 % alkoholového roztoku chlorhexidinu na dobu 2 minut
(70 % ethylalkoholu a 0,5 % chlorhexidinu).

C. Chemickou dezinfekci Ize provést také pomoci schvaleného dezinfekéniho roztoku
vhodného pro pouziti v kombinaci s polyvinylchloridem (PVC). Pokyny dodavatele
tykajici se dadvkovéni a doby dezinfekce je nutné disledné dodrZovat.

D. Po dezinfekci vzdy opldchnéte dily ¢istou vodou a nechte pred ulozenim uschnout.

POZNAMKA: Obli¢ejovy dil nevystavujte plisobeni vrouci vody. Nelze jej ani
autoklavovat nebo sterilizovat plynem.

3.3.2. Cisténi hlavy a téla
Otfete hlavu a télo hadfikemnavlhéenym v ¢isté vodé.
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1. Indledning

AmbuMan School kan bruges til at demonstrere og undervise i alle procedurer inden for
grundlaeggende genoplivning.

Den er beregnet til at blive brugt til at lzere skoleelever, hvad de skal gere, under
vejledning af en instrukter/lzerer.

AmbuMan School bruges hovedsageligt med fokus pa nedennavnte beskrivelse af
undervisning i genoplivning.

- mund til mund-metoden

- mund til naese-metoden

- Ekstern hjertemassage

- Placering af elektroder til hjertestarter

2. Specifikationer

2.1. Dimensioner

Veaegt: 0,8 kg

Mal (I x b x h): 45x30x 10 cm

2.2. Materiale

Remme Nylon Hoved Silikone
Bundplade Polycarbonat Ansigtsdel Polyvinylchlorid
Baelg Thermoplastic Elastomer | Lungepose Polyvinylchlorid
Brystkasse Polypropylen Hovedpose Polyethylen

2.3. Anvendelse og opbevaring

Opbevaringstemperatur (ikke-kondenserende): -18 °C (-0,4 °F) til 40 °C (105 °F)
Brugstemperatur (ikke-kondenserende): -5 °C (23 °F) til 40 °C (105 °F)
Luftfugtighed: 5 % til 95 %

3. Anvendelse

3.1. Klarggring inden undervisning

Fold hovedet ud, og pump det op. Luk for luftventilen efter oppumpningen. ®
Vend manikinen om, lasn remmene fra midten og fastger dem pa velcrobandet
pa ydersiden. @

Seet en hovedpose pa, og set ansigtsdelen fast pa hovedet. ®

Manikinen er nu klar til at gve genoplivning med.

BEMARK:

Pump kun hovedet op med en pumpe eller en sprgjte for ikke at kontaminere det.
Hvis hovedet falder sammen under brugen, dbnes hovedventilen, og hovedet pumpes
op igen til et passende niveau.
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Brug aldrig manikinen uden hovedpose, da den kan blive kontamineret indvendigt.
Hovedposer og ansigtsdele skal udskiftes for hver ny elev.

3.2. Efter undervisningen

Tag ansigtsdelen og hovedposen af, og smid hovedposen vaek.

Renger kroppen og ansigtsdelen som beskrevet under punkt 3.3.

Vend manikinen om, tryk bundpladen ind pa midten for at presse manikinen sammen.
Treek forst remmen til siden, og fastger den derefter med velcrobdndet midt pa
bundpladen. ®

Luk op for luftventilen, og pres pa hovedet for at lukke luften ud. Luk derefter
luftventilen. ®

Vip hovedet ned pa brystet, og laeg manikinen tilbage i kassen til opbevaring. ®

3.3. Renggring

3.3.1. Ansigtsdel

Manuel renggring

A. Skyl ansigtsdelen med rent vand.

B. Vask begge dele i maks. 65 °C (150 °F) varmt vand med et mildt renggringsmiddel.
C. Skyl dem grundigt i rent vand for at fjerne alle spor af renggringsmidlet.

Maskinvask
Ansigtsdelene kan vaskes i en almindelig vaskemaskine. Brug en normal maengde
opvaskemiddel, og vaelg et vaskeprogram med en maksimumstemperatur pa 70 °C (158°F).

Desinficering

A. Leeg begge dele i en natriumhypochloritoplgsning med mindst 500 ppm frit
tilgaengeligt klor (ca. %2 dl flydende husholdningsblegemiddel til ca. 4 liter postevand)
i 10 minutter. Oplgsningen skal vaere frisk og kasseres efter brug.

B. Leeg delene i en 70 % alkohol/klorhexidinoplgsning i 2 minutter (70 % ethylalkohol
0g 0,5 % klorhexidin).

C. Til kemisk desinficering kan ogsa vaelges anerkendte desinfektionsmidler, som kan
anvendes til polyvinylklorid (pvc). Leverandgrens anvisninger vedrgrende dosering
og desinficeringstid skal fglges ngje.

D. Skyl altid delene i rent vand efter desinficering, og lad dem terre, for de pakkes vaek.

BEMARK: Delene ma ikke koges, autoklaveres eller gassteriliseres.

3.3.2. Renggring af hoved og krop
Hoved og krop terres af med en klud hérdt opvredet i rent vand.
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1. Einleitung

Der AmbuMan School kann zur Demonstration und Schulung von séamtlichen
MafBnahmen des Basic Life Support verwendet werden.

Er ist fur die Unterweisung von Schiilern in Schulen unter der Anleitung eines
Ausbilders/Lehrers vorgesehen.

DerAmbuMan School wird hauptséachlich fiir die Schulung der nachfolgend genannten
Wiederbelebungsmalinahmen verwendet.

- Mund-zu-Mund-Beatmung

- Mund-zu-Nase-Beatmung

- Externe Thoraxkompression

- Platzierung von AED-Defibrillationselektroden

2. Spezifikationen

2.1. Abmessungen

Gewicht: 0,8 kg

Abmessungen (L x B x H): 45 x 30 x 10 cm

2.2, Material
Verschlussbander | Nylon Kopf Silikon
Basisplatte Polycarbonat Gesichtsmaske Polyvinylchlorid
Balg Thermoplastisches Lungenbeutel Polyvinylchlorid
Elastomer
Brustkorb Polypropylen Einweg-Luftbeutel | Polyethylen

2.3.Verwendung und Lagerung

Lagertemperatur (nicht-kondensierend): -18 °C bis 40 °C
Gebrauchstemperatur (nicht-kondensierend): -5 °C bis 40 °C
Feuchtigkeit: 5 % bis 95 %

3.Verwendung

3.1. Schulungsvorbereitungen

Den Kopf nach oben entfalten und den Kopf aufpumpen. Das Luftventil nach dem
Aufpumpen schlieBen. ©®

Die Reanimationspuppe umdrehen, die Verschlussbander in der Mitte 16sen und an den
Klettverschluss an der Au3enseite befestigen. @

Einen Luftbeutel in den Kopf einflihren und den Gesichtsiiberzug an den Kopf
anbringen. ®

Die Reanimationspuppe ist jetzt bereit fiir die HLW-Schulung.

HINWEIS:

Verwenden Sie ausschlieBlich eine Pumpe oder Luftfillspritze zum Aufpumpen des
Kopfes, um eine Vereinigung des Kopfes zu vermeiden.

Wenn der Kopf wahrend der Benutzung einknickt, 6ffnen Sie das Ventil des Beutels und
pumpen Sie ihn wieder auf.

Benutzen Sie die Reanimationspuppe niemals ohne einen Luftbeutel, da eine
Verunreinigung im Inneren auftreten kann.

Die Luftbeutel und Gesichtsiiberzlige miissen ausgewechselt werden, bevor der néchste
Ubende an die Reihe kommt.

3.2. Nach der Schulung

Den Gesichtsiiberzug und den Luftbeutel entfernen und den Luftbeutel entsorgen.
Den Korper und den Gesichtsiiberzug reinigen wie in Abschnitt 3.3 beschrieben.
Die Reanimationspuppe umdrehen, die Basisplatte in die Mitte driicken, um die
Reanimationspuppe zusammenzudriicken.

Zuerst das Verschlussband seitlich abziehen und dann das Verschlussband an den
Klettverschluss in der Mitte der Basisplatte befestigen. @

Das Luftventil 6ffnen und den Kopf zusammendriicken, um die Luft zu entfernen,
anschlieBend das Luftventil schlieBen. ®

Den Kopf auf den Brustkorb drehen und die Reanimationspuppe zum Aufbewahren
zurlick in die Verpackung legen. ®

3.3. Reinigung

3.3.1. Gesichtsmaske

Manuelle Reinigung

A. Gesichtsliberzug mit sauberem Wasser abspiilen.

B. Teile in warmem Wasser bei max. 65 °C waschen. Ein mildes Reinigungsmittel kann
verwendet werden.

C. Griindlich mit sauberem Wasser abspiilen, um alle Reinigungsmittelreste zu entfernen.

Maschinenwdsche

Die Gesichtsliberziige kdnnen in einer gewdhnlichen Waschmaschine gewaschen
werden. Eine Ubliche Menge

Waschmittel verwenden und ein Waschprogramm mit einer Hochsttemperatur von
70 °C wahlen.

Desinfektion

A. Die Teile in eine Natriumhypochloritldsung mit mindestens 500 ppm frei
verfiigbarem Chlor geben (1/4 Deckel Haushaltsbleiche je 4 Liter Leitungswasser fir
10 Minuten). Die L6sung muss frisch sein und nach der Benutzung entsorgt werden.

B. Die Teile fiir die Dauer von 2 Minuten in eine 70 %-ige Alkohol-Chlorhexidin-Lésung
geben (70 % Ehtylalkohol und 0,5 % Chlorhexidin).



C. Eine chemische Desinfektion kann auch unter Zuhilfenahme géngiger
Desinfektionsmittel vorgenommen werden, die fiir die Verwendung mit
Polyvinylchlorid (PVC) geeignet sind. Die Dosieranweisung des jeweiligen
Desinfektionsmittelherstellers sowie die Desinfektionsdauer miissen unbedingt
eingehalten werden.

D. Die Teile nach der Desinfektion stets in sauberem Wasser abspiilen und vor der
Lagerung trocknen lassen.

HINWEIS: Gesichtsiiberziige diirfen nicht gekocht, autoklaviert oder einer
Gassterilisation unterzogen werden.

3.3.2. Reinigen von Kopf und Kérper
Der Kopf und der Korper sollten mit einem mit sauberem Wasser befeuchteten Tuch
abgewischt werden.
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1. Elcaywyn

To AmbuMan School pymopei va xpnoipomnoinBei yia okomoug emide§ng kat ekmaideuong
o€ O\e¢ Ti¢ Sladikaoieg Baoikng avalwoydvnong umootrneiéng {wng.

Mpoopiletatl yia xprion otnv ekmaideuon pabntwv og oxoAeia, umd tnv emomnteia
ekmatdevuTr/kadnynTH.

To AmbuMan School 8a xpnoipomoinBei Kupiwg pe éugacn oTig KATWOL TPpodiaypaPpEég
ekmaidevonc otig Siadikacieg avalwoyovnongc.

- Agplopdg oTOUA PE oTOA

- Agplopdg anod To oTOPA TPOG TN MUTN

- E€wtepikn ouumieon Bwpaka

- TomoBétnon emBepdtwv AED

2. Mpodiaypagéc

2.1. AlaoTAoELG

Bdpoc¢: 0,8 kg

Alaotdoelc M x M xY):45x30x 10 cm

2.2. YAIkO
luavteg Ndihov Kepaln OIAIKOVN
MAdka Baong | moAvavBpakiko Tepdiyio mpoowmnov | moAuBivuloxhwpidio
Katw BOeppomiaoTikd AOKOG TTVELUOVWV moAuBivuloxAwpidlo
ENAOTOUEPEC
Owpakag TIONUTIPOTTUAEVIO YAKOG KEPAANG moAualBulévio

2.3. Xprion Kat amoOrkevon

Ogpuokpacia amobrikeuong (xwpic cupmukvwon): -18 °C (-0,4 °F) éwg 40 °C (105 °F)
Ogppokpaacia xprnong (xwpic cupmukvwon): -5 °C (23 °F) éwg 40 °C (105 °F)
Yypaaoia: 5 % €wg 95 %

3. Xpion

3.1. NposTolpacia yia ekmaidevon

ZeSIMAWOTE TNV KEPAAN OTO EMAVW UEPOC Kal POouoKWOoTe TnNv. KAciote Tn BaAPida aépa
META TNV mMARpwon. @

lupioTe Ta opolwpata avamoda, AmEAEVBEPWOTE TOUC IMAVTEC ATTIO TO HECO KAl
aoc@alioTe TNV Tawia Velcro oto e€wtepiko. @

Elcayayete évav aoko KEQAANG Kal TOTTODETHOTE TO TEPAXIO TPOOWTIOU OTNV KEPAAR. @
To opoiwpa gival éTolpo yia eknaidevon kapdloavamveuoTiKig avalwoyovnongc.
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THMEIQZH:

Xpnotuomoleital povo avtAia rj cupLyya yia TNV MARPWOoN TNG KEPAAAG YIa VA ATTOQUYETE
™ poAuvor Tng.

Av n Ke@aAr EEQOUTKWOEL KATA TN Xpron, avoifte tn BalBida Ke@AANG Kal YOUCKWOTE
€K VEOU TNV KEQPOANN O€ EMApPKEC emimedo.

MoTé punv XPNOIUOTIOLEITE TO OHOIWHA XWPIG AOKO KEPAANG, KABWE UITOPEL Va TIPOKUYEL
MOAUVON TOU E0WTEPIKOU.

Ol aokoi KEQAAG KAl TA TEUAXIO TIPOCWTTOU TIPETTEL VA avTIKaBioTavTal ptv T Xpron
amo kdOe véo ekmatdeuduevo.

3.2. Metd tnVv eknaidevon

A@aipéoTe TO TEUAXIO TTPOCWTTOU KAl TOV AOKO KEPANAG KAl ATTOPPIYPTE TOV AOKO KEPANAG.
KaBapiote 10 owpa Kal To TEPAYI0 TTPOCWTIOU, OTTIWG TTEPLYPAPETAL 0TV gvdTnTa 3.3.
[upioTe TO opoiwpa avamoda Kat wBNoTe TNV MAAKA BACNC OTO KEVTPO yia va
OUUTTIIECETE TO OMOIWHA.

TpaPréte TOV IHAVTA TTPWTA TTPOC TO TTAAL KAl OTEPEWOTE TOV HE TNV Tavia Velcro oto
Méoo TnG MAdKag Bdong. @

Avoi€te Tn BaABida aépa Kal TMESTE TNV KEPAAN Y1a Va EEQOUCKWOEL XTn CGUVEXELD
kAgiote TN BaABida aépa. ®

lupioTe TNV KEPAAR eMAvw 01O BWpPAKA Kal TOTTOOETAOTE TO OOIWMA VA 0TO KOUTi
amoBnkevong. ®

3.3. KaBapiopog

3.3.1. Tepayio npocwmouv

Xeipokivntog Kafaplopog

A. ZemAUVETE TO TEPAXIO TTPOOWTIOU HE KaBapd vepd.

B. MA\UveTe ta e€aptripata pe (€0té vepod, katd 1o péyloto 65 °C (150 °F),
XPNOIHOTTOIWVTAG ATTIO ATTOPPUTIAVTIKO.

I Zem\UveTe kaAd pe kaBapd vepo yla va apalpéoeTe OAA Ta {Xvn amoppUNAVTIKOU.

MAOowo o€ mMuvtrplo

Ta tepdyla mpoowmmou purmopoulv va mAuBouv g kovd MALVTHPLo poUxwv. Epapudote
ouviOn 600N amopPUTTAVTIKOU Kal EMAEETE MPOYPAUA TTAUCNG UE MEYLIOTN
Beppokpaaoia 70 °C (158°F).

AmoAUpavon

A. TonoBetrote Ta eaptipata og SiaAupa uoxAwplwdoug vatpiou pe eEAeVBepa
nipoofdciun xAwpivn Touldytotov 500 ppm (1/4 @Art(aviol uypo OIKIAKO AEUKAVTIKO
avd 4 Aitpa vepoL Bpuong yia 10 Aemrtd). Autd 1o Stalupa el va gival Tpdoeato
KOl TIPETIEL VO OTTOPPITTTETAL META TN XPHON.

B. TomoBetrote ta e€aptripata o€ aAkooAikéd SidAupa YAwpe€1divng 70 % yia 2 Aemtd
(70% alBUAIKR} aAkoOAN kat 0,5 % XAwpel1divn).
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I. Mmopei emiong va mpaypatomolnOei XnNUIKr amoAUpavon XPnoIHOTTOIWVTAG

aAvVOYVWPLIoHEVA amOAUHAVTIKA KATAAANAa yia xprion e to moAufivuloxiwpidio (PVC).

Ot 0dnyiec Tou mpopunBeuTh yia Tn Socoloyia Kat Tn SiapKEIa amOAUUAVONG TIPETIEL va
akoAouBouvtal mMoTd.

A. Ndavta va Eemévete Ta e€apTrpata os KaBapd veEPO HETA TNV AOAUAVON KAl v
QAQPrVETE VA OTEYVWOOUV TIPIV TA ATTOONKEVOETE.

THMEIQZH: Ta tepayla mpoowmou Sev MPETEL va eKTiOevVTal O€ AmooTeipwon Ye
Bpacouo, autékauoTo 1 agplo.

3.3.2. KaBapiopog Kealig Kat WHATOG
H ke@aln kal To cwpa mpémel va okouriovTal Je mavi moTiopuévo og kabapd vepo.
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1. Introduccién

El AmbuMan School puede utilizarse para realizar demostraciones y formaciones de
todos los procedimientos de resucitacion de soporte vital basico.

Esta previsto para su uso en la educaciéon de estudiantes en escuelas, bajo la supervision
de un instructor o profesor.

El AmbuMan School se aplica principalmente a la formacion sobre procedimientos de
resucitacién con las especificaciones que se indican a continuacién.

- Ventilacién boca a boca

- Ventilacién boca a nariz

- Compresion toracica externa

- Colocacién de las almohadillas del desfibrilador

2, Especificaciones

2.1. Dimensiones

Peso: 0,8 kg

Dimensiones (L. X An. x Al): 45 x 30 x 10 cm

2.2, Material
Correas Nylon Cabeza Silicona
Placa base Policarbonato Mascarilla dil Polivinilcloruro
Fuelle Elastomero Bolsa pulmonar Polivinilcloruro
termoplastico
Térax Polipropileno Bolsa para la cabeza Polietileno

2.3. Uso y almacenamiento

Temperatura de almacenamiento (sin condensacion): =18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura de uso (sin condensacién): -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)

Humedad: 5 % a 95 %

3.Uso

3.1. Preparacion de la formacion

Despliegue la cabeza hacia arriba e inflela. Una vez inflada, cierre la valvula de aire. ©®
Coloque los maniquies boca abajo, suelte las correas del centro y fijelas en el velcro
del exterior. @

Introduzca una bolsa para la cabeza y coloque la mascarilla en la cabeza. ®

El maniqui ya esta listo para la formacién sobre RCP.
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NOTA:

Utilice unicamente una jeringuilla 0 una bomba para inflar la cabeza y evitar asi que
se contamine.

Si la cabeza se desinfla durante su uso, abra la vélvula de la cabeza y vuelva a inflarla
hasta un nivel suficiente.

Nunca utilice el maniqui sin una bolsa para la cabeza, ya que puede darse
contaminacion en su interior.

Las bolsas para la cabeza y las mascarillas deben cambiarse antes de ser usadas por un
nuevo aprendiz.

3.2. Después de la formacion

Retire la mascarilla y la bolsa para la cabeza y deseche esta ultima.

Limpie el cuerpo y la mascarilla como se describe en el apartado 3.3.

Coloque el maniqui boca abajo y presione la placa base en el medio para comprimir

el maniqui.

Tire de la correa hacia los laterales y fijela en el medio de la placa base con el velcro. ®
Abra la valvula de aire y comprima la cabeza hasta que se desinfle. A continuacion,
cierre la vélvula de aire. ®

Doble la cabeza sobre el pecho y vuelva a introducir el maniqui en la caja para guardarlo. ®

3.3.Limpieza

3.3.1. Mascarilla

Limpieza manual

A. Enjuague la mascarilla con agua limpia.

B. Lave las piezas con agua caliente, max. 65 °C (150 °F), y un detergente suave.
C. Aclare las piezas con agua limpia para retirar todos los restos de detergente.

Lavado a maquina
Las mascarillas pueden lavarse en una lavadora normal. Aplique la dosis normal de
detergente y elija un programa de lavado con una temperatura maxima de 70 °C (158 °F).

Desinfeccion

A. Coloque las piezas en una solucién de hipoclorito de sodio con un minimo de
500 ppm de cloro libre (1/4 de taza de lejia doméstica por cada galén [unos 4 litros]
de agua del grifo) durante 10 minutos. La solucién debe ser reciente y se debe
desechar tras su uso.

B. Coloque las piezas en una solucion de alcohol-clorhexidina al 70 % durante 2 minutos
(un 70 % de alcohol etilico y un 0,5 % de clorhexidina).

C. La desinfeccién quimica también se puede realizar con desinfectantes aceptados para
su uso con cloruro de polivinilo (PVC). Se deben seguir atentamente las indicaciones
del proveedor relativas a la dosis y al periodo de desinfeccién.

D. Aclare siempre las piezas con agua limpia tras la desinfeccion y deje que se sequen
antes de guardarlas.
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NOTA: Las mascarillas no deben exponerse a ebullicién, autoclavizacion ni esterilizacion
por gas.

3.3.2. Limpieza de la cabeza y el cuerpo
La cabeza y el cuerpo deben limpiarse con un paio humedecido en agua limpia.
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1. Johdanto

AmbuMan School -nukella voidaan ndyttaa kaikki peruselvytyksen toimenpiteet ja
harjoitella niita.

Se on tarkoitettu kdytettavaksi oppilaiden kouluttamiseen kouluissa ohjaajan/opettajan
valvonnassa.

AmbuMan School -nukkea kédytetdan péddasiassa alla mainittujen elvytystoimenpiteiden
harjoitteluun.

- Suusta suuhun -ventilointi

- Suusta nendan -ventilointi

- Rintakehéan painelu ulkopuolelta

- AED-tyynyjen sijoitus

2. Tekniset tiedot

2.1. Mitat

Paino: 0,8 kg

Mitat (P x L x K): 45 x 30 x 10 cm

2.2, Materiaali
Hihnat Nylon Paa Silikoni
Pohjalevy Polykarbonaatti Kasvo-osa Polyvinyylikloridi
Palje Termoplastinen elastomeeri | Keuhkopussi Polyvinyylikloridi
Rinta Polypropeeni Padpussi Polyeteeni

2.3. Kaytto ja sdilytys

Séilytyslampétila (kondensoitumaton): —18 °C (-0,4 °F) ... 40 °C (105 °F)
Kayttolampatila (kondensoitumaton): -5 °C (23 °F) ... 40 °C (105 °F)
Kosteus: 5 - 95 %

3. Kaytto

3.1. Harjoittelun valmistelu

Taita paa ylos ja tayta ilmalla. Sulje ilmaventtiili tayttamisen jélkeen. ©

Kaanna nukke ylosalaisin, vapauta hihnat keskeltd ja kiinnita tarraan ulkopuolella. @
Aseta paapussi ja kiinnitd kasvo-osa paahan. ®

Nukke on nyt valmis elvytysharjoitukseen.

HUOMAUTUS:

Kéytd vain pumppua tai ruiskua paan tayttamiseen, jotta valtat paan kontaminoitumisen.
Jos paa painuu kokoon kédyton aikana, avaa paan venttiili ja taytd paa uudelleen
riittavalle tasolle.
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Ala koskaan kayta nukkea ilman paapussia, silld sen sisdpuoli voi kontaminoitua.
Padpussit ja kasvo-osat on vaihdettava ennen uutta kdyttdjaa.

3.2. Harjoittelun jalkeen

Poista kasvo-osa ja pddpussi seka hévita paapussi.

Puhdista keho ja kasvo-osa kohdassa 3.3 kuvatulla tavalla.

Kaanna nukke ylosalaisin ja paina nukke kokoon tyontamalla pohjalevy keskelle.
Vedd nauha ensin sivuttain ja kiinnita sitten hihna tarralla pohjalevyn keskelle. @
Avaa ilmaventtiili ja painele paata niin, ettd ilma poistuu, ja sulje sitten ilmaventtiili. ®
Kaanna paa rinnalle ja aseta nukke takaisin laatikkoon sdilytysta varten. ®

3.3. Puhdistus

3.3.1. Kasvo-osa

Manuaalinen puhdistaminen

A. Huuhtele kasvo-osa puhtaalla vedella.

B. Pese osat [ampimallad vedella, enintdan 65 °C (150 °F) ja miedolla pesuaineella.

C. Huuhtele perusteellisesti puhtaalla vedella kaikkien pesuainejagdgmien poistamiseksi.

Konepesu
Kasvo-osa voidaan pesta tavallisessa pesukoneessa. Kdyta tavallinen maara pesuainetta
ja valitse pesuohjelmaksi enintdan 70 °C (158°F).

Desinfiointi

A. Aseta osat natriumhypokloriittiliuokseen, jossa on enintdan 500 ppm vapaata klooria
(0,5 desia kloritea noin 4 litraan vettd) 10 minuutiksi). Liuos ei saa olla vanhaa, ja se on
havitettava kayton jalkeen.

B. Aseta osat 70 %:n alkoholi-klooriheksidiini-liuokseen 2 minuutiksi (70 % etyylialkoholia
ja 0,5 % klooriheksidiinia).

C. Kemiallinen desinfiointi voidaan suorittaa myds PVC:lle hyvaksytyillda muilla
soveltuvilla desinfiointiaineilla. Valmistajan ohjeita annostelusta ja desinfiointiajasta
on noudatettava tarkasti.

D. Huuhtele aina osat puhtaalla vedelld desinfioinnin jdlkeen ja anna kuivaa ennen
varastointia.

HUOMAUTUS: Kasvo-osaa ei saa keittad, autoklaavata tai steriloida kaasulla.

3.3.2. Pdan ja kehon puhdistaminen
P&a ja keho on pyyhittava liinalla,joka on kostutettu puhtaassa vedessa.
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1. Introduction

LAmbuMan School peut étre utilisé pour la démonstration et I'enseignement de toutes
les procédures de secourisme et de réanimation de base.

Il est destiné a étre utilisé pour la formation d'éléves en milieu scolaire sous la
supervision d'un instructeur/professeur.

L'utilisation de 'AmbuMan School sera principalement axée sur les spécifications
ci-dessous pour la formation aux procédures de réanimation.

- Bouche-a-bouche

- Bouche-a-nez

- Compression thoracique externe

- Mise en place d'électrodes de DAE

2. Caractéristiques techniques
2.1. Dimensions

Poids : 0,8 kg

Dimensions (L x I x h):45x30x 10 cm

2.2. Matériau

Sangles Nylon Téte Silicone
Plaque de base | Polycarbonate Peau de visage Chlorure de polyvinyle
Soufflet Elastomére Poche pulmonaire | Chlorure de polyvinyle

thermoplastique

Thorax Polypropylene Sac d'insufflation Polyéthylene

2.3. Utilisation et stockage

Température de stockage (sans condensation) : -18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Température d'utilisation (sans condensation) : -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Humidité : 5 % a 95 %

3. Utilisation

3.1. Préparatifs pour la formation

Déplier la téte vers le haut et gonfler la téte. Fermer la valve pneumatique aprés
le gonflage. ®

Retourner le mannequin, libérer les sangles du milieu et les fixer sur le Velcro a
I'extérieur. @

Insérer un sac d'insufflation et monter la peau de visage sur la téte. ®

Le mannequin est maintenant prét pour la formation RCP.
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REMARQUE :

Utiliser uniquement une pompe ou une seringue pour gonfler la téte afin d'éviter toute
contamination de la téte.

Si la téte s'affaisse en cours d'utilisation, ouvrir la valve de la téte et regonfler la téte a un
niveau suffisant.

Ne jamais utiliser le mannequin sans sac d'insufflation, car l'intérieur du mannequin
pourrait étre contaminé.

Les sacs d'insufflation et les peaux de visage doivent étre changés avant toute utilisation
par un nouveau stagiaire.

3.2. Apres la formation

Retirer la peau de visage et le sac d'insufflation et jeter le sac d'insufflation.

Nettoyer le corps et la peau de visage comme le décrit la section 3.3.

Retourner le mannequin, pousser la plaque de base au centre pour comprimer

le mannequin.

Tirer d'abord les c6tés de la sangle puis fixer la sangle a I'aide du Velcro au milieu de la
plaque de base. ®

Ouvrir la valve pneumatique et comprimer la téte pour la dégonfler, puis fermer la valve
pneumatique. ®

Replier la téte sur la poitrine et remettre le mannequin dans la boite pour le stocker. ®

3.3. Nettoyage

3.3.1. Peau de visage

Nettoyage manuel

A. Rincer la peau de visage a I'eau claire.

B. Laver les éléments a l'eau chaude, max. 65 °C (150 °F), avec un détergent doux.
C. Rincer soigneusement a I'eau claire pour enlever toute trace de détergent.

Lavage en machine

Les peaux de visage peuvent étre lavées dans un lave-linge ordinaire. Appliquer une
dose normale de détergent et choisir un programme dont la température maximale est
de 70 °C (158 °F).

Désinfection

A. Placer les éléments dans une solution d'hypochlorite de sodium a 500 ppm de chlore
actif au moins (1/4 de tasse de javel domestique liquide par gallon (env. 4 litres) d'eau
du robinet) pendant 10 minutes. Cette solution doit étre utilisée juste aprés sa
réalisation puis jetée.

B. Placer les éléments dans une solution de chlorhexidine alcoolique a 70 % pendant
2 minutes (70 % d'alcool éthylique et 0,5 % de chlorhexidine).
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C. La désinfection chimique peut également étre utilisée a l'aide des désinfectants
considérés comme utilisables avec le polychlorure de vinyle (PVC). Les consignes
du fournisseur quant au dosage et a la durée de désinfection doivent étre
strictement suivies.

D. Toujours rincer les éléments a I'eau claire apres désinfection et les laisser sécher avant
de les ranger.

REMARQUE : les peaux de visage ne doivent pas étre bouillies, autoclavées ou
stérilisées au gaz.

3.3.2. Nettoyage de la téte et du corps
La téte et le corps doivent étre nettoyés a l'aide d'un chiffon humidifié a I'eau claire.
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1. Bevezetés

Az AmbuMan School segitségével bemutathatok és oktathatdk az alapvetd Ujraélesztési
folyamatok.

Oktatdi/tanari felligyelet mellett didkok oktatasara késziilt.

Az AmbuMan School segitségével az Gjraélesztési folyamat aldbbi pontjai oktathatdak.
- Szdjbol szajba lélegeztetés

- Szajbol orrba lélegeztetés

- Kilsé mellkaskompresszié

- AED parnék felhelyezése

2. Miiszaki jellemzdk

2.1. Méretek

Témeg: 0,8 kg

Mérete (H x Sz x M): 45 x 30 x 10 cm

2.2. Anyag
Pantok Nejlon Fej Szilikon
Alsé lemez Polikarbonat Arcrész Polivinil-klorid
Belsé rész Hére lagyuld Tudézsak Polivinil-klorid
elasztomer
Mellkas Polipropilén Fejzsak Polietilén

2.3. Hasznalat és tarolas

Tarolasi hémérséklet (nem lecsapddo): -18 °C (-0,4 °F) és 40 °C (105 °F) kozott
Hasznalati hémérséklet (nem lecsap6dd): -5 °C (23 °F) és 40 °C (105 °F) kozott
Paratartalom: 5-95 %

3. Hasznalat

3.1. El6készités az oktatasra

Hajtsa ki a fejet, és fujja fel. A felfujast kovetéen zarja le a levegbszelepet. ©
Forditsa meg a tanbébut, kozépen oldja ki a pantokat, majd régzitse dket a kiilsé
tépbzarakon. @

Helyezze be a fejzsakot, majd illessze az arcrészt a fejre. @

A tanbabu készen 4ll az Gjraélesztési folyamat oktatasara.

MEGJEGYZES:

A fej beszennyez6désének elkeriilése érdekében a fejet csak pumpa vagy fecskendé
hasznélatéaval fujja fel.
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Ha hasznalat kdzben 6sszeesik a fej, nyissa ki a fejszelepet és a kivant mértékben fujja fel.
Soha ne haszndlja a tanbabut fejzsak nélkil, mivel igy a tanbabu belseje
beszennyezédhet.

A fejzsakot és az arcrészt minden Uj tanulénal cserélni kell.

3.2. Oktatas utan

Tavolitsa el az arcrészt és a fejzsakot. A fejzsakot ki kell dobni.

A 3.3-as részben leirt médon tisztitsa meg a testet és az arcrészt.

Forditsa meg a tanbdbut, majd az 6sszenyomashoz kézépen nyomja be az alsé lemezt.
El6sz6r hizza ki oldalra a pantokat, majd a tépdzarral rogzitse ket az alsé lemez kozepén. @
Nyissa ki a leveg6szelepet, a leengedéshez nyomja 6ssze a fejet, majd zarja le a szelepet. ®
Hajtsa a fejet a mellkasra, majd tegye a tanbabut a tarolédobozba. ®

3.3.Tisztitas

3.3.1. Arcrész

Kézi tisztitas

A. Tiszta vizzel oblitse el az arcrészt.

B. Mossa ki a darabokat meleg, legfeljebb 65 °C-os (150 °F), enyhe mosdszeres vizben.

C. Alaposan o6blitse el a darabokat tiszta vizben, hogy a mosészer minden maradvényat
eltavolitsa.

Gépi tisztitas
Az arcrész moshat6 hagyomanyos moségépben. Hasznaljon normal mennyiségu
mosdszert, és legfeljebb 70 °C (158 °F) hémérsékleti mosoéprogramot valasszon.

Fertétlenités

A. Tegye a darabokat natrium-hipoklorit legalabb 500 mg/I aktiv klért tartalmazé
oldatéba (1/4 pohar folyékony haztartasi fehéritd kb. 4 liter csapvizben) 10 percre. Az
oldatnak frissnek kell lennie; hasznélat utan ki kell 6nteni.

B. Tegye a darabokat 70%-os alkoholos klérhexidin oldatba 2 percre (70% etil-alkohol és
0,5% klorhexidin).

C. Vegyi fertétlenités is végezhetd elismert, polivinil-kloridhoz (PVC) hasznélhaté
fert6tlenitészerekkel. A forgalmazé adagolésra és a fert6tlenitési idétartamra
vonatkozd utasitdsait szigortan be kell tartani.

D. Fert6tlenités utdn mindig 6blitse el a darabokat tiszta vizben, és miel6tt eltenné,
hagyja azokat szaradni.

MEGJEGYZES: Az arcmaszk nem teheté ki f6zésnek, autoklavozasnak vagy
gazsterilizalasnak.

3.3.2. Afej és a test tisztitasa
Tiszta vizzel megnedvesitett ruhdval torolje at a fejet és a testet.
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1. Introduzione

LAmbuMan School puo essere utilizzato per la dimostrazione e la formazione su tutte le
procedure per la rianimazione di supporto di base delle funzioni vitali.

E progettato per essere utilizzato per I'educazione degli allievi nelle scuole sotto la
supervisione di un istruttore /insegnante.

L'AmbuMan School verra utilizzato principalmente concentrandosi sulle specifiche di
seguito riportate per la formazione sulle procedure di rianimazione.

- respirazione bocca-bocca;

- respirazione bocca-naso;

- compressione esterna del torace

- posizionamento degli elettrodi del DAE

2, Specifiche

2.1. Dimensioni

Peso: 0,8 kg

Dimensioni (Lung.xLargh.xA): 45x30x10 cm

2.2. Materiale

Fascette in velcro | Nylon Testa Silicone
Piastra di base Policarbonato Maschera facciale Cloruro di polivinile
Soffietto Elastomero Sacca polmonare Cloruro di polivinile

termoplastico

Torace Polipropilene Sacca per la testa Polietilene

2.3. Utilizzo e conservazione

Temperatura di conservazione (in assenza di condensa): da -18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura d'esercizio (in assenza di condensa): da -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Umidita: da 5a 95 %

3.Uso

3.1. Preparazione prima della formazione

Dispiegare la testa fino alla sommita e gonfiarla. Chiudere la valvola dell'aria dopo il
gonfiaggio. ©®

Ruotare il manichino sotto sopra, aprire le fascette di velcro dalla parte centrale e
assicurarle sul velcro posto all'esterno. @

Inserire una sacca per la testa e fissare la maschera facciale alla testa. @

Ora il manichino é pronto per la formazione CPR.
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NOTA:

Utilizzare solo una pompa o una siringa per gonfiare la testa per evitarne la
contaminazione.

Se la testa collassa durante 'utilizzo, aprire la valvola della testa e rigonfiarla fino a un
livello sufficiente.

Non utilizzare in nessun caso il manichino senza la sacca per la testa, per evitare la
contaminazione interna.

Le sacche per la testa e le maschere facciali devono essere sostituite prima dell'utilizzo
da parte di un nuovo studente.

3.2. Dopo la formazione

Rimuovere la maschera facciale e la sacca per la testa e gettare la sacca per la testa.
Pulire il corpo e la maschera facciale come descritto alla sezione 3.3.

Voltare il manichino sotto sopra, premere la piastra di base al centro per comprimere

il manichino.

Tirare di lato le fascette di velcro e poi fissarle con il velcro posto al centro della piastra
di base. ®

Aprire la valvola dell'aria e comprimere la testa fino al completo sgonfiamento, poi
chiudere la valvola dell'aria. ®

Rovesciare la testa sul torace e rimettere il manichino nella scatola per la conservazione. ®

3.3. Pulizia

3.3.1. Maschera facciale

Pulizia manuale

A. Risciacquare la maschera facciale con acqua pulita.

B. Utilizzando un detergente non aggressivo, lavare gli elementi con acqua calda a
65 °C (150 °F).

C. Risciacquare abbondantemente con acqua pulita per rimuovere tutte le tracce di
detergente.

Lavaggio a macchina

Le maschere facciali possono essere lavate in una normale lavatrice.

Applicare una dose normale di detergente e scegliere un programma di lavaggio con
temperatura massima di 70 °C (158°F).

Disinfezione

A. Collocare gli elementi in una soluzione di ipoclorito di sodio con un minimo di 500
ppm di cloro liberamente accessibile (1/4 di tazza con normale candeggina domestica
per gallone (circa 4 litri) di acqua di rubinetto per 10 minuti). La soluzione deve essere
fresca e deve essere gettata via dopo l'uso.

B. Mettere gli elementi in una soluzione di clorexidina in alcol al 70% per 2 minuti
(70% di alcol etilico e 0,5% di clorexidina).
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C. Puo essere eseguita anche la disinfezione chimica utilizzando disinfettanti
riconosciuti come idonei per I'uso con il cloruro di polivinile (PVC). Seguire
accuratamente le istruzioni del fornitore per quanto riguarda dosaggio e periodo
di disinfezione.

D. Risciacquare sempre gli elementi con acqua pulita dopo la disinfezione e lasciarli
asciugare prima di riporli.

NOTA: le maschere facciali non devono essere esposte ad acqua bollente, lavaggio in
autoclave o sterilizzazione a gas.

3.3.2. Pulizia di testa e corpo

La testa e il corpo dovrebbero essere puliti utilizzando un panno inumidito con
acqua pulita.
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1. Inleiding

De AmbuMan School kan worden gebruikt voor demonstraties en trainingen met
betrekking tot alle procedures op het gebied van basic life support-reanimaties.
De pop kan onder toezicht van een instructeur of docent worden gebruikt voor
onderwijs aan scholieren.

De AmbuMan School wordt voornamelijk gebruikt met de volgende specificaties voor
reanimatietrainingen.

- Mond-op-mondbeademing

- Mond-op-neusbeademing

- Externe hartmassage

- Plaatsing van AED-elektroden

2, Specificaties

2.1. Afmetingen

Gewicht: 0,8 kg

Afmetingen (L x Bx H): 45x30x 10 cm

2.2. Materiaal

Riempjes Nylon Hoofd Silicone

Basisplaat Polycarbonaat Gelaatstuk Polyvinylchloride

Balg Thermoplastisch Longzak Polyvinylchloride
elastomeer

Borst Polypropyleen Hoofdzak Polyethyleen

2.3. Gebruik en opslag

Opslagtemperatuur (zonder condens): -18 °C (-0,4 °F) tot 40 °C (105 °F)
Gebruikstemperatuur (zonder condens): -5 °C (23 °F) tot 40 °C (105 °F)
Luchtvochtigheid: 5 % tot 95 %

3. Gebruik

3.1. De training voorbereiden

Vouw het hoofd aan de bovenkant open en pomp het hoofd op. Sluit het luchtventiel
na het oppompen. ®

Draai de pop op de kop, maak de riempjes in het midden los en maak ze vast met het
klittenband aan de buitenkant. @

Breng een hoofdzak aan en plaats het gelaatstuk op het hoofd. ®

De pop is nu gereed voor de CPR-training.
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NB

Pomp het hoofd alleen op met een pomp of een spuit om verontreiniging van het
hoofd te voorkomen.

Wanneer het hoofd tijdens gebruik leegloopt, opent u het ventiel in het hoofd en
pompt u het hoofd voldoende op.

Gebruik de pop nooit zonder hoofdzak, omdat de pop anders van binnen verontreinigd
kan raken.

Voordat een nieuwe leerling ermee aan de slag gaat, moeten de hoofdzak en het
gelaatstuk worden verwisseld.

3.2. Na de training

Verwijder het gelaatstuk en de hoofdzak en voer de hoofdzak af.

Reinig de romp en het gelaatstuk zoals beschreven bij punt 3.3.

Draai de pop op de kop en druk op de basisplaat in het midden om de pop samen

te persen.

Trek het riempje eerst naar opzij en maak het vervolgens vast met het klittenband in het
midden van de basisplaat. ®

Open het luchtventiel en druk op het hoofd om het leeg te laten lopen. Sluit vervolgens
het luchtventiel. ®

Draai het hoofd op de borst en plaats de pop terug in de opslagdoos. ®

3.3. Reiniging

3.3.1. Gelaatstuk

Handmatige reiniging

A. Spoel het gelaatstuk met schoon water.

B. Was de onderdelen in warm water (max. 65 °C / 150 °F) met een mild
reinigingsmiddel.

C. Spoel grondig met schoon water om alle reinigingsmiddelresten te verwijderen.

Machinale reiniging

De gelaatstukken kunnen in een gewone wasmachine worden gewassen.

Gebruik een normale dosis reinigingsmiddel en kies een wasprogramma op ten hoogste
70 °C (158°F).

Desinfectie

A. Plaats de onderdelen in een hypochlorietoplossing met ten minste 500 ppm vrij
toegankelijk chloor (1/4 cup huishoudelijk bleekmiddel per gallon leidingwater
gedurende tien minuten - oftewel ongeveer 125 milliliter bleekmiddel op circa 4 liter
water). De oplossing moet ter plekke worden gemaakt en moet na gebruik worden
verwijderd.

B. Plaats de onderdelen gedurende 2 minuten in een 70% alcohol
chloorhexidineoplossing (70% ethylalcohol en 0,5% chloorhexidine).
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C. U kunt ook chemische desinfectie toepassen met erkende desinfectiemiddelen die
geschikt zijn voor gebruik met polyvinylchloride (PVC). U dient de instructies van de
leverancier met betrekking tot de dosering en de duur van de desinfectie nauwgezet
op te volgen.

D. Spoel de onderdelen na het desinfecteren altijd af in schoon water en laat ze drogen
voordat u ze opslaat.

NB: De gelaatstukken mogen niet worden gekookt, geautoclaveerd of worden
onderworpen aan gassterilisatie.

3.3.2. Reiniging van hoofd en romp

Het hoofd en de romp moeten met een met schoon water bevochtigde doek worden
schoongemaakt.

60

61



62

Innhold
1. Innledning
2. Spesifikasjoner
2.1. Mal
2.2. Materiale
2.3. Bruk og oppbevaring
3. Bruk
3.1. Klargjering for opplaering
3.2. Etter opplaeringen
3.3. Rengjering
3.3.1. Ansiktsmaske
3.3.2. Rengjering av hodet og kroppen

Side
64
64
64
64
64
64
64
65
65
65
65

63



1. Innledning

AmbuMan School kan brukes til demonstrasjoner av og trening pa alle typer
grunnleggende livredning.

Den er ment for undervisning av skoleelever under oppsyn av en instrukter/leerer.

AmbuMan School brukes hovedsakelig med fokus pa spesifikasjonene nedenfor ved
opplaering innen gjenoppliving.

- Munn-til-munn-ventilering

- Munn-til-nese-ventilering

- Ekstern brystkompresjon

- Plassering av AED-puter

2. Spesifikasjoner

2.1.mal

Vekt: 0,8 kg

Mal (LxB xH):45cm x30cm x 10 cm

2.2. Materiale

Stropper Nylon Hode Silikon

Bunnplate Polykarbonat Ansiktsmaske Polyvinylklorid

Belg Termoplastisk Lungepose Polyvinylklorid
Elastomer

Bryst Polypropylen Hodepose Polyetylen

2.3. Bruk og oppbevaring

Oppbevaringstemperatur (ikke-kondenserende): -18 °C (-0,4 °F) til 40 °C (105 °F)
Brukstemperatur (ikke-kondenserende): -5 °C (23 °F) til 40 °C (105 °F)

Fuktighet: 5 % til 95 %

3. Bruk

3.1. Klargjering for oppleering

Brett ut hodet pa oversiden, og blas opp hodet. Lukk luftventilen nar det er blast opp. ®
Snu dukken opp-ned, lgsne stroppene pa midten og fest dem til borrelasen pa utsiden. @
Sett inn en hodepose og monter ansiktsmasken pa hodet. ®

Dukken er na klar til HLR-opplaering.

MERK:

Bruk bare en pumpe eller en sproyte til a blase opp hodet, for & unnga kontaminering
av hodet.
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Hvis hodet faller sa mmen under bruk, dpner du hodeventilen og blaser opp hodet igjen.
Bruk aldri dukken uten hodepose. Det kan fare til innvendig kontaminering.
Hodeposen og ansiktsmasken ma skiftes for dukken brukes av en ny elev.

3.2. Etter oppleeringen

Fjern ansiktsmasken og hodeposen, og kast hodeposen.

Rengjer kroppen og ansiktsmasken som beskrevet i del 3.3.

Snu dukken opp-ned og trykk pa midten av bunnplaten for & komprimere dukken.
Trekk forst stroppen til siden, og fest deretter stroppen med borrelds pa midten av
bunnplaten. ®

Apne Iuftventilen og klem ut luften av hodet, og lukk deretter luftventilen. ®
Vipp hodet ned pa brystet og legg dukken tilbake i oppbevaringsesken. ®

3.3. Rengjering

3.3.1. Ansiktsmaske

Manuell rengjgring

A. Skyll ansiktsmasken i rent vann.

B. Vask delene i varmt vann, maks. 65 °C (150 °F), med et mildt vaskemiddel.
C. Delene skylles grundig i rent vann for & fjerne alle vaskemiddelrester.

Maskinvask
Ansiktsmaskene kan vaskes i en vanlig vaskemaskin. Bruk vanlig dose vaskemiddel, og
velg et program med en temperatur pa maks 70 °C (158 °F).

Desinfisering

A. Delene legges i en natriumhypoklorittlasning med minst 500 ppm lett tilgjengelig
klor (1/4 kopp flytende husholdningsklorin per 4 liter springvann i 10 minutter).
Denne Igsningen ma vaere fersk, og ma kasseres etter bruk.

B. Legg delene i en 70 % alkoholklorheksidinlgsning i 2 minutter (70 % etylalkohol
0g 0,5 % klorheksidin).

C. Kjemisk desinfisering kan ogsa utfares med anerkjente desinfeksjonsmidler som
egner seg for bruk pa polyvinylklorid (PVC). Leverandgrens anvisninger nar det
gjelder dosering og desinfiseringstid, ma felges noye.

D. Skyll alltid delene i rent vann etter desinfisering og la dem tarke for de lagres.

MERK: Ansiktsmaskene ma ikke kokes, autoklaveres eller steriliseres med gass.

3.3.2. Rengjoring av hodet og kroppen
Terk av hodet og kroppen med en klut fuktet med rent vann.
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1. Wprowadzenie

Manekin AmbuMan School moze by¢ uzywany podczas prezentacji i szkolen
zwigzanych ze wszystkimi zabiegami resuscytacyjnymi w podstawowym
podtrzymywaniu zycia.

Jest on przeznaczony do uzycia w edukacji uczniéw w szkotach pod nadzorem
instruktora/nauczyciela

Manekin AmbuMan Schoolbedzie uzywany gtéwnie w ponizszych specyfikacjach
dotyczacych ¢wiczenia zabiegdw resuscytacyjnych.

- Wentylacja usta-usta

- Wentylacja usta-nos

- Zewnetrzne uciskanie klatki piersiowej

- Zaktadanie elektrod defibrylatora AED

2, Specyfikacje

2.1. Wymiary

Masa: 0,8 kg

Wymiary (df. x szer. x wys.): 45 x 30 x 10 cm

2.2, Materiat
Paski Nylon Gtowa Silikon
Ptytka bazowa | Poliweglan Nakfadka twarzowa Chlorek winylu
Gruszka Elastomeru Worek wktadany do ptuc Chlorek winylu
termoplastycznego
Klatka piersiowa | Polipropylen Worek wktadany do gtowy | Polietylen

2.3. Eksploatacja i przechowywanie

Temperatura podczas przechowywania (bez kondensacji): od -18°C do 40°C (od -0,4°F
do 105°F)

Temperatura podczas eksploatacji (bez kondensacji): od -5°C do 40°C (od 23°F do 105°F)
Wilgotnos¢: od 5% do 95%

3. Uzycie

3.1. Przygotowanie do szkolenia

Rozwing¢ gtowe do gory i napompowac ja. Po napompowaniu zamkna¢ zawér
powietrza. ®

Obréci¢ manekina gora do dotu, zwolnic paski posrodku i zamocowac je na rzepie na
zewnatrz. @

Wtozy¢ worek do gtowy i zamontowac naktadke twarzowa. ®

Manekin jest teraz gotowy do szkolenia z RKO.
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UWAGA:

Aby unikna¢ zanieczyszczenia gtowy, do jej nadmuchiwania nalezy uzywac tylko pompy
lub strzykawki.

Jedli gtowa zapadnie sie podczas uzytkowania, nalezy otworzy¢ zawér i ponownie
nadmucha¢ gtowe do wystarczajacego poziomu.

Nigdy nie nalezy uzywa¢ manekina bez worka wktadanego do gtowy, poniewaz moze
dojs¢ do zanieczyszczenia wewnatrz.

Worek i naktadke twarzowa nalezy wymienia¢ przed uzyciem manekina przez nowa
szkolona osobe.

3.2. Po szkoleniu

Zdja¢ nakfadke twarzowa oraz worek wktadany do gtowy i wyrzuci¢ worek.

Umy¢ ciato i naktadke twarzowa zgodnie z opisem w czesci 3.3.

Obréci¢ manekina goérg do dotu i nacisna¢ ptytke bazowa posrodku w celu
skompresowania manekina.

Pociagnac pasek na boki, a nastepnie zamocowac pasek rzepem posrodku ptytki
bazowej. ®

Otworzy¢ zawdr powietrza i $cisng¢ gtowe w celu wypuszczenia powietrza, a nastepnie
zamknac¢ zawoér powietrza. ®

Przerzuci¢ gtowe na klatke piersiowg i wtozy¢ manekina z powrotem do futeratu. ®

3.3. Czyszczenie

3.3.1. Naktadka twarzowa

Czyszczenie reczne

A. Przemy¢ naktadke twarzowa czysta woda.

B. Przemy¢ elementy ciepta woda, o maksymalnej temperaturze 65°C (150°F), uzywajac
tagodnego detergentu.

C. Wyptuka¢ doktadnie czysta woda, aby usunac wszelkie slady detergentu.

Czyszczenie maszynowe
Naktadki twarzowe mozna my¢ w zwyktej maszynie myjacej. Uzy¢ standardowe;j ilosci
detergentu i wybra¢ program o temperaturze nie wyzszej niz 70°C (158°F).

Dezynfekcja

A. Umiesci¢ na 10 minut elementy w roztworze podchlorynu sodu, w ktérym swobodnie
dostepne jest przynajmniej 500 ppm chloru (1/4 szklanki ptynnego wybielacza
domowego na okoto 4 litry wody biezacej). Roztwdr musi by¢ swiezy i powinien
zosta¢ wylany po uzyciu.

B. Umiesci¢ elementy na 2 minuty w 70% roztworze chloreksydyny (70% alkoholu
etylowego i 0,5% chloreksydyny).
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C. Dezynfekcja chemiczna moze by¢ réwniez wykonywana z uzyciem zatwierdzonych
srodkéw dezynfekcyjnych nadajacych sie do czyszczenia polichlorku winylu (PCW).
Nalezy dokfadnie przestrzega¢ wytycznych dostawcy dotyczacych dozowania i czasu
dezynfekgiji.

D. Po dezynfekcji nalezy zawsze przemy¢ elementy czystag woda i przed sktadowaniem
wysuszyc.

UWAGA: Nakfadki twarzowej nie wolno sterylizowa¢ wrzatkiem, autoklawem ani gazem.

3.3.2. Czyszczenie glowy i ciata
Gtowe i ciato nalezy czyscic przy uzyciu $ciereczki zwilzonej w czystej wodzie.
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1. Introducao

A AmbuMan School pode ser utilizada para a demonstracao e formacao de todos os
procedimentos para a reanimagdo com suporte basico de vida.

Destina-se a ser utilizada para o ensino de alunos em escolas sob a supervisao de um
instrutor/professor.

A AmbuMan School serd utilizada com enfoque principal nas especificacdes descritas
abaixo para a formacdo quanto ao procedimento de reanimacao.

- Ventilagcdo boca-a-boca

- Ventilagdo boca-a-nariz

- Compressdo do peito externa

- Colocacgéo dos contactos AED

2, Especificacoes

2.1. Dimensoes

Peso: 0,8 kg

Dimensodes (CxLx A):45x30x 10 cm

2.2, Material
Tiras Nylon Cabeca Silikonové
Placa de base Policarbonato Boquilha Policloreto de vinilo
Cotovelo Elastdbmero Saco pulmonar | Policloreto de vinilo
termoplastico
Peito Polipropileno Saco de cabeca | Polietileno

2.3. Utilizacdo e armazenamento

Temperatura de armazenamento (ndo condensavel): =18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura de utilizagdo (ndo condensavel): -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Humidade: 5 % a 95 %

3. Utilizacao

3.1. Preparacao para a formacao

Desdobre o saco pela parte superior e encha a cabeca. Feche a vélvula do ar depois
de encher. ®

Volte o manequim ao contrario, liberte as tiras da parte média e prenda o velcro

no exterior. @

Introduza um saco de cabeca e monte a boquilha na cabeca. ®

O manequim estd agora preparado para a formacédo de primeiros socorros (CPR).
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NOTA:

utilize apenas uma bomba ou seringa para encher a cabeca para evitar a contaminagao
da cabeca.

Se a cabeca colapsar durante a utilizagao, abra a valvula da cabeca e encha novamente
a um nivel suficiente.

Nunca utilize o manequim sem um saco de cabeca, uma vez que é possivel a ocorréncia
de contaminagdo no interior.

Os sacos de cabeca e as boquilhas devem ser mudados antes a participacdo de cada
novo formando.

3.2. Apos a formacao

Retire a boquilha e o saco de cabeca e elimine o saco de cabeca.

Limpe o corpo e a boquilha, como se descreve na secgdo 3.3.

Volte o manequim para baixo, empurre a placa de base no centro para comprimir

0 manequim.

Primeiro, puxe a tira para o lado e, em seguida, fixe a tira com o velcro no meio da
placa central. ®

Abra a vélvula de ar e comprima a cabeca para esvaziar e, em seguida, feche a vélvula
dear.®

Dobre a cabeca sobre o peito e coloque o manequim na caixa para armazenamento. ®

3.3.Limpeza

3.3.1.Boquilha

Limpeza manual

A. Enxague a boquilha com dgua limpa.

B. Lave os artigos em dgua quente, max. 65 °C (150 °F), com um detergente suave.
C. Enxague bem em 4gua limpa para remover todos os vestigios de detergente.

Lavagem automatica

As boquilhas podem ser lavadas numa maquina de lavar normal. Aplique uma dose
normal de detergente e escolha um programa de lavagem com uma temperatura
mdxima de 70 °C (158°F).

Desinfecao

A. Coloque os artigos numa solucéo de hipoclorito de sédio com um minimo de 500
ppm de cloro livre (1/4 de chdvena de lixivia normal por cerca de 4 litros de 4gua da
torneira durante 10 minutos). Esta solucao deve ser recente, devendo ser eliminada
depois de utilizada.

B. Coloque os itens numa solucdo de 70% de alcool e clorexidina durante 2 minutos
(70% de alcool etilico e 0,5% de clorexidina).

C. A desinfecao quimica também pode ser realizada usando desinfetantes reconhecidos,
adequados para a utilizagdo com cloreto de polivinilo (PVC). As instru¢des do
fornecedor sobre a dosagem e periodo de desinfecdo devem ser seguidas atentamente.
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D. Enxague sempre os artigos em agua limpa apés a desinfecédo e deixe secar antes de
os guardar.

NOTA: As boquilhas ndo podem ser expostas a fervura, autoclave ou esterilizacdo com gas.

3.3.2. Limpeza da cabeca e do corpo
Deve limpar a cabeca e o corpo, utilizando um pano humedecido com 4gua limpa.
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1. BBegeHne

AmbuMan School moxeT ncnonb3oBaTtbca Ans AEMOHCTPALNM BCEX PEAHNMALMOHHBIX
MEePONPUATYI MO NOAAEPKAHMIO >KU3HEHHO BaXKHbIX GYHKLMI, @ TaKkKe Ans 00yuyeHms.
YcTponcTBO NpefHa3HauyeHo Ans 06yUYeHNs WKONbHUKOB Nog MPYCMOTPOM
WHCTPYKTOpa/yunTens.

AmbuMan School ncnonb3yetcs, rnasHbiM 06pa3om, Npu 0byyeHUn NPoBeaeHNI0
CnefyoLWmnx peaHMaLnoOHHbIX MEPONPUATHIA:

- WCKYCCTBEHHasA BEHTUNALMSA NErknxX 130 pTa B poT;

- WCKYCCTBEHHasA BEHTUNALMSA NErknx n3o pTa B HOC;

- Hapy>HbI Maccaxk cepaua;

- pa3MmelLeHe HAaKTaloK aBTOMaTUUYEeCKOro BHelwHero gebnbpunnaropa (ABL).

2. TexHNYeCKNe XapaKTepucTuKmn
2.1. Pazmepbi

Macca: 0,8 kr

Pasmepsbl (4 x L x B): 45 x 30 x 10 cm

2.2. MaTepuan
Pasky Nylon Hlava Silikonové
Zékladni deska Polykarbonat Oblicejovy dil Polyvinyl chlorid
Pod TEepPMONIacTUYHbIN Plicni vak Polyvinyl chlorid
anacTomep
Hrudnik Polypropylen Hlavovy vak Polyethylene

2.3. Ucnonb3oBaHne N XpaHeHne

Temnepatypa xpaHeHus (6e3 KoHaeHcauwmw): ot -18 °C (-0,4 °F) go 40 °C (105 °F)
Temnepatypa ncnonb3oBaHus (6e3 KoHgeHcauun): ot -5 °C (23 °F) go 40 °C (105 °F)
BnakHocTb: 0T 5 % 10 95 %

3. Ucnonb3oBaHune

3.1.MogroTroBKa K 06yuyeHuio

Pa3BepHWTe ronoBy BBEpX 1 HafynTe ee, NOCJIe Yero 3aKponTe BO3AyLWHbIN KnanaH. @
MepeBepHNTe MaHEKEHbI BBEPX HOramu, 0ClabbTe peMeLLKy, HaurHasA OT cepeauHbl, U C
NMOMOLLbIO NINMYYEK 3aKPennuTe Nx C BHELHEN CTOPOHbI. @

BcTaBbTe rofoBHON MELOK 1 yCTaHOBUTE Ha FONOBY IMLEBYIO MacKy. @

MaHeKeH rotos, MOXXHO NPUCTYNaTb K 00yUYeHMio cepAeYHO-NeroyHon peaHnmaLmm.
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NPUMEYAHUE.

Bo nsbexkaHue 3arpA3HeHUsA ronoBbl HagyBaliTe ee TOMbKO C MOMOLLbIO HAacoca UK Wnpuua.
Ecnu B npouecce ncnonb3oBaHmA ronoBa CMUHAETCA, OTKPOWTE rofIoBHOM KnanaH u
MOBTOPHO HaAyTe rofioBy A0 JOCTAaTOYHOIO YPOBHSA.

Bo uzbexaHune 3arpA3HeHUs BHYTPEHHEN YacTu He UCNosb3yliTe MaHeKeH 6e3
rONOBHOMO MeLLKa.

[onoBHble MeLKM 1 NLEeBble Macku HeOBXOANMO MeHATb ANA Kaxkaoro obyyaemoro.

3.2.Mocne o6yueHusn

YganuTe nuUeBYO MacKy ¥ rofIOBHON MELLOK, MOC/e Yero yTUAN3NPYnTe rofoBHOMN
MeLLOK.

OumncTnTe TyNnoBuLe 1 NULEBYIO MaCKy, Kak onmncaHo B pasgene 3.3.

MepeBepHVTe MaHEKeH BBEPX HOramMu 1 HajaBuTe Ha cepeanHy NoACTaBKU-OCHOBaHUA,
4TO6bI CXKaTb ero.

CHavana noTAHNTE peMeLlOK B CTOPOHY, 3aTeM 3aKpenuTe ero B cepefjuHe NnoacTaBKu-
OCHOBaHVA C MOMOLLbIO NUMYYKK. @

OTKpoITe BO3AYLUHbIN KNamnaH 1 COXMUTE rOIoBY, YTOObI BbINYCTUTb BO3AYX, MOC/E Yero
3aKpounTe BO3AYLWHbIN KnanaH. ®

HaknoHwuTe ronosy K rpyaHoON KneTke 1 MOMeCcT!Te MaHeKeH B ¢y Tnap ana xpaHeHus. ®

3.3. Ouncrka

3.3.1.JluyeBasa macka

OuuncTKa BPy4Hyto

A. OnonocHuTe NMLEBYIO MaCKy YNCTON BOJOMN.

B. BoimoiiTe n3genuvs B Tensol Boae Temnepatypoii He 6onee 65 °C (150 °F), ncnonbsysn
MATKOe MotoLee CpefCTBO.

C. TwaTenbHO OMONOCHUTE U3AENUA YACTON BOLJON, YTOObI yAanuTb BCe OCTaTKM
MoloLLero cpeacTsa.

MawunHHaa monka

JlnueBble Macky MOXHO CTUpPaTb B 06bIYHON CTUPaNbHON MalunHe. Micnonb3yiiTe
06blYHOE KONIMYECTBO MOIOLLEro CPefiCTBa U BbIGepuTe pexuM CTUPKK Npy Temnepatype
He 6onee 70 °C (158°F).

Ae3nHdekunsa

A. lMomecTuTe nsgenua B pacTBOP rMNoxXJopuTa HaTpua C MUHUManbHbIM COAEP>KaHNEM
cBo60HO AocTynHoro xsiopa 500 yacteit Ha MUANMOH (1/4 YalKy KnaKkoro
XO35NCTBEHHOrO OT6ENMBATENA Ha FafiNIoH (NPUM. 4 IMTPa) BOAOMNPOBOAHOM BOAbI HA
10 MUHYT). OTOT pacTBOP AOMKEH BbITb CBEXEMNPUIOTOBIEHHBIM U NOANEXNT
yTUnm3auum nocsie NCnosib30BaHUA.

B. MomecTtute nsgenmna B 70%-1 cnMpTOBON PacTBOP XNOPrekCnrHa Ha 2 MUHYTbI
(70 % sTnosoro cnupta n 0,5 % xnoprekcnamnHa).
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C. XvMUnyecKyto fie3uHGEKLUMI0 MOXHO TaKXe BbIMOJIHATb C NCMNOb30BaHNEM
NPU3HaHHbIX Ae3UHGMLMPYIOLWIMX CPEACTB, NOAXOAALMNX ANA NPUMEHEHNA C
nonmeuHunxnopuaom (MNBX). Heobxoanmo cTporo cobnogatb NpeanucaHuns
NMOCTaBLLYMKA B OTHOLLEHW JO3UPOBKM 1 Nepuoaa Ae3nHPeKLnN.

D. Bcerga ononackuBainTte nsaenns YNCTon BOAOW Noce fe3vHbeKLnn 1 JoXnaanTecb
MX BbICbIXaHVA Nepes XpaHeHNeM.

NMPUMEYAHMUE. 3anpelyaeTtca nogsepraTb NvLeBble MaCKM KUMAYEHNIO,
ABTOK/aBUPOBAHWIO U CTEPUNN3ALUN Fa30M.

3.3.2. OynctKa rosioBbl U TynoBuULLa
MpoTpuTe ronosy 1 Tynosuie candeTKon, CMOUEHHON B UACTON Bofe.

82

83



84

Innehall
1. Introduktion
2. Specifikationer
2.1. Matt
2.2. Material
2.3. Anvdndning och férvaring
3. Anvédndning
3.1. Férbereda 6vning
3.2. Efter 6vningen
3.3. Rengdring
3.3.1. Ansiktsmask
3.3.2. Rengéring av huvud och kropp

Sida
86
86
86
86
86
86
86
87
87
87
87

85



1. Introduktion

AmbuMan School kan anvédndas fér demonstration av och évningar i alla procedurer for
grundldggande livsuppehallande aterupplivningsatgarder.

Den &r avsedd for anvandning i samband med utbildning av skolelever under ledning av
en instruktor/ldrare.

AmbuMan School ska anvdandas med huvudfokus pa nedanstaende specifikationer for
ovningar ndr det galler aterupplivning.

- Mun-mot-mun-ventilation

- Mun-mot-néasa-ventilation

- Extern brostkompression

- Placering av elektroder till hjartstartare

2. Specifikationer

2.1. Matt

Vikt: 0,8 kg

Matt (Lx B x H):45x30x 10 cm

2.2, Material
Remmar Nylon Huvud Silikon
Basplatta Polykarbonat Ansiktsmask Polyvinylklorid
Balg Termoplastisk Lungpase Polyvinylklorid
elastomer
Brostkorg Polypropen Huvudpase Polyeten

2.3. Anvindning och férvaring

Forvaringstemperatur (icke-kondenserande): -18 °C till 40 °C
Anvandningstemperatur (icke-kondenserande): -5 °C till 40 °C
Luftfuktighet: 5 % till 95 %

3. Anvédndning

3.1.Forbereda 6vning

Veckla ut huvudet och blas upp det. Sténg luftventilen efter uppblasningen. ®
Vand pa dockan, lossa remmarna fran mitten och fast dem vid kardborreytan
pa utsidan. @

Satt i en huvudpase och montera ansiktsmasken pa huvudet. @

Dockan &r nu redo for HLR-6vning.

OBS!
Anvand endast en pump eller spruta for att blasa upp huvudet, sa att det inte blir

kontaminerat.
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Om huvudet kollapsar under anvéndning ska du 6ppna huvudventilen och bldsa upp
huvudet pa nytt till lagom niva.

Anvand aldrig dockan utan huvudpase, eftersom kontamination av insidan annars
kan uppsta.

Huvudpasarna och ansiktsmaskerna maste bytas infor varje ny deltagare.

3.2. Efter 6vningen

Ta bort ansiktsmasken och huvudpdésen och slang huvudpaésen.

Rengor kroppen och ansiktsmasken enligt beskrivningen i avsnitt 3.3.

Vand pa dockan och tryck in basplattan i mitten for att komprimera dockan.

Dra foérst remmen at sidan och fast den sedan med kardborren i mitten av basplattan. @
Oppna luftventilen och komprimera huvudet tills det dr tdmt péa luft. Sting sedan
luftventilen. ®

Vik ned huvudet mot bréstkorgen och lagg tillbaka dockan i férvaringsladan. ®

3.3. Rengdring

3.3.1. Ansiktsmask

Manuell rengéring

A. Skolj ansiktsmasken med rent vatten.

B. Tvatta delarna i varmt vatten, hégst 65 °C, och anvédnd ett milt rengdringsmedel.
C. Skélj noga med rent vatten for att fa bort alla spar av rengéringsmedel.

Rengoring i tvdattmaskin
Ansiktsdelarna kan tvattas i vanlig tvattmaskin. Anvand normal mangd tvattmedel och
vélj ett program med en temperatur pa hogst 70 °C.

Desinficering

A. Lagg delarna i natriumhypokloritlésning med minst 500 ppm fritt tillgangligt klor
(cirka 0,65 dl flytande klorin per 4 liter kranvatten i 10 minuter). Ldsningen maste vara
farsk och ska kasseras efter anvandning.

B. Ldgg delarna i klorhexidinlésning med 70 % alkohol i tva minuter (70 % etylalkohol
och 0,5 % klorhexidin).

C. Kemisk desinficering kan dven utféras med vedertagna desinficeringsmedel som &r
lampliga for polyvinylklorid (PVC). F6lj noga leverantdrens anvisningar om dosering
och desinficeringstid.

D. Skélj alltid delarna med rent vatten efter desinficering och 1at dem torka innan
de forvaras.

OBS! Ansiktsmaskerna far inte kokas, autoklaveras eller gassteriliseras.
3.3.2. Rengoring av huvud och kropp

Huvudet och kroppen ska torkas av med en trasa fuktad med rent vatten.

87



88

icindekiler
1. Girig
2. Ozellikler
2.1. Boyutlar
2.2. Malzeme.
2.3. Kullanim ve saklama
3. Kullanim
3.1. Egitime hazirhk
3.2. Egitimden sonra
3.3. Temizlik
3.3.1. Yiiz maskesi
3.3.2. Bas kisminin ve bedenin temizlenmesi

Sayfa
90
90
90
90
90
90
90
91
91
91
91

89



1. Giris

AmbuMan School, temel yasam destedi resiisitasyonuna yonelik tim islemlerin
gosterilmesi ve egitimi icin kullanilabilir.

Okullarda bir egitmen/6gretmen tarafindan denetim altinda tutulan 6grencilerin
egitiminde kullanilmaya yoneliktir.

AmbuMan School, agirlikh olarak restisitasyon islemi egitimine yonelik asagidaki
tayinlere odaklanilarak kullanilacaktir.

- Adizdan agza ventilasyon

- Adizdan buruna ventilasyon

- Harici g6gus kompresyonu

- AED pedlerinin yerlestirilmesi

2. Ozellikler

2.1. Boyutlar
Agirhk: 0,8 kg
Boyutlar (Ux G x Y):45x30x 10 cm

2.2. Malzeme.

Pasky Nylon Hlava Silikonové
Zékladni deska | Polykarbonat Oblicejovy dil | Polyvinyl chlorid
Pod Termoplastik Elastomer Plicni vak Polyvinyl chlorid
Hrudnik Polypropylen Hlavovy vak | Polyethylene

2.3. Kullanim ve saklama

Saklama sicakhigi (donmayan): —18 °C (-0.4 °F) ila 40 °C (105 °F)
Kullanim sicakligi (donmayan): -5 °C (23 °F) ila 40 °C (105 °F)
Nem: %>5 ila %95

3. Kullanim

3.1. Egitime hazirhk

Bas kismi Ustten acip sisirin. Sisirdikten sonra hava supabini kapatin. ®

Modelleri ters donduriip orta boliimdeki kayislari serbest birakin ve Velcro'ya dis
kisimdan sabitleyin. @

Bir bas torbasi takip yliz maskesini basa gecirin. @

Model artik CPR egitimine hazirdir.

NOT:

Sisirirken bas kisminin kirlenmesini 6nlemek icin sadece bir pompa veya siringa kullanin.
Bas kismi kullanim sirasinda ¢okerse bas supabini acip bas kismini yeterli bir seviyeye
gelene kadar yeniden sisirin.
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i¢ taraf kirlenebilecegi icin modeli asla bir bas torbasi olmadan kullanmayin.
Bas torbalari ve yliz maskeleri yeni bir egitmen tarafindan kullanilmadan 6nce
degistirilmelidir.

3.2. Egitimden sonra

Yiiz maskesini ve bas torbasini ¢ikarip bas torbasini atin.

Bedeni ve yliz maskesini bolim 3.3'te belirtildigi gibi temizleyin.

Modeli ters cevirip modeli basing uygulamak igin althgi merkeze dogru ittirin.

Kayisi 6nce yanlardan cekin ve daha sonra althigin ortasindaki Velcro ile kayisi sabitleyin. @
Hava supabini agin ve havasini almak icin bas kismina baski uygulayin ve daha sonra
hava supabini kapatin. ®

Bas kismini gogus Gizerinde dondiriin ve saklamak icin modeli tekrar kutuya yerlestirin. ®

3.3. Temizlik

3.3.1.Yiiz maskesi

Elde temizlik

A. Yiiz maskesini temiz suyla durulayin.

B. Malzemeleri maks. 65 °C (150 °F) sicak su icinde, hafif deterjan kullanarak yikayin.
C. Tim deterjan kalintilarini cikarmak icin temiz su icinde iyice yikayin.

Makinede yikama
Yliz maskeleri, normal bir camasir makinesinde yikanabilir. Normal dozda deterjan
uygulayin ve maksimum sicakligi 70 °C (158 °F) olan bir yikama programi secin.

Dezenfeksiyon

A. En az 500 ppm serbestce erisilebilir klora sahip bir sodyum hipoklorit soliisyonu igine
yerlestirin (10 dakika sureyle galon (yaklasik 4 litre) basina 1/4 fincan sivi ev tipi
¢amasir suyu). Bu sollisyon taze olmali ve kullanildiktan sonra atilmahdir.

B. Malzemeleri 2 dakika stireyle %70 alkol klorheksidin sollisyonu igine yatirin
(%70 Etilalkol ve %0,5 klorheksidin).

C. Ayrica polivinilklorir (PVC) ile kullanima uygun bilinen dezenfektanlar kullanilarak
kimyasal dezenfeksiyon da yapilabilir. Tedarikcinin dozaj ve dezenfeksiyon suresi
hakkindaki yonergeleri siki sikiya uygulanmalidir.

D. Dezenfeksiyondan sonra malzemeleri mutlaka temiz su ile durulayin ve saklamadan
once kurumasina imkan taniyin.

NOT: Yiiz maskeleri kaynatma, otoklavlama ve gazli sterilizasyona maruz birakilmamalidir.

3.3.2. Bas kisminin ve bedenin temizlenmesi
Bas kismi ve beden, temiz suylanemlendirilmis bir bez ile silinmelidir.
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