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Safety and Regulatory Notices

FCC Statement

This device complies with part 15 of the FCC Rules, Operation is subject to the following

two conditions:

1) This device may not cause harmful interference and,

2) This device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operations

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC Rules.

These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in
a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

Increase the separation between the equipment and receiver.

Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the

receiver is connected.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Changes or modifications to the product are not allowed.

Contains FCC ID: PD98260NG
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Ambu® is a registered trademark of Ambu A/S, Denmark.
Ambu is certified according to ISO 9001 and ISO 13485.

This product complies with the essential requirements of Directive 1999/5/EC of the European
Parliament and of the Council of 9 March 1999 on radio equipment and telecommunications
terminal equipment and the mutual recognition of their conformity.



1. Introduction

The Ambu® AmbuMan is an advanced instruction and training manikin for the
simulation of realistic conditions during cardiopulmonary resuscitation by means of
rescue breathing and chest compression moreover the AmbuMan will cover all aspect of
basic life-support training.

The manikin incorporates a unique, patented hygienic system under which all trainees
get their own face piece and head bag, thereby minimizing any risk of cross-infection
between the trainees. The hygienic system also features realistic expiration from the
manikin through the mouth and nose.

With the special hygienic system, disassembly and internal cleaning and disinfection are
rendered unnecessary both during and after training. The manikin has the size of a normal
adult and provides an exceptionally lifelike representation of the human anatomy,
particularly of those features important to training in modern resuscitation techniques.

The built-in instrumentation shows the effectiveness of the resuscitation, including
results achieved for insufflation volume and depth of external chest compression, and
indicates any stomach inflation and incorrect hand positioning as well.

1.1. AmbuMan models
The AmbuMan is available in the following configurations:

AmbuMan Instrument:

The AmbuMan Instrument models are equipped with an mechanical monitoring
instrument showing effectiveness of the resuscitation, including results achieved for
depth of external chest compression, incorrect hand positioning, ventilation volume
furthermore indications of stomach inflation.

AmbuMan Wireless:

The AmbuMan Wireless models are equipped with a mechanical monitoring instrument
as well as digital sensors showing effectiveness of the resuscitation, including results
achieved for depth of external chest compression, incorrect hand positioning,
ventilation volume furthermore indications of stomach inflation.

AmbuMan Wireless manikins can be connected to a computer through LAN or WLAN
using the software application for a more detailed analysis of the performed resuscitation.

2, Restrictions and Cautions (only AmbuMan Wireless)

Wideband Data Transmission Systems

2400,0 - 2483,5 MHz

The product con be used in EU member states and EFTA countries in respect to the
following restrictions.

Country Restriction

France Not allowed for outdoor use.

Italy Not allowed for outdoor use.

Luxembourg Implemented general authorisation is required for network and
service supply.

Norway Not allowed to be used within a radius of 20 km from the centre

of Ny-Alesund.
Russian Federation  Not allowed to be used before national approval based on the
national standard system (GOST) and conformity certificate.

Caution A

« Only use the manikin in dry surroundings. Do not expose the manikin directly to
any kind of liquid.

» Remove the battery pack if the manikin is not used for a longer period of time.

« If you detect any smoke or smell from the manikin turn off the manikin
immediately and stop using the manikin.

« If the manikin has been stored in the cold, let the manikin warm to room
temperature before use and assure that no condensation has occurred as this
could harm the electronics.

3. Specifications

3.1. Weight:

Torso with carrying case: approx. 12 kg

Full body with carrying cases: approx. 17 kg

3.2. Dimension:
Torso: approx. 80 cm
Full body: approx. 170 cm



3.3. Part/Material

Basic unit Polyethylene

Instrument part ABS plastic

Skull PVC, hard

Chest skin PVC, soft

Face piece PVC, soft

Head bag, disposable Polyethylene

Training suit 50% cotton and 50% polyester
Carrying bag/training mat PVC coated nylon material

3.4. Battery pack (optinal only AmbuMan Wireless)
The AmbuMan Wireless can be equipped with an battery pack.

3.5. Battery lifetime (only AmbuMan Wireless)
The battery lifetime using WLAN is approximately 10 hours using fully charged
battery pack.

3.6. Adapter (only AmbuMan Wireless)
AC/DC Adapter

Input: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA)
Output: 12VDC/2,0A

3.7. Operating distance (only AmbuMan Wireless)
The wireless connection has a range of approximately 50 meters outside having no
obstacles in between.

3.8. Usage and storage:

Storage temperature (non-condensing): =18 °C (-0,4 °F) to 40 °C (105 °F)
Usage temperature (non-condensing): -5 °C (23 °F) to 40 °C (105 °F)
Humidity: 5% to 95%

4. Functions

4.1. Hygienic System O

Schematic diagram:

The head bag has been mounted in the skull and the face piece fitted.
Ventilation has just started, see (1.1).

A: Trainee's air B: Ambient air

Ventilation is concluded and expiration has just started, see (1.2).

NOTE: If a leakage occurs around the mask or if insufflation proves difficult, it is
normally due to incorrect positioning when lifting the chin or to insufficient
hyperextension of the head.

To comply with the requirements of the hygienic system, and to achieve a proper seal
and accurate measuring results, a head bag must always be used.
All trainees must use their own face piece and head bag only during training.

4.2. Monitoring instrument @

To pull out the monitoring instrument depress the catch (2.1) and let the instrument
slide out.

The training can also be performed with the monitoring instrument inside the manikin.

Readings on the monitoring instrument can be viewed from two sides. By activating the
cover plate on the side facing the trainee, instrument readings can be concealed from
trainees undergoing a CPR test (2.2), while allowing the training instructor to monitor the
effectiveness of the CPR on the opposite side.

The monitoring instrument is divided into two halves. The left-hand side registers
ventilation, including inspiration volume (2.3), and provides indication of stomach inflation
(2.4). The right-hand side of the instrument registers chest compression, including depth of
compression in millimetres (2.5), and provides indication of incorrect hand positioning (2.6).
The gauges for insufflated volume and depth of compression are designed to display
green when the correct volume and chest compression have been reached, and red when
the measurement recorded is outside the correct range.

If the display is green and red the measurement is at the borderline of the correct range.
The instrument registers inflation in the stomach (2.4) and incorrect hand positioning (2.6)
by changing from black to red colour display.

The values on the scale plates on the monitoring instrument are in accordance with the
actual guidelines for resuscitation. It is possible to order instrument plates with other
recommendations or guidelines.

4.2.1. LAN connector (only AmbuMan Wireless) @
To connect the manikin to a computer the LAN connector (2.7), can be used, placed on the
backside of the manikin.

4.2.2. Power button (only AmbuMan Wireless) @

To turn on the manikin for the use of the software application press the power button (2.8)
on top of the monitoring instrument. The green LED (2.09) is flashing while the system is
booting and is steady activated once the system is completely powered up.

To turn off the manikin the power button needs to be pressed at least 3 seconds.
If the power button is pressed for 10 seconds and more the system is forced to shut down.



An overview of the different LED status can be seen in the following table:

LED status LED Description Flashing pattern
Green steady ® System running STIT I T. .
Green slow flashing o System booting [ -

0 1 2 3 4 5 6 7 seonds
Off O SyStem off ! T T T 7

0 1 2 3 4 5 6 7 seonds

4.2.3. Reset to default settings (only AmbuMan Wireless)
To reset the manikin into the default settings press the reset button (2.10) with a pin.

5. Preparation for training

The manikin is normally supplied in a special carry bag which, when opened, folds out to
provide a mat for the trainee during training.

When supplying as a full body model, the legs will be in a separate carry bag.

5.1. Carry bag/training mat ®

Unfold the bag. Make sure that the manikin is firmly secured to the training mat by
inserting the fitting on the training mat into the recess high up on the back of

the manikin.

5.2. Mounting the legs on the torso @

Pull down the trousers a little around the hips. Place the legs in a position so that the 2
dowels on the hip part can slide into the corresponding dents at the bottom of the
manikin’s body, see 4.1.

Press the two Velcro straps firmly to the body, see 4.2.

To remove legs pull off the Velcro straps and the legs will be disengaged.

5.3. Mounting the head bag and face piece ®

Unfold the head bag and hold as shown, see 5.1.

Holding the ring of the bag, fold together as shown on the photos, see 5.2 and 5.3.
Insert bag in the head, see 5.4.

Smooth out the edges along the opening in the skull, see 5.5.

Hold the face piece by the ears and position on the skull so that the top is flush with the
hairline, see 5.6.

Pull face piece downwards by holding firmly by the ears until in position. Make sure that
the edges of the mask are located under the hair at the temples. Fix the openings at the
back of the ears on the fixing prongs on each side of the skull, see 5.7.

5.4. Monitoring Instrument

Activate the instrument by depressing the catch. In case the instrument is not activated
(pulled out), no damage is done to the manikin nor to the instrument during chest
compression.

5.5. Carotid pulse ®
Fit the tube with bellows onto the tube connector.
The instructor can now activate the carotid pulse manually by compressing the bellows.

5.6. Adjusting chest stiffness @

The stiffness of the chest can be adjusted as required by loosening the thumb screw on
the back of the manikin: For reduced stiffness set to 'LOW' position, for increased stiffness
set to 'HIGH' position.

The values shown, approximately 6 N/mm (0,6 kg/mm) and 11 N/mm (1,1 kg/mm), indicate
the force, which must be applied to compress the chest by 1 mm.

Example: Compressing the chest by 40 mm at the 'LOW' setting, a force of approximately
240 Newton (24 kg) must be applied.

The normal setting is '"MEDIUM' corresponding to approximately 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Battery placement (only AmbuMan Wireless)
The battery compartment is placed on the backside of the manikin. Depress the catch to
open (8.1) and remove the battery pack.

NOTE: Take care that the battey pack is place correctly in the battery compartment.

5.8. Power supply (only AmbuMan Wireless)

The manikin can be powered using a universal external AC/DC adapter (output 12V /2,0 A)
with a straight connection plug (5,5x2,1x12 mm). The connector can be connected to the
socket place inside the battery compartment, see 8.2.

6. Usage of the manikin

6.1. Ventilation ®

The patented hygienic system of the Ambu enables the trainee to get a realistic feeling for
performing ventilation.



The following techniques can be used:
Mouth-to-mouth ventilation
Mouth-to-nose ventilation
Mouth-to-mask ventilation
Resuscitator /mask ventilation

To ventilate ensure there is free access to the airway by using the head tilt and jaw thrust/
chin lift manoeuvre, see 9.1 and 9.2.

The movements of the chest can be clearly observed during insufflation and expiration.
The insufflated volume is displayed directly on the monitoring instrument. The expired air
can be felt and heard from the mouth and nose of the manikin with no risk of infection, as
the air is the same as that insufflated by the trainee into the head bag, see 9.3.

Accidental stomach inflation is simulated and can be observed in the stomach region and
viewed directly on the monitoring instrument.

NOTE: Remember to change head bags and face pieces for each new trainee.

6.2. Compression

External chest compression can be practised, and the depth of compression will be
displayed on the monitoring instrument in millimetres. It is possible to adjust the stiffness
of the chest to simulate a patient with a soft, normal or hard chest.

To ensure that the correct point of compression is applied during chest compression, the
instrument also provides indication of incorrect hand positioning, see 10.1.

The carotid pulse can be felt on both sides of the neck if simulated manually by the
instructor, see 10.2.

6.3. Removal of Face piece @
Pull the ears outwards to release them from the two prongs on each side of the skull. Pull
the mask upwards by the ears until free of skull, see 11.1.

6.4. Removal of Head bag @
Grab the bag on each side, but avoid closing the opening. Pull bag slowly upwards,
twisting from side to side if necessary, to facilitate removal, see 11.2.

7. Cleaning and disinfection
With the patented hygienic system of Ambu, incorporating exchangeable face piece and
head bag, no internal cleaning and disinfection is necessary.

7.1. Head bag
The head bag is disposable and should always be discarded after training.

7.2. Face piece
The face piece may be reused after cleaning and disinfection. Remove the dental insert by
pulling it from the face piece, see 12.1 and 12.2.

7.3. Manual cleaning

A. Rinse face piece and dental insert in clean water.

B. Wash items in warm water, max. 65 °C (150 °F), use a mild detergent.
C. Rinse thoroughly in clean water to remove all traces of detergent.

7.4. Machine washing

The face pieces can be washed in an ordinary washing machine. Apply normal dose of
detergent and choose a washing programme with maximum temperature of 70 °C (158 °F).
In order to avoid the dental inserts rattling against the drum of the washing machine, the
face pieces can be placed in a bag made of loosely woven fabric.

7.5. Disinfection

After separating and cleaning the face piece and dental insert, disinfection can be
performed as follows:

A. Place the items in a sodium hypochlorite solution with minimum 500 ppm freely
accessible chlorine (1/4 a cup of liquid household bleach per gallon (approx. 4 litres) of tap
water for 10 minutes). This solution must be fresh and should be discarded after use.

B. Place the items in a 70% alcohol chlorhexidine solution for 2 minutes (70% Ethylalcohol
and 0.5% chlorhexidine). This method of disinfection is recommended by the Australian
Resuscitation Council.

C. Chemical disinfection can also be performed using recognised disinfectants suitable for
use with polyvinylchloride (PVC). The supplier's directions on dosage and disinfection
period should be closely followed.

D. Always rinse the items in clean water after disinfection and allow to dry before storing.

NOTE: The face pieces must not be exposed to boiling, autoclaving or gas sterilisation.

7.6. Cleaning of skull, neck and body

The skull, neck and body of the manikin should be wiped over with a cloth moistened in a
mild detergent and then wiped over once more using a cloth moistened in clean water.
When washing, never allow detergent or water to enter the skull, body or instrument unit.
If necessary, cover the connection between body and instrument unit with a cloth.

Marks on the manikin left by lipstick or ball pen can penetrate the material and should
therefore be removed as quickly as possible using alcohol.

7.7. Cleaning of clothing
The training suit is made of 50% cotton and 50% polyester and is washable at max. 40 °C (105 °F).



7.8. Cleaning of 10-rry bag
The carry bag can be washed in a mild detergent using a cloth or soft brush, rinsed in
dean water, and then dried off.

7.9. Assembly of face piece ®

Assemble the face piece by fitting the dental insert as shown and press it into the face
piece so that only the flange and collar remain outside, see 13.1.

First, press the collar of the dental insert into the slot on one side of the face piece.
Next, take the edge and force it over the flange on the dental insert until the flange is
seated in the slot in the mask all the way round, see 13.2.

8. Quick connection guide (only AmbuMan Wireless)

To connect the manikin to a computer device the following step have to be performed:

1. Turn on the manikin.
2. Connect the WiFi of the Computer device with the network "AmbuW".
3. Open the web browser and type "Ambu.login".

Then follow the instructions on the screen.
If an NFC (near filed communication) device is used the connection can be set

automatically following the enclosed steps:
1. Turn on NFC on the computer device.

2. Place the device on the manikin next to the Power button to connect to the network.
3. Place the device next to the opposite side of the instrument panel to start the software

application.



Bezpecnostni a pravni upozornéni

Prohlaseni FCC

Toto zafizeni je v souladu s ¢asti 15 pravidel FCC, provoz zafizeni podléha nésledujicim

dvéma podminkam:

1) Toto zafizeni nesmi zpUsobovat skodlivé ruseni a

2) Toto zafizeni musi odolat veskerému pfijimanému ruseni, v¢etné ruseni, které mlze
zpUsobit nezadouci ¢innost.

Toto zafizeni bylo vyzkouseno a splnuje pozadavky na digitalni zafizeni tfidy B podle
¢asti 15 pravidel FCC.

Tyto limity jsou stanoveny tak, aby zajistovaly pfiméfenou ochranu proti skodlivému
ruseni v piipadech, kdy je zatizeni provozovano v obytnych budovach. Toto zafizeni
vytvari, pouziva a mlze vyzarovat vysokofrekvencni energii a pokud neni nainstalovano
a pouzivano v souladu s pokyny, mlize zpUsobit skodlivé ruseni radiové komunikace.
Neexistuje viak zaruka, Ze se tyto rusivé vlivy pfi urcité instalaci nevyskytnou. Pokud
toto zafizeni pUsobi rusivé na pfijem rozhlasu ¢i televize, coz Ize ovéfit vypnutim i
zapnutim zatizeni, mél by se uzivatel pokusit o ndpravu nasledujicim zplsobem:
- Zménit orientaci ¢i pozici antény.
- Zvétsit vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

Pripojit zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac.
-V pfipadé potieby se poradte s prodejcem nebo servisnim technikem.

Zmény nebo Upravy vyrobku nejsou povoleny.

Obsahuje FCC ID: PD98260NG
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Ambu® je registrovand znacka spole¢nosti Ambu A/S, Dénsko.
Spole¢nost Ambu je certifikovéna dle norem 1SO 9001 a ISO 13485.

Tento vyrobek vyhovuje zakladnim pozadavkdm smeérnice Evropského parlamentu a Rady
1999/5/ES ze dne 9. bfezna 1999 o radiovych zafizenich a telekomunika¢nich koncovych
zatizenich a vzéjemném uzndvani jejich shody.



1. Uvod

Ambu® AmbuMan je pokrocild instruktazni a tréninkova figurina urcena k simulaci
redlnych podminek pfi kardiopulmonarni resuscitaci pomoci umélého dychani a
komprese hrudniku. AmbuMan navic zahrnuje vSechny aspekty vycviku k zachovani
zadkladnich Zivotnich funkci.

Figurina je unikatni, patentovany, hygienicky systém, pro ktery vsichni Gcastnici kurzu
obdrzi svij vlastni oblicejovy dil a hlavovy vak, ¢imz se minimalizuje jakékoli riziko
prenosu infekce mezi jednotlivymi Ucastniky kurzu. Hygienicky systém je také vybaven
realistickym vydechem figuriny Usty a nosem.

Diky specialnimu hygienickému systému neni béhem vycviku ani po jeho skonceni nutna
demontdz, vnitini ¢isténi ani dezinfekce. Figurina ma velikost bézného dospélého ¢lovéka
a realistické anatomické tvary lidského téla, zejména pak charakteristiky, dilezité pro
vycvik modernich resuscitacnich technik.

Vestavény systém indikuje G¢innost resuscitace véetné dosazenych vysledkd objemu
vdecht a hloubky zevni komprese hrudniku a ukazuje vzedmuti bficha i nespravné
umisténi rukou.

1.1. Modely AmbuMan
AmbuMan je dostupny v nasledujicich provedenich:

AmbuMan Instrument:

Figuriny AmbuMan Instrument jsou vybaveny mechanickym monitorovacim nastrojem,
ktery indikuje ucinnost resuscitace, véetné dosazenych vysledkd hloubky zevni
komprese hrudniku, nespravného umisténi rukou, ventila¢niho objemu a navic i
ukazuje vzedmuti bficha.

AmbuMan Wireless:

Figuriny AmbuMan Wireless jsou vybaveny mechanickym monitorovacim zafizenim,
které indikuje ucinnost resuscitace, véetné dosazenych vysledkd hloubky zevni
komprese hrudniku, nespravného umisténi rukou, ventila¢niho objemu a navic i
ukazuje vzedmuti bficha.

Figuriny AmbuMan Wireless Ize pfipojit k poc¢itaci pomoci LAN nebo WLAN za pouziti
softwarové aplikace pro detailnéjsi analyzu provedené resuscitace.

2. Podminky a upozornéni (pouze AmbuMan Wireless)
Sirokopasmové datové prenosové systémy
2400,0-2483,5 MHz

Pfi dodrzeni nize uvedenych podminek Ize vyrobek pouzivat v ¢lenskych zemich EU a ESVO.

15

Zemé Podminky

Francie Neschvaleno k venkovnimu pouZziti.

Italie Neschvaleno k venkovnimu pouZziti.

Lucembursko Pro provoz sité a poskytovani sluzeb je vyzadovano platné
vseobecné povoleni.

Norsko Zékaz pouzivani v okruhu 20 km od centra Ny-Alesund.

Ruska federace Zékaz pouzivani bez schvéleni statnimi organy dle systému

mistnich norem (GOST) a osvédceni o shodé.

Upozornéni A

« Pouzivejte figurinu pouze v suchém prostredi. Nevystavujte figurinu pfimému
kontaktu s jakoukoli tekutinou.

« Pokud se figurina delsi dobu nepouziva, vyjméte baterii.

« Pokud si vSimnete jakéhokoli dymu nebo zapachu vychazejiciho z figuriny, ihned
ji vypnéte a prestante ji pouzivat.

« Pokud uchovavate figurinu v chladu, nechte ji pred pouzitim ohrat na pokojovou
teplotu a ujistéte se, Ze nedoslo ke kondenzaci vody, kterd by mohla poskodit
elektroniku.

3. Technické specifikace

3.1. Hmotnost:

Trup s prepravnim vakem: cca 12 kg
Celé télo s prepravnimi vaky: cca 17 kg

3.2. Rozméry:
Trup: cca 80 cm

Celé télo: cca 170 cm

3.3. Dil/material

Zékladni jednotka Polyethylen
Cést zatizeni Plast ABS
Lebka PVC, tvrdé
Povrch hrudniku PVC, mékké
Oblicejovy dil PVC, mékké
Hlavovy vak, jednorazovy Polyethylen

Cvi¢ny odév
Pfepravni vak / cvi¢na podlozka

50% bavlna a 50% polyester
Nylonovy material potazeny PVC



3.4. Baterie (volitelné, pouze AmbuMan Wireless)
AmbuMan Wireless mUze byt vybaven baterii.

3.5. Zivotnost baterie (pouze AmbuMan Wireless)
Zivotnost baterie pfi pouziti WLAN je pfiblizné 10 hodin p¥i pIné nabité baterii.

3.6. Adaptér (pouze AmbuMan Wireless)
Sitovy adaptér

Vstup: 100-240 VAC / 47-63 Hz / 700 mA)
Vystup: 12VDC /2,0 A

3.7. Provozni vzdalenost (pouze AmbuMan Wireless)
Bezdratové pripojeni ma bez prekazek dosah priblizné 50 metr.

3.8. Pouziti a skladovani:

Teplota skladovani (bez kondenzace): -18 °C (-0,4 °F) az 40 °C (105 °F)
Teplota poutziti (bez kondenzace): -5 °C (23 °F) az 40 °C (105 °F)
Vlhkost: 5% az 95%

4. Funkce

4.1. Hygienicky systém @®

Schematicky diagram:

Hlavovy vak pfipevnény k lebce s ustavenym obli¢ejovym dilem.

Ventilace byla pravé zahajena, viz obrazek (1.1).

A: Vzduch od ucastnika vycviku B: Okolni vzduch

Ventilace je dokon¢ena a zacal vydech, viz obrazek (1.2).

POZNAMKA: Pokud dojde k netésnosti kolem masky nebo pokud je insuflace obtizn,
je nejcastéjsi pricinou nespravna poloha pfi pfedsunuti celisti nebo nedostate¢né
hyperextenzi hlavy.

Za ucelem splnéni pozadavkl na zachovani hygieni¢nosti systému a dosazeni fadné
tésnosti a presnosti vysledkd méfeni je vzdy nutné pouzit hlavovy vak.

Vichni ucastnici kurzu jsou povinni pouzivat svij vlastni obli¢ejovy dil a hlavovy vak
pouze béhem nacviku.

4.2. Monitorovaci zafizeni @

Pro vytaZzeni monitorovaciho zafizeni stisknéte zépadku (2.1) a nechte zafizeni vysunout.
Viycvik je mozné provadét i s monitorovacim zafizenim uvnitf figuriny.

Hodnoty na monitorovacim zafizeni je mozné odecitat ze dvou stran. Spusténim kryci
desky na strané ¢elem k Ucastnikovi vycviku mohou byt hodnoty na zafizeni pfi KPR testu
skryty (2.2), na opacné strané pfitom muze sledovat Gc¢innost KPR instruktor vycviku.

Monitorovaci zafizeni je rozdéleno na dvé poloviny. Leva strana udava udaje o ventilaci
véetné objemu vdechu (2.3) a vzedmuti bficha (2.4). Prava strana zafizeni poskytuje
informace o kompresi hrudniku, véetné hloubky komprese v milimetrech (2.5), a o
nespravném umisténi rukou (2.6).

Namérené udaje o objemu insuflace a hloubce komprese se zobrazuji zelené, pokud jsou

objem i komprese ve spravném rozmezi. V opacném piipadé se tyto Udaje zobrazuji cervené.

Pokud udaje se zobrazuji zelené i ¢ervené, méfeni je na hranici sprdvného rozmezi.
Vzedmuti bficha (2.4) a nespravné umisténi rukou (2.6) indikuje zafizeni zménou barvy z
cerné na cervenou.

Hodnoty na stupnici monitorovaciho zatizeni jsou v souladu s aktualnimi pfedpisy pro
resuscitaci. Desky zafizeni Ize nastavit i podle jinych doporuceni nebo predpisu.

4.2.1. LAN konektor (pouze AmbuMan Wireless) @
Pro pfipojeni figuriny k pocitaci je mozné pouzit LAN konektor (2.7) umistény na zadni
strané figuriny.

4.2.2. Tlacitko vypinani (pouze AmbuMan Wireless) @

Za ucelem zapnuti figuriny a pouziti softwarové aplikace stisknéte vypinac (2.8) na horni
strané monitorovaciho zafizeni. Zatimco se systém spousti, zelend LED kontrolka (2.09)
blikd, a jakmile je systém zcela spustén, zlstane svitit.

Pro vypnuti figuriny je vypinac nutné podrzet nejméné 3 sekundy.
V ptipadé stisknuti vypinace na 10 sekund a déle se systém vypne.

Prehled rGznych stavi LED kontrolek je uveden v nasledujici tabulce:

Stav LED LED kontrolka | Popis Blikani
kontrolky
Stalé zelené svétlo ° Systém je spustén. e

T
0 1 2 3 4 5 6 7 seconds

Pomalé blikani
zelené

o Systém se spousti.

T
7 Seconds

Vypnuti O Systém je vypnuty.

o——/| oF7——
N
w
E
w
o

T
1 2 3 4 5 6 7 seconds

4.2.3. Obnoveni vychoziho nastaveni (pouze AmbuMan Wireless)

Pro obnoveni vychoziho nastaveni figuriny stisknéte tlacitko reset (2.10) pomoci $pendliku.



5. Priprava na vycvik

Figurina se obvykle dodava ve zvlastnim prepravnim vaku, ktery je po otevieni mozné
rozlozit a pouzit jako cvi¢nou podlozku.

Jedna-li se o model figuriny s celym télem, budou nohy dodany v samostatném
prepravnim vaku.

5.1. Pfepravni vak / cviéna podlozka ®
Rozlozte vak. Ujistéte se, Ze je figurina pfipevnéna ke cvi¢né podlozce vlozenim
spojovacich dilli na cvi¢né podloZce do otvoru v horni ¢asti zad figuriny.

5.2. Pfipojeni nohou k trupu @®

Mirné stahnéte kalhoty kolem bokl. Umistéte nohy tak, aby oba spojovaci koliky na
bocich zapadly do pfislusnych otvor( ve spodni ¢asti téla figuriny, viz obrazek 4.1.
Pevné prichytte oba popruhy na suchy zip k télu figuriny, viz obrazek 4.2.

Pro vyjmuti nohou rozepnéte popruhy na suchy zip — nohy se samy uvolni.

5.3. Montaz hlavového vaku a obli¢ejového dilu ®

Rozbalte vak a uchopte ho, jak je uvedeno na obréazku 5.1.

Uchopte krouzek vaku a slozte vak tak, jak ukazuji obrazky 5.2 a 5.3.

Zasunte vak do hlavy, viz obrézek 5.4.

Uhlad'te okraje podél otvoru v lebce, viz obrazek 5.5.

Uchopte oblicejovy dil za usi a umistéte jej na lebku tak, aby byl horni okraj vyrovnany
vUci linii vlasy, viz obrézek 5.6.

Uchopte oblicejovy dil pevné za usi a stahujte jej dol(i, dokud nebude v pozadované
poloze. Ujistéte se, Ze se okraje masky nachézeji pod vlasy na spancich. Upevnéte otvory
na zadni strané usi k fixacnim hrotdim po obou stranach lebky, viz obrazek 5.7.

5.4. Monitorovaci zafizeni
Aktivujte zafizeni stisknutim zédpadky. V pfipadé, Ze zafizeni nenf aktivovano (vytazeno),
nevznikne na figuriné ani zatizeni béhem komprese hrudniku zadna skoda.

5.5. Puls karotidy ®
Pripevnéte trubici s méchy do konektoru trubice.
Instruktor vycviku nyni m{zZe aktivovat puls karotidy ru¢nim stlacovanim méchd.

5.6. Uprava tuhosti hrudniku @

Tuhost hrudniku Ize upravit podle potfeby uvolnénim sroubu na zadech figuriny: pro
snizeni tuhosti nastavte Sroub do pozice LOW, pro zvyseni jej nastavte do pozice HIGH.
Zobrazené hodnoty, pfiblizné 6 N/mm (0,6 kg/mm) a 11 N/mm (1,1 kg/mm) uddvaji silu,
kterou je tfeba vyvinout ke kompresi hrudniku o 1 mm.

Priklad: pro kompresi hrudniku o 40 mm pfi nastaveni Sroubu na pozici LOW je tfeba
vyvinout silu pfiblizné 240 N (24 kg).
Normalnim nastavenim je pozice MEDIUM, ktera odpovida pfiblizné 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Umisténi baterie (pouze AmbuMan Wireless)
Oddil pro baterii se nachézi na zadni strané figuriny. Otevfete jej stisknutim zapadky (8.1) a
vyjméte baterii.

POZNAMKA: Dbejte na spravné vlozeni baterie.

5.8. Napajeni (pouze AmbuMan Wireless)

Figurinu Ize napajet univerzalnim externim sitovym adaptérem (vystup 12V /2,0 A) se
zastrckou s pfimymi konektory (5,5 x 2,1 x 12 mm). Konektor Ize zapojit do zasuvky v
oddilu pro baterii, viz obrazek 8.2.

6. Pouziti figuriny

6.1.Ventilace ®

Patentovany hygienicky systém Ambu umoznuje Ucastnikovi kurzu ziskat realisticky pocit
z provadeéni ventilace.

Je mozné pouzit nasledujici techniky:
Ventilace z Ust do Ust

Ventilace z st do nosu

Ventilace z Ust do masky

Ventilace z resuscitatoru do masky

Za Ucelem spravné ventilace zajistéte volny pfistup do dychacich cest. PouZijte Esmarchidv
trojity hmat, viz obrazek 9.1 a 9.2.

Pohyby hrudniku Ize pozorovat béhem nadechu a vydechu. Objem nadechu se zobrazuje
pfimo na monitorovacim zafizeni. Vzduch vydechovany z Ust a nosu figuriny Ize pocitit i
slyset. Riziko infekce je vylouceno, nebot vzduch je stejny, jako ten, ktery Ucastnik kurzu
vydechl do hlavového vaku, viz obrazek 9.3.

Na monitorovacim zafizeni |ze pozorovat simulované vzedmuti v bfisni oblasti.
POZNAMKA: Pied pouzitim figuriny dal3im G&astnikem vycviku nezapomente vyménit
hlavovy vak a obli¢ejovy dil.

6.2. Komprese

Zafizeni umozniuje nacvik zevni komprese hrudniku, pficemz hloubka komprese bude na
monitorovacim zatizeni uvedena v milimetrech. Je mozné upravit tuhost hrudniku a
simulovat pacienta s pruznym, normalnim nebo tuhym hrudnikem.
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Pro zajisténi spravného kompresniho bodu pfi kompresi hrudniku zafizeni rovnéz indikuje
nespravné umisténi rukou, viz obrazek 10.1.

Puls karotidy ru¢né simulovany instruktorem Ize nahmatat po obou stranach krku, viz
obrazek 10.2.

6.3. Odstranéni oblicejového dilu @
Zatahnéte za usi smérem ven. Dil tak uvolnite ze dvou hrotl po obou stranach lebky.
Vytahnéte masku za usi nahoru, aby se uvolnila z lebky, viz obrazek 11.1.

6.4. Odstranéni hlavového vaku @
Uchopte vak na kazdé strané, ale nezavirejte otvor. Vytdhnéte vak pomalu nahoru, dle
potieby jim otacejte ze strany na stranu, abyste usnadnili jeho vyjmuti, viz obrazek 11.2.

7. Citéni a dezinfekce
U patentovaného hygienického systému Ambu zahrnujictho vyménitelny oblicejovy dil a
hlavovy vak neni nutné provadét zadné interni cisténi ani dezinfekci.

7.1. Hlavovy vak
Hlavovy vak je jednorazovy a po kazdém nacviku je nutné jej zlikvidovat.

7.2. Oblicejovy dil
Oblicejovy dil je po vycisténi a dezinfekci mozné znovu pouzit. Vytahnéte dentélni viozku
z obli¢ejového dilu, viz obrazek 12.1 a 12.2.

7.3. Rudni ¢isténi

A. Oplachnéte oblicejovy dil a dentaIni vlozku v ¢isté vodé.

B. Dily umyvejte v teplé vodé o teploté max. 65 °C (150 °F) za pouziti jemného (isticiho
prostredku.

C. Dlkladné oplachnéte v ¢isté vodé a odstrante vSechny zbytky cisticiho prostredku.

7.4. Prani v pracce

Oblicejové dily Ize prat v bézné pracce. Pouzijte bézné mnozstvi praciho prostfedku a
zvolte praci program s maximalni teplotou 70 °C (158 °F). Chcete-li se vyhnout hlasitym
ndrazdim dentalnich vlozek do bubnu pracky, je obli¢ejové dily mozné umistit do sacku
vyrobeného z hrubé tkaniny.

7.5. Dezinfekce

Po oddéleni a vycisténi oblicejového dilu a dentélni viozky Ize dezinfekci provést
nasledujicim zplsobem:

A. Umistéte dily do roztoku chlornanu sodného s koncentraci alespor 500 ppm volného
chloru (1/4 hrnku tekutého doméciho bélidla v jednom galonu (asi 4 litry) vody z vodovodu
po dobu 10 minut). Tento roztok musi byt ¢erstvy a po pouziti musi byt zlikvidovan.
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B. Umistéte dily do 70% alkoholového roztoku chlorhexidinu na dobu 2 minut (70%
ethylalkoholu a 0,5% chlorhexidinu). Tato metoda dezinfekce je doporucena Australskym
vyborem pro resuscitaci.

C. Chemickou dezinfekci Ize provést také pomoci schvaleného dezinfekéniho roztoku
vhodného pro pouziti v kombinaci s polyvinylchloridem (PVC). Pokyny dodavatele tykajici
se davkovani a doby dezinfekce je nutné disledné dodrzovat.

D. Po dezinfekci vzdy oplachnéte dily ¢istou vodou a nechte pred ulozenim uschnout.

POZNAMKA: Obli¢ejovy dil nevystavuijte plsobeni vrouci vody. Nelze jej ani autoklavovat
nebo sterilizovat plynem.

7.6. Cisténi lebky, krku a téla

Lebku, krk a télo figuriny je nutné otfit utérkou navlhéenou v jemném cisticim prostredku
a nasledné znovu otfit utérkou navlhéenou v ¢isté vodé.

Pfi prani vzdy dbejte na to, aby praci prosttedek ani voda nevnikly do lebky, téla ani
jednotky zafizeni. V pfipadé potieby zakryjte spoj mezi télem a jednotkou zafizeni latkou.
Skvrny od rténky nebo kulickového pera mohou proniknout do materialu figuriny. Je tedy
nutné odstranit je co nejdiive pomoci alkoholu.

7.7. Cisténi odévu
Cvi¢ny odév je vyroben ze smési 50% baviny a 50% z polyesteru a Ize jej prat na max.
40 °C (105 °F).

7.8. Cisténi prepravniho vaku
Pfepravni vak Ize otfit utérkou nebo mékkym kartd¢em navlhéenym v jemném disticim
prostfedku a nasledné oplachnout v ¢isté vodé a vysusit.

7.9. Sestaveni oblicejového dilu ®

Sestavte obli¢ejovy dil pfilozenim a zatla¢enim zubni vlozky do obli¢ejového dilu tak, aby
venku zUstala pouze ptiruba a krcek, jak je uvedeno na obrazku 13.1.

Nejprve zatlacte kréek zubni viozky do vyrezu na jedné strané oblic¢ejového dilu.

Poté uchopte okraj a vtlacte ho pres pfirubu na zubni vlozce, dokud nebude celd ptiruba
usazena ve vyrezu v masce, viz obrazek 13.2.

8. Stru¢ny navod k pfipojeni (pouze AmbuMan Wireless)
Figurinu Ize k pocitadi pfipojit nasledujicim postupem:

1. Zapnéte figurinu.

2. Pripojte WiFi pocitace k siti “AmbuWw”.

3. Oteviete webovy prohlize¢ a zadejte “Ambu.login”.

Poté postupujte dle pokynd na obrazovce.
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Pfi pouziti zafizeni NFC (near filed communication) Ize pfipojeni nastavit automaticky,

jak nasleduje:

1. Zapnéte NFC na pocitaci.

2. Za ucelem pfipojeni k siti umistéte zafizeni na figurinu vedle vypinace.

3. Za Ucelem spusténi softwarové aplikace umistéte zafizeni do blizkosti proté;jsi strany
panelu zafizeni.
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Sikkerheds- og lovgivhingsmaessige bekendtggrelser

FCC-erklzering

Denne anordning overholder afsnit 15 i FCC-reglerne. Betjening er underlagt felgende

to betingelser:

1) Denne anordning ma ikke medfare skadelig interferens, og

2) Denne anordning skal acceptere enhver modtaget interferens, herunder interferens,
der kan forarsage ugnsket drift.

Dette udstyr er blevet testet og fundet i overensstemmelse med graenserne for en digital
anordning i Klasse B i henhold til afsnit 15 i FCC-reglerne.

Disse graenser er beregnet til at give en rimelig beskyttelse mod skadelig interferens i

boliginstallationer. Dette udstyr genererer, bruger og kan udstrale radiofrekvensenergi,

og hvis det ikke installeres og bruges i overensstemmelse med instruktionerne, kan det

forarsage skadelig interferens med radiokommunikation. Der er dog ingen garanti for, at

interferens ikke kan opsta i en bestemt installation. Hvis dette udstyr forarsager skadelig

interferens i radio- eller tv-modtagelsen, hvilket kan konstateres ved at teende og slukke

udstyret, opfordres brugeren til at forsage at udbedre forholdene via en eller flere af

folgende foranstaltninger:

- Drej eller flyt modtagerantennen.

- @qg afstanden mellem udstyret og modtageren.

- Slut udstyret til en stikkontakt forbundet med et andet kredslgb end det, modtageren
er tilsluttet.

- Kontakt forhandleren eller en kvalificeret radio-/tv-tekniker for at fa hjeelp.

Andringer eller modifikationer af produktet er ikke tilladt.

Omfatter FCC-id: PD98260NG
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Ambu® er et registreret varemeerke tilhgrende Ambu A/S, Danmark.
Ambu A/S er certificeret i henhold til ISO 9001 og ISO 13485.

Dette produkt overholder de vaesentlige krav i Europa-Parlamentets og Radets direktiv 1999/5/
EF af 9. marts 1999 om radio - og teleterminaludstyr samt gensidig anerkendelse af udstyrets
overensstemmelse.

26



1. Indledning

Ambu® AmbuMan er en avanceret instruktions- og traeningsmanikin til simulering af
realistiske forhold under hjerte-lunge-redning ved hjelp af en kombination af kunstigt
andedraet og hjertemassage. Desuden daekker Ambu Man alle aspekter af grundlzeggende
livsunderstottende traening.

Manikinen har et enestdende, patenteret hygiejnesystem, hvor hver elev far sin egen
maske og hovedpose, séledes at en eventuel risiko for krydsinfektion minimeres.
Hygiejnesystemet omfatter ogsa realistisk eksspiration fra manikinen gennem mund
0g naese.

Det specielle hygiejnesystem overfladigger demontering og indvendig rengering bade
under og efter treeningen. Manikinen er pa storrelse med en normal voksen og er en
utrolig virkelighedstro gengivelse af den menneskelige anatomi, iszer de dele, der er
vigtige for treening i moderne genoplivningsteknikker.

Den indbyggede instrumentering viser effektiviteten af genoplivningen, herunder de
opnaede resultater for insufflationsvolumen og dybden af ekstern hjertemassage, og
angiver en eventuel inflation af maven samt ukorrekt handplacering.

1.1. AmbuMan-modeller
AmbuMan fas i felgende konfigurationer:

AmbuMan Instrument:

AmbuMan Instrument-modellerne er udstyret med mekanisk overvagningsudstyr, der
viser effektiviteten af genoplivningen, herunder de opndede resultater for dybden af
ekstern hjertemassage, ukorrekt handplacering, ventilationsvolumen samt tegn pa
inflation af maven.

AmbuMan Wireless:

AmbuMan Wireless-modellerne er udstyret med mekanisk overvagningsudstyr samt digitale
sensorer, der viser effektiviteten af genoplivningen, herunder de opndede resultater for
dybden af ekstern hjertemassage, ukorrekt handplacering, ventilationsvolumen samt tegn
pa inflation af maven.

AmbuMan Wireless-manikiner kan tilsluttes en computer via LAN eller WLAN ved brug af
softwareapplikationen for at fa en mere detaljeret analyse af den udfgrte genoplivning.

2]

2. Restriktioner og advarsler (kun AmbuMan Wireless)
Datatransmissionssystemer via bredband

2400,0 - 2483,5 MHz

Produktet kan bruges i EU-medlemsstaterne og EFTA-landene i overensstemmelse med
folgende begraensninger.

Land Restriktion

Frankrig Udenders brug ikke tilladt.

Italien Udenders brug ikke tilladt.

Luxembourg Implementeret generel tilladelse er pakraevet for netvaerks -
og servicelevering.

Norge Ma ikke anvendes inden for en radius af 20 km fra centrum af
Ny-Alesund.

Rusland Ma ikke anvendes for national godkendelse baseret pa det

nationale standardsystem (GOST) og overensstemmelsesattest.

Forsigtig A

« Brug kun manikinen i terre omgivelser. Manikinen ma ikke udsaettes direkte
for vaesker.

« Fjern batteripakken, hvis manikinen ikke skal bruges i laengere tid.

« Hvis der registreres rgg eller lugt fra manikinen, skal manikinen straks slukkes
og anvendelsen ophgre.

« Hvis manikinen er blevet opbevaret i kolde omgivelser, skal den varmes op til
stuetemperatur fgr brug. Serg for, at der ikke er kondensvand, da dette kan
skade elektronikken.

3. Specifikationer

3.1. Vaegt:

Torso med baeretaske: ca. 12 kg
Helkrops med baeretasker: ca. 17 kg

3.2. Dimensioner:

Torso: ca. 80 cm
Helkrops: ca. 170 cm
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3.3. Del/Materiale 4.2, Overvagningsinstrument @

Basisenhed Polyethylen Tryk spaerren ned (2.1) for at traekke overvagningsinstrumentet ud, og lad instrumentet glide ud.
Instrumentdel ABS-plastik Traeningen kan ogsa udferes med overvadgningsinstrumentet inde i manikinen.
Hovedskal Hardt pvc
Brysthud Bladt pvc Aflaesninger pa overvagningsinstrumentet kan ses fra to sider. Ved at aktivere deekpladen
Ansigtsdel Bladt pvc pa den side, der vender mod eleven, kan instrumentaflaesninger skjules for eleverne,
Hovedpose, til engangsbrug Polyethylen der gennemgdr en CPR-test (2.2), samtidig med at treeningsinstrukteren kan overvage
Treeningsdragt 50% bomuld og 50% polyester effektiviteten af CPR pa den modsatte side.
Baeretaske/treeningsmatte Pvc-belagt nylonmateriale
Overvagningsinstrumentet er opdelt i to halvdele. Den venstre side registrerer ventilation,
3.4. Batteripakke (valgfri, kun AmbuMan Wireless) herunder inspirationsvolumen (2.3), og viser tegn pa inflation af maven (2,4). Den hgjre
AmbuMan Wireless kan vaere udstyret med en batteripakke. side af instrumentet registrerer hjertemassagen, herunder dybden af tryk i millimeter (2,5),
og angiver ukorrekt hdndplacering (2.6).
3.5. Batterilevetid (kun AmbuMan Wireless) Malerne for insufflationsvolumen og dybden af tryk lyser grgn, ndr den korrekte
Batterilevetiden ved brug af WLAN er cirka 10 timer med fuldt opladet batteri. volumen og hjertemassage er ndet, og r@d, nar den registrerede maling ligger uden for
det korrekte omrade.
3.6. Adapter (kun AmbuMan Wireless) Hvis displayet bade lyser gren og red, er malingen pa graensen af det korrekte omrade.
AC/DC-adapter Instrumentet registrerer inflation i maven (2.4) og ukorrekt handplacering (2.6) ved at
Indgang: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA) skifte fra sort til red.

Udgang: 12V DC/2,0 A
Veerdierne pa skalapladerne pa overvagningsinstrumentet er i overensstemmelse med

3.7. Rekkevidde (kun AmbuMan Wireless) de faktiske retningslinjer for genoplivning. Det er muligt at bestille instrumentplader
Den tradlgse forbindelse har en raekkevidde pa ca. 50 meter uden forhindringer imellem. med andre anbefalinger eller retningslinjer.

3.8. Anvendelse og opbevaring: 4.2.1. LAN-stik (kun AmbuMan Wireless) @

Opbevaringstemperatur (ikke-kondenserende): -18 °C (-0,4 °F) til 40 °C (105 °F) LAN-stikket (2.7) kan bruges til at tilslutte manikinen til en computer fra bagsiden af
Brugstemperatur (ikke-kondenserende): -5 °C (23 °F) til 40 °C (105 °F) manikinen.

Luftfugtighed: 5% til 95%
4.2.2. Teend/sluk-knap (kun AmbuMan Wireless) @

4, Funktioner Tryk pa teend/sluk-knappen (2.8) oven pd overvagningsinstrumentet for at taende for
4.1. Hygiejnisk system @ manikinen og bruge softwareapplikationen. Den grenne LED (2.09) blinker, mens
Skematisk diagram: systemet starter op og lyser konstant, nar systemet er helt taendt.

Hovedposen er monteret i hovedet og ansigtsdelen sat pa.

Ventilation er netop pabegyndt, se (1.1). For at slukke manikinen skal taend/sluk-knappen trykkes ned i mindst 3 sekunder.

A: Luft fra eleven B: Omgivende luft Hvis teend/sluk-knappen holdes nede i mere end 10 sekunder, tvinges systemet til at
Ventilationen er afsluttet, og eksspirationen er lige begyndt, se (1.2). lukke ned.

BEMZARK: Hvis der opstar laekage omkring masken, eller hvis insufflation er vanskelig, skyldes
det normalt ukorrekt positionering, ndr hagen lgftes, eller utilstraekkelig bagoverbgjning
af hovedet.

Hygiejnesystem, effektiv forsegling og ngjagtige maleresultater forudsaetter, at der altid
anvendes hovedpose.

Alle elever skal altid anvende egen ansigtsdel og hovedpose under traeningen.
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| felgende tabel ses en oversigt over de forskellige LED-statusser:

LED-status LED Beskrivelse Blinkemgnster
Konstant gron [ J Systemet korer T T T T T 1

0 1 2 3 4 5 6 7 Seconds
Langsomt ’

. o Systemet starter o

blinkende grgn 4 S A A A
Fra O Systemet er slukket ! R

0 1 2 3 4 5 6 7 seconds

4.2.3. Nulstil til standardindstillingerne (kun AmbuMan Wireless)
Tryk pa nulstillingsknappen (2.10) med en stift for at nulstille manikinen til
standardindstillingerne.

5. Klarggring inden traening

Manikinen leveres normalt i en speciel baeretaske, der foldes ud til en matte, nar den abnes,
som eleven kan bruge i forbindelse med traeningen.

For helkropsmodeller leveres benene i en separat baeretaske.

5.1. Baeretaske/traeningsmatte @
Fold tasken ud. Serg for, at manikinen fastgeres solidt til treeningsmatten ved at indsaette
forbindelsesstykket pa treeningsmatten i fordybningen hgjt oppe pa ryggen af manikinen.

5.2. Montering af benene pa torsoen @

Traek bukserne lidt ned omkring hofterne. Anbring benene i en position, saledes at de 2
dyvler pa hoftedelen kan glide ind i de tilsvarende fordybninger nederst pa manikinens
krop, se 4.1.

Tryk de to velcrostropper godt fast til kroppen, se 4.2.

For at fjerne benene traekkes velcrostropperne af, og benene kobles ud.

5.3. Montering af hovedpose og ansigtsdel ®

Fold hovedposen ud, og hold den som vist, se 5.1.

Hold fast i ringen pa posen, og fold den sammen som vist pa billederne, se 5.2 0og 5.3.
Seet posen i hovedet, se 5.4.

Glat kanterne ud langs abningen i hovedskallen, se 5.5.

Hold i ansigtsdelens grer, og anbring hovedskallen sdledes, at toppen flugter med
hargraensen, se 5.6.

Treek ansigtsdelen nedad med at fast greb i grerne, indtil den er pa plads. Serg for, at
maskens kanter sidder under haret ved tindingerne. Haegt dbningerne bagtil pa egrerne
pa fremspringene pa begge sider af hovedskallen, se 5.7.
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5.4. Overvagningsinstrument
Aktiver instrumentet ved at trykke pa spaerren. Hvis instrumentet ikke aktiveres (foldes
ud), sker der ingen skade pa manikinen eller instrumentet i forbindelse med hjertemassage.

5.5. Halspuls ®
Monter rgret med beelge pa slangekonnektoren.
Instrukteren kan nu aktivere halspulsen manuelt ved at trykke pa bzelgene.

5.6. Sadan justeres brystets hardhed @®

Brystets hardhed kan justeres som gnsket ved at lgsne fingerskruen pa bagsiden af
manikinen. Indstil til ‘LOW’ (lav) for at reducere hardheden og til ‘HIGH’ (hgj) for at ege
hérdheden.

De viste veerdier, ca. 6 N/mm (0,6 kg/mm) og 11 N/mm (1,1 kg/mm), angiver den styrke,
der skal anvendes for at trykke brystet 1 mm ned.

Eksempel: For at trykke brystet 40 mm ned ved indstillingen ‘LOW’ skal der anvendes en
styrke pa ca. 240 Newton (24 kg).

Den normale indstilling er ‘MEDIUM, der svarer til ca. 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Batteriplacering (kun AmbuMan Wireless)
Batterirummet er placeret pa manikinens bagside. Tryk spaerren ned for at dbne (8.1) og
fjerne batteripakken.

BEMARK: Sorg for, at batteripakken placeres korrekt i batterirummet.

5.8. Stramforsyning (kun AmbuMan Wireless)

Manikinen kan taendes ved brug af en universel ekstern AC/DC-adapter (12 V/2,0 A udgang)
med et lige forbindelsesstik (5,5 x 2,1 x 12 mm). Konnektoren kan tilsluttes stikket inde i
batterirummet, se 8.2.

6. Brug af manikinen

6.1. Ventilation ®

Ambus patenterede hygiejnesystem ger det muligt for eleverne at fa en realistisk
fornemmelse for at give ventilation.

Felgende teknikker kan anvendes:
Mund til mund-metoden

Mund til naese-metoden

Mund til maske-metoden
Genoplivningspose-/maske-metoden

Boj dukkens hoved bagover og fremskyd kaeben/hagen, sa der er fri adgang til luftvejene,
se 9.1 0g9.2.
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Brystkassens bevaegelser under insufflation og eksspiration kan tydeligt ses.
Insufflationsvolumen vises direkte pa overvagningsinstrumentet. Udandingsluften fra
manikinens mund og naese kan foles og hgres uden infektionsrisiko, fordi det er den luft,
som eleven selv har pustet ind i hovedposen, se 9.3.

Utilsigtet inflation af maven simuleres og kan iagttages i maveregionen og ses direkte pa
overvagningsinstrumentet.

BEMZARK: Husk at udskifte hovedpose og ansigtsdel for hver ny elev.

6.2. Tryk

Der kan gves ekstern hjertemassage, og dybden af trykket vil fremga af overvagningsin-
strumentet i millimeter. Det er muligt at justere brystets hardhed for at simulere en
patient med et blgdt, normalt eller hardt bryst.

For at sikre at det anvendte trykpunkt under hjertemassagen er korrekt, angiver
instrumentet ogsa tegn pa ukorrekt handplacering, se 10.1.

Halspulsen kan maerkes pa begge sider af halsen, hvis den simuleres manuelt af instrukteren,
se 10.2.

6.3. Sadan afmonteres ansigtsdelen @
Traek dukkens grer udad, sé de kommer fri af de to fremspring pa hver side af
hovedskallen. Traek masken opad ved grerne, indtil den er fri af hovedskallen, se 11.1.

6.4. Sadan afmonteres hovedposen @
Tag fat i posen i begge sider, men undga at lukke dbningen. Traek langsomt posen opad;
vrid den eventuelt fra side for at lette afmonteringen, se 11.2.

7. Renggring og desinficering
Ambus patenterede hygiejnesystem med udskiftelig ansigtsdel og hovedpose kraever
ingen indvendig renggring og desinficering.

7.1. Hovedpose
Hovedposen er til engangsbrug og skal altid kasseres efter traening.

7.2. Ansigtsdel
Ansigtsdelen kan genbruges efter rengering og desinficering. Afmonter tanddelen ved at
traekke den ud af ansigtsdelen, se 12.1 og 12.2.

7.3. Manuel renggring

A. Skyl ansigtsdel og tanddel i rent vand.

B. Vask begge dele i maks. 65 °C (150 °F) varmt vand med et mildt rengeringsmiddel.
C. Skyl dem grundigt i rent vand for at fjerne alle spor af renggringsmidlet.
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7.4. Maskinvask

Ansigtsdelene kan vaskes i en almindelig vaskemaskine. Brug en normal dosis
vaskemiddel, og veelg et vaskeprogram med en maksimumstemperatur pa 70 °C (158 °F).
Det kan undgas, at tanddelen skramler mod vaskemaskinens tromle, hvis delene laegges i
en pose af last veevet stof.

7.5. Desinficering

Nar ansigtsdel og tanddel er adskilt og rengjort, kan de desinficeres pa falgende made:
A. Lzeg begge dele i en natriumhypochloritoplasning med mindst 500 ppm frit
tilgeengeligt klor (ca. ¥ dI flydende husholdningsblegemiddel til ca. 4%: liter postevand) i
10 minutter. Oplgsningen skal vaere frisk og kasseres efter brug.

B. Laeg delene i en 70% alkohol/klorhexidinoplgsning i 2 minutter (70% ethylalkohol og
0,5% klorhexidin). Denne desinfektionsmetode anbefales af Australian Resuscitation
Council.

C. Til kemisk desinficering kan ogsa vaelges anerkendte desinfektionsmidler, som kan
anvendes til polyvinylklorid (pvc). Leverandgrens anvisninger vedrgrende dosering og
desinficeringstid skal fglges ngje.

D. Skyl altid delene i rent vand efter desinficering, og lad dem torre, for de pakkes vaek.

BEMZARK: Delene ma ikke koges, autoklaveres eller gassteriliseres.

7.6. Renggring af hovedskal, hals og krop

Manikinens hovedskal, hals og krop skal tarres af med en klud fugtet med et mildt
renggringsmiddel og derefter med en klud fugtet med rent vand.

Lad aldrig rengeringsmiddel eller vand treenge ind i hovedskallen, kroppen eller
instrumentenheden i forbindelse med rengering. Daek forbindelsen mellem kroppen og
instrumentenheden med en klud om ngdvendigt.

Pletter pd manikinen af laebestift eller kuglepen kan treenge ind i materialet og skal derfor
hurtigst muligt fjernes med sprit.

7.7. Renggring af tgj
Traeningsdragten er lavet af 50% bomuld og 50% polyester og kan vaskes ved maks.
40 °C (105 °F).

7.8. Renggring af baeretaske
Baeretasken kan vaskes med et mildt vaskemiddel ved brug af en klud eller blgd bgrste,
skylles i rent vand og derefter aftarres.

7.9. Sadan samles ansigtsdelen ®

Anbring tanddelen i ansigtsdelen som vist, og tryk den ind i ansigtsdelen, s kun flangen
og rammen bliver udenfor, se 13.1.

34



Forst trykkes tanddelens ramme ind i spalten pa den ene side af ansigtsdelen.
Derefter tager man fat i kanten og tvinger den over tanddelens flange, indtil
flangen sidder i spalten hele vejen rundt, se 13.2.

8. Hurtigtilslutningsguide (kun AmbuMan Wireless)
Folg disse trin for at tilslutte manikinen til en computer:

1. Teend manikinen.

2. Tilslut computerens WiFi til netvaerket “AmbuW”.

3. Abn en browser, og indtast “Ambu.login”.

Folg derefter anvisningerne pa skeermen.

Hvis der anvendes en NFC-enhed (naerfeltskommunikation), kan der oprettes automatisk

tilslutning ved at folge disse trin:

1. Aktiver NFC pa computeren.

2. Anbring enheden pa manikinen ved siden af teend/sluk-knappen for at oprette
forbindelse til netveerket.

3. Anbring enheden ved siden af instrumentpanelets modsatte side for at opstarte
softwareapplikationen.
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Sicherheitshinweise und behordliche Bestimmungen

FCC-Erklarung

Dieses Gerét erfiillt Abschnitt 15 der FCC-Regeln, sein Betrieb unterliegt den folgenden

zwei Bedingungen:

1) Dieses Gerat kann keine schadlichen Interferenzen verursachen und

2) Dieses Gerat muss unanfallig gegeniiber beliebigen empfangenen Stérungen sein,
einschlie3lich solcher, die einen unerwiinschten Betrieb verursachen

Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir ein digitales Gerat der
Klasse B, entsprechend Abschnitt 15 der FCC-Regeln.

Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie in Wohnbereichen einen ausreichenden

Schutz vor schddlichen Interferenzen bieten. Dieses Gerét erzeugt, nutzt und emittiert

Hochfrequenzstrahlung und kann sich bei einer nicht den Anweisungen entsprechenden

Installation und Verwendung negativ auf den Funkverkehr auswirken. Allerdings kann

nicht génzlich ausgeschlossen werden, dass bei bestimmten Anwendungen Stérungen

auftreten kdnnen. Sollte es durch dieses Gerat zu Stérungen beim Radio- und

Fernsehempfang kommen (man kann dies durch Ein- und Ausschalten des Gerats

feststellen), sollte der Anwender diese Stérungen durch eine oder mehrere der

folgenden MaBnahmen beseitigen:

- Verdndern Sie die Ausrichtung oder den Standort der Empfangsantenne.

- VergréBern Sie den Abstand zwischen dem Gerat und dem Empfanger.

- Schlie3en Sie das Gerat und den Empfanger an Netzquellen in unterschiedlichen
Stromkreisen an.

- Lassen Sie sich durch den Héndler oder einen erfahrenen Radio- und
Fernsehtechniker beraten.

Am Produkt sind weder Verdanderungen noch Umbauten zuldssig.

Enthalt FCC-ID: PD98260NG
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1. Einleitung

Der Ambu® AmbuMan ist ein fortschrittliches Ausbildungs- und Trainingsgerat zur
Simulation von realistischen Bedingungen bei der HLW durch Notfallbeatmung und
Thoraxkompression. Darliber hinaus deckt der AmbuMan alle Aspekte des
grundlegenden Notfalltrainings ab.

Das Trainingsgerat verfuigt Gber ein einmaliges, patentiertes Hygienesystem. Alle
Schulungsteilnehmer erhalten einen eigenen Gesichtsiiberzug und einen eigenen
Einweg-Luftbeutel, wodurch das Risiko einer Kreuzinfektion zwischen den
Schulungsteilnehmern minimiert wird. Das Hygienesystem ermdglicht zudem eine
realistische Ausatmung des Trainingsgerates durch Mund und Nase.

Durch das spezielle Hygienesystem entféllt sowohl wahrend als auch nach der
Schulung das Demontieren, Reinigen und Desinfizieren der Innenteile. Die GroBe des
Trainingsgerédtes entspricht der eines normalen Erwachsenen und bietet eine hervorra-
gend lebensechte Darstellung der menschlichen Anatomie, insbesondere derjenigen
Funktionen, die fiir das Training moderner Reanimationstechniken benotigt werden.

Die eingebauten Instrumente zeigen die Effektivitdt der Beatmung an, einschlieB8lich des
Volumens der zugefiihrten Luft und der Thoraxkompressionstiefe; auBerdem zeigen sie
eine Magenblahung oder falsche Handpositionierung an.

1.1. AmbuMan Modelle
Der AmbuMan ist in folgenden Konfigurationen erhltlich:

AmbuMan Instrument:

Die AmbuMan Instrument Modelle verfiigen liber ein mechanisches
Uberwachungsinstrument, das die Effektivitit der Beatmung anzeigt, einschlieBlich der
mit der Tiefe der Thoraxkompression erzielten Ergebnisse, falscher Handpositionierung,
Luftvolumens und Magenbldhung

AmbuMan Wireless:

Die AmbuMan Wireless Modelle verfligen tiber ein mechanisches
Uberwachungsinstrument sowie digitale Sensoren, die die Effektivitat der Beatmung
anzeigen, einschlieBlich der mit der Tiefe der Thoraxkompression erzielten Ergebnisse,
falscher Handpositionierung, Luftvolumens und Magenblahung.

AmbuMan Wireless Trainingsgerate kdnnen tber LAN oder WLAN mit einem Computer

verbunden werden, auf dem unter Verwendung des Softwareprogramms eine
detailliertere Analyse der durchgefiihrten ReanimationsmalBnahmen méglich ist.

39

2. Beschrankungen und VorsichtsmaBnahmen

(nur fir AmbuMan Wireless)

Breitband-Dateniibertragungssysteme

2400,0 - 2483,5 MHz

Das Produkt kann in EU-Mitgliedsstaaten und EFTA-Landern unter Beachtung der
folgenden Beschrankungen eingesetzt werden.

Land Beschrankung

Frankreich Nicht fiir den Einsatz im Freien zugelassen.

Italien Nicht fiir den Einsatz im Freien zugelassen.

Luxemburg Muss allgemein flir Netzwerk- und Servicelieferung zugelassen sein.
Norwegen Darf nicht innerhalb eines Radius von 20 km, ausgehend vom

Zentrum von Ny-Alesund, verwendet werden.

Russische Foderation Eine Verwendung ist erst nach der nationalen Zulassung auf der
Grundlage des landerspezifischen Normensystems (GOST) und
einer Konformitatserkldrung gestattet.

Achtung A

« Das Trainingsgerat nur in trockener Umgebung verwenden. Das Trainingsgerat
nicht direkt mit Flssigkeit in Berlihrung kommen lassen.

» Wenn das Trainingsgerat langere Zeit nicht verwendet wird, entnehmen Sie bitte
die Batterien.

« Bei Rauch oder Geruchsentwicklung das Trainingsgerat sofort ausschalten und
nicht weiter verwenden.

« Bei Lagerung in kalter Umgebung das Trainingsgerat vor der Verwendung
Raumtemperatur annehmen lassen und darauf achten, dass keine Kondensation
auftritt, da dadurch die Elektronik beschadigt werden kann.

3. Spezifikationen

3.1. Gewicht:

Torso mit Tragekoffer: ca. 12 kg
Gesamtkorper mit Tragekoffern: ca. 17 kg

3.2. Abmessungen:
Torso: ca. 80 cm

Gesamtkorper: ca. 170 cm
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3.3 Teil/Material

Grundeinheit Polyethylen

Instrumententeil ABS-Kunststoff

Kopf PVC, hart

Brusthaut PVC, weich

Gesichtsliberzug PVC, weich

Luftbeutel, Einweg Polyethylen

Trainingsanzug 50% Baumwolle und 50% Polyester
Tragetasche/Ubungsmatte PVC-beschichtetes Nylonmaterial

3.4. Batteriesatz (Option nur fiir AmbuMan Wireless)
Der AmbuMan Wireless kann mit einem Batteriesatz betrieben werden.

3.5. Batteriehaltbarkeit (nur AmbuMan Wireless)
Die Batteriehaltbarkeit betragt mit WLAN und vollstandig aufgeladenen Batterien etwa
10 Stunden.

3.6. Adapter (nur AmbuMan Wireless)

AC/DC Adapter

Eingangsspannung: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA)
Ausgangsspannung: 12V DC/2,0A

3.7. Betriebsdistanz (nur AmbuMan Wireless)
Die drahtlose Verbindung hat eine Reichweite von etwa 50 Metern im Freien ohne
dazwischen liegende Hindernisse.

3.8. Gebrauch und Lagerung:

Lagertemperatur (nicht-kondensierend): -18 °C bis 40 °C
Gebrauchstemperatur (nicht-kondensierend): -5 °C bis 40 °C
Feuchtigkeit: 5% bis 95%

4, Funktionen

4.1. Hygienesystem

Schemadarstellung:

Der Einweg-Luftbeutel wurde in den Kopf eingesetzt und der Gesichtsiiberzug platziert.
Die Beatmung hat gerade begonnen, siehe (1.1).

A: A: Atemluft des Schulungsteilnehmers, B: Umgebungsluft

Die Beatmung ist abgeschlossen, das Ausatmen hat gerade begonnen, siehe (1.2).

HINWEIS: Sollte es zu einer Leckage an der Maske kommen oder das Beatmen schwerfallen,
hangt dies normalerweise mit einer falschen Positionierung beim Anheben des Kinns bzw.

mit einer unzureichenden Uberstreckung des Kopfes zusammen.
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Zur Gewahrleistung der korrekten Funktion des Hygienesystems sowie zur Erreichung
einer vollstandigen Abdichtung und genauer Messergebnisse muss der Einweg-
Luftbeutel stets verwendet werden.

Alle Schulungsteilnehmer miissen einen eigenen Gesichtsiiberzug und einen eigenen
Einweg-Luftbeutel verwenden.

4.2, Uberwachungsinstrument @

Um das Uberwachungsinstrument herauszuziehen, den Verschluss (2.1) nach unten
driicken und das Instrument herausgleiten lassen.

Das Training kann auch mit dem im Gerit befindlichen Uberwachungsinstrument
durchgefiihrt werden.

Anzeigen auf dem Uberwachungsinstrument kénnen von zwei Seiten abgelesen werden.
Durch eine Aktivierung der Abdeckplatte im Sichtbereich des Trainingsteilnehmers
kénnen die Anzeigen des Uberwachungsinstruments wihrend eines HLW-Tests (2.2)
einseitig verdeckt werden, wahrend der Trainer die Wirksamkeit der HLW auf der
gegeniberliegenden Seite ablesen kann.

Das Uberwachungsinstrument ist in zwei Halften unterteilt. Auf der linken Seite werden die
Beatmung, einschliefllich Insufflationsvolumen (2.3), sowie eine eventuelle Magenbldhung
(2.4) angezeigt. Die rechte Seite zeigt die Thoraxkompression an, einschlieBlich der
Kompressionstiefe in Millimetern (2.5), und Gbermittelt Informationen tber falsche
Handpositionierung (2.6).

Die Anzeigen fir Insufflationsvolumen und Kompressionstiefe leuchten griin, wenn das
richtige Volumen und die korrekte Tiefe der Thoraxkompression erreicht werden; sie
leuchten rot, wenn die Messungen aufBerhalb der zuldssigen Werte liegen.

Falls die Anzeige griin und rot leuchtet, liegt der Messwert im Grenzbereich.

Das Instrument zeigt eine Aufblahung des Magens (2.4) und falsche Handpositionierung
(2.6) dadurch an, dass die Anzeige von schwarz auf rot wechselt.

Die Werte auf den Skalentafeln des Uberwachungsinstruments stimmen mit den aktuellen
Richtlinien fir eine Wiederbelebung liberein. Es kdnnen auch Instrumententafeln mit
anderen Empfehlungen oder Richtlinien bestellt werden.

4.2.1. LAN-Anschluss (nur AmbuMan Wireless) @
Um das Trainingsgerat an einen Computer anzuschlieBen, kann der am Riicken des
Geréates befindliche LAN-Anschluss (2.7) verwendet werden.

4.2.2, Ein-/Aus-Schalter (nur AmbuMan Wireless) @

Um das Trainingsgerat zur Verwendung mit der Softwareapplikation einzuschalten,
driicken Sie den Ein-/Aus-Schalter (2.8) oben auf dem Uberwachungsinstrument. Die
griine LED (2.09) blinkt, wahrend das System hochgefahren wird, und leuchtet konstant,
wenn das System voll hochgefahren und betriebsbereit ist.
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Um das Trainingsgerat auszuschalten, muss der Ein-/Aus-Schalter mindestens 3 Sekunden
lang gedrtickt werden.

Wird der Ein-/Aus-Schalter fiir 10 Sekunden oder langer gedriickt, wird das System
heruntergefahren.

Die folgende Tabelle zeigt eine Ubersicht (iber die verschiedenen LED-Zustinde:

LED-Zustand LED Beschreibung Blinkmuster
Grun, leuchtet . ’

[ ] SyStem lauft T T T T T 1
konstant 0123 45 6 7 seconds
Griin, blinkt ° System wird ’
langsam hochgefahren 0123456 7 seconts

System
Aus O 4 ! T | —
ausgeschaltet 0123456 7 seconds

4.2.3. Zuriicksetzen auf Standardeinstellungen (nur AmbuMan Wireless)
Um das Trainingsgerat auf die Standardeinstellungen zurlickzusetzen, muss die
Rucksetztaste (2.10) mit einer Nadel gedriickt werden.

5. Schulungsvorbereitungen

Das Trainingsgerat wird normalerweise in einer speziellen Tragetasche geliefert, die in
geoffnetem Zustand als Trainingsmatte fiir ibende Personen verwendet werden kann.
Bei Lieferung als Vollkérpermodell sind die Beine in einer separaten Tragetasche enthalten.

5.1. Tragetasche/Ubungsmatte ®

Tasche entfalten. Stellen Sie sicher, dass das Trainingsgerat fest an der Ubungsmatte
befestigt ist. Setzen Sie dazu die Vorrichtung an der Ubungsmatte in die Aussparung oben
am Riicken des Gerates ein.

5.2. Anbringen der Beine am Torso @®

Ziehen Sie die Hose im Bereich der Hiiften ein wenig nach unten. Legen Sie die Beine in
eine Position, so dass die beiden Stifte an den Hiften in die entsprechenden Vertiefungen
an der Unterseite des Trainingsgerétes gleiten kdnnen, siehe 4.1.

Driicken Sie die beiden Klettverschlussbander fest an den Korper, siehe 4.2.

Zum Entfernen der Beine |6sen Sie die Klettverschlussbdander und die Beine werden
freigegeben.

5.3. Anbringen von Einweg-Luftbeutel und Gesichtsiiberzug ®

Den Einweg-Luftbeutel auseinanderfalten und wie abgebildet halten, siehe 5.1.
Den Luftbeutel am Ring festhalten und wie auf den Fotos gezeigt zusammenfalten,
siehe 5.2 und 5.3.
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Den Luftbeutel in den Kopf einlegen, siehe 5.4.

Die Kanten an der Kopfoffnung entlang glattstreichen, siehe 5.5.

Den Gesichtstiberzug an den Ohren halten und so auf den Kopf legen, dass die Oberkante
mit dem Haaransatz fluchtet, siehe 5.6.

Gesichtstiberzug an den Ohren festhalten und nach unten ziehen, bis die Endposition
erreicht ist. Sicherstellen, dass alle Kanten der Maske vom Schldfenhaar bedeckt sind.

Die Offnungen, die sich an der hinteren Seite der Ohren befinden, werden an den
Befestigungshaken an jeder Seite des Kopfes befestigt, siehe 5.7.

5.4. Uberwachungsinstrument

Aktivieren Sie das Instrument durch Herunterdriicken des Verschlusses. Falls das
Instrument nicht aktiviert (herausgezogen) ist, entsteht bei der Thoraxkompression kein
Schaden, weder am Trainingsgerat noch am Instrument.

5.5. Karotispuls ®

Schlieen Sie den Schlauch mit Gummiball am entsprechenden Anschluss an.

Der Ubungsleiter kann nun den Karotispuls durch Zusammendriicken des Gummiballs
manuell aktivieren.

5.6. Anpassen der Thoraxsteifigkeit @

Die Thoraxsteifigkeit lasst sich durch Drehen der Fliigelschraube am Riicken des
Trainingsgerdtes nach Bedarf einstellen: Flir weniger Steifigkeit stellen Sie die ,LOW*-
Position ein; fir hohere Steifigkeit die ,HIGH"-Position.

Die gezeigten Werte, etwa 6 N/mm (0,6 kg/mm) und 11 N/mm (1,1 kg/mm), geben den
Kraftaufwand an, der erforderlich ist, um den Thorax um 1 mm einzudriicken.
Beispiel: Um den Thorax in der ,LOW"-Position um 40 mm einzudriicken, muss eine
Kraft von etwa 240 Newton (24 kg) aufgewendet werden.

Die normale Einstellung ist ,MEDIUM", das entspricht etwa 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Batteriewechsel (nur AmbuMan Wireless)
Das Batteriefach befindet sich am Riicken des Trainingsgerates. Zum Offnen den Verschluss
eindriicken (8.1) und die Batterien entnehmen.

HINWEIS: Darauf achten, dass die Batterien richtig in das Batteriefach eingelegt werden.

5.8. Stromversorgung (nur AmbuMan Wireless)

Das Trainingsgerat kann liber einen universalen externen AC/DC-Adapter
(Ausgangsspannung 12V / 2,0 A) mit einem geraden Kupplungsstecker (5,5x2,1x12 mm)
mit Strom versorgt werden. Der Stecker kann an die Buchse im Batteriefach angeschlossen
werden, siehe 8.2.
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6. Verwendung des Trainingsgerdtes

6.1. Beatmung ©®

Das patentierte Ambu-Hygienesystem erlaubt es dem Ubenden, ein realistisches Gefiihl
fur die Beatmung zu entwickeln.

Folgende Techniken sind anwendbar:

Mund-zu-Mund-Beatmung

Mund-zu-Nase-Beatmung

Mund-zu-Maske-Beatmung

Beatmung mit Beatmungsbeutel/Maske

Sorgen Sie vor dem Beatmen dafiir, dass die Atemwege frei sind. Dies erreichen Sie durch
Uberstrecken des Kopfes und Esmarch-Handgriff/Anheben des Kinns, siehe 9.1 und 9.2.

Die Bewegungen des Brustkorbs sind wéahrend der Insufflation und der Ausatmung
deutlich erkennbar. Das Insufflationsvolumen wird sofort am Uberwachungsinstrument
angezeigt. Die aus Mund und Nase des Trainingsgerates ausstromende Luft ist zu splren
und zu héren, es besteht aber keine Infektionsgefahr, da es sich um die vom Ubenden in
den Einweg-Luftbeutel eingeblasene Luft handelt, siehe 9.3.

Eine versehentliche Magenbldhung wird simuliert und ist sowohl an der Bauchregion zu
erkennen sowie am Uberwachungsinstrument abzulesen.

HINWEIS: Denken Sie an das Auswechseln von Luftbeutel und Gesichtstiberzug, bevor
der nichste Ubende an die Reihe kommt.

6.2. Kompression

Die externe Thoraxkompression kann gelibt werden, die Kompressionstiefe wird am
Uberwachungsinstrument in Millimetern angezeigt. Die Thoraxsteifigkeit lasst sich
regulieren, um Patienten mit weichem, normalem oder hartem Brustkorb zu simulieren.
Damit bei der Thoraxkompression der richtige Kompressionspunkt gewahlt wird, zeigt
das Uberwachungsinstrument ebenfalls an, wenn die Hande falsch positioniert werden,
siehe 10.1.

Der Karotispuls kann an beiden Seiten des Halses gefiihlt werden, wenn er durch den
Ausbilder manuell simuliert wird, siehe 10.2.

6.3. Abnehmen des Gesichtsiiberzugs @

Zum Abldsen des Gesichtsliberzugs ziehen Sie die Ohren nach auen von den zwei
Haltern am Kopf ab. Den Uberzug an den Ohren nach oben ziehen, bis er vom Kopf
abgel6st ist, siehe 11.1.

6.4. Herausnehmen des Einweg-Luftbeutels®

Den Beutel an beiden Seiten fassen, die Offnung aber nicht verschlieBen. Den Beutel
langsam nach oben ziehen, bei Bedarf seitlich etwas riitteln, siehe 11.2.
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7. Reinigung und Desinfektion
Dank des patentierten Ambu-Hygienesystems mit austauschbaren Gesichtsiberziigen
und Einweg-Luftbeuteln ist keine innere Reinigung oder Desinfektion erforderlich.

7.1. Einweg-Luftbeutel
Der Luftbeutel ist zur einmaligen Verwendung bestimmt und sollte nach jeder Schulung
entsorgt werden.

7.2. Gesichtsiiberzug
Der Gesichtsiliberzug ist nach Reinigung und Desinfektion wiederverwendbar.
Den Zahneinsatz vom Gesichtsiiberzug abziehen, siehe 12.1 und 12.2.

7.3. Manuelle Reinigung

A. Gesichtsiliberzug und Zahneinsatz mit sauberem Wasser abspulen.

B. Teile in warmem Wasser bei max. 65 °C waschen. Ein mildes Reinigungsmittel kann
verwendet werden.

C. Griindlich mit sauberem Wasser absplilen, um alle Reinigungsmittelreste zu entfernen.

7.4. Maschinenwéasche

Die Gesichtsiiberziige kdnnen in einer gewdhnlichen Waschmaschine gewaschen
werden. Eine Ubliche Menge Waschmittel verwenden und ein Waschprogramm mit
einer Hochsttemperatur von 70 °C wéhlen. Um unnétigen Larm durch Klappern des
Zahneinsatzes gegen die Waschmaschinentrommel zu vermeiden, kénnen die Teile in
einen Waschebeutel gelegt werden.

7.5. Desinfektion

Nach dem Abtrennen und Reinigen des Gesichtsiiberzugs und des Zahneinsatzes kann
eine Desinfektion vorgenommen werden. Hierzu folgendermalen vorgehen:

A. Die Teile in eine Natriumhypochloritldsung mit mindestens 500 ppm frei
verfligbarem Chlor geben (1/4 Deckel Haushaltsbleiche je 4 Liter Leitungswasser fir 10
Minuten). Die L6sung muss frisch sein und nach der Benutzung entsorgt werden.

B. Die Teile fiir die Dauer von 2 Minuten in eine 70%-ige Alkohol-Chlorhexidin-L6sung
geben (70% Ehtylalkohol und 0,5% Chlorhexidin). Diese Desinfektionsmethode wird
vom Australian Resuscitation Council empfohlen.

C. Eine chemische Desinfektion kann auch unter Zuhilfenahme gédngiger
Desinfektionsmittel vorgenommen werden, die fiir die Verwendung mit Polyvinylchlorid
(PVC) geeignet sind. Die Dosieranweisung des jeweiligen Desinfektionsmittelherstellers
sowie die Desinfektionsdauer miissen unbedingt eingehalten werden.

D. Die Teile nach der Desinfektion stets in sauberem Wasser abspiilen und vor der
Lagerung trocknen lassen.

HINWEIS: Gesichtsuiberziige diirfen nicht gekocht, autoklaviert oder einer
Gassterilisation unterzogen werden.
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7.6. Reinigen von Kopf, Hals und Korper

Kopf, Hals und Korper des Trainingsgerétes sollten mit einem Tuch, das mit mildem
Reinigungsmittel befeuchtet wurde, abgewischt und anschlieBend mit einem in Wasser
ausgespilten Tuch nachgewischt werden.

Achten Sie beim Reinigen darauf, dass kein Reinigungsmittel oder Wasser in den Kopf,
Kérper oder das Uberwachungsinstrument gelangt. Decken Sie ggf. die Verbindung
zwischen Kérper und Instrument mit einem Tuch ab.

Lippenstift- und Kugelschreiberspuren auf dem Trainingsgerét sollten so schnell wie
moglich mit Alkohol entfernt werden, da sie in das Material eindringen kénnen.

7.7. Reinigen der Kleidung
Der Trainingsanzug besteht aus 50% Baumwolle und 50% Polyester und kann bei max.
40 °C gewaschen werden.

7.8. Reinigen der Tragetasche
Die Tragetasche kann in einem milden Waschmittel mit einem Tuch oder einer weichen
Birste gereinigt, in klarem Wasser ausgespdlt und dann getrocknet werden.

7.9. Zusammensetzen des Gesichtsiiberzugs @

Den Gesichtsiiberzug wie dargestellt durch Einpassen des Zahneinsatzes
zusammenbauen. Der Zahneinsatz muss so in den Gesichtsiiberzug eingedriickt
werden, dass nur Flansch und Manschette auBen verbleiben, siehe 13.1.

Die Manschette des Zahneinsatzes zunachst in die Aussparung an einer Seite des
Gesichtsuiberzugs eindriicken.

Danach die Kante lber den Flansch am Zahneinsatz ziehen, bis der

Flansch in vollem Umfang in der Uberzugaussparung sitzt, siehe 13.2.

8. Kurzanleitung (nur AmbuMan Wireless)

Um das Trainingsgerat an einen Computer anzuschlie3en, sind folgende Schritte auszufiihren:

1. Das Trainingsgerét einschalten.
2. WiFi des Computers mit dem Netzwerk "AmbuW" verbinden.
3. Den Webbrowser 6ffnen und "Ambu.login" eingeben.

Den Anweisungen auf dem Bildschirm folgen.

Wenn ein NFC-Gerét (Near Filed C) verwendet werden soll, kann die Verbindung mithilfe
der folgenden Schritte automatisch eingerichtet werden:
1. Am Computer NFC einschalten
2. Das NFC-Gerét auf das Trainingsgerdt neben den Ein-/Aus-Schalter stellen, um die
Verbindung mit dem Netzwerk herzustellen.
3. Das NFC-Gerat neben die gegentliberliegende Seite der Instrumententafel stellen,
um die Softwareapplikation zu starten.
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Eidomomosic Aopaleiag kat Kavoviotikég Etdomomosig

ARAwon FCC

H mapouoa cuokeun gival cUPEWVN PE To Pépog 15 Twv Kavovwy FCC, H Asitoupyia

UTTOKEITaL OTIC akOAouBeg SUo mpolmoBéoelc:

1) H mapouca cuokeun dev mpémel va mpokahei emruieg mapeuBolég kat

2) H mapovoa cuokeun mipémnel va déxeTtal kaBe Aapavopevn mapepfoln,
oupmnepAappavopévwy Twv mapepBoAwv mou evoéxeTal va TPOKAAECOUV
aAvemBOUUNTN AslToupyia

O mapwv e€0MAICUOC €xel eNeyxOei kat SlamoTtwOe( 611 eival cUPPWVOC PE Ta Gpla
PNnelokng cuokeung KAaoewg B, cOpgwva pe to pépog 15 twv Kavovwy FCC.

AuTd ta 6pla €xouv oxedlaoTel va apéxouv eLAOyn TPOOoTAGIA EVavTl TwV MWV
mapeUBoAwv o€ oIKIaKH eykatdotaon. Autdg o eEomAiopdg Snuloupyei, xpnotpomolei Kat
pmopei va petadidel evépyela padloouxvoThTwy Kal, eav Sev eykataoTadei kat
XpnotpomoinBei cupPwva Pe TG odnyieg, umopei va mpokaléoel emrpEG MOPeUBOAEG OTIG
acUppateg emMKovwvieg. QoTd00, Sev MapéxeTal eyyunaon 0Tt dev Ba mpokupouv
TIAPEUPOAEC OE OUYKEKPIUEVEG EYKATAOTACEIC. EAv 0 Tapwv eE0TAMIOUOC TpoKaAe(
mapePPoAéC 0Tn padlopwviKh | TNAEOTTTIKN AYn, TPdyua mou pnopsi va StamotwOei
QTTEVEPYOTIOLWVTAG KAl EVEPYOTIOIWVTAG TOV E0TTAIGO, CUGTHVETAL OTO XPHOTN Va
emixelpriosl va SlopBwoel Tig mapepPoAég epapuolovtag éva f meploodtepa amd ta
TTAPAKATW YETPA:
EmavampoocavatoAlopog ) HeTatdmon tng Kepaiag APng.
- Ab€non g andotaong Slaxwplopou PeTa&l Tou eEOMAICHOU Kal TOU SEKTN.
- Xuvdéote Tov e€omiopd o mpila TTou aviKel o€ KUKAWHA SIAQOPETIKO ATTO EKEIVO OTO
oroio gival ouvdedepévoc o §KTNC.
- XupBouleuTeite TOV EUMOPO 1) EUTTEIPO TEXVIKO CUOKELWV padlo@wvou/TnAedpacng
yta BorBeia.

Aev emtpémovTal aAAAYEC 1) TPOTIOTIOINOELG OTO TTPOIOV.

Mepiexel FCC ID: PD98260NG
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To Ambu® eival orjua katatebéy tng Ambu A/S, Aavia.
H Ambu eival moTomnoinuévn cupewva Pe ta mpdtuna ISO 9001 kai ISO 13485.

AuTO TO TIPOIGV gival CUPEPWVO WE TIC OUCIWASEIC anmaltroelg TG KatevBuvtriplag odnyiag
1999/5/EK tou EupwridikoV KovoBouAiou kat Tou ZupBouiiou Tng 9ng Maptiou 1999
QAVAPOPIKE [E TOV acUPUATO EEOTTAICUO KAl TWV TEPUATIKG €OTTAIOUO ETTIKOIVWVIWVY KAl TNV
apolBaia avayvwplon TG SUMHOPEWOHE TOUC.
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1. Eloaywyn

To Ambu® AmbuMan givat éva mponypévo opoiwpa kaBodAynong kat ekmaidsuong yia
TNV MPOCOMOIWON PEANCTIKWY SUVONKWY KATA TN S1dpKela TNEG KAPSIoAVATTVEUOTIKAG
avavnyng Pe tTn Xprion TeXVNTHG avamvong Kal cupmieong Owpaka. EmmAéov 1o
AmbuMan kaAUTTel KABe {ATNUA avagopika He Tn Bacikn ekmaideuon umooTtrPiEng
(WTIKWV AEITOUPYILWV.

To opoiwpa Stabétel éva povadikod, KaToxupwpévo pe SimM\wpa eupeoitexviag cuoTnUa
UYIEIVNC PE TO omroio 6ol ol ekmaideuopevol AapBdavouy To Sikd Toug 6AKo KEQANAG Kal
TEUAXI0 TTPOCWTIOU, EAAXIOTOTIOIWVTAC £TOL OTTOIOVONTIOTE KivOuvo S1a0TaUPOUEVNG
emudAuvong PeTadl Twv ekMaldevdUeEVWY. To GUGTNMA UVYIEIVAC EIONG TIPOCOUOLWVEL
PEANOTIKN €KTTVON] TG TO OMOIWMA HECW TOU OTOMATOC Kal TNG MUTNG.

Mée 1o €181k6 cUOTNHA VYIEIVAG, N ATOCUVAPHOAOYNON KABWCE Kal 0 KaBapIopog Kat n
AmoAUAVON O0TO E0WTEPIKO Sev KpivovTal amapaitnta Toco Katd Tn SidpKela 600 Kal
META TNV ekmaideuon. To opoiwpa €xel To péyeBog evog pécou evihika Kal TTAPEXEL Hia
e€alpeTIkA MOTH avanmapdoctacn TG avBpwrmivng avatopiag, 1dlaitepa ota
XOPOKTNPIOTIKA EKEIVA TTOU €ival ONUAVTIKA Yia TNV EKPABNON Twv GUYXPOovVWwY
TEXVIKWV Sldowong.

Ta evowpatwuéva opyava UNOSEIKVUOUV TNV AMOTEAECHATIKOTNTA TNS Stldowaong,
OUUTTEPINAUBAVOUEVWY TWV ATTOTEAEGUATWY TIOU EMTUYXAVOVTAL Yla TOV OYKO
EUPUONONCG Kal To BAaBo¢ TN e€WTEPIKAG oLUUTTiEoNS Bwpaka Kal UTTOSEIKVUEL EMiONG TNV
mBavr} S16YKwon oTopdyou Kal AavBaopévn TomobETnon Twv XEPLWV.

1.1. Movtéha AmbuMan
To AmbuMan SiatiBetal oI akOAoUBEeC SIaPOPPWOEIC:

AmbuMan Instrument:

Ta povtéha AmbuMan Instrument eivat e§omAilopéva pe pnxaviké épyavo
mapakoAoUBnong mou UMOSEIKVUEL TNV AOTEAECUATIKOTNTA TG Sldowong,
ouunepAauBavopévwy Twv amoteAeopdTwy Tou emTuyXdvovTal yia to BdBog Tng
e€wtepikn¢ ouumieong Bwpaka, Tn AavBacpévn TomoBETnon Twv XEPLWVY, ToV OYKO
agplopoU kal emmAéov evOeifelg MANPWoNG oTopdyou.

AmbuMan Wireless:

Ta povtéha AmbuMan Wireless eivat e§omAiopéva pe pnxavikd épyavo mapakohovBnong
KaBWw¢ Kat Pn@lakoL aloONTAPEC ToU UTTOSEIKVUOUV TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG
Slaowong, cupmepAapBavopévwy Twv anmoTeAeCUATWY TTou eMTUYXAvovTal yia To 3dBog
NG e§WTEPIKAG oupmieong Bwpaka, TN AavBacuévn TomoBETNoN TWV XEPLWY, TOV OYKO
agpLopoU Kal emmAéov evOeifelg MANPwong oToudyou.
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Ta opoiwpatra AmbuMan Wireless cuvbéovtal o€ urtoloytotry péow LAN p WLAN
XPNOILOTIOIWVTAG TNV EQAPHOYH) AOYIOUIKOU, Yla TTIO AETTTOHMEPT AvVAAUON TNG
ekteNoLpevNC Sldowonc.

2. Nepropiopoi kau evdeieig mpoooyxn (yia to AmbuMan Wireless pévo)
TuoTipata peradoong dedopévwy gupeiag {wvng

2400,0 - 2483,5 MHz

To mpoidv pmopei va xpnoiponoinBei ota kpdatn péAN TG EE kat Ti¢ xwpeg EFTA oupgwva
ME TOUG aKOAOUBOUC TTEPIOPIGUOUC.

Xwpa Meplopiopog

laAAia Agv emTpémeTal N Xprion o€ e§WTEPIKO XWPO.

ItaAia Agv emTpémeTal N Xprion o€ eEWTEPIKO XWPO.

Nouéeupoupyo Anarteitat yevikn é€ouolod6tnon epappoyng kal To SiKTuo Kal Tnv
TIAPOXH UTTNPETIAG.

NopBnyia Agv emTpéneTal N Xprion o€ akTiva 20 xAY. amo 1o KEVTPO Tou
Ny-Alesund.

Pwoikr Opoomovdia  Aev emitpénetal n xprion mipiv tnv €0vikr éykpion Baoel Tou
€0vikoL cuoTtrpatog Tunomoinong (GOST) kat tnv ékdoon
TIOTOTOINTIKOU CUUMOPPWONG.

Mpoocoxn &

» XpNnoluOoTOIE(TE TO OMOIWMA HOVo o€ Enpo TepIBANAov. Mnv ekBéTeTe dpeoca To
ouoiwpa o omolodAmoTE LYPO.

o AQaIPEDTE TN CUCTOLYIO UMTATAPIWY, EAV TO OpoiWpa eV TTPOKELTAL VA
XPNolpomolnOei yla mapateTapévo Xpoviké didotnua.

» Edv evtomioete kamvo 1) oo anmé TO OUOoIWa, ATTIEVEPYOTTIOINOTE TO OMOIWwa
AUEOWG Kal SIAKOYTE TN Xprion Tou.

« Eav 10 opoiwpa Bplokdétav amobnkeupévo oe Yuxpég CUVONKEG, aPrioTe
TO opoiwua va eykAipatioTel o€ Beppokpaaia dwuatiou TV TN Xprion Kat
Slacpaliote 611 Sev €xouv dnuloupynBei cupmukvwpata, KaBWG KTt TETolo
pmopei va mpokaAéael {nuId 0Ta NAEKTPOVIKA GTOIXEIQ.

3. Npodiaypapéc

3.1.Bapog:

KopHo¢ pe Brikn HeTagopdg: mepimou 12 KIAG
MARPEC oWUA HE BKEG LETAPOPAC: TIEPITTOU 17 KIANG
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3.2. AlaOTAOEIG:
Kopuég: mepimou 80 &k.
M\Rpec owpa: mepimou 170 &k.

3.3. E€aptnpa/YAiko

Baoikr povada MoAuatBulévio

TuAua opydvou M\aotikd ABS

Kpavio ZkAnpo PVC

Aéppa Bwpaka Maaké PVC

Tepdyxlo mpoowmou Mahaké PVC

KOG KEPANAG, LIag Xprong MoAuatBulévio

2TOAN ekmaidevong 50% BapPakepo kat 50% moAveoTépa
Y AKog petagopdc/tanntag ekmaideuong Ndulov VA6 pe emévéuaon and PVC

3.4. TuoTolyia umatrapiwyv (mpoatpeTiké povo yia to AmbuMan Wireless)
To AmbuMan Wireless pmopei va e§0mAIGTEL 1€ CUOTOIKIO UITATAPLWV.

3.5. Arapketa {wng pmatapiwv (pévo yia to AmbuMan Wireless)
H didpkela (wiig tng pmatapiag pe xprion WLAN eivat mepimou 10 wpeg, 6tav
XPNOIUOTIOLEITAL TTANPWE YOPTIOUEV CUCTOLXIO UTTOTAPIWV.

3.6. Mpocappoyéag (povo yia to AmbuMan Wireless)
MNpoocappoyeag EP/2P

Eicodoc: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA)

'E€0d0c: 12V DC/2,0A

3.7. Améotaon A&ettoupyiag (povo yia to AmbuMan Wireless)
H acuppatn ouvdeon éxel eppéela mepimou 50 xwpi mapepBoAr epmodiwy.

3.8. Xprion kat amoBnkevon:

Oeppokpacia amobrikevong (xwpig cupmukvwon): -18 °C (-0,4 °F) éw¢ 40 °C (105 °F)
Oeppokpacia xpriong (xwpic cupmukvwon): =5 °C (23 °F) éw¢ 40 °C (105 °F)
Yypaoia: 5% £wg 95%

4. Nertoupyieg

4.1. Zootnpa vytevig O

IXnuatikéd Sdypappa:

O 0dKOG TNG KEPAANG €xel TOTOOETNOEl 0TO Kpavio Kal £XEL TPOCAPUOOCTEL TO TEUAXIO
TOU TIPOCWTIOU.

O agplopog €xel HOAIG Eekvioel, BA. (1.1).

A: Aépag ekmaidevdpevou B: Atpoopalpikdg aépag

O agplopodg TEAEIWVEL Kat €XEl LOMIG Eekiviioel n ekmvor, BA. (1.2).
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THMEIQZH: Edv napouciaoTtei Slappon yUpw amo Tn HAoKA 1 €4V TTAPOUCIACTE(
SUOKOAId 0TO POUCKWUA, AUTO oeileTal ouvrBw¢ oe AavBacpévn TomoBéTnon Katd
TNV avopBwaon TNS KATW yvabou 1) 0€ aVvemapKr UTIEPEKTACN TNG KEPAANG.

MpPo¢ CUPPOPPWON HE TIC ATTAITAOELC TOU GUCTAHATOC UYIEIVIG KAL TNV ETTTELEN
OWOTAG OTEYAVOTIOINONG KAl LETPNOEWV AKPIBEIOG, TTPETEL TTAVTA VA XPNOIUOTOLE(TAl
OAKOG KEPAANC.

‘OMNot ol eKTTAIOEVOUEVOL TIPETIEL VAL XPNOILOTIOIOUV TO SIKO TOUE TEUAXKIO TIPOCWITOU KAl
OAKO KEPAANG MOVo KaTd Tn Sidpkela Tng ekmaidsuonc.

4.2.'0pyavo mapakohovOnong @

Ma va Tpapriéete 1o dpyavo mapakoAoubnong mpog ta €§w, mMaToTe TNV acPAAela (2.1)
Kal apnoTe To 6pyavo va oAloBroel Tpog Ta €€w.

H exmaidevon umopei va ekteAeoTel emiong He To Opyavo mapakoAolOnong péoa
OTO opoiwua.

Ot evéei€elc 010 Opyavo mapakoAolONoNG UmopPolV va avayvwoTouv amd S00 MAEUPEC.
EvepyomolwvTag tnv mAAKa KAAUYNG 0TNV MAEUPA TOU EKTTASEVOUEVOU, Ol EVOEIEIC
amoKpUTIToVTal amd Toug ekmatdeudpuevoug Katd tn Sokiun KapdloavamveuoTiKig
avalwoyovnong (2.2), evw o eKTTASEUTHG UMopEi va mapakoAouBroel Tnv

amote eopatikdTNTa TNG KapdloavamveuoTikrg avalwoyovnong oTny avtifetn mieupd.

To 6pyavo mapakoAolOnong Siaipeital og SV0 Hiod. H aplotepn mAgupd KaTaypA@el
TOV aEPIoUO, cupmepthapavopévou Tou dyKou €I0TTIVONG (2.3), kal Tapéxel EvOelén Tng
mApwong otopdyou (2.4). H 5e€1d mAeupd Tou 0pyAvoU KATAYPAPEL TN CUUTTIECT TOU
Bwpaka oe XINooTd (2.5) kal mapéxel Evoelén Tng AavBaopévng tomoBétnong Twv
XEPWV (2.6).

O1 peTpNnTéQ dyKOU gppUonoNG Kat BaBoug oupmieong éxouv oxedlaoTei va ppavifouv
mpdaoctvn évoelén, dtav emrTuyXAveTtal 0 cwoTdG OYKOG Kal To owoTéd Babog cupumieong,
Kal KOKKIVN €VOEIEn OTav n HETPNON TTOU KATAYPAPETAL Eival EKTOC TOU CWOTOU EUPOUC.
Edv n évbelén eivat mpdoivn kat KOKKIVN, N HéTpnon Bpioketal ota 6pla Twv
OWOTWV TIHWV.

To épyavo kataypd@el TNV MApwaon oToudyou (2.4) kal Tn AavBacpévn tomoBétnon
TwV XeP1WV (2.6) aAAdlovtag tnv €vdelén amod pavpo o€ KOKKIVO XpWHA.

Ot TIpé 0TIC TAAKES KAIMAKAG TOU 0pYAvVOoU TTApakoAoUONoNG Eival CUUQWVES UE TIC
TPAYHATIKEG 08nyieg Sidowang. MapéxeTal n SuvatdTnTa mapayyeAiag MAAKWY opydvou
ME AANEC ouoTAoELG 1} odnyiec.

4.2.1. X0vdeopog LAN (povo yia to AmbuMan Wireless) @

lNa va ouvdéoete 1o opoiwpa o€ UTTOAOYIOTH, UMOpPE( va Xpnatpomolndei o cuvdeopog
LAN (2.7), TomoBeTtnuévog otnv Miow MAEVPA TOU OUOLWHATOC.
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4.2.2. Kouvpni evepyomnoinong/anevepyomnoinong (uovo yia to AmbuMan Wireless) @
Ma va evepyoroloETE TO opoiwua yia Xprion TG EpapHoynG AoyIGUIKOU, TATAOTE TO
Kouuri evepyomoinong/anevepyomoinong (2.8) 0To emMavw PEPOG TOU OPYAVOU
mapakohovBOnong. H mpdotvn evdeiktikr Auxvia LED (2.09) avafoofrivel katd tnv
€KKIVNON TOU GUOTNHATOC Kal TTAPAUEVEL 0TAOEPA avappévn, HOAIG To cUoTNHA
gvepyomolnBei mnpwc.

Mo va amevepyoTIOI|OETE TO OUOIWMA, TIPETTEL VO TIOTAOETE TO KOUUT evepyomoinong/
amevepyonoinong yla Touhdxlotov 3 deutepdAenta.

Edv matrioete 1o koupmi evepyomoinong/amevepyonoinong yia 10 SeutepOAemnta Kat
TIEPIOCOTEPO, TO CUOTNHA EKTEAEl AVAYKAOTIKN amevepyormoinon.

Emokoémnon twv S1apopwv evOEIKTIKWY Auxviwv LED katdotaong mapéxetal otov
TTAPAKATW TTiVaKA:

Kataoctaon LED Mepiypapn Motifo avalapmrg
Avxviwv LED
5
deOIVOOTGOEpé [ ] UcTnua,o-E [ I L R N
Aettoupyia 0 1 23 45 6 7 seconds
Mpdoivo pe apyn ° Ekkivnon ’
avahapri OUOTAUATOG 0123456 7 seconss
ZBT]OTC') @) ZUOTHHG . ! T T T 1
OTTEVEPYOTIOINMEVO |0 1 2 3 4 5 6 7 seconds

4.2.3. Emava@opd oTi¢ mpoemAeyHéveG puOpioelg (MOvo yia To AmbuMan Wireless)
M0 va EMTOVAQEPETE TO OOIWHA OTIC TIPOETIAEYUEVES PUOUIOELC, TTATHOTE TO KOUWTT
emava@opdg (2.10) pe pia kapitoa.

5. Mpostolpacia yia ekmaidsuon

To opoiwpa mapéxetal ouviBwg Pe €I8IKO GAKO HETAPOPAG, O OT0I0G, HOAIG avolxOei
AVATITUCOETAL OE TATTNTA YIO TOV EKMAISEVOPEVO KATA TNV eKmaidsuon.

Katd tnv mapoxr wg povtéAo mARpoug owpatog, Ta médla Bpiokovtal os EExwpPloTo
O0dKO HETAPOPAC.

5.1. Zakog petagopdag/tanntag ekmaidsvong @

ZeSUTAWOTE TO 0AKO. Alao@ANOTE OTL TO OpoIWHA £xEl TOOBETNOEL e aopdhela oTov
TannTa ekmaideuong, el0aydyovtag To eAPTNHA TOU TATTNTA EKTTAIGEUCNG OTNV ECOXH TTOU
BpiokeTal PnAd oTNV TAGTN TOU OPOLWHATOG,.
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5.2. Tomo@étnon Twv modiwv oTov Kopuo @

Tpapnéte mpo¢ Ta KATw To TAVTEAGVI YUPpW amd TOuG HNEouc. TomoBetroTe Ta modia o€
Béon woTe ol 2 MEIPOL GUVAPHOYNG OTO TUHA TOU HNEOU VA UITOPOUVV VA EICXWPICOUV
OTIG E00XEC OTO KATW PEPOG TOU CWHATOG TOU OUOIWUATOG, BA. 4.1.

Miéote Ti¢ Svo Tawvieg Velcro Suvatd oto cwua, BA. 4.2.

Ma va agaipéoete Ta modia, amokoANNoTe TI¢ Tavieg Velcro kat ta média Ba amocuvdebouv.

5.3. TomoO£étnon Tou 6aKou KEPAAG Kal TOU Tepayiov mpoowmov G

ZeSMAWOTE TO 0AKO KEPANAC KAl KPATAOTE TOV OTWG Paivetat, BA. 5.1.

Kpatwvtag Tov §akTUAIo Tou odkou, SImMAwoTe padi Omwe aiveTal OTIC PWTOYPAPIES,
BA. 5.2 kau 5.3.

Eiodyete To odko oTnv KeQaAn, BA. 5.4.

Io1WOoTE TIC AKPEC KATA PAKOC TOU avoiypaTog oto Kpavio, BA. 5.5.

Kpatrote To TEPAXIO TTPOCWTIOU ATO TA AUTIA KAl TOTTOOETHOTE TO MAVW OTO KPaAvio €101
WOTE N KopuH va givat oo id1o eminedo pe TNV ypapun tng tpixoeuiag, BA. 5.6.
TpaBnéte To TEPAXIO TTPOOWTIOU TIPOG TA KATW KPATWVTAG TO 0Tabepd amd ta autid éwg
OTou PTdacel oTn Béon TnC. BeBaiwOeite 611 o1 AKpeC TNG HAOKAC BpiokovTal KATW amod ta
MOAAIA OTOUC KPOTAPOUC. ZTEPEWOTE TA AVOIYHATA OTO THOW PEPOC TWV AUTIWV OTA
HUTEPA OTOIXEIO OTEPEWONG OE KABE MAEUPA TOUL Kpaviou, BA. 5.7.

5.4.'Opyavo mapakoAouOnong

Evepyomoliote 1o 0pyavo matwvtag tnv ac@diela. Eav to opyavo dev evepyornolnOei
(tpapnxOei mpog Ta €€w), To opoiwpa Kat To 6pyavo Sev Ba umooTouv {nuId Katd ™
oupmieon Owpaka.

5.5. Kapwtidiko¢ maApog ®

TomoBeTOTE TOV EVKAUNTO CWARVA HE UOOUVA OTO CUVOECHO EVKAUTTTOU CWARVA.
Twpa 0 eKAISEUTAG UTTOPEL VA EVEPYOTTOLNTEL XELPOKIVNTA TWV KAPWTISIKO TTAAUO
oupmélovtag T Yuoouva.

5.6. Mpoocappoyn akaupiag Owpaka @

H akappia Tou Bwpaka Pmopei va MpocapHOaTEi, OTTWG AMAITEITAL, XOAAPWVOVTAG TN
Bida otnv MAATN Tou opolwHATOC: NMa pewpévn akapyia, pubuiote otn Béon ‘LOW’
(XaunAo), yia avénuévn akapypia, puBuiote otn 6éon ‘HIGH' (YYnAo).

O tipég mou gpgaviCovtal, mepimou 6 N/mm (0,6 kg/mm) kat 11 N/mm (1,1 kg/mm),
untodelkviouv Tn SUvapn mou MPEMeL va aoknBei yia Tn cupmieon Tou Bwpaka Katd 1 XAoT..
MNapdadetypa: Ma tn cupmnieon tov Bwpaka katd 40 XAoT. oTn pUOUIoN ‘LOW’ (XaunAod),
Tipémel va aoknBei Suvapn mepimou 240 Newton (24 KIAG).

H kavovikn puBuion eivat ‘MEDIUM’ (Mecoaio) mou avtiotolyei os mepimou 8,5 N/mm
(0,85 kg/mm).
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5.7. Tomo@étnon pnatapiwv (pévo yia to AmbuMan Wireless)
O Bdalapog prmataplwy PpiokeTtal oty Miow AEUPA TOU OPOIWUATOC. MATACTE TNV aoPAAela
yla va avoiéete (8.1) Kal va aQAIPECETE TN CUCTOIKIO UITATOPLWV.

THMEIQXH: Opovriote TV 0pBr| TomoB£Tnon Tng cuoTolxiag pmatapiwv oto Balapo
MITaTapLwy.

5.8. Tpogodoacia (pévo yia to AmbuMan Wireless)

To opoiwpa pmopei va tpo@odotnBei pe e€wtepikd mpooappoyéa EP/ZP yevikiig xpriong
(¢€060¢ 12V / 2,0 A) pe €uBU @ig ouvdeong (5,5%2,1x12 mm). O cUvSeopog pmopei va
TormoBeTnBei oTNV UModoxn péoa oto Bdapo umataplwy, BA. 8.2.

6. Xprion OpOLWHATOG

6.1. Agpiopog ©®

To katoxupwpévo pe Simwpa eupeattexviag cUOTNHA LYIEVAG Tou Ambu emitpémnel oTov
ekmaldevoOpeVo va AAPel pia pealloTIKr aiobnon yla Tnv mPayUaTomnoinon ToU AgPIGHOU.

Mmopouv va akoAouBnBouv ot akOAOUBEG TEXVIKEG:
AepPIOPOG OTOMA PE OTOMA

Aeplopdg and 1o oTéuA PO TN MUTN

Aeplopdg amd To oTOUA TIPOG TN KACKA

Agplopog SlaowoTtn/pdaokag

MNa va mapéxete agplopo Pefawbdeite 0TI uTAPXEL EAeVBEPN TPOGBACH CTOV AEPAYWYO
EKTEMWVTAG KAION TNG KEQAANG Avolypa alayovac/avipwaong oayoviov, BA. 9.1 kat 9.2.

O1 KIVAOEIC TOU BWPaKa TTAPATNEOUVTAL EUKPIVWCE KATA TN SIAPKEID TOU POUCKWATOC Kal
¢ ekmvonc. O dykog eppuonong eppaviletal amevbeiog oto 6pyavo mapakolouvbnong. O
EKTTVEOUEVOC 0€PAC UTOPE( VA Yivel aloBNTOC Kal va akouoTei amd To oTtopa Kat T Hotn
TOU OMOIWUATOG, XWPIG Kivuvo poluvong, emeldn o aépag givalt o iS1o¢ Ye ekeivov Tou
(POUCKWMATOC aTTd TOV EKTIAISEVOEVO EVTOC TOU GAKOU KEQAANC, BA. 9.3.

H akouola mA\fipwon GToUAXOU TTPOCOUOIWVETAL KAl UITOPE( va TapatnenBei otnv meploxn
TOU GTOPAYOoU, VW eppaviletal ameuBeiag oTo dpyavo mapakoholBnong.

THMEIQZH: Oupun0Beite va aANAleTe TOUG GAKOUG KEPAANG KAl TA TEPAXIO TIPOCWITOU YId
KABe véo ekmaideuopevo.

6.2. Tupmieon
Mmnopei va aoknBei e€wtepikn Bwpakikr cupmieon Kat 1o Ba6o¢ Tn¢ cuumieong Oa
npoBAnBei oto dpyavo mapakolovBnong os x1AlooTd. Eival Suvatr n mpocapuoyn
NG akapyiag Tou Owpaka yia TNV mMPooopoiwon acBevoug pe Halakd, Kavoviké 1
OKANPO Bwpaka.
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la va Slac@alioTei n epappoyr Tou opBol onpeiou Tieong katd Tn cupmieon Bwpaka, To
opyavo mapéxel emiong évoeln eopalpévng tomobétnong xepiwv, BA. 10.1.

O KapwTISIKOC TAAUSOG UrmopEi va gival aloBNnTo¢ Kat oTig SU0 MAEVPEC TOU AdLoU, Katd Tn
XELPOKivNTN TIpocopoiwon amod Tov ekmaldeuth, BA. 10.2.

6.3. A@aipeon Tepayiov mpoowmov @

TpaPriéte Ta auTid mpog ta é€w yia va Ta aneheuBepwoeTe and ta Svo oTolxeia oTEPEWONG
o€ KABe MAeupd Tou Kpaviou. TpaPn&te TN pdoka PO Ta MAVW amd Ta AuTId €w¢ 6Tou
ameAevBepwOei amd To kpavio, BA. 11.1.

6.4. A@aipean ocakou Ke@aing @

MdaoTte To odko amd KABe MAeLPd, AAAA ATTOPUYETE Va KAEioETE To dvolyua. Tpapriéte To
0AKO apyd TTPOC Ta TTAVW, OTPEPOVTAC TIPOG TNV KABE TTAEUPA €AV €ival amapaitnTo, yia va
SieukoAuvBei n agaipeon, BA. 11.2.

7. KaBapiopog Kat amoAvpavon
Me 1o Katoxupwpévo e SIMAWA EUPECITEXVIOG CUOTNUA UYIEIVHG Tou Ambu, pe Tnv
€@appoyr Tou avtarAd&ipou Tepayiou TPOoWTIOU Kal 0AKou KEPAARG, dev amarteital
E0WTEPIKOC KABAPIOUOC Kal amoAupavon.

7.1. ZAKoG KEQOAANG
O odkog Ke@AAAG €ival plag xpriong Kat Oa mpEMeL TAVTA va amoppimTeTal HETA TNV
exmaideuon.

7.2. Tepayto mpoocwITov

To Tepdiyio TPOoWITOU PMmopE( va emavaypnotpomnoindei petd améd kabaplopo Kat
amoAUpavon. Apalpéote TV 06ovTIKY TPooBnkn TpafwvTtag TNV and To TEPAXLIo
npoowrov, BA. 12.1 kat 12.2.

7.3. XeipokKivntog Kadapiopog

A. ZEMNUVETE TO TEPAXLO TIPOCWTIOU KAl TNV 080VTIKH TPooBrikn pe kabapd vepod.

B. MA\Uvete ta e€aptripata pe (eotd vepod, Katd to péyloto 65 °C (150 °F), xpnolHoTolwvTag
NTTLO AMOPPUTIAVTIKO.

I Zem\UveTe Kahd pe KaBapd vepo yia va agaipEceTe OAA TA iXVN ATOPPUTIAVTIKOU.

7.4. NM\Oo0 O€ MALVTHPLO

Ta Tepdyia mpoowmou pumopouv va muBoUv og Kotvd MALVTHpLo pouxwv. Epapudote
ouvnOn 66on amoppumavTikoL Kat EMAEETE TTPOYPAUUA TTAUONG UE PéyloTn Bepokpacia
70 °C (158 °F). lNa va amo@euxOei 10 “kpoTdAopa” Twv 080VTIKWV TPOcONKwv 6To B6A0
Tou MALVTNPIoU, Ta TEUAXIA TTPOCWTTOU UITOPOUV vVa TormoBeTnBoUV Ot ia CaKoUAa
KATOOKEVAOWEVN aTT0 XOAApS HAANIVO Upacopa.

58



7.5. AmoAupavon

ApoU EexwpioeTe Kal KABAPICETE TO TEUAXIO TIPOCWTTOU KAl TNV 08OVTIKH TPocBrKn, N
amoAupavon Pmopei va mpayuatomnoindei we akoAolOwG:

A. TormoBetrioTe Ta e€aptripata og SidAupa umoxAwplwdoug vatpiou pe eAevBepa
nmpoofaciun YAwpivn Touhdyiotov 500 ppm (1/4 @Art{aviol uypo OIKIOKO AEUKAVTIKG avd
4 Nitpa vepou Bpuong yia 10 Aemtd). Auto To SidAupa TTPEMeL va gival TPAOPATO Kal TIPETEL
VO amopPITTETAL PETA TN XPrioN.

B. TormoBetrote 1a e€aptrpata o€ aAkooAko StaAupa XYAwpe€1divng 70% yia 2 Aemrtd (70%
atBulikr] aAkooAn kat 0,5% YAwpe€1divn). Auth n péBodog amoAUpavong cuvictdtal and
10 AuoTtpaiiavo cupBouiio Avalwoydévnong.

I Mmopei emiong va mpaypatornotnBei xnUIKr amoAVavon XPnOoILOTTOWVTAG
avayvwpiopéva amoAupavTikd katdAAnAa yia xprion pe to moAuBivuloxAwpidio (PVC). Ot
odnyieg Tou mpopnBeuTH yia TN Socoloyia Kal T SIAPKEL ATTOAUUAVONG TIPETTEL VA
akolouBouvtal mMoTda.

A. Navta va Eemiévete Ta e€apTrinaTa o€ KaBapo vepd PETA TNV amoAUAvVoN Kal va
AQNVETE VA OTEYVWOOULV TIPIV Ta anmoBnKeVOETE.

THMEIQZH: Ta tepayla mpoowrou Sev mpémel va ekTiBevtal o€ amooTeipwon Ye
Bpaouo, autékauoTo 1 agplo.

7.6. KaBapiopog kpaviou, avyéva Kat Koppou

To kpavio, 0 auxévag Kal 0 KOPUOG TOU OHOLWHATOC TTpEmel va kaBapilovtal pe vypd mavi
HE Ao amopPUTAVTIKS Kal 0T GUVEXELA va akouTti{ovTal pe uypod mavi pe kaBapd vepo.
Katd tnv mAUoN, PNV EMITPETIETE O€ KAWIO TIEPITTTWON TNG EI0PON VEPOU OTO KpAvio, Tov
Kopuo6 1 TN povada tou opydvou. Edv sival amapaitnto, KaAuyte Tn oUvOeon YeTAEY TOU
KOPUOU KAl TOU OpYAvou U Eva TTavi.

Inuadia amd Kpayldv | 6TUAG 0TO opoiwpa prmopei va S1eilocbloouv 6To LAIKS Kat dpa
TIPETIEL VO apalpouvTal G0 To SuvaTov ypnyopoTepa e XPHon aAKOOANG.

7.7. KaBapiopog evéupatwv
H otoAr ekmaibeuong amoteleital and 50% BapBakepo kat 50% moAVeCTEPA Kat Prmopei va
TIAUBE( o€ péylotn Beppokpacia 40 °C (105 °F).

7.8. KaOapiopog 0akou HETAPOPAG
O 0dKog peETaPOPAG Pmopei va TTAUBE( e RTTIO ATTOPPUTIAVTIKO XPNGCIUOTTOLWVTAG TTavi i
MaAakn BoUptoa kat va EemAuBei pe kaBapd vepd Kal va OKOUTTIOTEL.

7.9. Zuvappoldynon Tepayiov mpocwmov @

JUVOPHOAOYAOTE TO TEUAXLO TTPOCWITOU TTPpocapuolovtag Tnv 08ovTiKr TPoaBnKn Omwg
PaiveTal KAl TIECTE TNV OTO TEUAXIO TIPOCWTIOU £TOL WOTE HUOVO TO XEINOG KAl TO KOAAPO va
TTAPAPEVOLV EKTOC, BA. 13.1.
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MpwTa, MEoTE TO KOAAPO TNG 08OVTIKAC TPOCONKNE EVTOC TNC EYKOTTAC amd Tn pia mAgupd
TOU TEPAYIOU TTPOCWTTOU.

3TN ouvéxela, mMAoTe TNV AKPn KAl MECTE TNV TTAVW Ao To XEIAOG 0TnV 080VTIKN
TPOCONKN £W¢ OTOU

70 Xeihog TomoBeTnOel yOpw amod Tnv eykomm oTn paoka, BA. 13.2.

8. Ipriyopog 0dnyo¢ ouvdeong (Hovo yia to AmbuMan Wireless)

Mo va OUVOECETE TO OOIWHA O UTTOAOYIOTH, TIPETTEL VA EKTEAECETE TA TTAPAKATW BripaTa:
1. EvepyomolnoTe TO opoiwpa

2. XuvdéoTte To WiFi Tou umoloyiotn pe To Siktuo “AmbuW”

3. Avoi€te To mpoypappa mepynong oto Stadiktuo kat mAinktpohoyrjote “Ambu.login”.

3TN OUVEXELD, aKOAOUBOTE TIG 0Onyieg oTnv 086vn.

Edv xpnotpomoteital cuokeur) NFC (emkoivwvia eyyutnTag) n ouvdeon pmopei va

emrevxOei autéuaTa e Ta mapexopeva Bripata:

1. Evepyomourjote To NFC oTov unohoylotr

2. TormoBeTtroTe TN GUOKeU 0TO opoiwHa, SiTTAa 0TO KouuTi evepyomoinong/
amnevepyonoinong yla tn cuvdeon pe to Siktuo.

3. TomoBetrioTe TN ocuokeun Sim\a otnv avtifetn mMeupd Tou mivaka Tou opydvou yia va
EKKIVINOETE TNV EQAPOYT) AOYICUIKOU.
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Informacién de seguridad y cuestiones normativas

Declaracién de conformidad con las normas de la FCC

Este dispositivo cumple lo estipulado en el apartado 15 del Reglamento de la FCC. Su

utilizacién esta sujeta a las dos condiciones siguientes:

1) Este dispositivo no debe causar interferencias nocivas y

2) Este dispositivo debe aceptar cualquier tipo de interferencias, incluidas aquellas que
puedan causar un funcionamiento no deseado.

Se ha comprobado que este equipo cumple con los limites para dispositivos digitales de
clase B, de acuerdo con el apartado 15 de las normas de la FCC.

Estos limites estan disenados para ofrecer una proteccién razonable contra las
interferencias perjudiciales en una instalacién doméstica. Este equipo genera, utiliza y
puede irradiar energia de radiofrecuencia. Si no se instala y se utiliza de acuerdo con las
instrucciones suministradas, podria ocasionar interferencias perjudiciales para las

comunicaciones de radio. No obstante, no se puede garantizar que no se vayan a producir

este tipo de interferencias en una instalacién en particular. Si este equipo ocasiona
interferencias perjudiciales para la recepcién de radio o television, que pueden
comprobarse encendiendo y apagando el equipo, se recomienda que intente corregir
dichas interferencias mediante una de las siguientes acciones:

Reoriente o reubique la antena receptora.

Aumente la separacién entre el equipo y el receptor.

Conecte el equipo a una toma de circuito diferente de aquella a la que esta conectado

el receptor.

Consulte a su distribuidor o a un técnico especialista en radio y television.

No se permite realizar cambios o modificaciones al producto.

ID de la FCC: PD98260NG
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Ambu® es una marca registrada de Ambu A/S (Dinamarca).
Ambu dispone de certificado segun I1SO 9001 e ISO 13485.

Este producto cumple con los requisitos esenciales de la Directiva 1999/5/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 1999, sobre equipos radioeléctricos y equipos

terminales de telecomunicacion y reconocimiento mutuo de su conformidad.
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1. Introduccién

El Ambu® Ambu Man es un maniqui de formacién avanzada para la simulacion de
condiciones reales de reanimacion cardiopulmonar mediante respiracién asistida y
compresion toracica. Asimismo, el Ambu Man abarca todos los aspectos de la formacién
en soporte vital basico.

Este maniqui incluye un sistema higiénico patentado y exclusivo, con el que cada usuario
dispone de una mascara y una bolsa para la cabeza. De este modo, se minimizan los
riesgos de infeccion cruzada entre las personas en formacion. Ademas, el sistema
higiénico incluye espiracion realista a través de la boca y la nariz del maniqui.

Con este sistema higiénico especial, no es necesario desmontar, limpiar y desinfectar el
muiieco por dentro, ni durante la formacién ni al finalizar esta. El maniqui tiene el tamafio
normal de un adulto y ofrece una representacion extremadamente realista de la anatomia
humana; especialmente, en lo que respecta a los rasgos importantes para la formacién en
las técnicas mas recientes de reanimacion.

El instrumental integrado muestra la eficacia de la reanimacién, con los resultados
alcanzados en volumen de insuflacién y profundidad de la compresién toracica
externa, e indica la presencia de distensidn gastrica o la colocaciéon incorrecta de
las manos.

1.1. Modelos de Ambu Man
El Ambu Man estd disponible con las siguientes configuraciones:

Ambu Man Instrument:

Los modelos Ambu Man Instrument estan equipados con un instrumento mecanico de
monitorizacion que muestra la eficacia de la reanimacion e indica los resultados
alcanzados en cuanto a la profundidad de la compresién toracica externa, avisa de la
colocacion incorrecta de las manos, indica el volumen de ventilacién y alerta en caso de
distension gastrica.

Ambu Man Inaldmbrico:

Los modelos inaldmbricos Ambu Man estan equipados con un instrumento mecanico
de monitorizacion y sensores digitales que muestran la eficacia de la reanimacion e
indican los resultados alcanzados en cuanto a la profundidad de la compresion toracica
externa, avisan de la colocacién incorrecta de las manos, indican el volumen de
ventilacion y alertan en caso de distension gastrica.

Los maniquies inalambricos Ambu Man pueden conectarse a un ordenador a través de
LAN o WLAN mediante la aplicacién de software para obtener un analisis mas

detallado de la reanimacion efectuada.
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2, Restricciones y precauciones (aplicables solo al Ambu Man
Inalambrico)

Sistemas de transmision de datos de banda ancha

2400,0-2483,5 MHz

Este producto puede utilizarse en los estados miembros de la UE y en los paises de la AELC
con arreglo a las siguientes restricciones.

Pais Restriccion

Francia No permitido su uso en exteriores.

Italia No permitido su uso en exteriores.

Luxemburgo Se requiere de una autorizacidn general para el suministro de redes
y servicios.

Noruega No se permite su uso en un radio de 20 km del centro de
Ny-Alesund.

Federacién Rusa No permitido su uso antes de recibir la aprobacién nacional segun

el sistema nacional de normas (GOST), asi como el certificado de
conformidad.

Precaucion A

« Utilice el maniqui Unicamente en entornos secos. No exponga el maniqui al
contacto directo con liquidos de cualquier tipo.

« Extraiga la bateria si no va a usarse el maniqui durante un periodo de tiempo
prolongado.

« Si detecta humo u olores procedentes del maniqui, apaguelo inmediatamente e
interrumpa su uso.

« Si el maniqui se ha guardado en un entorno frio, deje que se adapte a la
temperatura ambiente antes de utilizarlo y asegurese de que no se haya
formado condensacion, ya que esta podria dafar los componentes electrénicos.

3. Especificaciones

3.1. Peso:

Torso sin estuche de transporte: aprox. 12 kg

Cuerpo completo sin estuches de transporte: aprox. 17 kg

3.2. Dimensiones:
Torso: aprox. 80 cm

Cuerpo completo: aprox. 170 cm
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3.3. Pieza / Material

Equipo basico Polietileno

Instrumental Plastico ABS

Craneo PVC, duro

Piel del pecho PVC, suave

Mascara PVC, suave

Bolsa para la cabeza desechable Polietileno

Uniforme de formacion 50% algodoén y 50% poliéster
Bolsa de transporte / esterilla de formacién Nailon recubierto de PVC

3.4. Bateria (opcional, solo en el Ambu Man Inalambrico)
El Ambu Man Inaldmbrico puede incluir una bateria.

3.5. Duracion de la bateria (solo en el Ambu Man Inalambrico)
La duracion de la bateria si se usa WLAN es de unas 10 horas (si se trata de una bateria
completamente cargada).

3.6. Adaptador (solo en el Ambu Man Inalambrico)
Adaptador CA/CC

Entrada: 100-240 V CA / 47-63 Hz / 700 mA

Salida: 12V CC/2,0A

3.7. Distancia de funcionamiento (solo para el Ambu Man Inalambrico)
La conexién inaldmbrica tiene un alcance de aproximadamente 50 metros siempre que no
haya obstaculos.

3.8. Uso y almacenamiento:

Temperatura de almacenamiento (sin condensacioén): 18 °C (0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura de uso (sin condensacion): =5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)

Humedad: 5% a 95%

4. Funciones

4.1. Sistema higiénico ®

Diagrama esquemético:

Se ha montado la bolsa de la cabeza sobre el crdneo y se ha ajustado la mascara.
La ventilacidn acaba de comenzar (véase la figura 1.1).

A: aire del estudiante; B: aire ambiente

La ventilacién ha finalizado y la espiracidon acaba de empezar (véase la figura 1.2).

NOTA: si aparece una fuga alrededor de la méscara o si la insuflacion resulta dificil, suele
deberse a una colocacion incorrecta al elevar el mentén o a una hiperextensiéon

insuficiente de la cabeza.
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Para cumplir los requisitos del sistema higiénico y conseguir un sellado adecuado y
mediciones precisas, se debe utilizar siempre una bolsa para la cabeza.
Cada estudiante debe utilizar su propia mascara y bolsa para la cabeza durante la formacién.

4.2, Instrumento de monitorizaciéon @

Para extraer el instrumento de monitorizacion, presione el cierre (2.1) y deje que el
instrumento se deslice hacia afuera.

La formacién también puede realizarse con el instrumento de monitorizacién dentro
del maniqui.

Las lecturas del instrumento de monitorizacién pueden verse por dos lados. Activando la
tapa del lado del estudiante, las lecturas del instrumento podran ocultarse a los
estudiantes que realicen pruebas de RCP (2.2), mientras que se permite al instructor
controlar la eficacia de la RCP desde el otro lado.

El instrumento de monitorizacién esta dividido en dos mitades. El lado izquierdo
registra la ventilacién, incluido el volumen de inspiracién (2.3), e indica la presencia de
distension gastrica (2.4). El lado derecho del instrumento registra la compresién torécica,
incluida la profundidad de la compresion en milimetros (2.5), y avisa en caso de
colocacién incorrecta de las manos (2.6).

Los indicadores de volumen insuflado y profundidad de compresién estan disefiados para
ponerse en verde cuando se alcancen el volumen y la compresién toracica correctos, y se
pondran en rojo cuando la medicién registrada esté fuera del rango correcto.

Si la pantalla se pone en verde y rojo, la medicién esta en el limite del rango correcto.

El instrumento registra la presencia de distensién gastrica (2.4) y la colocacion incorrecta
de las manos (2.6) cambiando el color de visualizacidn de negro a rojo.

Los valores de la escala de lectura del instrumento de monitorizacién concuerdan con la
normativa vigente de reanimacion. Pueden encargarse escalas para el instrumento que
correspondan a otras recomendaciones o directrices.

4.2.1. Conexion LAN (solo en el Ambu Man Inalambrico) @
Para conectar el maniqui a un ordenador, puede utilizarse la conexién LAN (2.7) ubicada
en la parte posterior del maniqui.

4.2.2. Boton de encendido (solo en el Ambu Man Inalambrico) @

Para encender el maniquiy utilizar la aplicacidn de software, pulse el botén de
encendido (2.8) situado encima del instrumento de monitorizacion. El LED verde (2.09)
parpadeara mientras el sistema arranca y permanecera iluminado una vez que el
sistema esté en marcha.
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Para apagar el maniqui, hay que pulsar el botén de encendido durante al menos
tres segundos.

Si se pulsa el botén de encendido durante diez segundos o mas, se forzard el apagado
del sistema.

En la siguiente tabla puede verse un resumen de los diferentes estados indicados
mediante LED:

Estados LED LED Descripcion Patron de destellos
Sistema en

Verdefijo [ ] . . [ — T T T T T 1T
funcionamiento 01 23 45 6 7 seonds

Verde intermitente o Arranque del ’

lento sistema 0123 45 6 7 seconds

Apagado @) Sistema apagado ‘

Pag pag 01334388 7 s

4.2.3. Reinicio a los valores predeterminados (solo en el Ambu Man Inalambrico)
Para reiniciar el maniqui a los valores de fabrica, pulse con un alfiler el botén de reinicio (2.10)-

5. Preparacién de la formaciéon

Normalmente, el maniqui se entrega en una bolsa de transporte especial que, al
abrirse, se despliega y se convierte en una esterilla que el estudiante puede utilizar
durante su formacion.

Cuando se suministre el modelo de cuerpo completo, las piernas irdn en una bolsa de
transporte separada.

5.1. Bolsa de transporte / esterilla de formacion ®

Despliegue la bolsa. Asegurese de que el maniqui esté bien fijado a la esterilla de
formacion insertando el ajuste de la esterilla en el hueco de la parte superior de la espalda
del maniqui.

5.2. Montaje de las piernas en el torso @

Baje ligeramente los pantalones alrededor de las caderas. Coloque las piernas en una
posicién que permita deslizar los dos pasadores de la cadera por las muescas
correspondientes situadas en la base del cuerpo del maniqui (véase la figura 4.1).
Apriete las dos tiras de velcro con firmeza contra el cuerpo (véase la figura 4.2).

Para retirar las piernas, despegue las tiras de velcro y las piernas se desengancharan.

5.3. Montaje de la bolsa para la cabeza y la mascara ®
Despliegue la bolsa y sujétela como se muestra en la figura 5.1.
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Mientras sostiene el borde de la bolsa, pliéguela como se muestra en las imagenes
(véanse las figuras 5.2y 5.3).

Coloque la bolsa en la cabeza (véase la figura 5.4).

Coloque bien los bordes en el contorno de la abertura del craneo (véase la figura 5.5).
Sujete la mascara por las orejas y coléquela sobre el craneo, de modo que el extremo
superior esté alineado con el nacimiento del cabello (véase la figura 5.6).

Tire de la mascara hacia abajo, agarrandola por las orejas, hasta que esté en su sitio.
Asegurese de que los bordes de la mascara queden por debajo del nivel del cabello en las
sienes. Haga encajar las aberturas que hay en la parte trasera de las orejas y los dientes de
fijacién que hay a cada lado del craneo (véase la figura 5.7).

5.4. Instrumento de monitorizacion
Active el instrumento pulsando la palanca. En caso de que el instrumento no esté
activado, ni este ni el maniqui sufriran dafos durante la compresion toracica.

5.5. Pulso carotideo ®

Coloque el tubo con fuelles en el conector del tubo.

A continuacion, el instructor podra activar manualmente el pulso carotideo comprimiendo
los fuelles.

5.6. Ajuste de la rigidez del pecho @

La rigidez del pecho puede ajustarse segun se requiera, aflojando el tornillo de mariposa
situado en la espalda del maniqui: Para una rigidez baja, coléquelo en la posicién «LOW» y
para una rigidez elevada, coléquelo en la posicién «HIGH».

Los valores mostrados, aproximadamente 6 N/mm (0,6 kg/mm) y 11 N/mm (1,1 kg/mm),
indican la fuerza que debe aplicarse para comprimir el pecho 1 mm.

Ejemplo: para comprimir el pecho 40 mm con el ajuste «LOW», deberd aplicarse una fuerza
de aproximadamente 240 Newton (24 kg).

El ajuste normal es <sMEDIUM» y corresponde a aproximadamente 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Colocacion de la bateria (solo en el Ambu Man Inalambrico)
El compartimento de la bateria esta ubicado en la parte posterior del maniqui. Presione el
cierre para abrirlo (8.1) y extraiga la bateria.

NOTA: asegurese de que la bateria quede correctamente colocada en su compartimento.
5.8. Fuente de alimentacion (solo en el Ambu Man Inalambrico)
El maniqui puede funcionar mediante un adaptador externo universal CA/CC (salida 12V /

2,0 A), con una clavija de conexién recta (5,5 x 2,1 x 12 mm). El conector puede conectarse
a la toma situada en el interior del compartimento de la bateria (véase la figura 8.2).
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6. Utilizacién del maniqui

6.1. Ventilaciéon ®

El sistema higiénico patentado de Ambu ofrece al aprendiz un ejemplo realista para llevar
a cabo la ventilacion.

Se pueden emplear las siguientes técnicas:
Ventilacion boca a boca

Ventilacién boca a nariz

Ventilacién boca a mascara

Ventilacién con mascarilla/reanimador

Antes de la ventilaciéon, compruebe que el acceso a las vias respiratorias esté despejado
mediante la maniobra de inclinacién de la cabeza y traccién de la mandibula / elevacion
del mentdn (véanse las figuras 9.1y 9.2).

Los movimientos del térax se pueden observar claramente durante la insuflacién y la
espiracion. El volumen insuflado se mostrara directamente en el instrumento de
monitorizacion. El aire exhalado procedente de la boca y la nariz del maniqui se puede
percibir y oir sin riesgo de infeccidn, dado que el aire es el mismo que insuflé el aprendiz
en la bolsa para la cabeza (véase la figura 9.3).

Se simula una distension gastrica accidental, que puede observarse en la regién estomacal
y verse directamente en el instrumento de monitorizacion.

NOTA: recuerde cambiar la mascara y la bolsa para la cabeza cada vez que cambie
de aprendiz.

6.2. Compresion

Se puede practicar la compresién toracica externa, y la profundidad de compresién
aparecerd en el instrumento de monitorizacion, en milimetros. Es posible ajustar la rigidez
del pecho para simular pacientes con el pecho blando, normal o duro.

Para garantizar que se aplique el punto de compresién correcto durante la compresion
tordcica, el instrumento también avisa en caso de colocacion incorrecta de las manos
(véase la figura 10.1).

El pulso carotideo puede sentirse a ambos lados del cuello si el instructor lo simula
manualmente (véase la figura 10.2).

6.3. Extraccion de la mascara @

Tire de las orejas hacia fuera para extraerlas de los dientes que hay a cada lado del créneo.
Tire de la mdscara hacia arriba, agarrandola de las orejas, hasta retirarla del craneo (véase
la figura 11.1).
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6.4. Extraccion de la bolsa para la cabeza @
Sujete la bolsa por ambos lados sin cerrar la abertura. Tire de la bolsa lentamente hacia arriba
y, en caso necesario, girela de lado a lado para facilitar la extraccion (véase la figura 11.2).

7. Limpieza y desinfeccion

Con el sistema higiénico patentado de Ambu, que contiene una mascara y una bolsa
para la cabeza intercambiables, no es necesario realizar ningun tipo de limpieza y
desinfeccion internas.

7.1. Bolsa para la cabeza
La bolsa para la cabeza es desechable y debe desecharse siempre tras la formacién.

7.2. Mascara
La mascara se puede volver a utilizar después de limpiarla y desinfectarla. Tire de la pieza
dental para extraerla de la méscara (véanse las figuras 12.1y 12.2).

7.3. Limpieza manual

A. Enjuague la méscara y la pieza dental en agua limpia.

B. Lavelas con agua caliente, max. 65 °C (150 °F), y un detergente suave.

C. Aclarelas bien con agua limpia para retirar todos los restos de detergente.

7.4. Lavado a maquina

Las mascaras pueden lavarse en una lavadora normal. Aplique la dosis habitual de
detergente y elija un programa de lavado con una temperatura maxima de 70 °C (158 °F).
Para evitar que las piezas dentales golpeen el tambor de la lavadora, se pueden introducir
en una bolsa de tejido suelto.

7.5. Desinfeccién

Después de separar y limpiar la mdscara y la pieza dental, se puede realizar la desinfeccion
como sigue:

A. Coloque las piezas en una solucion de hipoclorito de sodio con un minimo de 500 ppm
de cloro libre (1/4 de taza de lejia doméstica por cada galén (unos 4 litros) de agua del
grifo) durante 10 minutos. La solucién debe ser reciente y se debe desechar tras su uso.

B. Coloque las piezas en una solucién de alcohol-clorhexidina al 70% durante 2 minutos
(un 70% de alcohol etilico y un 0,5% de clorhexidina). Este método de desinfeccion es el
recomendado por el Consejo Australiano de Reanimacion.

C. La desinfeccién quimica también se puede realizar con desinfectantes aceptados para
su uso con cloruro de polivinilo (PVC). Se deben seguir atentamente las indicaciones del
proveedor relativas a la dosis y al periodo de desinfeccion.

D. Aclare siempre las piezas en agua limpia tras la desinfeccién y deje que se sequen antes
de guardarlas.

NOTA: Las mascaras no deben exponerse a ebullicién, autoclavizacién ni esterilizacién por gas.

70



7.6. Limpieza del craneo, el cuello y el cuerpo

Limpie el craneo, el cuello y el cuerpo del maniqui con un pafio humedecido en detergente
suave; a continuacion, vuelva a limpiarlos con un paito humedecido en agua limpia.
Durante el lavado, nunca permita la entrada de agua o detergente en el crdneo, el cuerpo
o la unidad de monitorizacién. Si es necesario, cubra con un paiio la conexiéon entre el
cuerpoy el instrumento.

Las marcas hechas al maniqui con boligrafo o barra de labios pueden penetrar en el
material; por ello, se aconseja retirarlas lo antes posible con alcohol.

7.7. Limpieza de la ropa
El uniforme de formacion esta hecho de algoddn y poliéster al 50% y puede lavarse a
una temperatura max. de 40 °C (105 °F).

7.8. Limpieza de la bolsa de transporte
La bolsa de transporte puede lavarse con un detergente suave y un pafo o un cepillo
blando. A continuacién, debera aclararse con agua limpia y secarse.

7.9. Montaje de la mascara ®

Para montar la mascara, coloque la pieza dental como se muestra y presiénela para
introducirla en la mascara, de modo que solo queden fuera el ala y el anillo (véase la
figura 13.1).

Primero, presione el anillo de la pieza dental en la direccién de la ranura de un lado de
la mascara.

A continuacién, sujete el borde y empujelo a lo largo del ala de la pieza dental hasta que el
ala esté colocada en toda la ranura de la méscara (véase la figura 13.2).

8. Guia rapida de conexién (solo para el Ambu Man Inalambrico)
Para conectar el maniqui a un ordenador, debe seguirse el siguiente procedimiento:
1. Encienda el maniqui.

2. Conecte el WiFi del ordenador a la red «<xAmbuW».

3. Abra el navegador y escriba «<Ambu.login».

Siga las instrucciones de la pantalla.

Si se utiliza un dispositivo NFC (comunicacién de campo cercano), la conexion puede

configurarse automaticamente siguiendo los siguientes pasos:

1. Encienda el NFC en el dispositivo informatico.

2. Coloque el dispositivo sobre el maniqui préximo al botén de encendido para conectarlo
alared.

3. Para iniciar el programa informatico, coloque el dispositivo préximo a la cara opuesta
del panel del instrumento.

Al
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Turvallisuus- ja vaatimustenmukaisuustiedot

FCC-ilmoitus

Tama laite noudattaa FCC:n sdéntdjen kohdan 15 vaatimuksia. Kdytdssa on noudatettava

seuraavia kahta ehtoa:

1) Tama laite ei saa aiheuttaa haitallista hairi6ta, ja

2) Taman laitteen on siedettdva hairicitd, mukaan lukien ei-haluttuja toimintoja
aiheuttavia hairioita.

Tama laite on testattu ja sen on todettu noudattavan luokan B digitaalisen laitteen rajoja
FCC:n sdantojen kohdan 15 mukaisesti.

Naiden rajojen tarkoitus on tarjota kohtuullinen suojaus haitalliselta hairiolta
asuinkohteessa. Tama laite luo, kdyttda ja voi sateilld radiotaajuusenergiaa, ja ellei laitetta
asenneta ja kdytetd ohjeiden mukaisesti, se voi aiheuttaa haitallista hairiota
radioliikenteelle. Ei kuitenkaan voida taata, ettei hairi6ta aiheudu tietyssa
asennuskohteessa. Jos tdma laite aiheuttaa haitallista hairita radio- tai
televisiovastaanottoon, mikd voidaan maarittaa katkaisemalla laitteen virta ja kytkemalla
se takaisin, kdyttdja voi yrittda korjata hairion jollakin seuraavista toimenpiteista:

Kaanna tai siirra vastaanottoantennia.

Siirrd laitetta ja vastaanotinta kauemmas toisistaan.

Kytke laite pistorasiaan, joka on eri virtapiirissa kuin vastaanotin.

Pyyda apua jalleenmyyjaltd tai asiantuntevalta radio-/TV-asentajalta.

Tuotteeseen ei saa tehda muutoksia.

Sisaltaa FCC-tunnuksen: PD98260NG
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Ambu® on tanskalaisen Ambu A/S:n rekisterdity tavaramerkki.
Ambu on sertifioitu standardien ISO 9001 ja ISO 13485 mukaisesti.

Tama tuote vastaa Euroopan parlamentin ja neuvoston 9.3.1999 radio- ja telepddatelaitteista
antaman direktiivin 1999/5/EU oleellisia vaatimuksia ja vastavuoroista tunnustamista niiden

vaatimustenmukaisuudesta.
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1. Johdanto

Ambu® AmbuMan on opetus- ja koulutusnukke todellisten olosuhteiden jiljittelemiseen
puhallus-paineluelvytyksessa tekohengityksen antamiseen ja rintakehan paineluun.
AmbuMan kattaa myds muut hengenpelastuksen perusasiat.

Nuken ainutlaatuinen, patentoitu hygieniajdrjestelma sisaltaa jokaiselle kayttajalle oman
kasvo-osan ja padpussin, joiden ansiosta valtetdan mahdollisten infektioiden vaara
kayttajien valilla. Hygieniajarjestelma sisaltdd myos realistisen uloshengityksen nuken
nendn ja suun kautta.

Taman hygieniajarjestelman ansiosta purkaminen, sisdosien puhdistaminen ja desinfiointi
ei enda ole tarpeen koulutuksen aikana tai sen jalkeen. Nukke on aikuisen kokoinen
harjoitusnukke, joka jaljittelee ihmisen anatomiaa poikkeuksellisen hyvin. Se sopii
erinomaisesti nykyaikaisen elvytyksen harjoitteluun.

Nukessa olevat mittarit osoittavat elvytyksen tehokkuuden, mm. sisddnpuhalluksen
tilavuuden seka rintakehan painelun syvyyden. Lisdksi ne osoittavat mahdollisen ilman
joutumisen mahaan ja vaaran kaden asennon.

1.1. AmbuMan-mallit
AmbuMan on saatavilla seuraavissa kokoonpanoissa:

AmbuMan Instrument:

AmbuMan Instrument -malleissa on mekaaninen valvontainstrumentti, joka osoittaa
elvytyksen tehokkuuden, mm. rintakehan painelun syvyyden, véaran kdden asennon,
ventilaatiotilavuuden sekd mahdollisen ilman joutumisen mahaan.

AmbuMan Wireless:

AmbuMan Wireless -malleissa on mekaaninen valvontainstrumentti seka digitaaliset
anturit, jotka osoittavat elvytyksen tehokkuuden, mm. rintakehén painelun syvyyden,
vadran kdden asennon, ventilaatiotilavuuden sekd mahdollisen ilman joutumisen mahaan.

AmbuMan Wireless -nuket voidaan yhdistaa tietokoneeseen LAN- tai WLAN-yhteyden
avulla kdyttamalla ohjelmistosovellusta, jolloin elvytyksestd saadaan vieldkin
tarkempi analyysi.

2. Rajoitukset ja varoitukset (vain AmbuMan Wireless)
Laajakaistajdrjestelmit tiedonsiirtoon

2400,0 - 2483,5 MHz

Tuotetta voidaan kdyttad EU-jasenmaissa ja EFTA-maissa seuraavin rajoituksin.
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Maa Rajoitus

Ranska Ei ulkokayttoon.

Italia Ei ulkokayttoon.

Luxemburg Verkko- ja palveluntarjoajalta edellytetdan yleista toimilupaa.
Norja Ei saa kayttaa 20 kilometrin siteelld Ny-Alesundin keskustasta.

Vendjan federaatio  Ei saa kdyttdd ilman kansallista hyvédksyntdaa, joka perustuu
kansalliselle standardointi- ja vastaavuusjarjestelmalle (GOST).

Varoitus A

« Kayta nukkea vain kuivassa ymparistossa. Nukke ei saa joutua kosketuksiin
minkdan nesteen kanssa.

« Poista akku, jos nukke on pitkaan kayttamatta.

« Jos havaitset nukesta tulevaa savua tai hajua, sammuta nukke valittomasti ja
lopeta sen kaytto.

« Jos nukkea on sdilytetty kylmassd, anna sen lammeta huoneen lampatilaan
ennen kdyttod ja varmista, ettei kosteutta ole kerdadntynyt hairitsemaan
elektroniikan toimintaa.

3. Tekniset tiedot

3.1. Paino:

Torso ja kantolaukku: noin 12 kg
Koko keho ja kantolaukku: noin 17 kg

3.2. Mitat:
Torso: noin 80 cm

Koko keho: noin 170 cm

3.3. Osa/materiaali

Perusyksikko Polyeteeni

Mittaristo ABS-muovi

Kallo PVC, kova

Rinnan iho PVC, pehmea

Kasvo-osa PVC, pehmea

Paapussi, kertakdyttdinen Polyeteeni

Koulutusvaatetus 50% puuvillaa ja 50% polyesterid
Kantokassi/harjoittelumatto PVC-pinnoitettu nailon
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3.4. Akku (valinnainen, vain AmbuMan Wireless)
AmbuMan Wireless voidaan varustaa akulla.

3.5. Akun kesto (vain AmbuMan Wireless)
Akun kesto WLAN-yhteytta kdyttamalla on noin 10 tuntia, jos kdytdssa on tdyteen
ladattu akku.

3.6. Sovitin (vain AmbuMan Wireless)
Virta-adapteri

Tulo: 100-240V AC/ 47-63 Hz / 700 mA
Laht6: 12V DC/2,0A

3.7. Kayttoetadisyys (vain AmbuMan Wireless)
Langaton yhteys kantaa noin 50 metrig, jos laitteiden valilld ei ole esteita.

3.8. Kaytto ja sailytys:

Séilytyslampétila (kondensoitumaton): —18 °C (-0,4 °F) ... 40 °C (105 °F)
Kayttolampaotila (kondensoitumaton): -5 °C (23 °F) ... 40 °C (105 °F)
Kosteus: 5%-95%

4.Toiminnot

4.1. Hygieniajarjestelma @

Kytkentdkaavio:

Paadpussi on asennettu kalloon ja kasvo-osa on kiinnitetty nukkeen.
Ventilointi on juuri kdynnistynyt, katso (1.1).

A: Oppilaan ilma B: Ymparéiva ilma

Ventilointi on paattynyt ja uloshengitys on juuri kdynnistynyt, katso (1.2).

HUOMAUTUS: Jos maski vuotaa tai sisédnhengitys tuntuu vaikealta, syyna on yleensa vaara
asento leukaa nostettaessa tai riittaméaton paan kallistus.

Paadpussia on kaytettdva aina hygieniajarjestelman vaatimusten tayttamiseksi ja
kunnollisen tiiviyden ja tarkkojen mittaustulosten saamiseksi.

Kaikkien harjoittelijoiden on kdytettdva omaa kasvo-osaa ja padpussia vain
koulutuksen aikana.

4.2. Valvontainstrumentti @

Valvontainstrumentti vedetdan ulos painamalla salpaa (2.1) ja antamalla instrumentin
liukua ulos.

Koulutus voidaan suorittaa myds siten, ettd valvontainstrumentti on nuken sisalla.

Valvontainstrumentin lukemat voi katsoa kahdelta puolelta. Aktivoimalla opiskelijan
puoleinen kansilevyn voidaan lukemat peittdd CPR-testiin osallistuvilta (2.2), mutta
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kouluttaja padsee valvovaan elvytyksen tehokkuutta vastakkaiselta puolelta.
Valvontainstrumentti on jaettu kahteen puolikkaaseen. Vasemmanpuoleinen osa rekisteroi
ventilaation, mukaan lukien sisddnhengitysvolyymin (2.3), ja ilmoittaa ilman joutumisesta
mahaan (2.4). Mittarin oikea puolisko rekisterdi rintakehan painelun, myds painelun
syvyyden millimetreina (2.5) ja kertoo véarasta kdden asennosta (2.6).
Sisddnpuhallustilavuuden ja painelusyvyyden mittarit on suunniteltu ndyttamaan
vihredd, kun volyymi ja rintakehén painelu ovat asianmukaiset, ja punaista, jos ne eivat
ole sallitulla alueella.

Jos ndytolla ndkyy seka vihreda ettd punaista, arvot ovat alueen rajalla.

Mittari rekisterdi ilman joutumisen mahaan (2.4) ja vadran kaden asennon (2.6), jolloin
ndyton musta vari muuttuu punaiseksi.

Mittarin asteikkolevyn arvot vastaavat elvytyksen todellisia ohjearvoja. Asteikkolevyn voi
tilata my®s muilla suosituksilla ja arvoilla.

4.2.1. LAN-liitin (vain AmbuMan Wireless) @
Nukke voidaan kytkea tietokoneeseen kdyttamalla LAN-liitinta (2.7), joka sijaitsee
nuken takapuolella.

4.2.2. Virtapainike (vain AmbuMan Wireless) @
Kytke nukke péélle ohjelmistosovelluksen kdyttdd varten painamalla virtapainiketta (2.8)

valvontamittarin yldpuolella. Vihred LED (2.09) vilkkuu, kun jarjestelma kaynnistyy, ja palaa

koko ajan, kun jarjestelmad on kdyttovalmis.

Nuken sammuttamiseksi virtapainiketta on painettava vahintaan 3 sekuntia.

Jos virtapainiketta painetaan védhintaan 10 sekuntia, jarjestelma pakotetaan sulkeutumaan.

Merkkivalojen merkitykset on esitetty seuraavassa taulukossa:

LED-valon tila LED-valo Kuvaus Vilkkuu
Vihreé palaa koko ° Jarjestelma ’
ajan kaynnissa 0123456 7 seconts

Vihres vilkkuu Jarjestelma |

. . () kaynnist

hitaasti ynnistyy 6123 456 1o
uudelleen
Jarjestelma pois

P0|spaa|ta (@) ) P ! T T T T

[T PRy T
paalta 0123456 7 seconds

4.2.3. Palautus oletusasetuksiin (vain AmbuMan Wireless)
Palauta nuken oletusasetukset painamalla palautuspainiketta (2.10) teravalla esineella.
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5. Harjoittelun valmistelu

Nukke toimitetaan yleensa erityisessa kantokassissa, joka avattuna taittuu koulutuksen
aikana kaytettavaksi matoksi.

Koko kehon nukke sisdltada jalat erillisessa kantokassissa.

5.1. Kantokassi/harjoittelumatto ®
Taita kassi auki. Varmista, ettd nukke on kunnolla kiinni harjoittelumatossa tyontamalla
harjoittelumaton liitososa nuken takaosassa olevaan uraan.

5.2. Jalkojen kiinnittaminen torsoon @

Veda nuken housut lanteille. Aseta jalat paikoilleen niin, etté lantio-osan 2 tappia liukuvat
vastaaviin koloihin nuken torsossa, katso kohta 4.1.

Paina molemmat tarranauhat napakasti kiinni torsoon, katso kohta 4.2.

Irrota jalat vetdmalla tarranauhat irti, jolloin jalat irtoavat.

5.3. Pddpussin ja kasvo-osan asentaminen ®

Taita padpussi auki ja pitele sitd kuvan mukaan, katso kohta 5.1.

Pida kiinni pussin renkaasta ja taita yhteen kuvan mukaan, katso kohdat 5.2 ja 5.3.
Tyonna pussi paahan, katso kohta 5.4.

Taita reunat kallon aukon mukaisesti, katso kohta 5.5.

Pida kasvo-osaa korvista ja aseta kallo niin, ettd yldosa osuu hiusrajaan, katso kohta 5.6.
Veda kasvo-osaa alaspain pitamalla napakasti kiinni korvista, kunnes se on paikallaan.
Varmista, ettd maskin reunat tulevat hiusten alle ohimoilta. Kiinnita aukot korvien takaa
kiinnityskoukkuihin kummaltakin puolelta, katso kohta 5.7.

5.4. Valvontainstrumentti
Aktivoi instrumentti painamalla salpaa. Vaikka instrumenttia ei ole aktivoitu (vedetty ulos),
nukke tai mittari ei vaurioidu rintakehdn painelun aikana.

5.5. Kaulavaltimopulssi ®
Kiinnitd johto palkeineen johdon liittimeen.
Kouluttaja voi nyt aktivoida kaulavaltimopulssin manuaalisesti painamalla palkeita.

5.6. Rintakehan jaykkyyden sdaté @

Rintakehan jaykkyytta voi sdataa tarvittaessa avaamalla peukaloruuveja nuken takaa:
LOW-asennossa jaykkyyttd on vdhemman, HIGH-asennossa enemman.

Nakyviin tulevat arvot noin 6 N/mm (0,6 kg/mm) ja 11 N/mm (1,1 kg/mm) osoittavat
voimaa, jota on kaytettdva rintakehdn painamiseksi 1 mm:n verran.

Esimerkki: Jotta nuken rintakehaa voidaan painaa 40 mm LOW-asetuksella, on kdytettava
noin 24 kg:n (240 Newtonin) voimaa.

Normaaliasetus MEDIUM vastaa noin 8,5 N/mm:n (0,85 kg/mm) voimaa.
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5.7. Akun asentaminen (vain AmbuMan Wireless)
Paristolokero sijaitsee nuken selkdosassa. Avaa salpa (8.1) painamalla ja irrota akku.

HUOMAUTUS: Huolehdi siitd, ettd akku on oikein pain akkulokerossa.

5.8. Virtalahde (vain AmbuMan Wireless)

Nukke voidaan kytkea verkkovirtaan kdyttamalla ulkoista yleisadapteria (I1&ht6 12V /2,0 A)
suoralla liitantapistokkeella (5,5 x 2,1 x 12 mm). Johto voidaan liittda akkukotelossa olevaan
liitantaan, katso kohta 8.2.

6. Nuken kaytto
6.1. Ventilointi ©®
Patentoidun AMBU-hygieniajarjestelmén avulla voidaan antaa realistinen tunne ventiloinnista.

Seuraavia tekniikoita voidaan kdyttaa:
Suusta suuhun -ventilointi

Suusta nendan -ventilointi

Suusta maskiin -ventilointi
Elvytyspalje/maski-ventilointi

Ennen ventilointia on varmistettava, ettd hengitystiet ovat esteettomat. Kallista paata ja
nosta leukaa, katso kohdat 9.1 ja 9.2.

Rinnan liikkeet voidaan havaita selkedsti sisddn- ja uloshengityksen aikana.
Sisddnhengitysvolyymi ndkyy suoraan valvontamittarissa. Uloshengitetty ilma voidaan
tuntea ja kuulla nuken suusta ja nendsta ilman infektiovaaraa, silld ilma on samaa kuin
kdyttdjan padpussiin puhaltama ilma, katso kohta 9.3.

Tahaton mahan tdyttyminen simuloidaan ja voidaan havaita vatsan alueella sekd ndhda
valvontamittarissa.

HUOMAUTUS: Muista vaihtaa padpussit ja kasvo-osat aina uuden kayttdjan kohdalla.

6.2. Painelu

Rintakehan painelu ulkopuolelta on mahdollista, ja painelun syvyys ndytetaan
valvontainstrumentilla millimetreina. Rintakehan jaykkyytta voidaan saataa jaljittelemaan
pehmedd, normaalia ja kovaa rintakehda.

Jotta voidaan varmistaa, ettd painelu kohdistuu oikeaan pisteeseen, mittari osoittaa myds
vaaran kaden paikan, katso 10.1.

Kaulavaltimopulssi tuntuu molemmilla puolilla kaulaa, jos kouluttaja simuloi sita
manuaalisesti, katso kohta 10.2.
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6.3. Kasvo-osan irrottaminen @
Veda korvia ulospdin vapauttaaksesi ne koulusta kallon molemmin puolin. Veda maskia
yléspdin korvista, kunnes se irtoaa kallosta, katso 11.1.

6.4. Paapussin irrottaminen @
Tartu pussista molemmilta puolilta, mutta ald sulje tai avaa. Veda pussia hitaasti ylospdin ja
kaantele sivulta toiselle tarvittaessa irrottamisen helpottamiseksi, katso kohta 11.2.

7. Puhdistus ja desinfiointi
Ambun patentoidun hygieniajarjestelman ansiosta vaihdettavien kasvo-osan ja padpussin
sisdosien puhdistusta tai desinfiointia ei tarvita.

7.1. Padpussi
Paapussi on kertakdyttdinen, ja se on havitettava aina koulutuksen paatteeksi.

7.2. Kasvo-osa
Kasvo-osaa voidaan kdyttda uudelleen pesun ja desinfioinnin jalkeen. Irrota hammasosa
vetamalld se kasvo-osasta, katso kohdat 12.1 ja 12.2.

7.3. Manuaalinen puhdistaminen

A. Huuhtele kasvo-osa ja hammasosa puhtaalla vedella.

B. Pese osat lampimalla vedelld, enintdédn 65 °C (150 °F) ja miedolla pesuaineella.

C. Huuhtele perusteellisesti puhtaalla vedelld kaikkien pesuaineja@mien poistamiseksi.

7.4. Konepesu

Kasvo-osa voidaan pestd tavallisessa pesukoneessa. Kayta tavallinen maara pesuainetta ja
valitse pesuohjelma, jonka lampétila on enintdan 70 °C (158 °F). Jotta hammasosa ei kolisisi
pesukoneen rumpua vasten, kasvo-osa voidaan pesta lapaisevasta kankaasta
valmistetussa pussissa.

7.5. Desinfiointi

Kun kasvo-osa ja hammasosa on irrotettu ja pesty, voidaan desinfiointi suorittaa seuraavasti:
A. Aseta osat natriumhypokloriittiliuokseen, jossa on enintdgan 500 ppm vapaata klooria
(0,5 desia kloritea noin 4 litraan vettd) 10 minuutiksi). Liuos ei saa olla vanhaa, ja se on
hévitettava kayton jalkeen.

B. Aseta osat 70%:n alkoholi-klooriheksidiini-liuokseen 2 minuutiksi (70% etyylialkoholia
ja 0,5% klooriheksidiinid). Tama desinfiointimenetelma on Australian Resuscitation
Councilin suositus.

C. Kemiallinen desinfiointi voidaan suorittaa myos PVC:lle hyvaksytyilld muilla
soveltuvilla desinfiointiaineilla. Valmistajan ohjeita annostelusta ja desinfiointiajasta on
noudatettava tarkasti.
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D. Huuhtele aina osat puhtaalla vedelld desinfioinnin jalkeen ja anna kuivaa
ennen varastointia.

HUOMAUTUS: Kasvo-osaa ei saa keittad, autoklaavata tai steriloida kaasulla.

7.6. Kallon, kaulan ja kehon puhdistaminen

Nuken kallo, kaula ja keho pyyhitdédn kostealla, mietoon pesuaineeseen kastetulla liinalla ja
pyyhitdan vield kertaalleen puhtaalla vedelld kostutetulla liinalla.

Ald koskaan paasta pesuainetta tai vettd kallon sisdan, kehon sisdan tai mittaristoon. Peita
tarvittaessa kehon ja mittariston valinen liiténta liinalla.

Huulipunan tai kuulakarkikynan jéljet voivat lapdistda nuken materiaalin, ja ne olisi
poistettava mahdollisimman pian alkoholilla.

7.7.Vaatteiden puhdistaminen
Nuken vaatteiden materiaalina on 50% puuvillaa ja 50% polyesterid, ja ne voidaan pesta
max. 40 °C:n (105 °F) lampétilassa.

7.8. Kantokassin puhdistaminen
Kantokassi voidaan pestd miedolla pesuaineella ja liinalla tai pehmealld harjalla. Huuhtele
puhtaalla vedelld ja jata kuivumaan.

7.9. Kasvo-osan kokoaminen ®

Kasvo-osa kootaan kiinnittamalla hammasosa kuvan mukaan ja painamalla se kasvo-
osaan niin, ettd vain reuna ja kaulus jaavat ulkopuolelle, katso kohta 13.1.

Paina ensin hammasosan kaulus uraan kasvo-osan toisella puolella.

Pakota sitten reuna hammasosan reunan yli, kunnes

hammasosan reuna istuu maskin urassa koko matkalta, katso kohta 13.2.

8. Pikaopas (vain AmbuMan Wireless)

Kytke nukke tietokonelaitteeseen noudattamalla seuraavia ohjeita:
1. Kytke nukkeen virta.

2. Kytke tietokonelaitteen Wi-Fi "AmbuW"-verkkoon.

3. Avaa verkkoselain ja kirjoita "Ambu.login”.

Noudata sitten ndyttoon tulevia ohjeita.

Jos kaytossa on NFC (Near Field Communication) -laite, yhteys voidaan muodostaa

automaattisesti seuraavalla tavalla:

1. Kytke tietokonelaitteen NFC-yhteys paalle.

2. Aseta laite nuken paalle virtapainikkeen viereen yhteyden luomiseksi verkkoon.

3. Aseta laite instrumenttipaneelin vastapuolen viereen ohjelmistosovelluksen
kadynnistamiseksi.

82



Avis relatifs a la sécurité et a la réglementation

Déclaration de la FCC

Ce dispositif est conforme a la section 15 du reglement FCC. Son fonctionnement est

soumis aux deux conditions suivantes:

1) Ce dispositif ne peut pas causer d'interférences nocives et,

2) Ce dispositif doit accepter toute interférence regue, y compris les interférences pouvant
provoquer un fonctionnement indésirable.

Le présent équipement a été testé et respecte les limites des dispositifs numériques de
classe B, conformément a la section 15 du réglement FCC.

Ces limites sont fixées pour offrir une protection raisonnable contre les interférences
nocives au sein d'une installation résidentielle. Le présent équipement génére, utilise et
peut émettre de I'énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé
conformément aux instructions, peut causer des interférences nuisant aux
communications radio. Cependant, I'absence d'interférences n’est pas garantie dans une
installation en particulier. Si cet équipement provoque des interférences nuisant a la
réception des signaux de radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en mettant
I'équipement hors tension puis sous tension, I'utilisateur est invité a tenter de corriger ces
interférences en appliquant une ou plusieurs des mesures suivantes:

Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

Augmenter la distance séparant I'équipement du récepteur.

Brancher I'équipement sur une prise appartenant a un circuit différent de celui

du récepteur.

Contacter votre revendeur ou un technicien radio/TV pour obtenir de l'aide.

Toute modification apportée au produit est interdite.

Comporte un identifiant FCC : PD98260NG

83

Sommaire Page
1. Introduction 85
2. Restrictions et précautions 86
3. Caractéristiques techniques 86
4. Fonctions 87
5. Préparatifs de formation 89
6. Utilisation du mannequin 91
7. Nettoyage et désinfection 92
8. Guide de connexion rapide 93

Ambu® est une marque déposée de Ambu A/S, Danemark.
Ambu est certifiée conforme aux normes ISO 9001 et ISO 13485.

Ce produit est conforme aux exigences essentielles de la directive 1999/5/CE du
Parlement européen et du Conseil, du 9 mars 1999, concernant les équipements hertziens
et les équipements terminaux de télécommunications et la reconnaissance mutuelle de
leur conformité.
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1. Introduction

LAmbu® AmbuMan est un mannequin d’entrainement et de formation avancée pour la
simulation de conditions réalistes au cours de la réanimation cardio-pulmonaire par
ventilation artificielle et compressions thoraciques. LAmbuMan couvre également tous les
aspects de la formation au secourisme de base.

Le mannequin intégre un systéme hygiénique exclusif unique grace auquel chaque
participant conserve sa propre peau de visage et son propre sac d'insufflation, ce qui
réduit le risque d'infections croisées entre les participants. Ce systeme hygiénique
comporte également une fonction réaliste d’expiration du mannequin par la bouche
et le nez.

Ce systéme hygiénique spécial rend superflus le démontage, le nettoyage interne et la
désinfection interne pendant et aprés la formation. Le mannequin a la taille d’'un adulte
normal et offre une représentation réaliste exceptionnelle de 'anatomie humaine et plus
particulierement des caractéristiques essentielles dans la formation aux techniques de
réanimation modernes.

Linstrumentation intégrée montre l'efficacité de la réanimation, y compris les résultats du
volume d'insufflation et la profondeur de la compression thoracique externe. Elle indique
également toute insufflation stomacale et tout positionnement incorrect des mains.

1.1. Modéles d’AmbuMan
L'AmbuMan est disponible dans les configurations suivantes:

AmbuMan Instrument:

Les modeles AmbuMan Instrument sont équipés d’un instrument de monitorage
mécanique qui montre l'efficacité de la réanimation, y compris les résultats de la
profondeur de la compression thoracique externe, le positionnement incorrect des mains,
le volume de ventilation ainsi que des indications sur les insufflations stomacales.

AmbuMan Wireless:

Les modeles AmbuMan Wireless sont équipés d'un instrument de monitorage mécanique
ainsi que de capteurs numériques qui montrent |'efficacité de la réanimation, y compris les
résultats de la profondeur de la compression thoracique externe, le positionnement
incorrect des mains, le volume de ventilation ainsi que des indications sur les

insufflations stomacales.

Les mannequins AmbuMan Wireless peuvent étre connectés a un ordinateur via LAN ou
WLAN a l'aide du logiciel pour une analyse plus détaillée de la réanimation pratiquée.
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2, Restrictions et précautions (AmbuMan Wireless uniquement)
Systémes de transmission de données sur large bande

2400,0-2483,5MHz

Le produit peut étre utilisé dans les Etats-membres de I'Union européenne et les pays de
I’AELE a condition de respecter les restrictions suivantes.

Pays Restriction

France Usage interdit en extérieur.

Italie Usage interdit en extérieur.

Luxembourg L'application d’'une autorisation générale est nécessaire pour la
fourniture de réseau et de service.

Norvége Usage interdit dans un rayon de 20 km autour du centre de
Ny-Alesund.

Fédération russe Usage interdit avant autorisation nationale sur la base du systeme

de normes national (GOST) et d'un certificat de conformité.

Attention A

« Utiliser uniquement le mannequin dans un environnement sec. N'exposer
directement le mannequin a aucune sorte de liquide.

« Retirer la batterie si le mannequin n'est pas utilisé pendant une période prolongée.

« Si vous constatez de la fumée ou une odeur émanant du mannequin, le mettre
immédiatement hors tension et cesser de |'utiliser.

« Si le mannequin a été rangé dans un environnement froid, attendre que le
mannequin soit a température ambiante avant utilisation et s'assurer qu‘aucune
condensation ne s'est formée car elle pourrait endommager les composants
électroniques.

3. Caractéristiques techniques

3.1. Poids:

Torse avec sac de transport: environ 12 kg

Corps entier avec sac de transport: environ 17 kg

3.2. Dimensions:
Torse: environ 80 cm
Corps entier: environ 170 cm



3.3. Piece/matiére

Socle Polyéthylene

Partie de l'instrument Plastique ABS

Crane PVC, rigide

Peau du thorax PVC, souple

Peau de visage PVC, souple

Sac d'insufflation, jetable Polyéthylene

Survétement 50% coton et 50% polyester
Sac de transport/tapis Matiére nylon revétue de PVC

3.4. Batterie (facultative, AmbuMan Wireless uniquement)
LAmbuMan Wireless peut étre équipé d’'une batterie.

3.5. Durée de vie de la batterie (AmbuMan Wireless uniquement)
Lorsque le réseau WLAN est utilisé, la durée de vie de la batterie est de 10 heures si celle-ci
est totalement chargée.

3.6. Adaptateur (AmbuMan Wireless uniquement)
Adaptateur CA/CC

Entrée: 100-240 V CA / 47-63 Hz / 700 mA

Sortie: 12V CC/2,0A

3.7. Distance de fonctionnement (AmbuMan Wireless uniquement)
La connexion sans fil a une portée d’environ 50 m a l'extérieur en l'absence d'obstacles.

3.8. Utilisation et stockage:

Température de stockage (sans condensation): -18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Température d'utilisation (sans condensation): -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Humidité: 5% a 95%

4. Fonctions

4.1. Systéeme hygiénique @

Représentation schématique:

Le sac d'insufflation a été monté sur le crane et la peau de visage a été mise en place.
Linsufflation démarre, voir (1.1).

A : air du participant B: air ambiant

Linsufflation se termine et I'expiration commence, voir (1.2).

REMARQUE : s'il se produit une fuite autour du masque ou si l'insufflation s'avere difficile, la

cause en est probablement le mauvais positionnement du menton relevé ou la bascule
insuffisante de la téte.
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Pour remplir les conditions du systéme hygiénique, former une fermeture hermétique
correcte et obtenir des résultats de mesure précis, toujours utiliser un sac d’insufflation.
Tous les participants doivent utiliser uniquement la peau de visage qui leur a été donnée
et leur propre sac d'insufflation pendant la formation.

4.2. Instrument de monitorage @

Pour sortir I'instrument de monitorage, appuyer sur le bouton de verrouillage (2.1) et faire
coulisser I'instrument.

La formation peut également étre effectuée sans sortir I'instrument de monitorage
du mannequin.

Les mesures de l'instrument de monitorage sont visibles des deux cétés. Il est possible
de masquer les mesures aux participants d'un test de RCP en activant le cache sur le
coté leur faisant face (2.2) tout en permettant a lI'instructeur de surveiller I'efficacité de
la RCP de l'autre coté.

Linstrument de monitorage est divisé en deux moitiés. Le coté gauche enregistre la
ventilation, y compiris le volume d'inspiration (2.3) et fournit des indications sur

les insufflations stomacales (2.4). Le c6té droit de I'instrument enregistre la compression
thoracique, y compris la profondeur de la compression en millimétres (2.5) et fournit des
indications sur le positionnement incorrect des mains (2.6).

Les jauges de volume insufflé et de profondeur de compression sont congues pour
s'afficher en vert lorsque le volume et la compression thoracique corrects sont atteints, et
en rouge lorsque la mesure enregistrée se trouve hors de la plage correcte.

Si I'affichage est vert et rouge, la mesure se trouve en limite de la plage correcte.
Linstrument enregistre les insfflations stomacales (2.4) et le positionnement incorrect des
mains (2.6) en passant du noir au rouge.

Les valeurs des plaques graduées de I'instrument de monitorage sont conformes aux
directives actuelles en matiére de réanimation. Il est possible de commander des plaques
respectant d’autres recommandations ou directives.

4.2.1. Connecteur LAN (AmbuMan Wireless uniquement) @
Pour connecter le mannequin a un ordinateur, vous pouvez utiliser le connecteur LAN
(2.7) situé au dos du mannequin.

4.2.2. Bouton marche/arrét (AmbuMan Wireless uniquement) @

Pour activer l'utilisation du logiciel avec le mannequin, appuyer sur le bouton marche/
arrét (2.8) situé en haut de I'instrument de monitorage. La LED verte (2.09) clignote
lorsque le systéme est en cours de démarrage, puis devient fixe une fois que le démarrage
du systeme est terminé.

88



Pour éteindre le mannequin, appuyer sur le bouton marche/arrét pendant au moins
3 secondes.

Pour forcer l'arrét du systéeme, appuyer sur le bouton marche/arrét pendant au moins
10 secondes.

Le tableau suivant présente les différents états de la LED:

Etats de la LED LED Description Clignotement
Systéme en
Vert fixe [ ] 4 . [ — T T T T T 1T
fonctionnement 0123 4 5 6 7 seconds
Vert clignotant o Systeme en cours ’
lentement de démarrage 0123 45 6 7 seconds
Eteinte O Systéme arrété ! —
0 1 2 3 4 5 6 7 seonds

4.2.3. Restauration des paramétres par défaut (AmbuMan Wireless uniquement)
Pour restaurer les paramétres par défaut du mannequin, appuyer sur le bouton de
réinitialisation (2.10) a I'aide d'une épingle.

5. Préparatifs de formation

Le mannequin est normalement fourni dans un sac de transport qui, une fois ouvert, se
déplie en un tapis pour les participants de la formation.

Lorsque le modéle de corps entier vous est fourni, les jambes se trouvent dans un sac de
transport a part.

5.1. Sac de transport/tapis ®
Déplier le sac. S'assurer que le mannequin est correctement attaché au tapis en insérant la
fixation du tapis dans le renfoncement situé en haut du dos du mannequin.

5.2. Montage des jambes sur le buste®

Abaisser Iégerement le pantalon au niveau des hanches. Placer les jambes de maniére a ce
que les 2 goujons situés sur les hanches coulissent a I'intérieur des orifices situés en bas du
corps du mannequin, voir 4.1.

Appliquer les deux bandes Velcro fermement sur le corps, voir 4.2.

Pour retirer les jambes, enlever les deux bandes Velcro afin de libérer les jambes.
5.3. Montage du sac d’insufflation et de la peau de visage ®

Déplier le sac et le tenir comme dans l'illustration, voir 5.1.

En tenant I'anneau du sac, le replier comme sur les photos, voir 5.2 et 5.3.

Insérer le sac dans la téte, voir 5.4.
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Aplatir les bords le long de I'ouverture du crane, voir 5.5.

Tenir la peau de visage par les oreilles et la positionner sur le crane de sorte que le haut du
visage s'aligne avec la naissance des cheveux, voir 5.6.

Tirer la peau de visage vers le bas en la tenant solidement par les oreilles jusqu’a ce qu'elle
se mette en position. Veiller a placer les bords du masque sous les cheveux au niveau des
tempes. Accrocher les ouvertures au dos des oreilles sur les crochets de fixation de chaque
c6té du crane, voir 5.7.

5.4. Instrument de monitorage

Activer l'instrument en appuyant sur le bouton de verrouillage. La compression
thoracique n'endommage pas le mannequin ni I'instrument lorsque celui-ci n'est pas
activé (sorti).

5.5. Pouls carotidien ®

Placer le tube avec les soufflets sur le connecteur de tube.

Linstructeur peut désormais activer manuellement le pouls carotidien en comprimant
les soufflets.

5.6. Réglage de la rigidité thoracique @

Il est possible d'ajuster la rigidité thoracique en fonction des besoins en desserrant la vis a
ailettes au dos du mannequin: pour une rigidité faible, régler sur la position «LOW»; pour
une rigidité élevée, régler sur la position «HIGH».

Les valeurs indiquées, environ 6 N/mm (0,6 kg/mm) et 11 N/mm (1,1 kg/mm), indiquent la
force qui doit étre appliquée pour comprimer le thorax de 1 mm.

Exemple: pour comprimer le thorax de 40 mm en réglage «LOW», une force d’environ

240 Newton (24 kg) doit étre appliquée.

Le réglage normal est <MEDIUM» et correspond approximativement a 8,5 N/mm
(0,85 kg/mm).

5.7. Mise en place de la batterie (AmbuMan Wireless uniquement)
Le compartiment de la batterie se trouve au dos du mannequin. Appuyer sur le bouton de
verrouillage pour l'ouvrir (8.1) et retirer la batterie.

REMARQUE: veiller a ce que la batterie soit placée correctement dans le compartiment.
5.8. Alimentation (AmbuMan Wireless uniquement)
Le mannequin peut étre alimenté a l'aide d’'un adaptateur CA/CC externe universel (sortie

12 V/2,0 A) doté d'une fiche droite (5,5 x 2,1 x 12 mm). Le connecteur peut étre branché sur
la prise dans le compartiment de la batterie, voir 8.2.
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6. Utilisation du mannequin

6.1. Ventilation ®

Le systéeme hygiénique exclusif de I'’Ambu permet au participant d‘obtenir un sentiment
de réalisme pendant la ventilation.

Les techniques suivantes sont utilisables:
Bouche-a-bouche

Bouche-a-nez

Masque bouche-a-bouche
Insufflateur/ventilation au masque

Avant d'insuffler, s'assurer que les voies aériennes sont libres en pratiquant la manceuvre de
bascule de la téte et de soulévement du menton/subluxation de la machoire, voir 9.1 et 9.2.

Les mouvements du thorax sont clairement visibles pendant I'insufflation et I'expiration.
Le volume insufflé est indiqué directement sur I'instrument de monitorage. Lair expiré
peut étre senti et entendu au niveau de la bouche et du nez du mannequin sans risque
d’infection car l'air est le méme que celui insufflé par le participant dans le sac
d'insufflation, voir 9.3.

Une insufflation stomacale accidentelle est simulée et peut étre observée dans la région
stomacale et affichée directement sur I'instrument de monitorage.

REMARQUE: ne pas oublier de changer le sac d’insufflation et la peau de visage entre
les participants.

6.2. Compression

La compression thoracique externe peut étre pratiquée : sa profondeur sera représentée
en millimétres sur I'instrument de monitorage. Il est possible de régler la rigidité
thoracique pour simuler un patient avec une poitrine souple, normale ou rigide.
Linstrument indique également le positionnement incorrect des mains afin d'assurer que
le point de compression correct est appliqué lors de la compression thoracique, voir 10.1.
Le pouls carotidien peut étre senti de chaque coté du cou s'il est simulé manuellement par
I'instructeur, voir 10.2.

6.3. Retrait de la peau de visage @
Tirer sur les oreilles pour les libérer des deux crochets de chaque c6té du crane. Tirer le
masque vers le haut par les oreilles jusqu’a ce qu'il ait quitté le crane, voir 11.1.

6.4. Retrait du sac d’insufflation @

Saisir le sac sur les deux cotés en évitant de boucher I'ouverture. Tirer lentement le sac
vers le haut, en le tordant Iégerement d’un cété a l'autre si nécessaire pour faciliter son
retrait, voir 11.2.
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7. Nettoyage et désinfection

Grace au systéme hygiénique breveté de I'Ambu, formé d'une peau de visage
échangeable et d'un sac d'insufflation jetable, le nettoyage et la désinfection internes
sont inutiles.

7.1. Sac d'insufflation
Le sac d'insufflation est jetable et doit systématiquement étre éliminé aprés la formation.

7.2. Peau de visage
La peau de visage peut étre réutilisée aprés nettoyage et désinfection. Retirer I'insert
dentaire de la peau de visage, voir 12.1 et 12.2.

7.3. Nettoyage manuel

A. Rincer la peau de visage et l'insert dentaire a I'eau claire.

B. Laver les éléments a I'eau chaude, max. 65 °C (150 °F), avec un détergent doux.
C. Rincer soigneusement a I'eau claire pour enlever toute trace de détergent.

7.4. Lavage en machine

Les peaux de visage peuvent étre lavées dans un lave-linge ordinaire. Mettre une dose
normale de détergent et choisir un programme dont la température maximale est de 70 °C
(158 °F). Pour éviter que les inserts dentaires ne frottent dans le tambour de la machine, les
peaux de visage peuvent étre placées dans un sac a grosses mailles.

7.5. Désinfection

Aprés avoir séparé et nettoyé la peau de visage et l'insert dentaire, la désinfection se
pratique ainsi:

A. Placer les éléments dans une solution d’hypochlorite de sodium a 500 ppm de
chlore actif au moins (1/4 de tasse de javel domestique liquide par gallon (env. 4 litres)
d’eau du robinet) pendant 10 minutes. Cette solution doit étre utilisée juste apres sa
réalisation puis jetée.

B. Placer les éléments dans une solution de chlorhexidine alcoolique a 70% pendant 2
minutes (70% d'alcool éthylique et 0,5% de chlorhexidine). Cette méthode de désinfection
est recommandée par le Conseil de réanimation australien.

C. La désinfection chimique peut également étre utilisée a l'aide des désinfectants
considérés comme utilisables avec le polychlorure de vinyle (PVC). Les consignes du
fournisseur quant au dosage et a la durée de désinfection doivent étre strictement suivies.
D. Toujours rincer les éléments a I'eau claire apres désinfection et les laisser sécher avant
de les ranger.

REMARQUE: les peaux de visage ne doivent pas étre bouillies, autoclavées ou stérilisées
au gaz.
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7.6. Nettoyage du crane, du cou et du buste

Le crane, le cou et le buste du mannequin doivent étre essuyés avec un chiffon imbibé de
détergent léger puis essuyés de nouveau avec un chiffon imbibé d’eau claire.

Lors du lavage, veiller a ne jamais laisser entrer de détergent ou d'eau dans le crane, le
buste ou l'unité de l'instrument. Si nécessaire, couvrir d’'un chiffon la connexion entre le
buste et 'unité de l'instrument.

Les marques laissées sur le mannequin par du rouge a lévres ou un stylobille peuvent
pénétrer la matiere et doivent donc étre effacées des que possible a I'alcool.

7.7. Nettoyage du vétement
Le survétement est composé a 50 % de coton et a 50 % de polyester. Il peut étre lavé a
max. 40 °C (105 °F).

7.8. Nettoyage du sac de transport
Le sac de transport peut étre lavé avec un détergent doux a l'aide d'un chiffon ou d’'une
brosse souple, rincé a I'eau claire, puis séché.

7.9. Assemblage de la peau de visage ®

Pour assembler la peau de visage, mettre I'insert dentaire en place conformément a la
figure et I'enfoncer dans le visage jusqu’a ce que seules la bride et 'embase restent a
I'extérieur, voir 13.1.

Appuyer d'abord sur I'embase de I'insert dentaire pour la faire entrer d'un c6té de la peau
de visage.

Ensuite, saisir le bord et forcer pour le faire passer par-dessus la bride de I'insert dentaire
jusqu’a ce que la bride fasse le tour de I'encoche du masque, voir 13.2.

8. Guide de connexion rapide (AmbuMan Wireless uniquement)
Pour connecter le mannequin a un ordinateur, suivre les étapes suivantes:

1. Mettre le mannequin sous tension.

2. Connecter le Wi-Fi sur l'ordinateur au réseau «<xAmbuW».

3. Ouvrir le navigateur et taper «KAmbu.login».

Ensuite, suivre les instructions a I'écran.

Si un dispositif CCP (communication en champ proche) est utilisé, la connexion peut étre

configurée automatiquement en suivant les étapes ci-dessous :

1. Activer la CCP sur l'ordinateur.

2. Placer le dispositif sur le mannequin prés du bouton marche/arrét pour vous connecter
au réseau.

3. Placer le dispositif prés du coté opposé du panneau de l'instrument pour démarrer
le logiciel.
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Biztonsagi és szabalyozasi figyelmeztetések

FCC nyilatkozat

Ez az eszk6z megfelel az FCC szabalyok 15. részének. A miikodésnek a kdvetkezd két

feltétele van:

1) Ez az eszkdz nem okozhat artalmas interferenciat, és

2) Az eszkdznek el kell fogadnia minden kapott interferenciat, beleértve azt is, amely
nemkivanatos mikddést okozhat

Ezt a berendezést tesztelték, és az FCC szabalyok 15. része szerint megfelelének taldltak
a B osztélyu digitélis eszkdz hatarértékei szempontjabol.

Ezek a hatérértékek arra szolgédlnak, hogy lakdépiletekben ésszer(i védelmet nyujtsanak
az artalmas interferencia ellen. A berendezés radiéfrekvencias energiat general, hasznal és
sugdrozhat. Ha nem az utasitasok szerint telepitik és alkalmazzdk, artalmas interferenciat
okozhat a rddiokommunikaciéban. Arra azonban nincs garancia, hogy adott installaciéban
nem fordul elé interferencia. Ha ez a berendezés mégis artalmas interferenciat okoz a
radié- vagy televizidvételben — ami a berendezés ki-, majd bekapcsolasaval dllapithatd
meg -, a felhasznald a kdvetkezd intézkedések valamelyikével kisérelheti meg az
interferencia korrigalasat:

A vevbantenna elmozditasa vagy athelyezése.

A berendezés és a vevékésziilék tadvolsaganak novelése.

A berendezés és a vevokésziilék eltéré dramkoérhoz csatlakoztatdsa.

Segitségért forduljon a forgalmazéhoz vagy tapasztalt radio-/TV m(iszerészhez.

A termék megvaltoztatdsa vagy modositdsa nem megengedett.

A kovetkezd FCC azonositéval ellatva: PD98260NG
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1. Bevezetés

Az Ambu® AmbuMan fejlett oktat6 és gyakorlé tanbabu a mesterséges Iélegeztetéssel
és mellkaskompressziéval végzett kardiopulmonalis Ujraélesztés soran tapasztalhato
valésaght koriilmények szimuldlasara szolgal, emellett az AmbuMan az alapszint(
életfenntart6 képzés valamennyi szempontjat lefedi.

A tanbabu egyedi, szabadalmaztatott egészséguigyi rendszert foglal magéban, amellyel
minden tanuld sajat arcrészt és fejzsakot kap, ezaltal minimalisra csékken a tanulék kozti
keresztfert6z6dés kockdzata. Az egészségligyi rendszer realisztikus kilégzést is biztosit a
tanbabu szdjan és orran keresztil.

Az egyedi egészségiigyi rendszer szilkségtelenné teszi a szétszerelést, belsd tisztitast és
fert6tlenitést az oktatds alatt és azt kovetden. A tanbabu rendes felnétt felsétest
méret(, és rendkiviil életszerien dbrazolja az emberi anatomiat, kiiléndsen azokat a
jellemzéket, amelyek fontosak a modern Gjraélesztési technikdk oktatasaban.

A beépitett milszerek mutatjak az Ujraélesztés hatékonysagat, beleértve a befuvasi
térfogatban és a kils6 mellkaskompresszidban elért eredményeket, illetve mutatjak a
gyomorfelfujast és a helytelen kézpoziciét is.

1.1. AmbuMan modellek
Az AmbuMan a kdvetkezé konfiguracidkban kaphato:

AmbuMan Instrument:

Az AmbuMan Instrument modellek mechanikus monitorozé muiszerrel vannak
felszerelve, amelyek az Gjraélesztés hatékonysagat mutatjak, beleértve a kiilsé
mellkaskompresszidban elért mélységet, a helytelen kézpoziciét, a lélegeztetési
térfogatot, valamint a gyomorfelfujas jeleit.

AmbuMan Wireless:

Az AmbuMan Wireless modellek mechanikus monitorozé mszerrel, illetve digitalis
érzékel6kkel vannak felszerelve, amelyek az Ujraélesztés hatékonysagat mutatjak,
beleértve a kiilsé mellkaskompressziéban elért mélységet, a helytelen kézpozicidt, a
lélegeztetési térfogatot, valamint a gyomorfelfujas jeleit.

Az AmbuMan Wireless tanbabuk LAN vagy WLAN haélézaton keresztiil szamitégéphez

csatlakoztathatok, és a szoftveralkalmazas segitségével az elvégzett Ujraélesztés még
részletesebben elemezhetd.
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2. Korlatozasok és figyelmeztetések (csak az AmbuMan Wireless esetén)
Szélessavu adatatviteli rendszerek

2400,0-2483,5 MHz

A termék a kovetkez6 korlatozasok figyelembevételével hasznalhatd az Eurépai Unid
tagallamaiban és az EFTA-orszagokban.

Orszag Korlatozas

Franciaorszag Szabadtéri alkalmazasra nincs engedélyezve.

Olaszorszag Szabadtéri alkalmazasra nincs engedélyezve.

Luxemburg Teljesitett altaldnos engedélyezés sziikséges a halozati
és szervizellatashoz.

Norvégia Ny-Alesund kézpontjanak 20 km-es sugaraban
hasznélata nem megengedett.

Oroszorszagi Foderacié Az orszagos szabvanyrendszer (GOST) és a

megfeleléségi tanusitvany alapjan kapott orszagos
jovahagyas el6tt hasznalata nem engedélyezett.

Vigyazat A

« Csak szaraz kdrnyezetben hasznalja a tanbabut. Ne tegye ki a tanbabut
kozvetlentl semmilyen folyadéknak.

« Ha a tanbabut hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az akkumulatort.

« Ha fiistot észlel vagy kellemetlen szagot érez a tanbabu belsejébdl, azonnal
kapcsolja ki a tanbabut, és ne hasznalja tovabb.

« Ha a tanbabut hidegben térolta, hasznélat el6tt hagyja szobahémérsékletre
melegedni, és gy6z6djon meg arrél, hogy nincs paralecsapddas, mivel az
karosithatja az elektronikat.

3. Miiszaki jellemzdk

3.1. Tomeg:

Torzs széllitddobozzal: korilbelil 12 kg

Teljes test szallitddobozokkal: koriilbelul 17 kg

3.2. Méret:

Torzs: kordlbelil 80 cm
Teljes test: korilbeldl 170 cm
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3.3. Rész/Anyag

Alapegység Polietilén

Mdszerrész ABS mUianyag

Koponya PVC, kemény

Mellkasbér PVC, lagy

Arcrész PVC, lagy

Fejzsak, eldobhaté Polietilén

Oktatoruha 50% pamut, 50% poliészter
Hordtéaska/oktatématrac PVC bevonatu nejlonanyag

3.4. Akkumulator (csak az AmbuMan Wireless esetén opcionalis)
Az AmbuMan Wireless akkumulatorral is ellathato.

3.5. Az akkumulator élettartama (csak az AmbuMan Wireless esetén)
WLAN hasznélatéval az akkumulator élettartama teljesen feltoltott akkumulatornal
korulbelll 10 ora.

3.6. Adapter (csak az AmbuMan Wireless esetén)
AC/DC Adapter

Bemenet: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA)
Kimenet: 12V DC/2,0A

3.7. Uzemi tavolsag (csak az AmbuMan Wireless esetén)
A vezeték nélkili csatlakozas tartomanya korilbelll 50 méter kiviil, ha nincs kdzben akadaly.

3.8. Hasznalat és tarolas:

Tarolasi hdmérséklet (nem lecsapddo): -18 °C (-0,4 °F) és 40 °C (105 °F) kézott
Hasznalati hémérséklet (nem lecsapddo): -5 °C (23 °F) és 40 °C (105 °F) kozott
Paratartalom: 5%-95%

4, Funkciék

4.1. Egészségligyi rendszer D

Sematikus abra:

A fejzsék a koponydra szerelve, az arcrész rd van illesztve.

A lélegeztetés éppen elkezd6dott, lasd (1.1.).

A: a tanuld levegdje B: kdrnyezeti levegé

A lélegeztetés befejez6dott, a kilégzés éppen elkezd6dott, lasd (1.2.).

MEGJEGYZES: Ha a maszk kériil légaramlast észlel, vagy a beflvas nehéznek bizonyul,

az rendszerint az all megemelésekor kialakulé6 nem megfelel6 elhelyezésbdl vagy a fej
elégtelen hatraszegésébdl adodik.
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Az egészségligyi rendszer kovetelményeinek valé megfelelés, illetve a tokéletes
szivargasmentesség és a pontos mérési eredmények érdekében a fejzsakot mindig
kotelezé hasznalni.

Minden tanulénak a sajat arcrészét és fejzsakjat kell haszndlnia a gyakorlas soran.

4.2. Monitorozé miiszer @
A monitorozd muszer kihtizadsdhoz nyomja le a fogantyut (2.1.), és hagyja a miszert kicsuszni.
Az oktatds elvégezhetd Ugy is, hogy a monitorozd muszer a tanbabu belsejében van.

A monitoroz6 muszer értékei két oldalrél tekintheték meg. A tanuléval szemben 1évé
fed6lemez aktivalasaval a mszer értékei elfedheték a CPR teszten részt vevé tanuld eldl
(2.2.), lehet6vé téve ezalatt azt, hogy az oktaté ellendrizze a kardiopulmonalis
Ujraélesztés hatékonysdgat az ellentétes oldalon.

A monitorozé miszer két fél részre van osztva. A bal kéz fel6li oldal a I1élegeztetést
regisztrélja, beleértve a belégzési térfogatot (2.3.), és a gyomorfelfujas jelzését
biztositja (2.4.). A muszer jobb kéz fel6li oldala a mellkaskompressziét regisztralja,
beleértve a kompresszié mélységét milliméterben (2.5.), illetve a helytelen kézpozicié
jelzését biztositja (2.6.).

A befujt térfogat és a kompresszié mélységének méréeszkozeit ugy tervezték, hogy
z6ld jelzést mutassanak, ha a megfelel térfogatot és mellkaskompressziét elérték,

és pirosat, ha a rogzitett mért érték a megfeleld tartomdanyon kivil esik.

Ha a kijelzés zold és piros, a mért érték a megfelelé tartomany szélén van.

A miszer feketébdl piros szin( kijelzésre véltva regisztralja a gyomorba fujast (2.4.) és a
helytelen kézpoziciét (2.6.).

A monitorozé muszer skalalemezein lathaté értékek 6sszhangban vannak az
Ujraélesztés aktudlis irdnyelveivel. Mds ajanlasokkal, illetve irdnyelvekkel is
rendelheték miszerlemezek.

4.2.1. LAN csatlakozé (csak az AmbuMan Wreless esetén) @
A tanbabu szamitégéphez csatlakoztatdsahoz a babu hatoldaldn taldlhaté LAN csatlakozé
(2.7) hasznalhato.

4.2.2. Bekapcsolo gomb (csak az AmbuMan Wireless esetén) @

A monitorozé muszer tetején talalhaté bekapcsolé gomb (2.8.) megnyoméséval kapcsolja
be a tanbabut a szoftveralkalmazassal val6 hasznalathoz. A z6ld LED (2.09.) villog, amig a
rendszer elindul, és egyenletesen vilagit, ha a rendszer teljesen bekapcsolt.

A tanbabu kikapcsoldsdhoz legaldbb 3 masodpercig nyomja meg a bekapcsolé gombot.
Ha a bekapcsolé gombot legaldbb 10 masodpercig nyomva tartja, a rendszert

kikapcsolasra kényszeriti.
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A kovetkez6 tablazatban taldlja a kiilonb6zé LED allapotjelzések attekintését:

LED allapot LED Leiras Villogé mintazat
Folyamatos z6ld ° A rendszer fut e e
0 1 2 3 4 5 6 7 seconds
Lassan villog6 zold o A rendszer elindul [ - - -
0 1 2 3 4 5 6 7 seonds
. A rendszer
Kikapcsolt O . ! T T T
kikapcsolt 0123 456 7 seconds

4.2.3. Az alapértelmezett beallitasok visszaallitasa (csak az AmbuMan Wireless esetén)
A tanbabu alapértelmezett beallitasainak visszaallitdsahoz egy tlivel nyomja meg a
nulldzé gombot (2.10.).

5. Felkésziilés az oktatasra

A tanbabut rendes esetben specidlis hordozézsakkal szallitjuk, amely kinyitva matracként
szolgél a tanulé szdmara az oktatds soran.

Teljes test modellként széllitva a labak kiilon hordozézsakban lesznek.

5.1. Hordozézsak/oktatomatrac ®

Teritse szét a zsdkot. Gondoskodjon arrél, hogy a tanbabu erésen rogziiljon az
oktatématrachoz: illessze az oktatdmatrac illeszkedését a tanbabu hatanak felsé részén
taldlhaté horonyba.

5.2. A labak felhelyezése a torzsre @

Kissé huzza le a nadragot a csipérél. Helyezze el a labakat gy, hogy a csip6 részen 1évé
2 csap belecsutsszon a tanbdbu testének aljan 1évé megfelel6 mélyedésbe (lasd 4.1.).
Nyomja erésen a testhez a két tépdzarat (lasd 4.2.).

A labak levételéhez hiizza le a tép6zarakat, és a labak levalnak.

5.3. A fejzsak és az arcrész felhelyezése ®

Bontsa ki a fejzsakot, és fogja meg az 5.1. dbra szerint.

A zsak gydrdjét tartva hajtsa 6ssze a képeken lathaté moédon (lasd 5.2. és 5.3.).

Helyezze a zsékot a fejbe (lasd 5.4.).

Simitsa ki a széleket a koponya nyilasa kordl (lasd 5.5.).

Az arcrészt a fulleknél tartva helyezze el a koponyan ugy, hogy a teteje a hajvonallal
essen egybe (lasd 5.6.).

A fuleknél erésen tartva hizza lefelé az arcrészt, amig a helyére nem keriil. Gy6z6djon
meg arrdl, hogy a maszk szélei a halantéknal a haj alatt helyezkednek el. A fiilek hatuljan
Iévé nyilasokat rogzitse a koponya két oldalan 1évé rogzitévillakra (lasd 5.7.).
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5.4. Monitorozé miiszer
A fogantyl megnyomaséval aktivalja a miszert. Ha a mUszert nem aktivalja (huzza ki),
sem a tanbabu, sem a mUszer nem karosodik a mellkaskompresszié soran.

5.5. Carotis pulzus ®
lllessze a csévet a harmonikatomlével a csécsatlakozdhoz.
Az oktatd igy manuadlisan aktivalni tudja a carotis pulzust a harmonikatémlé 6sszenyomdasaval.

5.6. A mellkas merevségének beallitasa @

A mellkas merevsége szlikség szerint beallithaté a tanbdbu hatan lévé csavar
meglazitasaval: A kisebb merevséghez dllitsa a “KIS” helyzetbe, a nagyobb merevséghez
a “NAGY” helyzetbe.

A lathato értékek - korilbelil 6 N/mm (0,6 kg/mm), illetve 11 N/mm (1,1 kg/mm) — azt az
erét jelzik, amelyet a mellkas 1 mm-es kompresszidjadhoz ki kell fejteni.

Példaul: A mellkas 40 mm-es kompresszidjahoz a “KIS” bedllitasnal korilbelll 240
Newton (24 kg) er6t kell kifejteni.

A normél beéllitas a “KOZEPES”, amely kériilbeliil 8,5 N/mm-nek (0,85 kg/mm) felel meg.

5.7. Az akkumulator behelyezése (csak az AmbuMan Wireless esetén)
Az akkumulatorrekesz a tanbabu hatoldalan taldlhaté. Nyomja le a fogantyut a rekesz
kinyitdsdhoz (8.1.) és az akkumulator eltavolitasdhoz.

MEGJEGYZES: Vigyazzon arra, hogy az akkumulatort megfeleléen helyezze az
akkumuldtorrekeszbe.

5.8. Aramellatas (csak az AmbuMan Wireless esetén)

A tanbabu dramellatasat egyenes csatlakozédugédval (5,5 x 2,1 x 12 mm) elldtott
univerzalis kilsé AC/DC adapter (12 V / 2,0 A kimenet) biztosithatja. A csatlakozé az
akkumulatorrekesz belsejében Iévé aljzathoz csatlakoztathaté (lasd 8.2.).

6. A tanbabu hasznalata

6.1. Lélegeztetés ©®

Az Ambu szabadalmaztatott egészségligyi rendszere lehet6vé teszi, hogy a tanuld a
lélegeztetés valdsagos érzését tapasztalja meg.

A kovetkez6 technikak alkalmazhatoak:
Szajbdl széjba lélegeztetés

Szajbdl orrba Iélegeztetés

Szajbdl maszkba lélegeztetés
Ujraélesztés/maszkba lélegeztetés
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A lélegeztetéshez gy6z6djon meg arrdl, hogy a légutak szabadon hozzaférhetéek. Enhez
alkalmazza a fej hatrabillentése és az all eltolasa/megemelése mandvert (lasd 9.1. és 9.2.).

A mellkas mozgdésa vildgosan érzékelhetd a befujas és a kilégzés soran. A befuijt térfogat
kozvetlenil a monitorozé miszeren jelenik meg. A kilélegzett levegd érezheté és hallhaté
a tanbabu széjan és orran a fert6zés veszélye nélkil, mivel a levegé ugyanaz, mint amit a
tanulé a fejzsékba befujt.

A véletlen gyomorfelfujast a babu szimuldlja, megfigyelheté a gyomorterileten,

és kozvetleniil 1athaté a monitorozé muszeren.

MEGJEGYZES: Ne feledje a fejzsakot és az arcrészt cserélni minden j tanulénal.

6.2. Kompresszio

Gyakorolhatd a kiilsé mellkaskompresszio, a kompresszié mélysége pedig a monitorozé
muszeren jelenik meg milliméterben. A mellkas merevsége médosithatd, igy szimulalhato
a puha, normal és a kemény mellkasu beteg is.

A mdszer jelzi a helytelen kézpoziciot is, ezzel biztositva, hogy a kompresszié helyes
pontjat alkalmazzak a mellkaskompresszié soran (10.1.).

A carotis pulzus a nyak mindkét oldalan érezhetd, ha az oktaté manudlisan szimulalja
(Iasd 10.2.).

6.3. Az arcrész eltavolitasa @
Huzza kifelé a fllleket, hogy elengedjék a koponya két oldalan 1évé villdkat. A flleknél
fogva huzza felfelé a maszkot, amig el nem valik a koponyatdl (lasd 11.1).

6.4. A fejzsak eltavolitasa @
Fogja meg a zsékot kétoldalt, de ne zarja be a nyilast. Hizza a zsakot lassan folfelé, ha kell,
egyik oldalrél a masikra csavargatva, hogy elésegitse az eltavolitast (lasd 11.2.).

7. Tisztitas és fertotlenités
Az Ambu szabadalmaztatott, cserélhetd arcrészt és fejzsdkot magaba foglalé
egészségligyi rendszerével nem szilkséges a belsé tisztitas és fertStlenités.

7.1. Fejzsak
A fejzsék eldobhatd, és oktatas utan mindig el kell dobni.

7.2. Arcrész
Az arcrész tisztitast és fertStlenitést kovetden Ujrahasznalhaté. Vegye ki a fogbetétet gy,

hogy a 12.1. és a 2.2. szerint kihlizza az arcrészbél.

7.3. Kézi tisztitas
A. Oblitse el az arcmaszkot és a fogbetétet tiszta vizben.
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B. Mossa ki a darabokat meleg, legfeljebb 65 °C-os, enyhe mosbszeres vizben.
C. Alaposan 6blitse el a darabokat tiszta vizben, hogy a mosészer minden
maradvanyat eltavolitsa.

7.4. Gépi tisztitas

Az arcrész moshat6 hagyomanyos moségépben. Hasznaljon rendes mennyiség(i
mosdszert, és legfeljebb 70 °C hémérsékletlii moséprogramot vélasszon. Annak
érdekében, hogy a fogbetétek ne z6rogjenek a mosdgép dobjaban, az arcrészt
beleteheti lazan sz6tt anyagbol késziilt zsakba.

7.5. Fertétlenités

Az arcrész és a fogbetét szétvalasztasa és tisztitasa utan a fert6tlenités a kovetkezéképpen
végezheto el:

A. Tegye a darabokat natrium-hipoklorit legalabb 500 mg/I aktiv klért tartalmazo
oldataba (1/4 pohar folyékony haztartasi fehérité kb. 4 liter csapvizben) tiz percre. Az
oldatnak frissnek kell lennie; haszndlat utan ki kell dnteni.

B. Tegye a darabokat 70%-os alkoholos klérhexidin oldatba két percre (70% etil-
alkohol és 0,5% klorhexidin). A fertétlenitésnek ezt a modjat javasolja az Australian
Resuscitation Council.

C. Vegyi fertétlenités is végezhetd elismert, polivinil-kloridhoz (PVC) hasznéalhaté
fertétlenitészerekkel. A forgalmazd adagolésra és a fert6tlenitési idétartamra vonatkozé
utasitdsait szigortan be kell tartani.

D. Fertétlenités utdn mindig oblitse el a darabokat tiszta vizben, és mielétt eltenné, hagyja
azokat szaradni.

MEGJEGYZES: Az arcmaszk nem tehetd ki f6zésnek, autoklavozasnak vagy gézsterilizalasnak.

7.6. A koponya, a nyak és a test tisztitasa

A tanbabu koponydjat, nyakat és testét enyhe mosdszerben megnedvesitett ruhéval,
majd tiszta vizben megnedvesitett ruhaval ujbdl &t kell tordlni.

Mosas kdzben soha ne hagyja, hogy tisztitdszer vagy viz jusson a koponyaba, a testbe
vagy a mlszeregységbe. Ha kell, ruhaval takarja le a test és a mUiszeregység kozti
csatlakozést.

A tanbabun ruzs vagy golydstoll altal hagyott nyomok beszivédhatnak az anyagba,
ezért amilyen hamar csak lehet, alkohollal ezeket le kell torolni.

7.7. A ruhazat tisztitasa
Az oktatéruha 50% pamut, 50% poliészter, és legfeljebb 40 °C-on moshaté.

7.8. A hordozdzsak tisztitasa
A hordozdzsak enyhe mosészerben, ruhdval vagy puha kefével moshato, tiszta vizzel

Oblithetd, majd szarithato.
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7.9. Az arcrész dsszeszerelése ®

Szerelje 6ssze az arcrészt ugy, hogy beilleszti a fogbetétet az dbran lathaté médon, majd
belenyomja az arcrészbe gy, hogy csak a perem és a gallér maradjon kiviil (lasd 13.1.).
El6szor nyomja a fogbetét gallérjat az arcrész egyik részén [évé nyilasba.

Ezt kdvetben a szélét nyomja ra a fogbetét peremére addig, amig a perem kérben végig
a maszk nyildsadban nem al (lasd 13.2.).

8. Gyors csatlakoztatasi utmutaté (csak az AmbuMan Wireless esetén)
A tanbabu szamitégéphez csatlakoztatasahoz a kdvetkez6 l1épések végzenddk el:

1. Kapcsolja be a tanbabut.

2. Csatlakoztassa a szamitogépes eszkdz WiFijét az “AmbuW” haldzattal.

3. Nyissa meg a webbdngész6t, és gépelje be: “Ambu.login”.

Ezutan kovesse a képernydn megjelené utasitasokat.

Ha NFC (near filed communication) eszkozt hasznal, a csatlakozas automatikusan

bedllithaté a kbvetkez6 [épésekkel:

1. Kapcsolja be az NFC-t a szamitdgépes eszk6zon.

2. A haldzat csatlakoztatasdhoz helyezze az eszkdzt a tanbédbura a bekapcsolé gomb mellé.

3. A szoftveralkalmazas elinditasahoz helyezze az eszkdzt a mUiszerpanel ellentétes
oldala mellé.
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Avvisi di sicurezza e regolamentazione

Dichiarazione FCC

Questo dispositivo & conforme a quanto indicato nel fascicolo 15 del regolamento FCC e il

suo funzionamento e soggetto alle seguenti due condizioni:

1) Questo dispositivo non puo causare interferenze dannose e

2) Questo dispositivo deve accettare ogni interferenza in ricezione, comprese quelle che
possono determinare un funzionamento non desiderato.

Questa apparecchiatura € stata testata ed e risultata conforme ai limiti relativi ai
dispositivi digitali di Classe B, conformemente a quanto indicato nel fascicolo 15 del
regolamento FCC.

Tali limiti sono stati stabiliti per assicurare una protezione congrua contro le interferenze
dannose in un impianto residenziale. Questa apparecchiatura genera, utilizza e pud
irradiare energia a radiofrequenza e, se non viene installata e utilizzata secondo le
istruzioni, puo causare interferenze dannose per le radiocomunicazioni. Non é tuttavia
certo che si verifichino tali interferenze in un particolare impianto. Se questa
apparecchiatura causa interferenze dannose alla ricezione radio o tv, che possono
essere provocate dall'accensione o spegnimento della stessa, I'utente ¢ invitato ad
adoperarsi per correggere l'interferenza adottando una o piu delle seguenti misure:

Orientare o posizionare nuovamente l'antenna ricevente.

Aumentare la distanza tra il dispositivo e l'apparecchio ricevente.

Collegare l'apparecchiatura ad una presa appartenente ad un circuito diverso da

quello a cui e collegato l'apparecchio ricevente.

Consultare il rivenditore o un tecnico radio-TV per assistenza.

Non apportare alcun tipo di cambiamento o modifica al dispositivo.

Contiene I'ID FCC: PD98260NG
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1. Introduzione

Ambu® AmbuMan & un manichino per il tirocinio e la formazione sanitaria avanzata ideato
per la simulazione di condizioni realistiche durante la rianimazione cardiopolmonare
mediante respirazione assistita e compressione toracica; AmbuMan permette inoltre di
coprire ogni aspetto della formazione di base per il pronto soccorso.

Per ridurre al minimo il rischio di infezione crociata tra gli studenti, il manichino
comprende un esclusivo sistema igienico brevettato per cui ciascuno studente riceve una
maschera facciale e una sacca per la testa. Il sistema igienico ¢ inoltre caratterizzato dalla
possibilita di respirazione realistica del manichino attraverso naso e bocca.

Con lo speciale sistema igienico, lo smontaggio e la pulizia e disinfezione interna non sono
piu necessari, sia durante che dopo la formazione. Il manichino ha le dimensioni di un
soggetto adulto normale e fornisce una rappresentazione realistica dell'anatomia umana,
in particolare di quelle parti importanti per la formazione nelle moderne tecniche di
rianimazione.

La strumentazione incorporata mostra l'efficacia della rianimazione, inclusi i risultati
ottenuti per il volume di insufflazione e la profondita della compressione toracia esterna, e
inoltre indica ogni insufflazione d'aria nello stomaco e il posizionamento errato delle mani.

1.1. Modelli AmbuMan
Il manichino AmbuMan é disponibile nelle seguenti configurazioni:

AmbuMan Instrument:

I modelli AmbuMan Instrument sono dotati di uno strumento di monitoraggio meccanico
che mostra l'efficacia della rianimazione, inclusi i risultati ottenuti per la profondita della
compressione toracica esterna, il posizionamento errato delle mani, il volume di
ventilazione e l'indicazione dell'insufflazione d‘aria nello stomaco.

AmbuMan Wireless:

I modelli AmbuMan Wireless sono dotati di uno strumento di monitoraggio meccanico e
sensori digitali che permettono di mostrare I'efficacia della rianimazione, inclusi i risultati
ottenuti per la profondita della compressione toracica esterna, il posizionamento errato
delle mani, il volume di ventilazione e I'indicazione di insufflazione d‘aria nello stomaco.

Per un'analisi piu dettaglia della rianimazione eseguita, & possibile collegare i

modelli AmbuMan Wireless ad un computer tramite LAN o WLAN e utilizzare
I'applicazione software.
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2. Limitazioni e precauzioni (solo per i modelli AmbuMan Wireless)
Sistemi di trasmissione dati su banda larga

2400,0-2483,5 MHz

Il prodotto puo essere utilizzato negli Stati membri dell’'UE e nelle nazioni EFTA
(Associazione europea di libero scambio) nel rispetto delle seguenti limitazioni.

Paese Limitazione

Francia Non é consentito l'uso all'aperto.

Italia Non é consentito l'uso all'aperto.

Lussemburgo E richiesta I'autorizzazione generale per la fornitura di reti e servizi.

Norvegia Non e consentito |'utilizzo entro un raggio di 20 km dal centro di
Ny-Alesund.

Federazione Russa Non é consentito I'uso senza I'approvazione nazionale basata sul
sistema standard nazionale (GOST) e sul certificato di conformita.

Attenzione A

« Il manichino va utilizzato esclusivamente in ambienti asciutti. Non esporre il
manichino direttamente ad alcun liquido.

« Rimuovere il pacco batterie se il manichino non viene utilizzato per un periodo
prolungato di tempo.

« Se sirileva la presenza di fumo o cattivo odore provenire dal manichino,
spegnere subito il manichino e smettere di usarlo.

« Se il manichino é stato conservato al freddo, lasciare che si riscaldi a temperatura
ambiente prima dell’'uso e assicurarsi che non ci sia alcuna condensa dato che
questa potrebbe danneggiare i componenti elettronici.

3. Specifiche

3.1. Peso:

Tronco con borsa per il trasporto: 12 kg circa
Corpo intero con borse per il trasporto: 17 kg circa

3.2. Dimensioni:

Tronco: 80 cm circa
Corpo intero: 170 cm circa
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3.3. Parte/materiale

Unita di base Polietilene

Parte con strumentazione Plastica ABS

Cranio PVC, rigida

Rivestimento del torace PVC, morbida

Maschera facciale PVC, morbida

Sacca per la testa, monouso Polietilene

Tuta 50% cotone e 50% poliestere
Borsa per il trasporto/materassino per la pratica Materiale di nylon rivestito in PVC

3.4. Pacco batterie (opzionale solo per il modello AmbuMan Wireless)
Il modello AmbuMan Wireless puo essere dotato di un pacco batterie.

3.5. Pacco batterie (solo per il modello AmbuMan Wireless)
Utilizzando la WLAN la batteria dura circa 10 ore se si adopera un pacco batterie con
carica piena.

3.6. Adattatore (solo per il modello AmbuMan Wireless)
Adattatore CA/CC

Ingresso: 100-240 V CA/47-63 Hz/700 mA

Uscita: 12VCC/2,0 A

3.7. Distanza di funzionamento (solo per il modello AmbuMan Wireless)
La connessione wireless ha un campo di 50 metri circa senza alcun ostacolo in mezzo.

3.8. Utilizzo e conservazione:

Temperatura di conservazione (in assenza di condensa): da -18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura d’esercizio (in assenza di condensa): da -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Umidita: dal 5% al 95%

4, Funzioni

4.1. Sistema igienico ®

Diagramma schematico

La sacca per la testa é stata inserita nel cranio e la maschera facciale sistemata.

E appena iniziata la ventilazione (vedere la figura 1.1).

A: aria dello studente B: aria ambiente

La ventilazione & terminata ed & appena iniziata l'espirazione (vedere la figura 1.2).

NOTA: se si verifica una perdita attorno alla maschera o se l'insufflazione si dimostra difficile, di

solito questo € dovuto a una posizione non corretta di sollevamento del mento o a
un‘iperestensione insufficiente della testa.
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Per soddisfare i requisiti del sistema igienico, avere una tenuta ermetica adeguata e
ottenere risultati di misurazione accurati, deve sempre essere usata una sacca per la testa.
Tutti gli studenti devono usare esclusivamente la loro maschera facciale e la loro sacca per
la testa durante la formazione.

4.2, Strumento di monitoraggio @

Per estrarre lo strumento di monitoraggio, premere il fermo (2.1) e tirar fuori lo
strumento facendolo scorrere.

L'addestramento puo essere eseguito anche con lo strumento di monitoraggio
all'interno del manichino.

Le letture sullo strumento di monitoraggio sono visualizzabili da entrambi i lati.
Utilizzando la copertura sul lato dello studente, le letture dello strumento possono essere
nascoste agli studenti che si sottopongono al test di rianimazione cardiorespiratoria (CPR)
(2.2), consentendo al contempo allistruttore di monitorare l'efficacia della rianimazione
cardiorespiratoria sul lato opposto.

Lo strumento di monitoraggio e suddiviso in due meta. Il lato sinistro registra la
ventilazione, tra cui il volume di inspirazione (2.3) e fornisce l'indicazione relativa
all'insufflazione d’aria nello stomaco (2.4). Il lato destro dello strumento registra la
compressione toracica, inclusa la profondita di compressione in millimetri (2.5) e
fornisce l'indicazione del corretto posizionamento delle mani (2.6).

Gli indicatori per il volume insufflato e la profondita di compressione sono ideati per
illuminarsi in verde quando vengono raggiunti il volume corretto e la compressione
toracica e in rosso quando la misurazione registrata é al di fuori della gamma corretta.
Se l'indicazione & verde e rossa la misurazione €& ai limiti della gamma corretta.

Lo strumento registra I'insufflazione d'aria nello stomaco (2.4) e il posizionamento errato
delle mani (2.6) alternando l'indicazione in colore nero a rosso.

| valori riportati sugli inserti graduati dello strumento di misurazione sono conformi alle
attuali direttive per la rianimazione. E possibile ordinare pannelli con raccomandazioni o
direttive diverse.

4.2.1. Connettore LAN (solo per il modello AmbuMan Wireless) @
Per collegare il manichino al computer utilizzare il connettore LAN (2.7), sistemato sulla
parte posteriore del manichino.

4.2.2. Pulsante di alimentazione (solo per il modello AmbuMan Wireless) @

Per utilizzare l'applicazione software del manichino, premere il pulsante di
alimentazione (2.8) che si trova sulla sommita dello strumento di monitoraggio. Il LED
verde (2.09) lampeggia durante I'avvio del sistema e la sua luce é fissa quando il sistema
é pronto per l'utilizzo.
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Per spegnere il sistema del manichino, tenere premuto il pulsante di alimentazione per
almeno 3 secondi.

Se il pulsante di alimentazione viene premuto per 10 secondi o piu, si forza lo
spegnimento del sistema.

Nella tabella che segue é riportata la descrizione dei vari stati del LED:

Stato del LED LED Descrizione Schema di
lampeggiamento
Il sistema € in
Verde fisso [ ] . [ — T T T T T 1T
funzione. 0123 45 6 7 seconds
Lampeggiamento ° E in corso l'avvio del ’
verde lento sistema. 0123 45 6 7 seconds
Spento O Il sistema & spento. ! ‘ S ——
0 1 2 3 4 5 6 7 seconds

4.2.3. Ripristino delle impostazioni predefinite (solo per il modello AmbuMan Wireless)
Per ripristinare le impostazioni predefinite del manichino, premere il pulsante di reset
(2.10) utilizzando uno spillo.

5. Preparazione prima della formazione

In genere, il manichino viene fornito con una borsa speciale per il trasporto che, una
volta aperta, puo essere stesa in modo da fornire un materassino per lo studente
durante l'esercitazione.

Quando viene fornito un modello con corpo intero, le gambe sono in una borsa
separata per il trasporto.

5.1. Borsa per il trasporto/materassino per l'esercitazione 3®

Aprire la borsa. Assicurarsi che il manichino sia fissato saldamente al materassino
per l'esercitazione inserendo il raccordo del materassino nella cavita in alto del
dorso del manichino.

5.2. Fissaggio delle gambe al tronco @®

Abbassare leggermente i pantaloni sui fianchi. Mettere le gambe in una posizione tale
che i 2 perni di centraggio sull'anca possano scorrere nelle rispettive indentature sul
fondo del corpo del manichino (vedere la figura 4.1).

Fare pressione sulle fascette di velcro in modo da fissarle al corpo (vedere la figura 4.2).

Per rimuovere le gambe, basta togliere le fascette di velcro per disinserire le gambe.

113

5.3. Montaggio della sacca per la testa e della maschera facciale ®

Dispiegare la sacca per la testa e reggerla come indicato (vedere la figura 5.1).
Reggendo l'anello della sacca, ripiegarla come indicato nelle foto (vedere le figure 5.2 e 5.3).
Inserire la sacca nella testa (vedere la figura 5.4).

Spianare i bordi lungo I'apertura nel cranio (vedere la figura 5.5.)

Reggere la maschera facciale per le orecchie e posizionarla sul cranio in modo che il lato
superiore sia allineato all'attaccatura dei capelli (vedere la figura 5.6).

Tirare la maschera facciale verso il basso, reggendola saldamente per le orecchie, finché
non e in posizione. Accertarsi che i bordi della maschera si trovino al di sotto dei capelli
alle tempie. Fissare le aperture dietro le orecchie con le griffe di fissaggio ai due lati del
cranio (vedere la figura 5.7).

5.4. Strumento di monitoraggio

Attivare lo strumento premendo il fermo. Nel caso in cui lo strumento non venga attivato
(non venga estratto), non si danneggia il manichino né lo strumento durante la
compressione del torace.

5.5. Polso carotideo ®
Mettere il tubo con soffietti sul connettore tubo.
A questo punto l'istruttore puo attivare manualmente il polso carotideo premendo i soffietti.

5.6. Regolazione della rigidezza del torace @

E possibile regolare la rigidezza del torace secondo necessita allentando la vite ad alette
sul retro del manichino: per una rigidezza minore regolare la vite sulla posizione ‘BASSA,
per aumentare la rigidezza regolare sulla posizione ‘ALTA.

| valori mostrati, circa 0,6 kg/mm (6 N/mm) e 1,1 kg/mm (11 N/mm), indicano la forza che
deve essere applicata per comprimere il torace di 1 mm.

Esempio: comprimendo il torace di 40 mm sulla regolazione ‘BASSA’, occorre applicare una
forza di 24 kg (240 Newton) circa.

Limpostazione comunemente utilizzata & quella ‘MEDIA’, che corrisponde a circa 0,85 kg/
mm (8,5 N/mm).

5.7. Inserimento della batteria (solo per il modello AmbuMan Wireless)
Il vano batterie si trova sulla parte posteriore del manichino. Per aprire il vano, premere il
fermo (Figura 8.1) e rimuovere il pacco batterie.

NOTA: assicurarsi che il pacco batterie sia posizionato correttamente nel vano batterie.
5.8. Alimentazione (solo per il modello AmbuMan Wireless)

Il manichino pud essere alimentato utilizzando un adattatore CA/CC esterno universale
(uscita 12 V/2,0 A) con una spina di collegamento diritta (5,5x2,1x12 mm). Il connettore va

collegato alla presa all'interno del vano batterie (vedere la figura 8.2).
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6. Utilizzo del manichino

6.1. Ventilazione ®

Il sistema igienico brevettato di Ambu permette allo studente di avere un‘esperienza
realistica durante la ventilazione.

Possono essere impiegate le seguenti tecniche:
Respirazione bocca-bocca;

Respirazione bocca-naso;

Ventilazione bocca-maschera.
Rianimazione/ventilazione con maschera

Per eseguire la ventilazione, verificare che vi sia libero accesso alle vie respiratorie
utilizzando la manovra di inclinazione della testa e sublussazione della mandibola/
sollevamento del mento (vedere le figure 9.1 € 9.2).

I movimenti del torace sono chiaramente visibili durante I'insufflazione e l'espirazione. Il
volume insufflato viene visualizzato direttamente sullo strumento di monitoraggio.
L'aria espirata puo essere sentita e udita passare dalla bocca e dal naso di Ambu senza
rischio di infezione, in quanto si tratta della stessa aria insufflata dallo studente nella
sacca per la testa (vedere la figura 9.3).

Viene simulata l'insufflazione accidentale di aria nello stomaco; tale insufflazione &
osservabile nella regione dello stomaco ed é visualizzata direttamente sullo strumento
di monitoraggio.

NOTA: ricordare di cambiare la sacca per la testa e la maschera facciale per ogni
nuovo studente.

6.2. Compressione

E possibile fare pratica con la compressione esterna del torace; la profondita di
compressione verra visualizzata sullo strumento di monitoraggio in millimetri. E
possibile regolare la rigidezza del torace per simulare la pratica su un paziente torace
morbido, normale o duro.

Per garantire che venga applicato il giusto punto di pressione durante la compressione
toracica, lo strumento segnala inoltre il posizionamento errato delle mani (vedere la
figura 10.1).

Il polso carotideo puo essere sentito su entrambi i lati del collo se simulato
manualmente dall’istruttore (vedere la figura 10.2).

6.3. Rimozione della maschera facciale @

Tirare le orecchie verso l'esterno per sbloccarle dai due perni sui due lati del cranio. Tirare
verso l'alto la maschera per le orecchie finché non esce dal cranio (vedere la figura 11.1).
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6.4. Rimozione della sacca per la testa @
Afferrare la sacca dai due lati, senza chiudere I'apertura. Tirare lentamente la sacca verso l'alto,
ruotandola da un lato all'altro se necessario per agevolare la rimozione (vedere la figura 11.2).

7. Pulizia e disinfezione
Con il sistema igienico brevettato di Ambu, che comprende una maschera facciale e una
sacca per la testa intercambiabili, non sono necessarie pulizia e disinfezione interne.

7.1. Sacca per la testa
La sacca per la testa &€ monouso e deve sempre essere scartata dopo la formazione.

7.2. Maschera facciale
La maschera facciale puo essere riutilizzata dopo la pulizia e la disinfezione. Rimuovere
I'inserto dentale estraendolo dalla maschera facciale (vedere le figure 12.1 e 12.2).

7.3. Pulizia manuale

A. Risciacquare la maschera facciale e l'inserto dentale con acqua pulita.

B. Utilizzando un detergente non aggressivo, lavare gli elementi con acqua calda a 65 °C (150 °F).
C. Risciacquare abbondantemente con acqua pulita per rimuovere tutte le tracce di detergente.

7.4. Lavaggio a macchina

Le maschere facciali possono essere lavate in una normale lavatrice. Applicare una dose

normale di detergente e scegliere un programma di lavaggio con temperatura massima
di 70 °C (158 °F). Per evitare che gli inserti dentali urtino rumorosamente il tamburo della
lavatrice, le maschere facciali possono essere collocate in una borsa di tessuto a maglie.

7.5. Disinfezione

Una volta che la maschera facciale e I'inserto dentale sono stati separati e puliti, la
disinfezione pud avvenire come segue.

A. Collocare gli elementi in una soluzione di ipoclorito di sodio con un minimo di 500
ppm di cloro liberamente accessibile (1/4 di tazza con normale candeggina domestica
per gallone (circa 4 litri) di acqua di rubinetto per 10 minuti). La soluzione deve essere
fresca e deve essere gettata via dopo l'uso.

B. Mettere gli elementi in una soluzione di clorexidina in alcol al 70% per 2 minuti
(70% di alcol etilico e 0,5% di clorexidina). Questo metodo di disinfezione & raccomandato
dall’Australian Resuscitation Council (Consiglio per la rianimazione dell’Australia).

C. Puo essere eseguita anche la disinfezione chimica utilizzando disinfettanti riconosciuti
come idonei per l'uso con il cloruro di polivinile (PVC). Seguire accuratamente le istruzioni
del fornitore per quanto riguarda dosaggio e periodo di disinfezione.

D. Risciacquare sempre gli elementi con acqua pulita dopo la disinfezione e lasciarli
asciugare prima di riporli.
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NOTA: le maschere facciali non devono essere esposte ad acqua bollente, lavaggio in
autoclave o sterilizzazione a gas.

7.6. Pulizia di cranio, collo e corpo

Cranio, collo e corpo del manichino vanno puliti con un panno inumidito con un detergente
non aggressivo, e poi vanno lavati utilizzando un panno inumidito con acqua pulita.
Durante il lavaggio, non far entrare il detergente o I'acqua nel cranio, nel corpo o nello
strumento. Se necessario, coprire il collegamento tra corpo e strumento con un panno.

| segni lasciati sul manichino da rossetto o penne a sfera possono penetrare nel
materiale, percio devono essere rimossi il prima possibile tramite alcol.

7.7. Pulizia dell’abbigliamento

La tuta & in cotone (50%) e poliestere (50%) ed & lavabile alla temperatura massima di 40 °C (105 °F).

7.8. Pulizia della borsa per il trasporto
Lavare la borsa per il trasporto con un detergente non aggressivo utilizzando un panno o
una spazzola morbida, quindi sciacquarla in acqua pulita e farla asciugare.

7.9. Assemblaggio della maschera facciale ®

Montare la maschera facciale inserendo l'inserto dentale come mostrato in figura e
premendolo nella maschera facciale in modo che solo la flangia e il collare restino
all'esterno (vedere la figura 13.1).

Per prima cosa, premere il collare dell'inserto dentale nell'apertura su un lato della
maschera facciale.

Quindi prendere il bordo e forzarlo sulla flangia dell'inserto dentale finché la flangia non &
ben posizionata sull’apertura della maschera su tutti i lati (vedere la figura 13.2).

8. Guida di collegamento rapido (solo per il modello AmbuMan Wireless)
Per collegare il manichino al computer, eseguire la procedura descritta di seguito.

1. Accendere il manichino.

2. Collegare il WiFi del computer alla rete “AmbuW”.

3. Aprire il browser web e digitare “Ambu.login”.

Seguire le istruzioni visualizzate sullo schermo.

Se viene utilizzato un dispositivo NFC (comunicazione in prossimita), il collegamento puo

essere impostato automaticamente seguendo la procedura indicata:

1. Attivare NFC sul computer.

2. Mettere il dispositivo sul manichino accanto al pulsante di alimentazione per collegarlo
alla rete.

3. Per avviare I'applicazione software, mettere il dispositivo accanto al lato opposto del
pannello dello strumento.
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Instructies inzake veiligheid en regelgeving

FCC-verklaring

Dit apparaat voldoet aan deel 15 van de FCC-regels. Voor de bediening gelden de

volgende twee voorwaarden:

1) Dit apparaat mag geen schadelijke storing veroorzaken, en

2) Dit apparaat moet elke storing accepteren, waaronder storingen die een ongewenste
werking kunnen veroorzaken

Dit apparaat is getest en voldoet aan de vereisten van een digitaal apparaat van klasse B
overeenkomstig deel 15 van de FCC-regels.

Deze vereisten zijn opgesteld om redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke
verstoring in een woonomgeving. Dit apparaat genereert, gebruikt en kan
radiofrequentie-energie uitstralen en het kan, als het niet geinstalleerd en gebruikt wordt
volgens de instructies, schadelijke storing veroorzaken aan de radiocommunicatie. Er is
echter geen garantie dat er geen storing op zal treden bij een bepaalde installatie. Als dit
apparaat schadelijke storing veroorzaakt aan de ontvangst van radio of tv, hetgeen kan
worden bepaald door het apparaat in en uit te schakelen, raden wij u aan de storing te
corrigeren door een of meer van de volgende maatregelen te treffen:

Richt de antenne anders of zet hem op een andere plaats.
- Zorg dat er meer afstand is tussen het apparaat en de ontvanger.
- Sluit het apparaat aan op een stopcontact dat op een ander circuit is aangesloten dan

de ontvanger.

Neem contact op met de distributeur of een ervaren radio- of tv-monteur.

Wijzigingen of aanpassingen aan het product zijn niet toegestaan.

Bevat de FCC-ID: PD98260NG
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Parlement en de Raad van 9 maart 1999 betreffende radioapparatuur en telecommunicatie-

eindapparatuur en de wederzijdse erkenning van hun conformiteit.
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1. Inleiding

De Ambu® AmbuMan is een geavanceerde pop voor instructie- en trainingsdoeleinden
waarmee u realistische omstandigheden simuleert tijdens cardiopulmonaire reanimatie
door middel van mond-op-mondbeademing en hartmassage. Bovendien omvat de
AmbuMan elk aspect van reanimatietrainingen.

De pop is uitgerust met een uniek gepatenteerd hygiénesysteem waarbij alle studenten
hun eigen gelaatstuk en hoofdzak krijgen om het risico van kruisbesmetting tussen de
studenten te minimaliseren. Het hygiénesysteem zorgt ook voor een realistische
uitademing door de mond en neus van de pop.

Dankzij het speciale hygiénesysteem zijn demontage, interne reiniging en desinfectie
tijdens en na de training niet langer nodig. De pop heeft de afmetingen van een
gemiddelde volwassene en biedt een uitzonderlijk realistische weergave van de
menselijke anatomie, met name van de aspecten die van belang zijn voor trainingen met
moderne reanimatietechnieken.

De ingebouwde instrumenten tonen de doeltreffendheid van de reanimatie, waaronder
de resultaten ten aanzien van het insufflatievolume en de diepte van de externe
hartmassage, en wijzen ook op maaginflatie en onjuiste positioneringen van de hand.

1.1. AmbuMan-modellen
De AmbuMan is verkrijgbaar in de volgende configuraties:

AmbuMan Instrument:

De AmbuMan Instrument-modellen zijn uitgerust met een mechanisch
monitoringsinstrument dat de doeltreffendheid van de reanimatie toont, waaronder de
diepteresultaten van de externe hartmassage, onjuiste positioneringen van de hand, het
beademingsvolume en de inflatie van de maag.

AmbuMan Wireless:

De AmbuMan Wireless-modellen zijn uitgerust met een mechanisch
monitoringsinstrument en met digitale sensoren die de doeltreffendheid van de
reanimatie tonen, waaronder de diepteresultaten van de externe hartmassage, onjuiste
positioneringen van de hand, het beademingsvolume en de inflatie van de maag.

De AmbuMan Wireless-poppen kunnen door middel van LAN of WLAN worden

verbonden met een computer. De software biedt u daarbij een uitgebreidere analyse van
de verrichte reanimatie.
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2. Beperkingen en waarschuwingen (alleen voor AmbuMan Wireless)
Breedbandsystemen voor gegevensoverdracht

2.400,0 - 2.483,5 MHz

Het product mag in de EU-lidstaten en de EVA-landen worden gebruikt met inachtneming
van de volgende beperkingen.

Land Beperking

Frankrijk Mag niet buiten worden gebruikt.

Italié Mag niet buiten worden gebruikt.

Luxemburg Er is een algemene vergunning vereist voor het netwerk en de
dienstverlening.

Noorwegen Gebruik binnen een straal van 20 km rond het centrum van
Ny-Alesund is niet toegestaan.

Rusland Gebruik is niet toegestaan in afwachting van een nationale

goedkeuring op basis van het nationale standaardsysteem (GOST)
en conformiteitscertificaat.

Let op A

» Gebruik de pop uitsluitend in een droge omgeving. Stel de pop niet rechtstreeks
bloot aan vloeistoffen.

« Verwijder de batterij wanneer de pop langere tijd niet wordt gebruikt.

» Wanneer de pop rook of geuren ontwikkelt, schakelt u de pop onmiddellijk uit
en onderbreekt u het gebruik ervan.

» Wanneer de pop op een koude plek is opgeslagen, laat u de pop voor gebruik
eerst opwarmen tot kamertemperatuur en controleert u of er geen condensatie
optreedt, aangezien dit de elektronica kan beschadigen.

3. Specificaties

3.1. Gewicht:

Torso met draagkoffer: ca. 12 kg

Volledig lichaam met draagkoffers: ca. 17 kg

3.2. Afmetingen:

Torso: ca. 80 cm
Volledig lichaam: ca. 170 cm
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3.3. Onderdeel/materiaal

Basiseenheid Polyethyleen
Instrument-onderdeel ABS-kunststof

Schedel Hard PVC

Huid bij de borst Zacht PVC

Gelaatstuk Zacht PVC

Hoofdzak, voor eenmalig gebruik Polyethyleen

Trainingspak 50% katoen en 50% polyester
Draagzak/trainingsmat Nylon met PVC-coating

3.4. Batterij (optioneel, alleen voor AmbuMan Wireless)
De AmbuMan Wireless kan worden voorzien van een batterij.

3.5. Levensduur van de batterij (alleen voor AmbuMan Wireless)
Een volledig opgelade batterij gaat bij gebruik van WLAN ongeveer 10 uur mee.

3.6. Adapter (alleen voor AmbuMan Wireless)
AC/DC-adapter

Ingang: 100-240 V AC/ 47-63 Hz/ 700 mA
Uitgang: 12V DC/2,0 A

3.7.Bedieningsafstand (alleen voor AmbuMan Wireless)
De draadloze verbinding heeft buiten een bereik van ongeveer 50 meter wanneer er geen
obstakels in de weg staan.

3.8. Gebruik en opslag:

Opslagtemperatuur (zonder condens): -18 °C (-0,4 °F) tot 40 °C (105 °F)
Gebruikstemperatuur (zonder condens): -5 °C (23 °F) tot 40 °C (105 °F)
Luchtvochtigheid: 5% tot 95%

4. Functies

4.1. Hygiénesysteem @

Schematisch overzicht:

De hoofdzak is in de schedel geplaatst en het gelaatstuk is aangebracht.

De beademing is zojuist gestart. Zie (1.1).

A. Lucht van de student B: Omgevingslucht

De beademing is afgerond en het uitademen is zojuist begonnen, zie (1.2).

NB: Wanneer rond het masker lekkage optreedt of de insufflatie moeilijk is, ligt dit
gewoonlijk aan een onjuiste positionering tijdens het optillen van de kin of aan een
onvoldoende gebogen hoofd.

Om aan de vereisten van het hygiénesysteem te voldoen en te zorgen voor een goede
afdichting en nauwkeurige meetresultaten, moet u altijd een hoofdzak gebruiken.
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Alle studenten mogen tijdens de training alleen hun eigen gelaatstuk en hoofdzak gebruiken.

4.2. Monitoringsinstrument @

Om het monitoringsinstrument naar buiten te trekken, houdt u de pal (2.1) ingedrukt en
laat u het instrument naar buiten glijden.

De training kan ook worden uitgevoerd wanneer het monitoringsinstrument zich in de
pop bevindt.

U kunt het monitoringsinstrument aan twee kanten aflezen. Door de dekplaat aan de
zijkant waar de student zich bevindt, te activeren, kunt u de uitlezing van de
instrumenten verborgen houden voor studenten die een CPR-test afleggen (2.2) en kan
de instructeur aan de andere kant de doeltreffendheid van de CPR controleren.

Het monitoringsinstrument bestaat uit twee helften. De linkerkant registreert de
beademing, met inbegrip van het inspiratievolume (2.3), en geeft aan of sprake is van
maaginflatie (2.4). De rechterkant van het instrument registreert de hartmassage, met
inbegrip van de massagediepte in millimeters (2.5), en geeft aan of de handen onjuist
gepositioneerd zijn (2.6).

De meters voor het insufflatievolume en de massagediepte dienen groen uit te slaan
wanneer het juiste volume en de juiste massagediepte zijn bereikt, en rood wanneer de
meting zich buiten het bereik bevindt.

Wanneer het scherm groen en rood is, bevindt de meting zich aan de rand van het
juiste bereik.

Het instrument registreert de maaginflatie (2.4) en onjuiste positioneringen van de
handen (2.6) door van een zwarte weergave over te schakelen naar een rode weergave.

De waarden op de schaalplaten op het monitoringsinstrument zijn in overeenstemming
met de actuele reanimatierichtsnoeren. Het is mogelijk om instrumentplaten te bestellen
met andere aanbevelingen of richtsnoeren.

4.2.1. LAN-aansluiting (alleen voor AmbuMan Wireless) @
U kunt de pop aansluiten op een computer middels de LAN-aansluiting (2.7) die zich aan
de achterzijde van de pop bevindt.

4.2.2. Aan/uit-knop (alleen voor AmbuMan Wireless) @

Om de pop in te schakelen en de software te gebruiken, drukt u op de aan/uit-knop (2.8)
bovenaan het monitoringsinstrument. De groene LED (2.09) knippert wanneer het systeem
wordt opgestart en brandt voortdurend zodra het systeem volledig is ingeschakeld.

Om de pop uit te schakelen houdt u de aan/uit-knop ten minste drie seconden ingedrukt.
Wanneer u de knop tien seconden of langer ingedrukt houdt, wordt het systeem

gedwongen uitgeschakeld.
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De volgende tabel biedt een overzicht van de verschillende LED-statussen:

LED-status LED Beschrijving Knipperpatroon
Syst i

Voortdurend groen L] 'ys eem 1s [ I
ingeschakeld 0 1 23 4 5 6 7 seconds

Knippert traag ° Systeem wordt ’

(groen) opgestart 0123 45 6 7 seconds

. Systeem ‘

Uit © uitgeschakeld 0123456 7 seconcs

4.2.3. Resetten naar de standaardinstellingen (alleen voor AmbuMan Wireless)
Om de pop terug te brengen naar de standaardinstellingen drukt u met een pen op de
resetknop (2.10).

5.Voorbereiding voor de training

De pop wordt doorgaans geleverd in een speciale draagzak die bij opening wordt
opengevouwen tot een mat die de student tijdens de training kan gebruiken.

Bij een model dat bestaat uit een volledig lichaam worden de benen in een afzonderlijke
draagzak meegeleverd.

5.1. Draagzak/trainingsmat ®
Vouw de zak open. Maak de pop stevig vast aan de traningsmat door de fitting op de
trainingsmat in de uitsparing bovenaan de achterkant van de pop te steken.

5.2. De benen bevestigen aan de torso @

Trek de broek een beetje omlaag bij de heupen. Plaats de benen zodanig dat de twee
pluggen op het heupdeel in de bijbehorende gaten aan de onderkant van de romp van
de pop glijden. Zie 4.1.

Druk de twee klittenbandsluitingen stevig vast op de romp. Zie 4.2.

Om de benen te verwijderen trekt u de klittenbandsluitingen los, waarna de benen
worden losgekoppeld.

5.3. De hoofdzak en het gelaatstuk aanbrengen ®

Vouw de hoofdzak open en houd deze vast zoals getoond bij 5.1.

Houd de ring van de zak vast en vouw deze dicht zoals getoond op de afbeeldingen
5.2en5.3.

Stop de zak in het hoofd. Zie 5.4.

Trek de randen glad langs de opening in de schedel. Zie 5.5.

Houd het gelaatstuk bij de oren vast en plaats het zo op de schedel dat de bovenkant
gelijkloopt met de haarlijn. Zie 5.6.
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Trek het gelaatstuk naar beneden door het stevig bij de oren vast te houden totdat het in
de juiste positie is beland. Zorg ervoor dat de randen van het masker zich onder het haar
bij de slapen bevinden. Zet de openingen aan de achterkant van de oren vast op de
pennen aan beide zijden van de schedel. Zie 5.7.

5.4. Monitoringsinstrument

Activeer het instrument door de pal ingedrukt te houden. Wanneer het instrument niet is
geactiveerd (= naar buiten is getrokken), wordt noch de pop, noch het instrument
beschadigd tijdens het verrichten van hartmassage.

5.5. Puls in de halsslagader ®

Plaats de buis met blaasbalgen op de buisaansluiting.

De instructeur kan nu de puls in de halsslagader handmatig activeren door in de
blaasbalgen te knijpen.

5.6. Aanpassen van de stijfheid van de borst @

Desgewenst kunt u de stijfheid van de borst aanpassen door de duimschroef aan de
achterkant van de pop losser te draaien: voor minder stijfheid zet u deze in de positie
‘LOW’ en voor meer stijfheid in de positie ‘HIGH".

De getoonde waarden — ongeveer 6 N/mm (0,6 kg/mm) en 11 N/mm (1,1 kg/mm) - geven
aan hoeveel kracht u moet zetten om de borst 1 mm in te drukken.

Voorbeeld: Om de borst 40 mm in te drukken in de stand ‘LOW' is een kracht van
ongeveer 240 Newton (24 kg) nodig.

De normale stand is ‘"MEDIUM’ (ongeveer 8,5 N/mm, oftewel 0,85 kg/mm).

5.7. Plaatsing van de batterij (alleen voor AmbuMan Wireless)
De batterijhouder bevindt zich aan de achterkant van de pop. Houd de pal (8.1) ingedrukt
om de houder te openen en de batterij te verwijderen.

NB: Zorg ervoor dat de batterij correct wordt geplaatst in de batterijhouder.

5.8.Voeding (alleen voor AmbuMan Wireless)

De pop kan worden gevoed met een universele externe AC/DC-adapter (uitgang: 12V /
2,0 A) met een rechte aansluitstekker (5,5 x 2,1 x 12 mm). U kunt de aansluiting in de
contactdoos in de batterijhouder steken. Zie 8.2.

6. Gebruik van de pop

6.1 Beademing ®

Het gepatenteerde hygiénesysteem van de Ambu biedt de student een realistische
ervaring bij het toepassen van beademing.
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De volgende technieken kunnen worden gebruikt.
Mond-op-mondbeademing
Mond-op-neusbeademing
Mond-op-maskerbeademing

Reanimatieapparaat / beademing middels een masker

Zorg er bij de beademing voor dat de luchtwegen vrij liggen door het hoofd te kantelen,
op de kaak te duwen en de kin omhoog te tillen. Zie 9.1 en 9.2.

Tijdens de insufflatie en uitademing kunt u de bewegingen van de borst duidelijk
waarnemen. Het insufflatievolume wordt rechtstreeks op het monitoringsinstrument
weergegeven. De uitgeademde lucht is voelbaar en hoorbaar bij de neus en de mond
van de pop. Daarbij bestaat geen infectiegevaar, omdat het de lucht is die de student in
de hoofdzak heeft geblazen. Zie 9.3.

Er wordt een onbedoelde inflatie van de maag gesimuleerd. Deze kan in de maagstreek
worden waargenomen en wordt rechtstreeks getoond op het monitoringsinstrument.

NB: Denk eraan dat de hoofdzak en het gelaatstuk moeten worden gewisseld bij iedere
nieuwe student.

6.2. Hartmassage

U kunt externe hartmassage toepassen, waarbij de diepte van de massage op het
monitoringsinstrument wordt weergegeven in millimeters. U kunt de stijfheid van de
borst aanpassen om een patiént met een zachte, normale of harde borst te simuleren.
Om ervoor te zorgen dat de hartmassage op het juiste punt plaatsvindt, geeft het
instrument het ook aan als de hand incorrect is geplaatst. Zie 10.1.

U kunt de puls in de halsslagader aan beide kanten van de nek voelen wanneer deze
handmatig door de instructeur wordt gesimuleerd. Zie 10.2.

6.3. Het gelaatstuk verwijderen @

Trek de oren naar buiten om ze los te koppelen van de twee pennen aan de zijkanten
van de schedel. Trek het masker bij de oren omhoog totdat het vrijkomt van de
schedel. Zie 11.1.

6.4. De hoofdzak verwijderen @

Pak de zak aan beide kanten beet en voorkom daarbij dat de opening sluit. Trek de zak
langzaam omhoog en draai deze zo nodig zijwaarts om hem makkelijker te verwijderen.
Zie 11.2.

7. Reiniging en desinfectie
Met het gepatenteerde hygiénesysteem van Ambu, met verwisselbare gelaatstukken en

hoofdzakken, is interne reiniging en desinfectie niet nodig.
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7.1. Hoofdzak
De hoofdzak is bedoeld voor eenmalig gebruik en moet na de training altijd worden
weggegooid.

7.2. Gelaatstuk
Het gelaatstuk kan na reiniging en desinfectie opnieuw worden gebruikt. Verwijder het
gebit door het uit het gelaatstuk te trekken. Zie 12.1 en 12.2.

7.3. Handmatige reiniging

A. Spoel het gelaatstuk en het gebit met schoon water.

B. Was de onderdelen in warm water (max. 65 °C / 150 °F) met een mild reinigingsmiddel.
C. Spoel grondig met schoon water om alle reinigingsmiddelresten te verwijderen.

7.4. Machinale reiniging

De gelaatstukken kunnen in een gewone wasmachine worden gewassen. Gebruik een
normale dosis reinigingsmiddel en kies een wasprogramma op ten hoogste 70 °C (158 °F).
Om te voorkomen dat het gebit tegen de wasmachinetrommel rammelt, kunt u de
gelaatstukken in een zak van een los geweven stof plaatsen.

7.5. Desinfectie

Na het uit elkaar halen en reinigen van het gelaatstuk en het gebit kunt u de onderdelen
als volgt desinfecteren:

A. Plaats de onderdelen in een hypochlorietoplossing met ten minste 500 ppm vrij
toegankelijk chloor (1/4 cup huishoudelijk bleekmiddel per gallon leidingwater
gedurende tien minuten - oftewel ongeveer 125 milliliter bleekmiddel op circa 4
liter water). De oplossing moet ter plekke worden gemaakt en moet na gebruik
worden verwijderd.

B. Plaats de onderdelen gedurende 2 minuten in een 70% alcohol-
chloorhexidineoplossing (70% ethylalcohol en 0,5% chloorhexidine). Deze
desinfectiemethode wordt aanbevolen door de Australian Resuscitation Council.

C. U kunt ook chemische desinfectie toepassen met erkende desinfectiemiddelen die
geschikt zijn voor gebruik met polyvinylchloride (PVC). U dient de instructies van de
leverancier met betrekking tot de dosering en de duur van de desinfectie nauwgezet op
te volgen.

D. Spoel de onderdelen na het desinfecteren altijd af in schoon water en laat ze drogen
voordat u ze opslaat.

NB: De gelaatstukken mogen niet worden gekookt, geautoclaveerd of worden
onderworpen aan gassterilisatie.
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7.6. Reiniging van schedel, nek en romp

U dient de schedel, de nek en de romp af te nemen met een doek die is bevochtigd met
een mild reinigingsmiddel. Vervolgens veegt u er nogmaals overheen met een doek die is
bevochtigd met schoon water.

Tijdens het wassen moet u te allen tijde voorkomen dat reinigingsmiddel of water de
schedel, romp of instrumenteenheid binnendringt. Bedek de verbinding tussen de romp
en de instrumenteenheid zo nodig met een doek.

Lippenstift- en balpenmarkeringen op de pop kunnen het materiaal binnendringen en
moeten daarom zo snel mogelijk met alcohol worden verwijderd.

7.7. Reiniging van de kleding
Het trainingspak is voor 50% gemaakt van katoen en voor 50% van polyester en kan op
max. 40 °C (105° F) worden gewassen.

7.8. Reiniging van de draagzak
U kunt de draagzak wassen met een mild reinigingsmiddel op een doek of een zachte
borstel, afspoelen met schoon water en vervolgens afdrogen.

7.9. Montage van het gelaatstuk @

Monteer het gelaatstuk door het gebit zoals getoond vast te maken en in het gelaatstuk
te drukken, zodat alleen de flens en de kraag uitsteken. Zie 13.1.

Druk ten eerste de kraag van het gebit in de sleuf aan één kant van het gelaatstuk.

Pak vervolgens de rand en duw die over de flens op het gebit totdat de

flens zich volledig in de sleuf in het masker bevindt. Zie 13.2.

8. Snelstartgids (alleen voor AmbuMan Wireless)

Om de pop te verbinden met een computer voert u de volgende stappen uit.
1. Schakel de pop in.

2. Verbind de WiFi-ontvanger van de computer met het netwerk “AmbuW”

3. Open de internetbrowser en voer in: “Ambu.login”.

Volg vervolgens de instructies op het scherm op.

Indien u een NFC-apparaat (near field communication) gebruikt, kan de verbinding

automatisch worden ingesteld aan de hand van de volgende stappen:

1. Schakel NFC in op de computer.

2. Plaats het apparaat op de pop naast de aan/uit-knop om verbinding te maken met
het netwerk.

3. Plaats het apparaat naast de overzijde van het instrumentpaneel om de software op
te starten.
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Sikkerhets- og forskriftsmerknader

FCC-erklzering

Dette apparatet samsvarer med del 15 i FCC-reglene. Bruk av apparatet er underlagt

felgende to betingelser:

1) Dette apparatet skal ikke forarsake skadelige forstyrrelser, og

2) Dette apparatet skal tale mottatte forstyrrelser, inkludert forstyrrelser som kan fordrsake
ugnsket funksjon.

Dette utstyret er testet og funnet i samsvar med grensene for digitale apparater i klasse B,
ifelge del 15 i FCC-reglene.

Disse grensene er utformet for a gi rimelig beskyttelse mot skadelige forstyrrelser ved
installasjon i boligmilje. Dette utstyret genererer, bruker og kan utstrdle radiofrekvent
energi, og hvis det ikke installeres og brukes i samsvar med instruksjonene, kan det
forarsake skadelige forstyrrelser pa radiokommunikasjon. Det er imidlertid ingen garanti
for at forstyrrelser ikke vil forekomme i en bestemt installasjon. Hvis dette utstyret forarsaker
skadelige forstyrrelser pa radio- eller TV-mottak, noe som kan fastslas ved a sla utstyret
av og pa, anbefales brukeren 3 prove a utbedre forstyrrelsene ved ett eller flere av de
felgende tiltakene:

- Snu eller flytte mottaksantennen.

- @ke avstanden mellom utstyret og mottakeren.

- Koble utstyret til en stikkontakt pa en annen stremkurs enn den mottakeren er koblet til.
- Kontakte forhandleren eller en erfaren radio/TV-tekniker for hjelp.

Det er ikke tillatt & foreta endringer pa produktet.

Inneholder FCC-ID: PD98260NG
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1. Innledning

Ambu® AmbuMan er en avansert instruksjons- og treningsdukke for simulering av realistiske
forhold under hjerte-lunge-redning ved hjelp av innpust og brystkompresjon. AmbuMan
dekker ogsa alle aspekter ved opplaering i grunnleggende livredning.

Dukken har et unikt, patentert hygienesystem, hvor alle studentene far sin egen ansiktsmaske
og lungepose, og dermed minimeres risikoen for kryssinfisering mellom studentene.
Hygienesystemet omfatter ogsa realistisk utpust fra dukken gjennom munnen og nesen.

Med dette spesielle hygienesystemet er det ungdvendig med demontering og innvendig
rengjering og desinfisering, bade under og etter opplzeringen. Dukken har samme starrelse
som en normal voksen, og gir en eksepsjonelt livaktig gjengivelse av menneskets anatomi,
spesielt de punktene som er viktige for opplaering i moderne gjenopplivningsteknikker.

De innebygde instrumentene viser virkningen av gjenopplivingen, inkludert resultater for
\\ og den utvendige dybden pa brystkompresjonen, og indikerer eventuell oppblasing av
magen samt feil plassering av hendene.

1.1. AmbuMan-modeller
AmbuMan er tilgjengelig i felgende konfigurasjoner:

AmbuMan Instrument:

AmbuMan Instrument-modellene er utstyrt med et mekanisk overvakingsinstrument som
viser virkningen av gjenopplivingen, inkludert den utvendige dybden pa
brystkompresjonen, feil plassering av hendene, innandingsvolum og dessuten
indikasjoner pa oppblasing av magen.

AmbuMan Wireless:

AmbuMan Wireless-modellene er utstyrt med et mekanisk overvakingsinstrument som
viser virkningen av gjenopplivingen, inkludert den utvendige dybden pa
brystkompresjonen, feil plassering av hendene, innandingsvolum og dessuten
indikasjoner pa oppblasing av magen.

AmbuMan Wireless-dukker kan kobles til en datamaskin via LAN eller WLAN med
programvaren for en mer detaljert analyse av den utfgrte livredningen.
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2. Restriksjoner og forsiktighetsregler (kun AmbuMan Wireless)
Bredbands-dataoverferingssystemer

2400,0 - 2483,5 MHz

Produktet kan brukes i EU- og EFTA-land med tanke pa felgende restriksjoner.

Land Restriksjon
Frankrike Ikke tillatt for bruk utenders.
Italia Ikke tillatt for bruk utenders.
Luxembourg Implementert generell godkjenning kreves for nettverks -
og serviceforsyning.
Norge Ikke tillatt for bruk innen en radius pa 20 km fra sentrum av Ny-Alesund.
Russland Ikke tillatt for bruk fer nasjonal godkjenning basert pa nasjonalt

standardsystem (GOST) og samsvarssertifikat.

Forsiktig A

» Dukken ma bare brukes i terre omgivelser. Dukken ma ikke utsettes direkte for
noen type vaeske.

« Fjern batteripakken hvis dukken ikke skal brukes pa en lang stund.

« Hvis du merker rgyk eller lukt fra dukken, slér du den av umiddelbart og
avslutter bruken av den.

« Hvis dukken har veert lagret i kalde omgivelser, lar du den varmes opp til
romtemperatur for bruk og kontrollerer at det ikke har dannet seg kondens
som kan skade elektronikken.

3. Spesifikasjoner

3.1. Vekt:

Overkropp med baereveske: ca. 12 kg
Hel kropp med baerevesker: ca. 17 kg

3.2. Mal:
Overkropp: ca. 80 cm
Hel kropp: ca. 170 cm

3.3. Del/materiale

Basisenhet Polyetylen
Instrumentdel ABS-plast
Hodeskalle PVC, hard
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Brysthud PVC, myk

Ansiktsmaske PVC, myk

Lungepose, engangs Polyetylen

@vingsdress 50% bomull og 50% polyester
Beereveske/gvingsmatte PVC-belagt nylonmateriale

3.4. Batteripakke (tillegg, kun AmbuMan Wireless)
AmbuMan Wireless kan utstyres med batteripakke.

3.5. Batterilevetid (kun AmbuMan Wireless)
Batterilevetiden ved bruk av WLAN er ca. 10 timer med fullt ladet batteripakke.

3.6. Adapter (kun AmbuMan Wireless)
Veksel-/likestromsadapter

Inngang: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA)
Utgang: 12V DC/2,0A

3.7. Rekkevidde (kun AmbuMan Wireless)
Den tradlgse tilkoblingen har en rekkevidde pa ca. 50 meter utenders uten hindringer.

3.8. Bruk og oppbevaring:

Oppbevaringstemperatur (ikke-kondenserende): -18 °C (-0,4 °F) til 40 °C (105 °F)
Brukstemperatur (ikke-kondenserende): -5 °C (23 °F) til 40 °C (105 °F)

Fuktighet: 5% til 95%

4. Funksjoner

4.1. Hygienesystem

Skjematisk diagram:

Lungeposen er montert pa hodet, og ansiktsmasken er tilpasset.

Ventileringen er nettopp begynt, se (1.1).

A: Studentens luft B: Omgivelsesluft

Ventileringen er ferdig og utanding har nettopp begynt, se (1.2).

MERK: Hvis det oppstar lekkasje rundt masken eller hvis det er vansker med insuffleringen,
skyldes det vanligvis feil plassering nar haken laftes eller utilstrekkelig hyperekstensjon
av hodet.

For samsvar med kravene til hygienesystemet og for & oppna tilstrekkelig tetning og
neyaktige maleresultater, ma det alltid brukes en lungepose.

Alle studentene ma kun bruke sin egen ansiktsmaske og lungepose under opplaeringen.

4.2, Overvakingsinstrument @
Overvakingsinstrumentet trekkes ut ved a trykke ned haken (2.1) og la instrumentet gli ut.
Opplaeringen kan ogsa utfgres med overvakingsinstrumentet inne i dukken.
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Overvakingsinstrumentet kan avleses fra to sider. Ved a aktivere dekselplaten pa siden
som vender mot studenten, kan instrumentavlesninger skjules fra studenter som tar
HLR-test (2.2), samtidig som instruktgren kan overvake virkningen av HLR-prosessen pa
motsatt side.

Overvakingsinstrumentet er delt i to deler. Den venstre siden registrerer ventilering,
inkludert innblasingsvolum (2.3), og indikerer oppbladsing av magen (2.4). Hgyre side
av instrumentet registrerer brystkompresjon, inkludert kompresjonsdybde i millimeter
(2.5), og indikerer feil plassering av hendene (2.6).

Malerne for innbldst volum og kompresjonsdybde viser grgnt nar riktig volum og
brystkompresjon oppnas, og redt ndr malingen er utenfor det riktige omradet.

Hvis displayet viser grgnt og radt, er malingen pd grensen av det riktige omradet.
Instrumentet registrerer oppblasing av magen (2.4) og feil plassering av hendene (2.6)
ved d endre displayfarge fra svart til redt.

Verdiene pa maleplatene pa overvakingsinstrumentet samsvarer med de faktiske
retningslinjene for gjenoppliving. Det er mulig a bestille instrumentplater med andre
anbefalinger eller retningslinjer.

4.2.1. LAN-kontakt (kun AmbuMan Wireless) @
LAN-kontakten (2.7) pa baksiden av dukken kan brukes til & koble dukken til en datamaskin.

4.2.2. Av/pa-knapp (kun AmbuMan Wireless) @

Trykk pa av/pa-knappen (2.8) pa oversiden av overvakingsinstrumentet for a sla pa dukken
og bruke programvaren. Den grgnne LED-indikatoren (2.09) blinker nar systemet startes
opp, og lyser fast nar systemet er slatt helt pa.

Dukken kan slas av ved a holde inne av/pé-knappen i minst 3 sekunder.
Hvis av/pa-knappen holdes inne i minst 10 sekunder, tvinges systemet til a sld seg av.

Felgende tabell viser en oversikt over ulike LED-statuser:

LED-status LED Beskrivelse Blinkemgnster
° .
Gront fast lys Systemet er i gang STI Tl I T
Grgnt langsomt o Systemet startes ’
blinkende opp 0123 456 7 seconds
Av O Systemet er av ! S ——
0 1 2 3 4 5 6 7 seconds
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4.2.3. Tilbakestille til standardinnstillinger (kun AmbuMan Wireless)
Trykk inn nullstillingsknappen (2.10) med en nal for a tilbakestille dukken til
standardinnstillinger.

5. Klargjgring for opplaering

Dukken leveres normalt i en spesiell baereveske, som kan dpnes og brettes ut til en matte
for bruk under opplaering.

Nar dukken leveres som helkroppsmodell, er bena plassert i en egen baereveske.

5.1. Baereveske/gvingsmatte ®
Brett ut vesken. Pass pa at dukken festes godt til evingsmatten ved 3 sette beslaget pa
gvingsmatten inn i fordypningen heyt oppe pa ryggen pa dukken.

5.2. Montere bena pa overkroppen @

Trekk buksene litt ned rundt hoftene. Plasser bena slik at de to festetappene pa hoftedelen
kan fgres inn i fordypningene nederst pa dukkekroppen, se 4.1.

Trykk de to borrelasstroppene fast til kroppen, se 4.2.

Bena fjernes ved a trekke lgs borrelasstroppene og lgsne bena.

5.3. Montere lungepose og ansiktsmaske ®

Brett ut lungeposen og hold den som vist, se 5.1.

Hold i ringen pa vesken, brett sammen som vist pa bildene, se 5.2 og 5.3.

Sett posen inn i hodet, se 5.4.

Jevn ut kantene langs apningen i hodeskallen, se 5.5.

Hold ansiktsmasken etter grene og juster hodeskallen slik at toppen er jevnt med
harlinjen, se 5.6.

Trekk ansiktsmasken nedover mens du holder den godt fast etter grene, inntil den er
pa plass. Serg for at kantene pa masken er plassert under haret, ved tinningene. Fest
dpningene bak pa grene pa festespissene pa hver side av hodeskallen, se 5.7.

5.4. Overvakingsinstrument
Aktiver instrumentet ved a trykke ned lasehaken. Det oppstar ingen skade pa dukken eller
instrumentene under brystkompresjon selv om instrumentet ikke er aktivert (trukket ut).

5.5. Halspuls ®
Monter slangen med belgene pa slangekontakten.
Instrukteren kan na aktivere halspulsen manuelt ved a trykke pa belgene.

5.6. Justere brystets hardhet ©®
Hardheten i brystet kan justeres etter behov ved a lasne tommelskruen pa baksiden av

dukken: Sett den i “LOW"-stilling for mindre hardhet, eller “HIGH"-stilling for okt hardhet.
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Verdiene som vises, ca. 6 N/mm (0,6 kg/mm) og 11 N/mm (1,1 kg/mm), indikerer kraften
som kreves for @ komprimere brystet 1 mm.

Eksempel: For @ komprimere brystet 40 mm ved “LOW"-innstilling kreves en kraft pa ca.
240 Newton (24 kg).

Normalinnstillingen er “MEDIUM”, som tilsvarer ca 8,5 n/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Batteriplassering (kun AmbuMan Wireless)
Batterirommet befinner seg pa baksiden av dukken. Trykk ned lasehaken for a apne (8.1) og
fjerne batteripakken.

MERK: Pass pa at batteripakken monteres riktig i batterirommet.

5.8. Streamforsyning (kun AmbuMan Wireless)
Dukken kan drives med en universal veksel-/likestremsadapter (utgang 12V /2,0 A) med
en rett plugg (5,5x2,1x12 mm). Pluggen kan kobles til kontakten inne i batterirommet, se 8.2.

6. Bruk av dukken

6.1. Ventilering ®

Det patenterte hygienesystemet for Ambu gir studenten en realistisk fglelse under utfarelse
av ventilering.

Folgende teknikker kan brukes:
Munn-til-munn-ventilering
Munn-til-nese-ventilering
Munn-til-maske-ventilering
Gjenoppliving/maskeventilering

Serg for at det er fri tilgang til luftveiene ved ventilering, ved a vippe hodet bak og bruke
hakelgftmaneover, se 9.1 og 9.2.

Brystkassens bevegelser kan lett studeres ved insufflering og utanding. Det innblaste
volumet vises direkte pad overvakingsinstrumentet. Den utdndede luften kan fgles og
heres fra munn og nese pa dukken uten infeksjonsrisiko, da luften er den samme som
ble blast inn av studenten, inn i lungeposen, se 9.3.

Utilsiktet oppblasing av magen simuleres, og kan observeres i mageregionen og ses
direkte pa overvakingsinstrumentet.

MERK: Husk 3 skifte lungepose og ansiktsmaske for hver student.

6.2. Kompresjon

Ekstern brystkompresjon kan utferes, og kompresjonsdybden vises pa
overvakingsinstrumentet i millimeter. Det er mulig a justere brystets hardhet for a
simulere pasient med mykt, normalt eller hardt bryst.
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For 4 sikre at riktig kompresjonspunkt brukes under brystkompresjon, indikerer instrumentet
ogsa feil plassering av hendene, se 10.1.

Halspulsen kan fgles pa begge sider av halsen hvis den simuleres manuelt av instruktgren,
se 10.2.

6.3. Fjerne ansiktsmasken @
Trekk grene utover for a frigjore dem fra de to spissene pa hver side av hodeskallen. Trekk
masken oppover etter grene, til den frigjeres fra hodeskallen, se 11.1.

6.4. Fjerne lungeposen @
Grip posen pa begge sider, men ikke lukk dpningen. Trekk posen sakte oppover, og vri
den fra side til side om ngdvendig for a ta den av, se 11.2.

7. Rengjoring og desinfisering
Med Ambus patenterte hygienesystem, som inneholder utskiftbar ansiktsmaske og
lungepose, er det ikke n@dvendig a utfere innvendig rengjering og desinfisering.

7.1. Lungepose
Lungeposen er for engangsbruk og skal alltid kasseres etter opplaeringen.

7.2. Ansiktsmaske
Ansiktsmasken kan brukes pa nytt etter rengjering og desinfisering. Ta av tanninnsatsen
ved a trekke den fra ansiktsmasken, se 12.1 og 12.2.

7.3. Manuell rengjoring

A. Skyll ansiktsmasken og tanninnsatsen i rent vann.

B. Vask delene i varmt vann, maks. 65 °C (150 °F), med et mildt vaskemiddel.
C. Delene skylles grundig i rent vann for a fjerne alle vaskemiddelrester.

7.4. Maskinvask

Ansiktsmaskene kan vaskes i en vanlig vaskemaskin. Bruk vanlig dose vaskemiddel og velg
et program med maksimaltemperatur pa 70 °C (158 °F). For @ unnga at tanninnsatsene romler
mot trommelen i vaskemaskinen, kan ansiktsmaskene legges i en pose av lgstvevet stoff.

7.5. Desinfisering

Etter at ansiktsmaskene og tanninnsatsene er tatt fra hverandre og vasket, kan
desinfisering utferes pa felgende mate:

A. Delene legges i en natriumhypoklorittlasning med minst 500 ppm lett tilgjengelig klor
(1/4 kopp flytende husholdningsklorin per 4 liter springvann i 10 minutter). Denne
lasningen ma veere fersk, og ma kasseres etter bruk.
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B. Legg delene i en 70% alkoholklorheksidinlgsning i 2 minutter (70% etylalkohol og
0,5% klorheksidin). Denne desinfiseringsmetoden anbefales av Australian Resuscitation
Council (Australias gjenopplivningsrad).

C. Kjemisk desinfisering kan ogsa utfares med anerkjente desinfeksjonsmidler som
egner seg for bruk pa polyvinylklorid (PVC). Leverandgrens anvisninger nar det gjelder
dosering og desinfiseringstid, ma fglges noye.

D. Skyll alltid delene i rent vann etter desinfisering og la dem tarke for de lagres.

MERK: Ansiktsmaskene ma ikke kokes, autoklaveres eller steriliseres med gass.

7.6. Rengjoring av hodeskallen, nakken og kroppen

Hodeskallen, nakken og kroppen pa dukken terkes av med en klut fuktet med et mildt
vaskemiddel og deretter torkes av med en klut fuktet med rent vann.

Ved rengjgring ma det aldri komme vann eller vaskemiddel inn i hodeskallen, kroppen
eller instrumentenheten. Dekk om ngdvendig til overgangen mellom kroppen og
instrumentenheten med en klut.

Merker etter leppestift eller kulepenner pa dukken kan trenge inn materialet, og ber
derfor fjernes sa snart som mulig med alkohol.

7.7.Vask av kleer
@vingsdressen er laget av 50% bomull og 50% polyester, og kan vaskes pa maks. 40 °C
(105 °F).

7.8. Rengjore beerevesken
Baerevesken kan vaskes med et mildt vaskemiddel og en klut eller en myk barste, skylles
i rent vann og deretter torkes av.

7.9. Montere ansiktsmasken ®

Monter ansiktsmasken ved & sette i tanninnsatsen som vist, og trykk den inn i
ansiktsmasken slik at kun flensen og kragen er igjen pa utsiden, se 13.1.

Trykk forst kragen pa tanninnsatsen inn i sporet pa den ene siden av ansiktsmasken.
Ta deretter tak i kanten og tving den over flensen pa tanninnsatsen til

den sitter i dpningen i masken, hele veien rundt, se 13.2.
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8. Hurtigkoblingsveiledning (kun AmbuMan Wireless)
Gjer folgende for & koble dukken til en datamaskin:

1. SIa pa dukken.

2. Koble datamaskinens WiFi til nettverket “AmbuWw”.

3. Apne nettleseren og skriv inn “Ambu.login”.

Folg deretter instruksjonene pa skjermen.

Hvis en NFC-enhet (near field communication) brukes, kan tilkoblingen settes opp
automatisk ved a folge disse trinnene:

1. SIa pa NFC pa datamaskinen.

2. Sett maskinen pa dukken ved siden av av/pa-knappen for & koble til nettverket.
3. Sett maskinen pa motsatt side av instrumentpanelet for a starte programvaren.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa i regulacji ustawowych
Oswiadczenie o zgodnosci z wymogami amerykanskiej komisji FCC
To urzadzenie spetnia wymogi zawarte w czesci 15 przepiséw FCC. Uzytkowanie go
podlega nastepujgcym warunkom:
1) To urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktécen.
2) To urzadzenie musi przyjmowac wszelkie otrzymywane zaktécenia,

réwniez te mogace powodowac jego niepozadane dziatanie.

Ten sprzet zostat przetestowany i uznany za odpowiadajacy ograniczeniom stawianym
wobec urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC.

Wprowadzenie tych ograniczerr ma na celu ochrone instalacji domowych przed szkodliwymi

zaktoceniami. Ten sprzet generuje, wykorzystuje i moze emitowac fale radiowe i, jesli nie

jest zainstalowany i uzywany zgodnie ze stosownymi instrukcjami, moze powodowac

szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktécenia

takie nie pojawia sie w szczegdlnym przypadku konkretnej instalacji. Jesli ten sprzet

powoduje szkodliwe zakiécenia w odbiorze programéw telewizyjnych lub radiowych,

co mozna stwierdzi¢ przez wytaczenie i wiaczenie sprzetu, uzytkownik moze sprébowacd

wyeliminowac te zaktdcenia, stosujac jedna lub kilka z nastepujacych metod:

- Zmiana kierunku lub potozenia anteny odbiorczej.

- Zwiekszenie odlegtosci pomiedzy sprzetem a odbiornikiem.

- Podtaczenie sprzetu do gniazda sieciowego w innym obwodzie niz ten, do ktérego
jest podtaczony odbiornik.

- Skonsultowanie problemu ze sprzedawca lub z doswiadczonym technikiem radiowo-
telewizyjnym.

Wprowadzanie zmian i modyfikacji do produktu jest niedozwolone.

Zawiera identyfikator FCC: PD98260NG

153

Spis tresci Strona

1. Wprowadzenie

2. Ograniczenia i przestrogi

3. Specyfikacje

4. Funkcje

5. Przygotowanie do szkolenia

6. Korzystanie z manekina
7.Czyszczenie i dezynfekcja

8. Instrukcja szybkiego podtaczania

Ambu® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Ambu A/S z siedzibg w Danii.
Firma Ambu posiada certyfikaty ISO 9001 i ISO 13485.

Ten produkt jest zgodny z zasadniczymi wymogami Dyrektywy 1999/5/WE Parlamentu
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Europejskiego i Rady z dnia 9 marca 1999 roku dotyczacej urzadzen radiowych i koricowych

urzadzen telekomunikacyjnych oraz wzajemnego uznawania ich zgodnosci.

154



1. Wprowadzenie

Ambu® AmbuMan to zaawansowany manekin instruktazowy i szkoleniowy przeznaczony
do symulacji rzeczywistych warunkéw podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej
realizowanej poprzez dostarczanie oddechéw ratowniczych i uciskanie klatki piersiowe;.
Ponadto manekin AmbuMan umozliwia przeprowadzanie szkolert obejmujacych wszystkie
aspekty podstawowych zabiegéw ratujacych zycie.

Manekin zawiera wyjatkowy, opatentowany system higieniczny, w ktérym kazda szkolona
osoba otrzymuje wiasna naktadke twarzowga oraz worek wkfadany do gtowy, co
minimalizuje ryzyko zakazenia krzyzowego pomiedzy uczestnikami szkolenia. Funkcje
systemu higienicznego obejmuja rowniez realistyczne odgtosy oddychania przez usta i
nos manekina.

Dzieki specjalnemu systemowi higienicznemu demontaz oraz czyszczenie i dezynfekcja
wewnetrznych czesci sg zbedne, zaréwno podczas szkolenia, jak i po jego zakoriczeniu.
Manekin ma rozmiar przecietnej osoby dorostej i zapewnia wierne odwzorowanie anatomii
cztowieka, a zwtaszcza cech anatomii istotnych podczas szkolenia z nowoczesnych
technik resuscytacyjnych.

Wbudowane oprzyrzagdowanie przedstawia skutecznos¢ resuscytacji - miedzy innymi

informuje o objetosci wdmuchiwanego powietrza i gtebokosci ucisnie¢ klatki piersiowe;j.

Ponadto wskazuje, czy doszto do wdmuchniecia powietrza do zotadka, i ostrzega o
nieprawidtowym utozeniu rak.

1.1. Modele manekina AmbuMan
Manekin AmbuMan jest dostepny w nastepujacych konfiguracjach:

AmbuMan Instrument:

Modele AmbuMan Instrument sg wyposazone w mechaniczny przyrzad monitorujacy
przedstawiajacy skutecznos¢ resuscytacji, ktéry informuje miedzy innymi o objetosci
wdmuchiwanego powietrza i gtebokosci ucisnie¢ klatki piersiowej, a takze wskazuje,
czy doszto do wdmuchniecia powietrza do zotadka, i ostrzega o nieprawidtowym
utozeniu rak.

AmbuMan Wireless:

Modele AmbuMan Wireless sa wyposazone w mechaniczny przyrzad monitorujacy

i cyfrowe czujniki przedstawiajace skutecznos$¢ resuscytacji, ktére informuja miedzy
innymi o objetosci wdmuchiwanego powietrza i gtebokosci ucisnie¢ klatki piersiowej,
a takze wskazuja, czy doszto do wdmuchniecia powietrza do zofadka, i ostrzegaja o
nieprawidtowym utozeniu rak.
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Manekiny AmbuMan Wireless mozna podtacza¢ do komputera przez sie¢ LAN lub WLAN
w celu korzystania z oprogramowania przeznaczonego do bardziej szczegétowej analizy
wykonywanej resuscytacji.

2. Ograniczenia i przestrogi (tylko AmbuMan Wireless)

Systemy szerokopasmowej transmisji danych

2400,0-2483,5 MHz

Produkt moze by¢ uzywany w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz w krajach
nalezacych do stowarzyszenia ESWH, pod warunkiem ze przestrzegane beda nastepujace
ograniczenia.

Kraj Ograniczenie

Francja Nie wolno stosowac na zewnatrz.

Wiochy Nie wolno stosowac na zewnatrz.

Luksemburg Na potrzeby zaopatrzenia w niezbedne media i sie¢ wymagane jest
pozwolenie ogdlne.

Norwegia Nie wolno stosowac¢ w promieniu 20 km od centrum miejscowosci
Ny-Alesund.

Federacja Rosyjska  Nie wolno stosowac przed uzyskaniem aprobaty krajowej na
podstawie krajowego systemu norm (GOST) i certyfikatu
zgodnosci.

Uwaga A

» Z manekina mozna korzystac tylko w suchym otoczeniu. Nie nalezy wystawiac
manekina na bezposrednie dziatanie zadnych cieczy.

« Jesli manekin nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wymontowac
pakiet baterii.

« Jesli z manekina wydobywa sie dym lub zapach inny niz zwykle, nalezy
natychmiast wylaczy¢ manekina i nie uzywac go.

« Jesli manekin byt przechowywany w niskiej temperaturze, nalezy przed uzyciem
pozostawi¢ go w temperaturze pokojowej i upewnic sie, ze nie doszto do
kondensacji pary wodnej, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie uktadéw
elektronicznych.
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3. Specyfikacje

3.1. Masa:

Tutéw z walizka transportowa: okoto 12 kg

Cata postac z walizkami transportowymi: okoto 17 kg
3.2. Wymiary:

Tutéw: okoto 80 cm

Cafa postac: okoto 170 cm

3.3. Cze$¢/materiat

Modut podstawowy Polietylen

Cze$¢ z oprzyrzadowaniem Tworzywo sztuczne ABS

Czaszka Twarde PCW

Skoéra na klatce piersiowej Miekkie PCW

Nakfadka twarzowa Miekkie PCW

Worek wktadany do gtowy, jednorazowy Polietylen

Ubiér manekina 50% bawetny i 50% poliestru
Torba transportowa/mata szkoleniowa Materiat nylonowy z powtoka PCW

3.4. Pakiet baterii (opcjonalny tylko dla manekina AmbuMan Wireless)
Manekin AmbuMan Wireless moze by¢ wyposazony w pakiet baterii.

3.5. Wydajnos¢ baterii (opcjonalny tylko dla manekina AmbuMan Wireless)
Wydajnos¢ baterii w przypadku korzystania z sieci WLAN wynosi w przyblizeniu 10
godzin, pod warunkiem ze bateria jest natadowana do petna.

3.6. Zasilacz (tylko w przypadku manekina AmbuMan Wireless)
Zasilacz AC/DC

Na wejsciu: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA)

Na wyjsciu: 12V DC/2,0A

3.7. Odlegtosc robocza (tylko w przypadku manekina AmbuMan Wireless)
Przy braku przeszkéd ograniczajacych dostep do sygnatu sieci bezprzewodowej
potaczenie bezprzewodowe moze by¢ nawigzywane w odlegtosci okoto 50 metréw.

3.8. Eksploatacja i przechowywanie:

Temperatura podczas przechowywania (bez kondensacji): od -18°C do 40°C (od -0,4°F
do 105°F)

Temperatura podczas eksploatacji (bez kondensacji): od -5°C do 40°C (od 23°F do 105°F)
Wilgotnos¢: od 5% do 95%
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4. Funkcje

4.1. System higieniczny ®

Schemat:

Worek wktadany do gtowy zostat zamocowany w czaszce oraz zatozono nakfadke twarzowa.
Wentylacja wiasnie sie rozpoczeta (zob. 1.1).

A: Powietrze wprowadzone przez osobe szkolong; B: Powietrze z otoczenia

Wentylacja zostata zakoriczona i rozpoczyna sie wydech (zob. 1.2).

UWAGA: Jesli wokdt maski wyptywa powietrze lub wystepuja problemy z izolacja, zazwyczaj
jest to spowodowane nieprawidtowym utozeniem podczas unoszenia podbrédka lub
niewystarczajagcym przeprostem gtowy.

W celu spetnienia wymogéw systemu higienicznego, zapewnienia odpowiedniego
uszczelnienia oraz doktadnych wynikéw pomiarowych nalezy zawsze uzywac worka
wktadanego do gtowy.

Podczas szkolenia wszyscy uczestnicy musza uzywac tylko wiasnych naktadek twarzowych
i workéw wktadanych do gtowy.

4.2. Przyrzad monitorujacy @

W celu wyciagniecia przyrzadu monitorujacego nalezy wcisna¢ zapadke i pozwoli¢ na
wysuniecie sie przyrzadu (2.1).

Szkolenie mozna réwniez przeprowadzac z przyrzagdem monitorujgcym wewnatrz manekina.

Odczyty na przyrzadzie monitorujgcym sg widoczne z dwéch stron. Aktywacja naktadki
po stronie skierowanej w strone osoby szkolonej powoduje, ze odczyty sg niewidoczne -
o jest uzyteczne, gdy osoba przechodzi sprawdzian z udzielania pierwszej pomocy (2.2)
- a w tym samym czasie instruktor moze po drugiej stronie monitorowac skutecznos¢
wykonywanych czynnosci.

Przyrzad monitorujacy jest podzielony na dwie potowy. Lewa strona rejestruje wentylacje,
co obejmuje objetos¢ wdechowa (2.3), i wskazuje, czy dochodzi do wdmuchniecia powietrza
do Zotadka (2.4). Prawa strona przyrzadu rejestruje uci$niecia klatki piersiowej, co obejmuje
gtebokos¢ ucisnie¢ w milimetrach (2.5), i udostepnia wskazanie informujgce o nieprawidtowym
utozeniu rak (2.6).

Mierniki objetosci wdmuchiwanego powietrza i gtebokosci ucisniec sa zaprojektowane
w taki sposéb, aby wyswietla¢ wskazanie w kolorze zielonym w przypadku osiggniecia
prawidtowej objetosci i gtebokosci, oraz w kolorze czerwonym, gdy zarejestrowane
pomiary sa poza prawidtowym zakresem.

Jesli wyswietlane jest wskazanie w kolorze zielonym i czerwonym, oznacza to, ze uzyskany
wynik jest na granicy prawidtowego zakresu.

Przyrzad informuje o wdmuchnieciu powietrza do Zzotadka (2.4) i nieprawidtowym utozeniu
rak (2.6) przez zmiane koloru wskazania z czarnego na czerwony.
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Wartosci na ptytkach ze skalg na przyrzadzie monitorujagcym sa zgodne z obowigzujacymi
wytycznymi dotyczacymi resuscytacji. Mozliwe jest zamoéwienie ptytek wyskalowanych
zgodnie z innymi przepisami lub wytycznymi.

4.2.1. Zkacze LAN (tylko manekin AmbuMan Wireless) @
W celu podtaczenia manekina do komputera mozna uzy¢ ztacza LAN (2.7), ktére znajduje
sie na plecach manekina.

4.2.2. Przycisk zasilania (tylko manekin AmbuMan Wireless) @

Aby wiaczy¢ manekina w celu korzystania z aplikacji, nalezy nacisna¢ przycisk zasilania
(2.8), ktoéry znajduje sie na gdérnej powierzchni przyrzadu monitorujacego. Zielona dioda
LED (2.09) miga, gdy trwa uruchamianie systemu, i $wieci $wiattem ciagtym, gdy
uruchamianie systemu dobiegnie konca.

W celu wytaczenia manekina nalezy nacisnaé przycisk zasilania i przytrzymac go przez
co najmniej 3 sekundy.

Jedli przycisk zasilania zostanie przytrzymany przez 10 sekund lub dtuzej, nastapi
wymuszone wytaczenie systemu.

Ponizsza tabela zawiera przeglad réznych stanéw diody LED:

Stan diody LED Dioda LED Opis Schemat migania

Zielone $wiatto ° System jest ’

ciggte uruchomiony 0123456 7 seconds

Zielone $wiatto, o Trwa uruchamianie ’

miga powoli systemu 01232456 7 seconss
Syst jest

Wytaczona O ystem Jes ! — T T T
wytaczony 0123 456 7 seconds

4.2.3. Przywracanie ustawiern domysinych (tylko manekin AmbuMan Wireless)
Aby przywrdéci¢ w manekinie ustawienia domyslne, nalezy wcisngé przycisk resetowania
(2.10) szpilka.

5. Przygotowanie do szkolenia

Manekin jest standardowo dostarczany ze specjalng torba transportowa, ktéra po otwarciu
rozprostowusje sie i wéwczas petni funkcje maty przeznaczonej dla osoby szkolone;j.

Gdy dostarczany manekin ma postac catego ciata, wowczas nogi sg dostarczane w osobnej
torbie transportowe;.
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5.1. Torba transportowa/mata szkoleniowa ®

Rozprostowac torbe. Upewnic sie, ze manekin jest mocno przymocowany do maty
szkoleniowej - w tym celu wprowadzi¢ facznik maty szkoleniowej do zagtebienia, ktére
znajduje sie wysoko na plecach manekina.

5.2. Mocowanie nég do tutowia @

Sciggna¢ spodnie nieznacznie w dét do poziomu bioder. Umiesci¢ nogi w taki sposéb,
aby 2 kotki ustalajace od strony bioder mogty sie wsunaé¢ w odpowiednie wgtebienia u
dotu tutowia manekina (zob. 4.1).

Docisng¢ dwa paski zapiecia na rzepy mocno do tutowia (zob. 4.2).

W celu odtaczenia ndg rozerwa¢ mocowanie na rzepy.

5.3. Montaz worka wkladanego do glowy oraz naktadki twarzowej ®

Rozwina¢ worek wkiadany do gtowy i przytrzymac go tak, jak pokazano na ilustracji 5.1.
Przytrzymujac pierscien worka, ztozy¢ go tak, jak pokazano na ilustracjach 5.2 5.3.
Wprowadzi¢ worek do gtowy (zob. 5.4).

Wygtadzi¢ krawedzie wokét otworu w czaszce (zob. 5.5).

Trzymad naktadke twarzowa za uszy i umiescic ja na czaszce, tak aby gérna czes¢ lezata
na jednym poziomie z linig wtoséw (zob. 5.6).

Trzymajac mocno za uszy, pociagna¢ naktadke w dot, az znajdzie sie na whasciwym
miejscu. Upewnic sie, ze krawedzie maski znajduja sie pod wtosami na skroniach. Zatozy¢
otwory w tylnej czesci uszéw na wystepy ustalajace po obu stronach czaszki (zob. 5.7).

5.4. Przyrzad monitorujacy

Aktywowac przyrzad, wciskajac zapadke. Jesli przyrzad nie zostanie aktywowany
(zapadka jest wyciagnieta), ucisniecia klatki piersiowej nie spowodujg zadnego
uszkodzenia manekina ani przyrzadu monitorujacego.

5.5. Tetno na tetnicy szyjnej ®

Podtaczy¢ rurke z gruszka do ztgcza rurki.

Po podtaczeniu instruktor moze aktywowac tetno na tetnicy szyjnej recznie, $ciskajac
gruszke.

5.6. Regulacja sztywnosci klatki piersiowej @

Sztywnos¢ klatki piersiowej mozna w razie potrzeby regulowa¢, poluzowujac srube
radetkowana na plecach manekina: W celu zmniejszenia sztywnosci nalezy ustawic¢
Srube na pozycje ,LOW” (Niskie), a w celu zwiekszenia sztywnosci nalezy ustawic srube
na pozycje ,HIGH"” (Wysokie).

Przedstawione wartosci - okoto 6 N/mm (0,6 kg/mm) i 11 N/mm (1,1 kg/mm) - wskazuja
site, jaka nalezy przytozy¢ w celu uci$niecia klatki piersiowej o T mm.
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Przyktad: W celu ucisniecia klatki piersiowej o 40 mm przy ustawieniu ,LOW” (Niskie)
wymagane jest przytozenie sity okoto 240 niutonéw (24 kg).

Ustawienie standardowe to ,MEDIUM" (Srednie), co odpowiada sile okoto 8,5 N/mm
(0,85 kg/mm).

5.7. Umiejscowienie baterii (tylko manekin AmbuMan Wireless)
Komora baterii znajduje sie na plecach manekina. W celu otwarcia nacisna¢ zapadke (8.1),
a nastepnie wyjac pakiet baterii.

UWAGA: Upewnic sie, ze pakiet baterii jest poprawnie umieszczony w komorze baterii.

5.8. Zasilacz (tylko manekin AmbuMan Wireless)

Manekin moze by¢ zasilany przy uzyciu uniwersalnego zewnetrznego zasilacza AC/DC
(12 V /2,0 A na wyjsciu) z prostg wtyczka (5,5 x 2,1 x 12 mm). Wtyczke nalezy podfaczy¢
do gniazda w komorze baterii (zob. 8.2).

6. Korzystanie z manekina

6.1. Wentylacja ®

Opatentowany system higieniczny manekina Ambu zapewnia szkolonej osobie realistyczne
odczucie wykonywanej wentylacji.

Mozliwe jest uzycie nastepujacych technik:
Wentylacja usta-usta

Wentylacja usta-nos

Wentylacja usta-maska

Wentylacja przez resuscytator / maske

W celu umozliwienia wentylacji nalezy zapewni¢ swobodny dostep powietrza do drég
oddechowych, wykonujac manewr wysuniecia zuchwy i uniesienia brody (zob. 9.1 9.2).

Podczas wdmuchiwania i wydechu sg wyraznie widoczne ruchy klatki piersiowej.
Informacja o wdmuchiwanej objetosci jest wyswietlana bezposrednio na przyrzadzie
monitorujagcym. Wydychane powietrze mozna poczuc i ustyszec z ust oraz nosa manekina
bez ryzyka zakazenia, poniewaz jest to to samo powietrze, ktére zostato wdmuchniete
przez osobe szkolona do worka znajdujacego sie w gtowie (zob. 9.3).

Przypadkowe wdmuchniecie powietrza do zotadka mozna obserwowac w regionie zotadka,
a odpowiednie wskazanie jest wyswietlane bezposrednio na przyrzadzie monitorujgcym.
UWAGA: Nalezy pamietac¢ o wymianie worka i naktadki twarzowej dla kazdej kolejnej
szkolonej osoby.
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6.2. Uciskanie

Istnieje mozliwos¢ ¢wiczenia zewnetrznego uciskania klatki piersiowej, podczas ktérego
gtebokos¢ ucisniec jest wyswietlana na przyrzadzie monitorujagcym w milimetrach.
Mozliwa jest regulacja sztywnosci klatki piersiowej, co pozwala symulowad pacjentéw z
elastyczng, normalna i sztywna klatka piersiowa.

Aby podczas ucisniec osoby szkolone uciskaty wiasciwe miejsca na klatce piersiowej, przyrzad
udostepnia réwniez wskazanie informujgce o niewtasciwym utozeniu rak (zob. 10.1).

Tetno na tetnicy szyjnej mozna wyczu¢ po obu stronach szyi, jesli symuluje je recznie
instruktor (zob. 10.2).

6.3. Zdejmowanie naktadki twarzowej @

Pociagnac uszy na zewnatrz, aby zdjac¢ je z dwdch wystajacych elementéw po obu
stronach czaszki. Pociggna¢ maske do goéry za uszy, az zostanie catkowicie zdjeta z
czaszki (zob. 11.1).

6.4. Wyjmowanie worka @
Chwycic¢ worek po obu stronach, unikajac zatkania wlotu. Wyciggna¢ worek powoli do
gory, przekrecajac w razie potrzeby na boki, aby utatwi¢ wyjmowanie (zob. 11.2).

7. Czyszczenie i dezynfekcja

Dzieki zastosowaniu opatentowanego systemu higienicznego firmy Ambu, ktéry
obejmuje wymienng naktadke twarzowa i worek wkfadany do gtowy, nie s wymagane
czyszczenie ani dezynfekcja elementéw wewnetrznych.

7.1. Worek wktadany do gtowy
Worek wkiadany do gtowy jest jednorazowy i po szkoleniu nalezy go zawsze wyrzucic.

7.2. Naktadka twarzowa
Naktadka twarzowa moze by¢ uzywana ponownie po czyszczeniu i dezynfekcji. Zdjac
wktadke zebowa, $ciggajac jg z naktadki twarzowej (zob. 12.1i 12.2).

7.3. Czyszczenie reczne

A. Przemy¢ czystag woda naktadke twarzowa i wktadke zebowa.

B. Przemy¢ elementy ciepta wodga, o maksymalnej temperaturze 65°C (150°F), uzywajac
fagodnego detergentu.

C. Umy¢ doktadnie czysta woda, aby usuna¢ wszelkie slady detergentu.

7.4. Czyszczenie maszynowe

Naktadki twarzowe mozna my¢ w zwyktej maszynie myjacej. Uzy¢ standardowe;j ilosci
detergentu i wybra¢ program o temperaturze nie wyzszej niz 70°C (158°F). Aby unikna¢
uderzania wktadki zebowej o beben maszyny, mozna jg umiesci¢ w woreczku z luznej
tkaniny.
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7.5. Dezynfekcja

Po rozdzieleniu oraz wyczyszczeniu nakfadki twarzowej i wktadki zebowej mozna
przeprowadzi¢ dezynfekcje w nastepujacy sposéb:

A. Umiesci¢ na 10 minut elementy w roztworze podchlorynu sodu, w ktérym swobodnie
dostepne jest przynajmniej 500 ppm chloru (1/4 szklanki ptynnego wybielacza domowego
na okoto 4 litry wody biezacej). Roztwoér musi by¢ swiezy i powinien zostac¢ wylany po uzyciu.
B. Umiesci¢ elementy na 2 minuty w 70% roztworze chloreksydyny (70% alkoholu
etylowego i 0,5% chloreksydyny). Ta metoda dezynfekgji jest zalecana przez Australijska
Rade Resuscytacji.

C. Dezynfekcja chemiczna moze by¢ réwniez wykonywana z uzyciem zatwierdzonych
srodkow dezynfekcyjnych nadajacych sie do czyszczenia polichlorku winylu (PCW).
Nalezy dokfadnie przestrzega¢ wytycznych dostawcy dotyczacych dozowania i czasu
dezynfekgji.

D. Po dezynfekcji nalezy zawsze przemy¢ elementy czysta woda i przed sktadowaniem
wysuszyc.

UWAGA: Nakfadki twarzowej nie wolno sterylizowac wrzatkiem, autoklawem ani gazem.

7.6. Czyszczenie czaszki, szyi i ciata

Czaszke, szyje i ciato manekina nalezy przetrze¢ sciereczka zwilzona tagodnym
detergentem, a nastepnie wytrze¢ ponownie $ciereczka zwilzong czysta woda.

W przypadku mycia nigdy nie nalezy dopusci¢ do tego, aby detergent (lub woda)
przedostat sie do czaszki, ciata albo jednostki przyrzadu. W razie potrzeby nalezy
zakry¢ potaczenie miedzy ciatem a przyrzadem Sciereczka.

Slady ze szminki lub dtugopisu pozostawione na manekinie moga wnikna¢ w giab
materiatu, dlatego nalezy usuna¢ je jak najszybciej za pomoca alkoholu.

7.7. Czyszczenie ubioru manekina
Ubiér manekina jest wykonany w 50% z bawetny i 50% z poliestru. Mozna go pra¢ w
temperaturze do 40°C (105°F).

7.8. Czyszczenie torby transportowej
Torbe transportowa mozna czysci¢ tagodnym detergentem, uzywajac Sciereczki lub
szczotki o miekkim wiosiu. Nastepnie nalezy ja sptukac czysta woda i wysuszy¢.

7.9. Montaz naktadki twarzowej ®

Zmontowac naktadke twarzowa, wktadajac wkiadke zebowa, tak jak pokazano na
ilustracji, a nastepnie wcisna¢ ja w naktadke twarzowa, aby na zewnatrz pozostat tylko
kotnierz (zob. 13.1).

Najpierw wcisna¢ kotnierz wktadki zebowej w szczeline po jednej stronie naktadki
twarzowe;j.

163

Nastepnie chwyci¢ krawedz i natozy¢ ja na kotnierz wktadki zebowej do momentu
doktadnego osadzenia kotnierza w szczelinie maski na catym obwodzie (zob. 13.2).

8. Instrukcja szybkiego podtaczania

(tylko manekin AmbuMan Wireless)

W celu potaczenia manekina z jednostka komputera nalezy wykona¢ ponizsze czynnosci:
1. Wigczy¢ manekina.

2. Na jednostce komputera nawigzac potaczenie z siecig Wi-Fi o nazwie ,AmbuW”.

3. Otworzy¢ przegladarke internetowa i wpisa¢ ,Ambu.login”.

Nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Jesli uzywane jest urzadzenie NFC (ang. Near Field Communication), wéwczas pofgczenie

mozna skonfigurowac automatycznie, wykonujac nastepujgce czynnosci:

1. Wiaczy¢ tryb NFC na jednostce komputera.

2. Umiescic¢ jednostke komputera na manekinie obok przycisku zasilania, aby nawigza¢
potaczenie z siecia.

3. Umiescic¢ jednostke komputera obok przeciwlegtej strony panelu przyrzadu, aby
uruchomi¢ aplikacje.
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Avisos Regulamentares e de Seguranca

Declaragao FCC

Este dispositivo esta em conformidade com a parte 15 das Normas FCC, o Funcionamento

esta sujeito as duas condi¢des seguintes:

1) Este dispositivo pode néo causar interferéncia prejudicial e,

2) Este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia que receba, incluindo interferéncia
que possa causar um funcionamento indesejado

Este equipamento foi testado e estd em conformidade com os limites para um dispositivo
digital Classe B, de acordo com a parte 15 das Normas FCC.

Estes limites foram estabelecidos para proporcionar protecao razodvel contra interferéncia
prejudicial numa instalacdo residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar
energia de radiofrequéncia e, se ndo estiver instalado ou nao for utilizado de acordo com
as instrugdes, pode provocar interferéncia prejudicial as comunicagdes via radio. No
entanto, ndo ha garantia de que ndo ocorrera interferéncia numa instalacdo especifica.
Se este equipamento causar interferéncia prejudicial no que respeita a rececdo de radio
ou de televisdo, o que pode ser determinado ao ligar e desligar o equipamento, encoraja-
se o utilizador a tentar corrigir a interferéncia através de uma ou mais das seguintes agoes:

Reorientar ou recolocar a antena de rececéo.

Aumentar a distancia entre o equipamento e o recetor.

Conectar o equipamento a uma tomada ou a um circuito diferente daquele a que

o recetor estiver conectado.

Contactar o fornecedor ou um técnico especializado em radio/TV para solicitar

assisténcia.

N&o se autorizam alteragdes ou modificacdes ao produto.

Contém ID da FCC: PD98260NG
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Ambu® é uma marca comercial registada da Ambu A/S, Dinamarca.
A Ambu encontra-se certificada de acordo com a ISO 9001 e a ISO 13485.

Este produto estd em conformidade com os requisitos essenciais da Diretiva 1999/5/CE do
Parlamento Europeu e do Conselho da Unido Europeia de 9 de marco de 1999 relativa aos
equipamentos de radio e equipamentos terminais de telecomunicacdes e ao reconhecimento
mutuo da sua conformidade.
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1. Introducao

Ambu® AmbuMan é um manequim para instrucao e treino avancados na simulacdo de
condig¢bes realistas durante a ressuscitacao cardiopulmonar, através de respiracdo artificial
e compressao do peito. Além disso, o AmbuMan contempla todos os aspetos da formacédo
basica em suporte de vida.

O manequim incorpora um sistema higiénico patenteado e Unico com o qual todos os
formandos recebem uma boquilha e saco de cabeca proprios, minimizando assim o risco
de infecao cruzada entre os formandos. O sistema higiénico também inclui a expiracdo
realista do manequim pela boca e nariz.

Com o sistema higiénico especial, a desmontagem e limpeza e desinfecdo do interior sdo
desnecessarias durante e ap6s a formacdo. O manequim é do tamanho de um adulto
normal e proporciona uma representacao realista da anatomia humana, em particular das
caracteristicas relevantes para as técnicas de ressuscitacdo modernas.

A instrumentacao incorporada apresenta a eficacia da ressuscitacdo, incluindo os resultados
atingidos em termo de volume de insuflacédo e de profundidade da compressao externa do
peito, e indica qualquer dilatagédo do estbmago ou posicionamento incorreto das maos.

1.1. Modelos AmbuMan
O AmbuMan esté disponivel nas seguintes configuragdes:

AmbuMan Instrument:

Os modelos AmbuMan Instrument estdo equipados com um instrumento de monitorizagédo
mecanica que apresenta a eficicia da ressuscitacao, incluindo os resultados atingidos em
termos de profundidade da compressao externa do peito, posicionamento incorreto das
maos, volume de ventilacdo, além de dar indicagdes sobre dilatacdo do estomago.

AmbuMan Wireless:

Os modelos AmbuMan Wireless estdo equipados com um instrumento de monitoriza¢do
mecanica e sensores digitais que apresentam a eficacia da ressuscitacao, incluindo os
resultados atingidos em termos de profundidade da compressao externa do peito,
posicionamento incorreto das méaos, volume de ventilacdo, além de dar indicagdes sobre
dilatagcdo do estdbmago.

Os manequins AmbuMan Wireless podem ser conectados a um computador através de

uma ligacdo LAN ou WLAN, utilizando a aplicacdo de software para uma andlise mais
detalhada da ressuscitacdo realizada.
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2. Restricoes e Precaugoes (apenas AmbuMan Wireless)

Sistemas de Transmissao de Dados por Banda Larga

2400,0 - 2483,5 MHz

O produto pode ser utilizado nos estados-membros da UE e paises da EFTA, desde que se
respeitem as seguintes restricoes.

Pais Restricao

Franca Utilizacdo no exterior ndo autorizada.

Italia Utilizacdo no exterior ndo autorizada.

Luxemburgo E necessaria autorizacio geral implementada para ligacio a rede e
servico de assisténcia.

Noruega N&o é permitida a utilizagdo num raio de 20 km a partir do centro
de Ny-Alesund.

Federacédo Russa N&o é permitida a utilizacdo antes da aprovagédo nacional com base

no sistema nacional de normas (GOST) e certificado de conformidade.

Cuidado A

« Utilize o manequim apenas em ambientes secos. Nao exponha diretamente o
manequim a nenhum tipo de liquido.

« Retire o conjunto de pilhas se o0 manequim néo for utilizado durante um longo
periodo de tempo.

« Se detetar algum fumo ou cheiro vindo do manequim, desligue-o
imediatamente e ndo o utilize mais.

» Se 0 manequim tiver sido armazenado num local frio, deixe o manequim
aquecer até a temperatura ambiente antes de o utilizar e certifique-se de que
nao existe condensacdo porque esta pode danificar a componente eletrénica.

3. Especificac6es

3.1. Peso:

Tronco com caixa de transporte: aprox. 12 kg

Corpo completo com caixas de transporte: aprox. 17 kg

3.2. Dimensao:

Tronco: aprox. 80 cm
Corpo completo: aprox. 170 cm
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3.3. Peca/Material

Unidade basica Polietileno

Peca do instrumento Plastico ABS

Cranio PVC, duro

Pele do peito PVC, mole

Boquilha PVC, mole

Saco de cabeca, descartavel Polietileno

Fato de treino 50% algodao e 50% poliéster

Saco de transporte/tapete para treino material de nylon revestido de PVC

3.4. Conjunto de pilhas (opcional, apenas AmbuMan Wireless)
O AmbuMan Wireless pode vir equipado com um conjunto de pilhas.

3.5. Vida qutil das pilhas (apenas AmbuMan Wireless)
A vida util das pilhas com ligacdo WLAN é de, aproximadamente, 10 horas, utilizando o
conjunto de pilhas com carga completa.

3.6. Adaptador (apenas AmbuMan Wireless)
Adaptador AC/DC

Entrada: 100-240 V AC / 47-63 Hz / 700 mA)
Saida: 12V DC/2,0A

3.7. Funcionamento a distancia (apenas AmbuMan Wireless)
A ligacdo sem fios tem um alcance de cerca de 50 metros no exterior, desde que nao haja
obstaculos pelo meio.

3.8. Utilizacao e armazenamento:

Temperatura de armazenamento (ndo condensavel): —18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura de utilizacdo (ndo condensavel): -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Humidade: 5% a 95%

4. Fun¢bes

4.1. Sistema Higiénico ®

Diagrama esquematico:

O saco de cabeca foi montado no cranio e a boquilha foi instalada.

A ventilacdo comecou (consulte 1.1).

A: Ar do formando B: Ar ambiente

A ventilacdo terminou e a expira¢do comecou (consulte 1.2).

NOTA: Se houver alguma fuga em redor da mdscara ou se a insuflagao for dificil, normalmente
tal deve-se a um posicionamento incorreto ao levantar o queixo ou a uma hiperextensao
insuficiente da cabeca.

Para cumprir os requisitos do sistema higiénico e para conseguir uma vedacdo adequada
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e resultados de medicao exatos, deve ser usado sempre um saco de cabeca.
Todos os formandos devem usar uma boquilha e saco de cabeca préprios apenas durante
a formacgao.

4.2. Instrumento de monitorizacao @

Para tirar o instrumento de monitorizagao, prima o fecho (2.1) e deixe o instrumento
deslizar para fora.

A formacédo pode também ser realizada com o instrumento de monitoriza¢do dentro
do manequim.

As leituras do instrumento de monitoriza¢do podem ser visualizadas de dois lados. Ao

ativar a chapa de protecéo no lado virado para o formando, as leituras do instrumento
podem ser ocultadas dos formandos que realizem teste de RCP (2.2), ao mesmo tempo
que se permite ao instrutor da formacdo monitorizar a eficacia da RCP no lado oposto.

O instrumento de monitorizacao estd dividido em duas metades. O lado esquerdo
regista a ventilacao, incluindo o volume de inspiracao (2.3) e fornece indicag¢do sobre
dilatacdo do estdmago (2.4). O lado direito do instrumento regista a compressdo do
peito, incluindo a profundidade da compressdo em milimetros (2.5), e fornece indicacdo
sobre posicionamento incorreto das méaos (2.6).

Os indicadores de volume insuflado e profundidade da compressao estao concebidos
para acender a verde quando se alcangarem o volume e a compressao corretos, e a
vermelho quando a medicdo registada estiver fora do intervalo correto.

Se o mostrador estiver verde e vermelho, a medicdo esté no limiar do intervalo correto.
O instrumento regista a dilatacdo do estdbmago (2.4) e o posicionamento incorreto das
maos (2.6), alterando a cor do mostrador de preto para vermelho.

Os valores na placa da escala no instrumento de monitorizacdo estdo de acordo com as
orientacdes atuais para a ressuscitacdo. E possivel encomendar placas de instrumento
com outras recomendacdes ou orientacdes.

4.2.1. Conector LAN (apenas AmbuMan Wireless) @
Para ligar o manequim a um computador, pode utilizar-se o conector LAN (2.7) localizado
na parte de trds do manequim.

4.2.2. Botao de ligar/desligar (apenas AmbuMan Wireless) @

Para ligar o manequim a fim de utilizar a aplicacdo de software, prima o botao de ligar/
desligar (2.8) na parte de cima do instrumento de monitorizacdo. A luz LED verde (2.9)
fica intermitente enquanto o sistema estd a iniciar e fica constante quando o sistema
estiver completamente ligado.
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Para desligar o manequim, é necessario premir o botao de ligar/desligar durante, pelo
menos, 3 segundos.

Se premir o botao de ligar/desligar durante 10 segundos, ou mais, o sistema é forcado a
encerrar.

Uma visao geral dos diferentes estados das luzes LED pode ser encontrada na tabela
seguinte:

Estado das luzes LED Descricao Padrao de

LED intermiténcia
Sistema em

Verde fixo [ ] . [ T T T T T 1T
execucao 0123456 7 seconds

Verde a piscar . -

P o Sistema a iniciar [ ..
devagar 0123456 7 seconds
Desligado O Sistema desligado ! R

0 1 2 3 4 5 6 7 seonds

4.2.3. Reposicao das configuracoes padrao (apenas AmbuMan Wireless)
Para repor as configuracdes padrao do manequim, prima o botao de reposicao (2.10)
com um pino.

5. Preparacao para a formacao
Geralmente, o manequim é fornecido com um saco de transporte especial que, quando

aberto, se desdobra para funcionar como um tapete para o formando durante a formacéo.

Quando fornecido como um modelo de corpo inteiro, as pernas estdo num saco de
transporte separado.

5.1. Saco de transporte/tapete para treino ®

Desdobre o saco. Certifique-se de que o manequim esta firmemente preso ao tapete para
treino, inserindo o encaixe do tapete na reentrancia que se encontra no topo da parte de
tras do manequim.

5.2. Montar as pernas no tronco @

Puxe as cal¢as um pouco para baixo a volta das ancas. Coloque as pernas numa posi¢cao
que permita as 2 cavilhas na peca da anca deslizar para os orificios correspondentes na
parte inferior do tronco do manequim (consulte 4.1).

Prima com firmeza as duas fitas de Velcro contra o corpo (consulte 4.2).

Para remover as pernas, retire as fitas de Velcro e as pernas separar-se-ao.
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5.3. Montar o saco de cabeca e a boquilha ®

Desdobre o saco de cabeca e segure-o conforme ilustrado na imagem (consulte 5.1).
Pegue no saco pelo anel e dobre-o conforme ilustrado nas imagens (consulte 5.2 e 5.3).
Insira o saco na cabeca (consulte 5.4).

Alise as margens ao longo da abertura no cranio (consulte 5.5).

Segure a boquilha pelas orelhas e coloque o cranio de modo a que o topo esteja ao
nivel da linha do cabelo (consulte 5.6).

Puxe a boquilha para baixo segurando firmemente pelas orelhas até que esteja em
posicdo. Assegure-se de que as margens da méscara estdo sob o cabelo nas témporas.
Fixe as aberturas atras das orelhas nos pinos de fixacdo de cada lado do cranio (consulte 5.7).

5.4. Instrumento de monitoriza¢ao

Ative o instrumento, premindo o fecho. No caso de o instrumento nao estar ativado
(puxado para fora), ndo ocorrem danos no manequim nem no instrumento durante a
compressao do peito.

5.5. Pulso Carotideo ®

Encaixe o tubo com fole no tubo conector.

Neste momento, o instrutor pode ativar o pulso carotideo de forma manual, comprimindo
o fole.

5.6. Ajustar a rigidez do peito @

A rigidez do peito pode ser ajustada conforme desejado, desapertando o parafuso de
orelhas na parte de trds do manequim. Para reduzir a rigidez, configure para a posicao
“LOW". Para aumentar a rigidez, configure para a posicao “HIGH".

Os valores apresentados (aproximadamente 6 N/mm (0,6 kg/mm) e 11 N/mm (1,1 kg/mm))
indicam a forca que deve ser aplicada na compressao do peito por 1 mm.

Exemplo: Ao comprimir o peito em 40 mm na configuracado “LOW”, deve aplicar-se uma
forca de, aproximadamente, 240 Newton (24 kg).

A configuracdo normal é “"MEDIUM”, correspondendo a cerca de 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7.Localizacdo das pilhas (apenas AmbuMan Wireless)
O compartimento das pilhas estd localizado na parte de tras do manequim. Prima o fecho
para abrir (8.1) e retire o conjunto de pilhas.

NOTA: Certifique-se de que o conjunto de pilhas estd colocado no compartimento de
forma correta.

5.8. Fonte de alimentacao (apenas AmbuMan Wireless)

O manequim pode ser alimentado utilizando um adaptador universal externo AC/DC
(saida 12V /2,0 A) com uma ficha de ligagao direta (5,5x2,1x12 mm). O conector pode ser
ligado a tomada localizada dentro do compartimento das pilhas (consulte 8.2).

172



6. Utilizacao do manequim

6.1.Ventilacao ®

O sistema higiénico patenteado do Ambu permite que o formando tenha uma sensacéo
realista ao realizar a ventilagao.

Podem ser usadas as seguintes técnicas:
Ventilacdo boca-a-boca

Ventilagdo boca-a-nariz

Ventilagdo boca-a-mascara

Ventilagdo reanimador/méscara

Para ventilar, assegure-se de que tem acesso desobstruido as vias respiratoérias, utilizando
a manobra que consiste em inclinagdo da cabeca e pressdo na mandibula/elevacdo do
queixo (consulte 9.1. e 9.2).

Os movimentos do peito podem ser observados claramente durante a insuflacdo e expiracdo.

O volume de insuflagédo é apresentado diretamente no instrumento de monitorizagcao. O
ar expirado pode ser sentido e ouvido da boca e nariz do manequim sem risco de infecdo,
pois o ar é o mesmo que foi insuflado pelo formando para o saco de cabeca (consulte 9.3).
Simula-se a dilatacado acidental do estdbmago, a qual pode ser observada na regido do
estdmago e visualizada diretamente no instrumento de monitorizagao.

NOTA: Lembre-se de mudar os sacos de cabeca e boquilhas para cada novo formando.

6.2. Compressao

A compressao externa do peito pode ser praticada e a profundidade de compressao sera
apresentada no instrumento de monitorizacdo em milimetros. E possivel ajustar a rigidez
do peito para simular um paciente com um peito mole, normal ou duro.

Para garantir que é aplicado o ponto correto de compressdo durante a compressdo do

peito, o instrumento também fornece indicacdo sobre o posicionamento incorreto das
maos (consulte 10.1).

O pulso carotideo pode ser sentido em ambos os lados do pescoco, quando simulado de
forma manual pelo instrutor (consulte 10.2).

6.3. Remocgao da boquilha @
Puxe as orelhas para fora para as soltar dos dois pinos de cada lado do cranio. Puxe a
mascara para cima pelas orelhas até que se solte do cranio (consulte 11.1).

6.4. Remocao do saco de cabeca @

Pegue no saco de cada lado, mas evite fechar a abertura. Puxe o saco lentamente para
cima, rodando para os lados, se necessario, para facilitar a remocao (consulte 11.2).
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7. Limpeza e desinfecao
Com o sistema higiénico patenteado da Ambu, que incorpora boquilhas e sacos de cabeca
substituiveis, ndo é necessaria qualquer limpeza ou desinfec¢do do interior.

7.1.Saco de cabega
O saco de cabeca é descartavel e deve ser sempre eliminado depois da formacéo.

7.2. Boquilha
A boquilha pode ser reutilizada depois de limpa e desinfetada. Remova a peca dentaria,
puxando-a da boquilha (consulte 12.1 e 12.2).

7.3. Limpeza manual

A. Enxague a boquilha e a peca dentéria em dgua limpa.

B. Lave os artigos em dgua quente, max. 65 °C (150 °F), com um detergente suave.
C. Enxague bem em agua limpa para remover todos os vestigios de detergente.

7.4. Lavagem automatica

As boquilhas podem ser lavadas numa maquina de lavar normal. Aplique uma dose normal
de detergente e escolha um programa de lavagem com uma temperatura maxima de 70 °C
(158 °F). Para evitar que as pecas dentdrias batam contra o tambor da maquina de lavar, as
boquilhas podem ser colocadas num saco de tecido largo.

7.5. Desinfecao

Depois de separar e limpar a boquilha e a peca dentaria, a desinfecdo pode ser feita da
seguinte forma:

A. Coloque os artigos numa solugédo de hipoclorito de s6dio com um minimo de 500 ppm
de cloro livre (1/4 de chavena de lixivia normal por cerca de 4 litros de dgua da torneira
durante 10 minutos). Esta solucao deve ser recente, devendo ser eliminada depois de
utilizada.

B. Coloque os itens numa solucdo de 70% de alcool e clorexidina durante 2 minutos (70%
de élcool etilico e 0,5% de clorexidina). Este método de desinfe¢do é recomendado pelo
Conselho Australiano de Ressuscitagao.

C. A desinfecdo quimica também pode ser realizada usando desinfetantes reconhecidos,
adequados para a utilizagdo com cloreto de polivinilo (PVC). As instru¢des do fornecedor
sobre a dosagem e periodo de desinfecdo devem ser seguidas atentamente.

D. Enxague sempre os artigos em agua limpa apds a desinfecdo e deixe secar antes de
os guardar.

NOTA: As boquilhas ndo podem ser expostas a fervura, autoclave ou esterilizagdo com gas.
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7.6. Limpeza do cranio, pescoco e corpo

O cranio, pescoco e corpo do manequim devem ser limpos com um pano humedecido em
detergente suave e, em seguida, limpos mais uma vez com um pano humedecido em
4gua limpa.

Ao lavar, nunca permita que detergente ou 4gua entrem para o cranio, corpo ou unidade
do instrumento. Se necessario, tape a ligagdo entre o corpo e a unidade do instrumento
com um pano.

As marcas de batom ou esferografica no manequim podem penetrar no material e devem
ser removidas o mais rapidamente possivel com alcool.

7.7. Limpeza da roupa
O fato de treino é feito de 50% de algodéo e 50% de poliéster e é lavavel a um maximo de 40 °C
(105 °F).

7.8. Limpeza do saco de transporte
O saco de transporte deve ser lavado com um detergente suave, utilizando um pano ou
uma escova macia, passado por dgua limpa e depois colocado a secar.

7.9. Montagem da boquilha ®

Monte a boquilha colocando a pecga dentéria conforme ilustrado e empurre-a contra a
boquilha de modo a que apenas o friso e anel fiquem de fora (consulte 13.1).

Primeiro, empurre o anel da peca dentdria para dentro da ranhura num dos lados da boquilha.
Em seguida, pegue no rebordo e force-o sobre o friso na peca dentdria até que o friso esteja
assente em toda a volta na ranhura na mascara (consulte 13.2).

8. Guia para ligacao rapida (apenas AmbuMan Wireless)

Para ligar o manequim a um computador, é necessdrio realizar os seguintes passos:
1. Ligue o manequim

2. Ligue o sistema WiFi do Computador a rede “AmbuW”

3. Abra o seu motor de busca e digite “Ambu.login”.

Em seguida, siga as instru¢des no ecra.

Se um dispositivo NFC (near filed communication) for utilizado, a ligacdo pode ser

configurada automaticamente, seguindo os seguintes passos:

1. Ligue o NFC no computador

2. Coloque o dispositivo no manequim, perto do botao de ligar/desligar, para ligar a rede.

3. Coloque o dispositivo perto do lado oposto do painel de instrumentos para iniciar a
aplicacao de software.
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yBeHOMHQHMﬂ 0 6e3onacHOCTN U HOPMaTUBHOM MCNoJib3oBaHNN

3aaBneHune QPegepanbHon Komuccuu no ceasu (FCC)

[JlaHHOe yCTpolicTBO OTBeyaeT TpeboBaHuaAM Yyactu 15 Mpasun FCC; akcnnyaTtauus

JonycKaeTcs nNpy cO6MogeHnn cnelyowmnx AByX YCII0BUIA:

1) laHHOE YCTPONCTBO He AOMKHO Co3aBaTb BpedHble MoMexu;

2) [laHHOE YCTPOMCTBO JOMKHO MPMHUMATL BCE NOJyYaeMble MOMeXU, BKIloUas Nomexu,
KOTOpble MOryT Bbl3BaTb cOOI B paboTe.

[JaHHoOe 060opyaoBaHMe NPOTECTUPOBAHO 1 NMPU3HAHO YAOBAETBOPAIOLM
orpaHuYeHusM, Npeabasnsemble K LudpoBoMy YCTPOMCTBY Knacca B cornacHo vactu 15
Mpasun FCC.

DTN OrpaHUYEeHMs NO3BONIAIT 06eCneunTb PasyMHYIO 3alUTy OT BPeAHbIX MOMeX npu
YCTaHOBKe B XXWJIbIX MomelleHunsX. laHHoe 06opyfoBaHMe reHepupyeT, UCNonb3yeT 1
MOXEeT 13/yyaTb PaANOUYACTOTHYIO SHEPTUIO, @ TAKXKE MOXET OblTb UCTOYHUKOM BPEAHbIX
rnomex Ans CpeAcTB PaAMoCBA3N, EC/IN €ro YCTaHOBKA W UCMNOJb30BaHMe He
COOTBETCTBYET MHCTPYKLUUAM. OfIHAKO HET HUKAKOW rapaHThK, YTO MOMEXM He
BO3HUKHYT B KOHKpPETHOW ycTaHOBKe. Ecnu gaHHoe obopynoBaHve co3faeTt BpeaHble
rnomexu ans nprvema paguo- Uiy TeNeBU3NOHHOTO CUrHamNa, YTo MOXKHO YCTaHOBUTb
nyTem BbIKMIOUEHNA 1 BKNOUeHWs 060pyLoBaHMsA, NONb30BaTEN0 peKoOMeHyeTCs
MoMbITaTbCA YCTPAHUTb MOMEXM OQHUM UNN HECKOJSIbKAMM U3 Criefytowwmnx crnocobos:

M3MeHNTb HanpaBneHne NPUHNUMaloLWeN aHTEHHbI UM NEPEMECTUTD e€;

YBenuumnTb pacctosiHne mexay obopynoBaHMeM 1 NPUEMHUKOM;

MogkniounTb 060pyfOBaHME K PO3ETKE, He NPUHaANeXalle K Lenu, K KoTopoi

NoAKOUYEH MPUEMHUK;

O6paTtnTbCA 3a NOMOLLbIO K AUNIepY UM ONbITHOMY pajuo/TenemacTepy.

3anpelyaeTca N3MeHATb U moanduLMpoBaTh U3genue.

NaeHTndurkaumnoHHbin Homep FCC: PD98260NG
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1. BBegeHne

TpeHaxep Ambu® AmbuMan - 370 ycOBepPLIEHCTBOBAHHbIN YYeBHbIN 1 TPEHUPOBOYHbIN
MaHEeKeH A1 UMUTaLUK peasibHbIX YCIIOBUIA CepAEUYHO-NIErOYHOM peaHnmaumm
NocpeacTBOM NCKYCCTBEHHOTO AbIXaHUA N KOMMPECCMU rpyaHON KneTku. Kpome 31oro,
AmbuMan NoKpbiBaeT BCe acneKTbl 06yUeHNA NOAAEPKAHIO XKU3HEHHO BaXKHbIX
byHKUNMIA.

MaHeKeH BKJIIoYaeT YHUKAJIbHYI0, 3aNaTEHTOBAHHYIO TMIMEHNYECKYI0 CUCTEMY, COFNTAaCHO
KOTOpOIi BCe 0byyaemMble NonyyanT CO6CTBEHHYIO NMLEBYIO MAcKy 1 FOIOBHOW MELLOK,
YTO COKpALLAET 0 MMHUMYMA PUCK NepeKkpecTHO NHbEeKUMM mexay obydaemMbiMu.
[MrneHnyeckas cuctema Takxe obecneumBaeT NPaBAONOAOOHbIN BbILOX MaHEKEHA
yepes poT U HoC.

Bnaropgaps oco6oii rurmeHnyeckol cucteme npouenypbl pa3bopKku, BHYTPeHHE
UNCTKM 1 fe3HbEKLMM CTaHOBATCA HEHY>KHBIMU KaK BO BpeMs 0byueHus, Tak 1 nocne
Hero. MaHeKeH COOTBETCTBYET pa3Mepam CpefHeCTaTUCTUYECKOro B3POCIOro
YyenioBeKa 1 NpefenbHO NPaBAoNofo6HO NpeACcTaBAAeT aHaTOMUIO YENOBEKa, B
YaCTHOCTM Te OCOBEHHOCTM, KOTOPblE BaXHbI A1 00yUYeHUs COBPEMEHHbIM
peaHMMaLNOHHbIM MeTOANKaM.

BCTPOEHHBIN KOHTPONIbHO-M3MEPUTENbHbIN NPUGOP NoKasbiBaeT 3GGEKTUBHOCTb
peaHVMaLVOHHbIX MEPOMPUATUIA, BKOUas 06bem BAYBaHUSA U TYyOVHY HAPYKHOW
KOMMNPEeccuv rpyaHoi KNeTKK, a Tak»Ke YKa3blBaeT Ha NonajaHune Bo3fyXa B KeNlyfoK 1
HenpaBWIJIbHOE NOJIOXKEHNE PYK.

1.1. Mogenun AmbuMan
TpeHaxep-maHekeH AmbuMan BbinyckaeTcs B criefyoLmnx KOHGUrypaumsax.

AmbuMan Instrument

Mogenn AmbuMan Instrument ocHalLeHbl MEXaHUYECKM KOHTPOJbHO-
N3MepuTeNIbHbIM NPUOGOPOM, NOKa3biBaOLWMM 3PPEKTMBHOCTb PEAHNMALMOHHDbIX
MepOonpUATUIA, BKNOYaa AOCTUTHYTYIO FyOrHY HapyKHO KOMMNPeCccumn rpyaHon
KNeTKY, HenpaBuSIbHOE MOJIOXKeHVe PyK, 06beM NEroYHoON BEHTUNALMM, a TaKKe
Npu3HaKu NonagaHus Bo3ayxa B XKenymaok.

AmbuMan Wireless

Mogenn AmbuMan Wireless ocHalLeHbl MeXaHNYECKUM KOHTPONTbHO-U3MepUTESIbHbIM
nNprbopom, a Takxe LMPPOBbIMY JaTumMKaMU, MOKa3bIBaOWMMN AOCTUTHYTYIO FyO6UHY
Hapy>KHOW KOMNpeCccun rpyaHoOM KNeTKy, HenpaBuibHOE NoJIoXeHre pyK, 06bem
NIErOYHON BEHTUNALUMM, @ TaKKe NPU3HaKM NonagaHna Bo3ayxa B »Kenyaok.
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[na 6onee nogpo6HOro aHan13a NPoBeAeHHbIX PeaHNMALMOHHBIX MePONPUATUIA
TpeHaxepbl-MaHekeHbl AmbuMan Wireless MOXHO NOAKIOUUTL K KOMMbIOTEPY C
nomoubio cetn LAN nnn WLAN n nporpammHOro npuioxeHus.

2, OrpaHunyeHna n npegynpexaeHua (tonbko ana AmbuMan Wireless)
LLinpokononocHble cucTeMbl Nepegayn AaHHbIX

2400,0 - 2483,5 MIy

N3penve MOXHO NpMMeHATb B rocygapcrBax-uneHax EC n ctpaHax EACT c yueTom
cnepyoWwmnx orpaHNYeHni.

CrpaHa OrpaHunyeHne

QOpaHuuna He ponyckaeTca ncnonb3oBaHvie Ha OTKPbITOM BO3JyXxe.

Wtanua He ponyckaeTca ncnonb3oBaHve Ha OTKPbITOM BO3JyXxe.

Jiokcembypr AnAa nogKnoyeHna K CeTn 1 okasaHua ycnyr
Heob6xoAMMO peanu3oBaTb O6LLyI0 aBTOpr3aLuio.

Hopserusa He gonyckaeTca ncnonb3oBaHue B paguyce 20 Km ot
ueHTpa Hio-OnecyHHa.

Poccunckaa ®epepauns Mcnonb3oBaHue paspeluaetca TObKO nocne

HaUVOHaNbHOro yTBepXAeHNA Ha OCHOBE CUCTEMbI
rocynapcTeeHHbIx ctaHgapToB (FTOCT) n ceptudumkarta
COOTBETCTBUA.

OcTopoXxHO! A

« /icnonb3yiiTe MaHeKeH TONbKO B Cyxom mecTe. /136eraiTe npAaMoro nonagaHua
MKNAKOCTU Ha MaHeKeH.

« Ecnu maHeKeH He GyzieT NCnosb30BaTbCA B TeYEHVE JJIMTENIbHOTO Nepuoaa
BpPeMeHW, N3BJIEKUTE aKKyMyNIATOPHYto 6aTapelo.

B cnyyae O6Hapy)KEHVIFI AblMa NN MOCTOPOHHErO 3amnaxa N3 MaHeKeHa
HeO6XO,U,VIMO HemeaNneHHO OTKNIOYNTb MaHEKEH N NPEKPaTUTb ero
NCNoJib30BaHMeE.

» Ecnu maHeKkeH xpaHuncs Ha xonoge, nepes 1Cnonb3oBaHWEM Harperite MaHeKeH

[0 KOMHaTHOW TemnepaTypbl U ybeautech B OTCYTCTBUM KOHAEHCaTa BO
n3bexaHne NoBpexaeHNA SNeKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB.
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3. TexHNYeCKMe XapaKTepucTuKkmn

3.1. Macca:

Topc ¢ nepeHOCHbIM Yexniom: Npum. 12 Kr

TynoBuLLe NOMIHOCTbIO C MEPEHOCHbIMU Yexnamu: Npum. 17 Kr

3.2. Pasmep:
Topc: npum. 80 cm

Tynosue NoNHOCTbIO: NpUM. 170 cm

3.3. Yactb/matepuan

OcHOBHasA YacTb MonunatuneH

MpubopHas yacTb ABC-nnactuk

Yepen MBX, TBEPAbIN

Koxa Ha rpyan MBX, mArkun

JInuesan macka MBX, mArkunn

[ONoOBHOI MeLIOK, O4HOPA30BbIN MonnatnneH

TpeHMpPOBOYHbIN KOCTIOM 50% xnonka n 50% nonnactepa
MepeHocHom by TnAp / TPEHNPOBOUHbI KOBPUK Monnamwng c nokpbitnem n3s MNBX

3.4. AKKymynaTopHas 6aTapes (aononHuTenbHo, TonbKo anAa AmbuMan Wireless)
TpeHaxep-maHekeH AmbuMan Wireless MoxeT 6bITb OCHaLLeH akKyMynATOPHOM
GaTapeer.

3.5. Pecypc 6atapeu (Tonbko gna AmbuMan Wireless)
Pecypc 6atapeu npu ncnonb3osaHum WLAN coctaBnset npumepHo 10 yacos gns
MOJIHOCTbIO 3aPAXKEHHOI aKKYMyNATOpHOW 6aTapew.

3.6. NMepexogHuk (Tonbko ana AmbuMan Wireless)
MNepexoaHNK NnepeMeHHOro/NoCTOAHHOIO TOKa

Bxoga: 100-240 B nepem. Toka / 47-63 Iy, / 700 mA
Bbixoa: 12 B noct.Toka /2,0 A

3.7. Pa6ouee paccrosHue (Tonbko gna AmbuMan Wireless)
Papuyc peicteus 6ecnpoBofHOr0 coeiHEHNA COCTaBAAET NPMMepHO 50 MeTPOB Nnpu
OTCYTCTBUM NPENATCTBUN.

3.8. Ucnonb3oBaHMe n xpaHeHne

Temnepatypa xpaHeHus (6e3 koHaeHcauuw): ot -18 °C (-0,4 °F) no 40 °C (105 °F)
Temnepatypa ncnonb3oBaHusA (6e3 KoHaeHcauwmm): ot -5 °C (23 °F) o 40 °C (105 °F)
BnakHocTb: 5-95%
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4. OyHKUuN

4.1. TurneHnyeckasa cucrema @

CxemaTtuuyeckoe npeacraBieHune:

[0NOBHOW MELLIOK YCTaHOBJEH Ha Yepen, 1 NNLEBas Macka HageTa.
BeHTUnauuAa Tonbko Hayanacb, cm. (1.1).

A: Bo3gyx obyuaemoro B: Okpy»atowuii Bo3gyx

BeHTUnAUMA 3aKOHUEHA, M HAUMHAETCA BblablXaHue, CM. (1.2).

MPUMEYAHMUE: YTeuka no neprmMmeTpy Macku Unv 3aTpyaHeHHoe BAyBaHWeE OObIYHO
ABNAETCA C/IEACTBMEM HEMPaBUIIbHOMO MONOMXEHUS, B KOTOPOM NOAGOPOAOK MOAHAT
WJIN FOJI0Ba HaK/IOHEHa C/IMLIKOM CUIIbHO.

[nsa cobniogeHna TpeboBaHNI TMIMeHNYECKO CUCTEMDBI U Anst obecneyeHuns
Hajnexalero yrnioTHeHNA 1 TOYHbIX Pe3yNbTaToB M3MepeHUin HeobxoAMMo Bceraa
NCMosb30BaTb FOSIOBHON MELLIOK.

Bce obyyaemble JOMKHbBI UICMONb30BaTb COOCTBEHHbIE NULIEBYIO MACKY 1 FOSIOBHOW
MeLLUOK TOJIbKO BO Bpema 00yyeHus.

4.2. KOHTpONbHO-N3MepUTeNbHbIN Npuéop @

[na n3BneyeHnss KOHTPOJIbHO-N3MEPUTENBbHOIO Npubdopa HeobxoanmMo ocBo6OANTb
¢dukcaTop (2.1), n NprbOpP BbIABUHETCS.

KoHTponbHO-n3MepuTesbHbIV MPUOOP TaKKe MOXKET OCTaBaTbCA BHYTPU MaHEKEHa BO
Bpemsa obyueHus.

MNMoKa3aHus Ha KOHTPONbHO-N3MePUTENBHOM NPMOOPE MOXKHO NPOCMaTPKBaTh C 0benx
CTOPOH. YCTaHOBMB NNIOCKYIO KPbILWKY Ha CTOPOHE, 06palleHHOM K 06yYaeMOMy, MOXHO
CKPbITb NOKa3aHWsA n3mepuTesibHoro npudopa ot 06yyaeMoro, NPOXoAALLEero TecT no
CJIP (2.2), npy 5TOM MHCTPYKTOP CMOXET KOHTponupoBaTb 3ddekTnaHocTb CI1P,
npocMaTprBas NoKasaHuaA C NPOTUBONONOXHOW CTOPOHDI.

KOHTpONbHO-13MepUTENbHbI NPUG0P pasaeneH Ha ABe NOSoBMHbI. JleBas yacTb
perncTpupyeT BeHTUNAUKMIO, BKNloYas o6bem BAoxa (2.3), n obecneumBaeTt MHANKALMIO
nonagaHuna Bosayxa B »enynok (2.4). Mpasasa yacTb n3meputenbHoro npubopa
perncTprpyeT KOMMNpPeccuio rpyaHoOM KNeTKK, BKoYas rybrnHy Komnpeccum B
MunanmeTpax (2.5), n obecneumBaeT MHAVKALMIO HENPABUIIBHOTO NONIOXEHUSA PYK (2.6).
Jatunkn ob6bema BAyBaHUA 1 rNyOVHbI KOMIPECCcHy 3aropatoTcs 3eJIeHbIM LiBETOM Mpu
OOCTUXKEHMM NPaBUIIbHOFO 06beMa U KOMNPEeccumn rpyaHON KNEeTKN U KPacHbIM
LiIBETOM, eCNN PEerncTpmrpyemblin pesynbraTt n3MepeHns HaxoamTca 3a npegenamm
KOPPEKTHOro Arana3oHa.

CoueTaHue 3eM1eHOro 1 KPacHOro LIBETOB O3HAYaeT, YTo pe3ynbTaT U3MepeHus
HaXoAUTCA Ha rpaHuLIe KOPPEKTHOrO AMana3oHa.

N3mepurTenbHbI Npubop perncTpupyeT nonagaHue Bo3ayxa B Kenynok (2.4) n
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HenpasWJIbHOE MOJIoXKeHVe pyK (2.6), IpX 3TOM LIBET MHAUKATOPa N3MEHAETCA C
YEpPHOro Ha KpacHbIN.

3HaueHuA aeneHni WKan Ha KOHTPONbHO-U3MepUTENIbHOM NPUGOpPe BbIMOSIHEHbI B
COOTBETCTBMM C AENCTBYIOWMMIN PEKOMEHAALNAMY MO NPOBeAeHNI0 peaHMMaLMOHHbIX
MeponpuaTnin. MoXHO 3aka3aTb Haknagku usmepuTenbHoro npubopa,
COOTBETCTBYIOLME APYTUM PEKOMEHAAUNAM U PYKOBOACTBAM.

4.2.1. Pazbem LAN (Tonbko gna AmbuMan Wireless) @
Ona nogknioueHna MaHeKkeHa K KoMnbloTepy ncnonb3yetca pabem LAN (2.7),
pacnonoXeHHbI Ha 3afiHell CTOPOHE MaHeKeHa.

4.2.2. KHonKa nutaHusa (tonbko gna AmbuMan Wireless) @

[na BKNoUeHMA MaHeKeHa 1 NCNonb30BaHKA NPOrPaMMHOro NPUIoXKeHUA Heo6XoaMMO
HakaTb KHOMKY NUTaHuA (2.8) Ha BEPXHel YacTW KOHTPOSIbHO-U3MepUTEeNIbHOro
npubopa. 3eneHblii CBETOANOAHBIN HAMKATOP (2.09) MUraeT BO BpeMs 3arpy3Kku
CUCTEMbI 1 HEMPepPbIBHO rOPUT, KOrda crcTemMa NOSTHOCTbIO BKJTIOYEHa.

[inAa BbIKNOYEHNA MaHeKeHa HeobXo4MMO HaXKaTb U yaepxuneBaTtb KHOMKY MUTaHUA NO
MeHbLuen Mepe B TeueHue 3 CeKyH[.

I'Ip|/| yaepXnBaHMM KHOMKW NNTAaHUA B Ha’KaTOM MNOJIOXKEHUN B TEHYEHNE 10 CeKyHa un
6onee NPONCXoAnNT NPUHyANTENIbHOE BblK/TlOYEHNE CUCTEMDI.

0630p Pas3NMUHbIX COCTOAHNI CBETOAMOAA NPUBEAEH B CriegytoLlei Tabnuue.

CocTtosAHne CBeToguop OnucaHne XapakTtep cBeuyeHusA
cBeTopgmopa
3eneHoe CBeveHue, ’
[ J Cuctema pa6OTaeT T 1 T T T 71
HenpepbIBHOE 0123 45 6 7 seconds
3eneHoe cBeyeHue,
Cnctema ’
MefJIeHHO o T
3arpy»aetca 0123 45 6 7 seconds
Muraiouee
Cucrtema ‘
Bbikn. O ‘ ‘ —
BbIK/lOUYEHA 0123 45 6 7 seconds

4.2.3. BoccTaHOB/NEHMe HacTpoeK no ymonyaHuio (tonbko gns AmbuMan Wireless)
[lnA BOCCTaHOBNIEHUA HACTPOEK MaHEKeHa Mo YMONYaHNI0 HEOOXOANMO HaXKaTb KHOMKY
cbpoca (2.10) C NOMOLLbIO CTEPXKHA.
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5. MoaroroBKa K 06yuyeHuo

MaHeKeH, Kak NpaBusIo, NOCTABNAETCA B CNeLanbHOM NepeHOCHOM Gy Tispe, KOTOPbIN
B OTKPbITOM COCTOSIHVW PacKaAbiBaeTCs U UCMONb3YeTCA Kak KOBPYK Ans 0byyaemoro
BO Bpemsi 06yuyeHus.

Ecnn MaHeKeH NocTaBnsAeTCA B BUAE LieNIOro Tena, Horv 6yayT ynakoBaHbl B OTAENbHbI
nepeHocHom byTnsp.

5.1.MepeHocHoil dyTnAap / TPeHNPOBOUYHDbIN KOBPUK

PasBepHuTe dpyTnap. Yoeautech, UTo MaHEKEH NPOYHO 3aKpensieH Ha TPEHNPOBOYHOM
KOBpVKE — COEeUHUTENN TPEHUPOBOYHOIO KOBPUKA AONIXKHbI ObITb BCTABNEHbI B
yrny6neHue, pacrnosioXXeHHOe B BEPXHEN YacTy CIUHbI MaHEKeHa.

5.2. MpucoeanHeHne Hor K Topcy @

Mpwucnyctute 6ptokn BOKpyr 6efep. Pacnonoxute HOrm Tak, Utobbl 2 WITbIpbKa Ha
6eapax BOLWW B YrybneHUs Ha HUXKHEN YacTy TYNOBULLIA MaHeKeHa, cM. 4.1.
Kpenko npuxmnte fBa pemeLlka Ha Mnyykax K TynosuLly, cm. 4.2.

Ina Toro YTOObI CHATb HOTU, OTTSAHUTE pemMeLlKn Ha nnny4kax.

5.3. YcTaHOBKa FOJIOBHOrO MeLlKa 1 nnueBoii Mackn ®

Pa3BepHVTE rONOBHON MELLOK 1 YAepXKMBalTe ero, Kak NokasaHo, cm. 5.1.

YaepKunBas KombLo, CJIOXNTE MELLOK, Kak NoKa3aHo Ha ¢poTorpadusx, cm. 5.2 n 5.3.
BcTaBbTe MeLoK B ronosy, cm. 5.4.

BblpoBHANTE Kpas Mo NnepmMmeTpy OTBepCTuA B Yepene, cm. 5.5.

YanepKrBas nriLeBYo MacKy 3a yLW, pa3mMecTuTe ee Ha Yeperne TaK, YToObl BEpXHUiA
Kpali Macku 6bl1 Ha O4HOM YPOBHE C IMHKEN PoCTa BOSIOC, CM. 5.6.

MoTAHWTe BHU3 NNLIEBYIO MACKy, KPEMNKO YAepKMBas ee 3a yLUK, MOKa OHa He OKaXkeTcA B
HY>KHOM MOMOXeHUW. Y6eanTech, UTo Kpas Mackun pacnonoxeHbl Nog Bonocamu Ha
BMCKaxX. 3aKpenuTe oTBEPCTUA Ha GUKCUPYIOLLMX WTbIPbKaX 3a yllamu ¢ 06enx CTOpoH
yepena, cM. 5.7.

5.4. KoHTponbHO-n3mMepuTenbHbIi npuéop

s akTnBaLuMmn n3mepuTenbHoro Nnpnbopa Heobxoanmo ocBoboanTb duKcaTop. Ecnn
N3MepUTENbHBIA NPUOOP He BKIOYeH (BbIABMHYT), BO BPEMA KOMMpPEeCCUn FpyaHON
KNeTKM HUKaKoro Bpefa He 6yaeT HaHECEHO HU MaHEKeHY, HU N3MepUTeSibBHOMY Nprbopy.

5.5. NMynbcauus coHHomn aptepun ®

YcTaHoBUTE TPYOKY C Mexamu Ha TPYOHbIN pazbem.

Tenepb MHCTPYKTOP MOXET BPYUYHYI0 akTUBMPOBAaTb NynbcaLuio COHHOM apTepun,
CKMMas Mexa.
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5.6. PerynupoBaHue purugHocTu rpyaHoii knetkm @

Mpy Heo6Xx0AMMOCTN PUrMAHOCTL FPYAHON KNETKN MOXXHO OTPErynmpoBaTb
NnocpeacTBOM 0CnabneHns 6apallkoBOro BUHTA Ha CMIUHE MaHeKeHa: ANsi CHUXEHUS
PUTMAHOCTY YCTaHOBUTE BUHT B nonoxeHue «LOW» (Hnskasn), ansa nosbiweHnA
PUTMAHOCTY YCTaHOBUTE BUHT B nonoxeHune «HIGH» (Bbicokas).

MNoka3aHHble 3HauyeHus, NnpumepHo 6 H/mm (0,6 kr/mm) 1 11 H/mm (1,1 Kr/mm),
MOKas3bIBalOT yCcuive, KOTopoe HeOOXOAUMO NPUNOKNUTL A KOMNPECCUn FpyaHoN
KNneTkn Ha 1 mm.

Mpumep. [ina komnpeccun rpyaHon Knetkn Ha 40 mm B nonoxkeHun «<LOW» Heobxoanmo
NPUNOXNTb ycunme npumepHo 240 HbloToHOB (24 Kr).

CrangapTHaa yctaHoBka «MEDIUM» (CpefHAA) COOTBETCTBYET 3HAaUEHMAM NPUMEPHO
8,5 H/mm (0,85 Kr/mm).

5.7.YctaHoBKa 6aTapen (Tonbko ana AmbuMan Wireless)
baTapeliHblil OTCEK PacnonoXeH Ha 3afHel CTopoHe MaHeKeHa. OcBoboauTe dpurKcaTop,
uTO6bI OTKPLITH (8.1) U U3BNIEUYb AaKKYMYNATOPHYIO 6aTapeto.

MPUMEYAHME: O6ecneubTe NpaBUIbHYIO0 YCTAHOBKY akKyMynAaTOpHol 6aTapen B
GaTapeliHOM OTCeKe.

5.8. UcTouHuK nutaHusa (Tonbko gna AmbuMan Wireless)

MutaHne MaHeKeHa OCyLLeCTBNAETCA C MOMOLLbIO YHNBEPCASIbHOrO BHELIHEro
nepexofHvKa nepeMeHHOro/nocToAaHHOro Toka (Bbixod 12 B/ 2,0 A) c npAambim
wrekepom (5,5 x 2,1 x 12 mm). LLiITekep BCTaBnAeTcA B rHE340 BHYTPU 6aTapeliHoro
oTCeKa, cm. 8.2.

6. Ucnonb3oBaHNe MaHeKeHa

6.1. Bentunauua ©®

3anaTeHTOBaHHaA rMrneHnyeckasa cuctema KomnaHmum Ambu nossonsaert o6yqa|ou4e|vlyc;|
NCNbiTaTb ﬂpaB,ElOI'IO,ElO6HbIe owyuweHua npwv BbINOJIHEHNW BEHTUNALNN.

JonyckaeTcs NpMMeEHEHUE CleayloLmX METOAMK:

WCKYCCTBEHHAas BEHTUALUMA NIErkKUX 130 pTa B POT;

WCKYCCTBEHHAs BEHTUALMA NIErKUX M30 PTa B HOC;

WCKYCCTBEHHAs BEHTUMALUMA NIerkux 130 pTa B Macky;

BEHTUNALMSA C MOMOLLbIO annapaTa ana ¢popcrpoBaHHOWN UCKYCCTBEHHOW BEHTUAALUN
nerknx / macku.

[na BbINONHEHWA BEHTUAALUN HEO6X0ANMO 0becneunTb CBOOOAHDIN AOCTYN K

IbIXaTeNIbHbIM MY TAM MNOCPEeACTBOM HaK/MOHA rofoBbl 1 BbIABUXKEHUA HUXKHEN YentocTu /
nogbema nogbopopka, cm. 9.1 1 9.2.
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JBUXeHNA rpyaHON KNeTKM MOryT OblITb OTYETIMBO BUAHbI BO BPeMA BAYBaHUA 1
BblbixaHMA. O6bem BAYBaeMOro Bosflyxa 0TobparkaeTca HenocpeaCcTBEHHO Ha
KOHTPO/NbHO-M3MepUTeNIbHOM Nprbope. Bo3ayx, BbiAbIXxaeMbili 30 pTa 1 HOCa MaHeKeHa,
MOXXHO MOYyBCTBOBATb 1 YCJIbILIATb, MNPV 3TOM PUCK MHPEKLIMN OTCYTCTBYET, MOCKOJIbKY
3TO TOT e BO3AYyX, KOTOPbI 06yYaeMblil BAYBAET B FONIOBHON MELLOK, cM. 9.3.

Kpome Toro, npeflycMoTpeHa umMnTaumsa ciyyaiHoro nonagaHuna Bo3ayxa B Xenyaok,
KoTopoe MOXHO HabnofaTb B 0611acTy KM1BOTa U NPOCMaTPVBaTh HEMOCPEeACTBEHHO Ha
KOHTPOJIbHO-U3MepuTesibHOM npubope.

MPUMEYAHMUE: He 3a6biBaiiTe MEHATb FOJIOBHbIE MELLKN 1 NTINLIEBbIE MACKW AN
Kaxgoro obyuyaemoro.

6.2. Komnpeccusa

MpepycmoTpeHa oTpaboTka HapyKHOW KOMMPECCUN rpyAHON KNeTKY, Mpu 3Tom rnybuHa
KoMMpeccuy B MUIIMMETPax oTobparkaeTca Ha KOHTPONbHO-U3MepUTeNbHOM Nprbope.
JlonyckaeTtca perynnpoBaHue purigHoCTy rpyAHON KNeTKu ANnS MMUTaLmMn naumeHTa ¢
MSATKOW, OBbIYHON WM XKECTKOW FrPYyAHO KNETKOM.

[inAa Toro utobbl rapaHTMPOBaTb NPaBWIIbHYIO TOUKY NMPUSIOXKEHNA KOMMpeccun npu
BbIMONIHEHUV KOMNPECCUN FPYAHON KNEeTKW, N3MepuTesNibHbIN Nnprnbop obecneumsaeTt
WHAMKALMIO HeNpPaBUIbHOIO NONOXeHUA PyK, cM. 10.1.

Ecnu MHCTPYKTOP BbIMONHAGT MMUTALMIO NYNbCaLMN COHHOM apTepun BPYUHYIO, €8 MOXHO
MoyYyBCTBOBaTb C 06enxX CTOPOH Lwen, cm. 10.2.

6.3. CHATNe nnueBoi mackm @
MoTAHUTE ywKn HapyXy, YTOObI CHATb KX C ABYX GUKCMPYIOLMX WTbIPbKOB C KaXKAow
CTOPOHbI Yepena. [oTAHMTe MacKy 3a YL BBEPX A0 NOJIHOrO CHATMA € Yepena, cm. 11.1.

6.4. CHATNe ronoBHOro mewka @

YxBaTuTe MELOoK C 06enx CTOPOH, n3berasi 3aKpbITUS OTBEpPCTUA. MeaneHHo NoTAHNTe
MELLOK BBEpPX, NPY HEOBXOANMOCTIN CKPYUMBAsA U3 CTOPOHBI B CTOPOHY AfA obneryeHns
cHATUA, cMm. 11.2.

7. Ouncrtka v gesmHdekuymna

Mpw NCNONIb30BaHMM 3aNaTEHTOBAHHOW MMIMEHNYECKON CUCTEMbI KoMnaHu Ambu,
BKJIIOUAIOLLEN CMEHHbIE NIMLIEBbIE MACKU 1 FTONIOBHbIE MELLKIW, BHYTPEHHSAS OUMCTKU U
ae3nHdekuna He TpebyloTcs.

7.1.TonoBHOI MeLoK
[0NOBHOI MELIOK ABNAETCA OAHOPA30BbIM U MOANEXNT YTUIN3aLMM Nocsie obyyeHus.
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7.2. JInyeBana macka
JlnueByto MacKy MOXHO UCMONb30BaTb MOBTOPHO MOC/E OYNCTKU 1 fe3uHbeKUnm.
Ypanute 3y6HYI0 BKNagKy, BbITalLMB ee 13 IMLEBON Macky, cm. 12.1 n 12.2.

7.3. OuncTKa Bpy4HYyI0

A. OnonocHuTe NMUEBYIO MacKy 1 3y6HYI0 BCTaBKY YMCTO BOJON.

B. BoimoiiTe n3aenvs B TEMNION BoAe C TeMnepaTypoit He 6onee 65 °C (150 °F), ncnonb3ysn
MArKoe mMololLee CpeacTBo.

C. TwaTenbHO ONONOCHUTE U3AENNA UNCTOM BOZON, UTOObI YAANMTb BCE OCTaTKN
MOIOLLETrO CPeACTBa.

7.4. MawumHHaA MolKa

JlnueBble MacKy MOXHO CTUPaTb B 06bIYHONM CTUPaNbHON MaluuHe. Vicnonb3yiiTe
06bIYHOE KONIMYECTBO MOIOLLEro CPeACcTBa 1 BbibeprTe pexnm C TeMnepaTypon He
6onee 70 °C (158 °F). Bo n3bexaHne rpomMKoro cTyka 3ybHol BKagku o 6apabaH
CTUPANbHOW MaLUVHbI MNLEBbIE MAaCKM MOXXHO MOMECTUTb B MELUOK U3 PbIXJION TKaHW.

7.5. fe3nHdeKkuyuna

Mocne cCHATUA U OUNCTKU NNLEBOI MAaCKM 1 3y6HOI BCTaBKU MOXHO BbIMOMHUTD
aesnHdekumio cnegyiowmm obpasom.

A. MomecTuTte n3genna B pacTBOP MMMAOXIOPMTa HATPUA C MUHUMAJIbHBIM COflepXKaHreM
cBo60AHO fgocTynHoro xnopa 500 yactel Ha MUUOH (1/4 YaLKy XNLKoro
XO35INCTBEHHOIO OTOENMBATENS Ha FraNiIoH (NPUM. 4 NUTPa) BOLONPOBOAHON BOAbI Ha
10 MUHYT). DTOT PacTBOP JOSIXKEH ObITb CBEXENPUrOTOBNIEHHBIM 1 MOANEXNUT
yTUAM3aLun Noce NCNonb3oBaHUA.

B. MomecTtute nsgenuna B 70%-1 CNMPTOBbIN PacTBOP XIOPrekCcnanHa Ha 2 MUHYTbI
(70% aTrnosoro cnupTa 1 0,5% XxnoprekcngmnHa). OToT cnocob gesnHbekuun
pekoMeHaoBaH ABCTPANIMNCKM COBETOM MO peaHMaLunu.

C. XvMunuecKyto fe3nHdeKUrIo MOXHO TaKXe BbIMOJIHATL C NCMNONb30BaHNeM
NPU3HaHHbIX Ae3uHGMLMPYIOLWNX CPEACTB, NOAXOAALMNX ANA NPUMEHEHNA C
nonmeuHunxnopugom (MNBX). Heobxoanmo cTporo cobnogate NpeanucaHns
MocTaBLYMKa B OTHOLIEHUW JO3NPOBKM U Nepuoga fAe3vHpeKuun.

D. Bcerga ononackmBainTte n3genna YNcTon BOAOWN Nocse fe3vHbeKunn n 4oXnganTtecb
UX BbICbIXaHWA Nepep XpaHeHneMm.

NMPUMEYAHMUE: 3anpewaeTca nogsepratb MNLEBbIE MacKK KUMAYEHUIO,
ABTOKJIAaBMPOBaHWNIO UV CTEPUSIN3ALMM Fa30M.

7.6. OuncTKa Yepena, Wweun 1 Tynosuwa

Yepen, welto v TynoBuLLe MaHeKkeHa HeOOXOAMMO NpoTepeTb candeTkoln, CMOYEHHON B
MATKOM MOIOLLIEM CPEACTBE, a 3aTeM elle pa3 NpoTepeTb candpeTKoN, CMOYeHHON B
ynucTou Boje.
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Cnepute 3a Tem, uTo6bl BO BpEMs MbiTbsl MOIOLLEE CPEACTBO He MOMaso BHYTPb Yepena,
TynoBuLa unv Npr6opHoro 651oka. Mpu HEO6XOANMOCTM 3aKpoiTe candeTKomn
coeAviHeHMe MeXay TyNnoBuLEeM 1 NPUBOPHbLIM 610KOM.

Cnepbl OT ryGHOI NOMagbl MW WAPUKOBOM PYUKM, OCTABIEHHbIE HA MaHEKeHE, MOryT
NPOHMKATb BHYTPb MaTepuana, nosTomy 1x clieayeT yaanaTb Kak MOXXHO CKopee C
MOMOLLbIO CrIpTa.

7.7. OuncTkKa ogexnapl
TpeHNpPOBOUHBIN KOCTIOM U3rotoBneH us 50% xnonka n 50% nonmactepa, AgonyckaeTca
CTUpPKa npwu Temnepatype He 6onee 40 °C (105 °F).

7.8. OuncrtKa nepeHocHoro ¢pyTnapa
MepeHocHON Gy TNAP NPOMbIBAIOT B MArKOM MOIOLLEM CPefCTBE C MOMOLLbIO candeTkn
WA MATKOW LLETKM, ONONacKMBaloT YNCTOM BOAOW 1 3aTeM BbITUPAIOT.

7.9. C60pKa nuueBoi mackm ®@

CobepuTe NMLEBYIO MacKy, yCTaHOBIMB 3y6OHYI0 BCTaBKY, Kak MOKa3aHo, 1 BAaBUB ee B
JIMLEBYIO MacKy Tak, UToObl CHapy»K1 ocTanuncb Tonbko dnaHew n 6ypT, cm. 13.1.
CHayvana BaBuTte 6ypT 3y6HO BCTaBKM B NPoOpe3b Ha OAHOI CTOPOHE NNLIEBOIN MacKMU.
3aTem BO3bMUTECDH 3a Kpalil U HaTArMBamnTe ero Ha GpnaHel, 3ybHOM BCTaBKM [0

nocaakun énaHua B Npopesb B Macke No BceMy nepumeTpy, cm. 13.2.

8. PykoBoacTBO No 6bICTPOMY NoAKNOUYEHUIO (TONbKO Ans
AmbuMan Wireless)

[na nogknioyeHVa MaHEKEHA K KOMMbIOTEPY HEOOXOAMMO BbIMOMHWTL CledyloLue Waru.
1. BkniounTe maHeKeH.

2. Nogkniounte mopynb WiFi komnbloTepa k cetn «kAmbuWh.

3. OtkponTte NHTepHeT-6pay3ep n BBegnTe «Ambu.login.

3aTem cnegymnTe MHCTPYKUMAM Ha SKpaHe.

Mpw ucnonb3oaHum yctporctea NFC (KoMMyHMKauma 6avKHero nons) coeanHeHne

MOXeT ObITb YCTAaHOBNIEHO aBTOMATMNYECKIM MOCIIe BbIMONIHEHNSA CNIEAYIOWNX WaroB.

1. Bkntounte mogynb NFC Ha komnbloTepe.

2. YcTaHOBUTE YCTPOWCTBO Ha MaHEKEHe PSAAOM C KHOMKOWN NUTaHus ans
NOAKIIIYEHUs K CeTU.

3. YcTaHOBUWTE YCTPOWCTBO PAAOM C MPOTUBOMOIOKHON CTOPOHOW NPYOOpPHOI NaHenu
INs 3anycka NPorpamMmmMHOro NPUIOXKEHUS.
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Information om sdkerhet och regelverk

FCC-6verensstimmelse

Denna enhet uppfyller kraven i del 15 av FCC-foreskrifterna. Anvandningen forutsétter att

foljande tva villkor ar uppfyllda:

1) Enheten far inte ge upphov till skadliga stérningar, och

2) Enheten maste tala att utséttas for storningar, inklusive sddana som kan orsaka ett
oonskat funktionssatt.

Denna utrustning har testats och funnits éverensstdmma med granserna for en digital
enhet klass B i enlighet med avsnitt 15 i FCC-foreskrifterna.

Dessa granser syftar till att erbjuda rimligt skydd mot skadliga stérningar vid installation
i bostadsmiljo. Denna utrustning producerar, anvander och kan utstrala radiofrekvent
energi, och om den inte installeras och anvands i enlighet med anvisningarna kan detta
paverka radiokommunikation negativt. Det finns emellertid inga garantier for att storningar
inte kommer att uppsta i en viss installation. Om denna utrustning paverkar radio- eller
TV-mottagningen negativt (vilket kan kontrolleras genom att sla pa och stdnga av
utrustningen) bor anvdndaren forsdka att atgarda stérningarna genom att vidta en eller
flera av foljande atgarder:

Rikta om eller flytta mottagningsantennen.
- Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.
- Ansluta utrustningen till ett eluttag som hor till en annan elektrisk krets &n den som

mottagaren ar ansluten till.

Kontakta aterforsaljaren eller radio/TV-tekniker for att fa hjalp.

Det ar forbjudet att dndra eller modifiera produkten.

Innehaller FCC-ID: PD98260NG
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Ambu® &r ett registrerat varumérke som tillhér Ambu A/S, Danmark.
Ambu &r certifierat enligt ISO 9001 och ISO 13485.

Denna produkt uppfyller de huvudsakliga kraven i Europaparlamentets och rddets direktiv
1999/5/EG av den 9 mars 1999 om radioutrustning och teleterminalutrustning och om émsesidigt

erkdnnande av utrustningens dverensstammelse.
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1. Introduktion

Ambu® AmbuMan &r en avancerad docka som anvdnds for att simulera realistiska
forhallanden vid utbildning i hjart-lungréddning. Dockan kan anvéndas for att 6va
inblasning och bréstkompression, och AmbuMan kan dven anvéandas for utbildning i
alla former av grundldggande livsuppehallande atgarder.

Dockan har ett unikt, patenterat hygiensystem som innebér att alla deltagare i 6vningen
far en egen ansiktsmask och huvudpase, vilket minimerar risken for att smitta ska verforas
mellan deltagarna. | hygiensystemet ingar ocksa att dockan pa ett realistiskt sdtt andas
ut genom mun och nésa.

Tack vare hygiensystemet behéver dockan inte tas isér och rengdras/desinficeras invandigt,
varken under eller efter utbildningen. Dockan &r lika stor som en normalbyggd vuxen
manniska och utgor en naturtrogen avbildning av den ménskliga anatomin, i synnerhet
de omraden som &r viktiga vid 6vning av moderna aterupplivningstekniker.

De inbyggda instrumenten visar hur effektiv dterupplivningen ér, inklusive resultat som
uppnas for inblasningsvolym och djupet vid extern bréstkompression. Dessutom visas
varningar for maginbldsning och felaktig handplacering.

1.1. AmbuMan-modeller
AmbuMan finns i féljande varianter:

AmbuMan Instrument:

AmbuMan Instrument-modeller &r utrustade med ett mekaniskt 6vervakningsinstrument
som visar aterupplivningens effektivitet, inklusive varden for djup vid extern brostkompression,
felaktig handplacering och ventilationsvolym samt varnar for maginblasning.

AmbuMan Wireless:

AmbuMan Wireless-modeller dr utrustade med saval ett mekaniskt
Overvakningsinstrument som digitala givare som visar aterupplivningens effektivitet,
inklusive varden for djup vid extern brostkompression, felaktig handplacering och
ventilationsvolym samt varnar fér maginblasning.

AmbuMan Wireless-dockor kan anslutas till dator via natverkskabel eller tradldst natverk

for att anvdanda en programvara for att ta fram en mer detaljerad analys av den genomférda
aterupplivningen.
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2. Begransningar och varningar (endast AmbuMan Wireless)
Overforingssystem for bredbandsdata

2 400,0-2 483,5 MHz

Produkten far anvandas i EU- och EFTA-lander forutsatt att féljande begransningar
respekteras.

Land Begrédnsning

Frankrike Utomhusanvédndning férbjuden.

Italien Utomhusanvédndning forbjuden.

Luxemburg Ett generellt tillstand kravs for att tillhandahalla ndtverk och
tjanster.

Norge Anvindning férbjuden inom en radie pa 20 km fran Ny-Alesunds
centrum.

Ryssland Far ej anvandas innan ett nationellt godkdnnande baserat pa

det nationella standardiseringssystemet (GOST) och ett
efterlevnadscertifikat har erhallits.

Forsiktighet A

» Anvéand endast dockan i torra miljéer. Utsatt aldrig dockan for nagon form av vatska.
« Ta ut batteriet om dockan inte ska anvandas under langre tid.

» Om du upptdcker att dockan avger rok eller lukt, ska du omedelbart stanga av
dockan och sluta att anvanda den.

» Om dockan har férvarats i kall miljé ska den hinna na rumstemperatur fore
anvandning. Kontrollera att kondens inte har uppstatt, eftersom detta kan skada
elektroniken.

3. Specifikationer

3.1. Vikt:

Torso med vaska: ca 12 kg
Helkropp med vaskor: ca 17 kg

3.2, Matt:
Torso: ca 80 cm
Helkropp: ca 170 cm
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3.3. Del/material

Basenhet Polyetylen

Instrumentdel ABS-plast

Skalle PVC, hard

Hud pa bréstkorg PVC, mjuk

Ansiktsmask PVC, mjuk

Huvudpase, engangsprodukt Polyetylen

Traningsklader 50% bomull och 50% polyester
Vaska/6vningsmatta PVC-belagt nylonmaterial

3.4. Batteri (tillval, endast for AmbuMan Wireless)
AmbuMan Wireless kan drivas med batteri.

3.5. Batteriets livslangd (endast AmbuMan Wireless)
Batteriets livslangd vid anvdndning av tradlost nétverk &r cirka 10 timmar for ett
fulladdat batteri.

3.6. Natadapter (endast AmbuMan Wireless)
Natadapter

Spanning/stromstyrka in: 100-240 VAC/47-63 Hz/700 mA
Spanning/stromstyrka ut: 12 VDC/2,0 A

3.7. Rackvidd (endast AmbuMan Wireless)
Réackvidden for den tradldsa anslutningen ar ungefar 50 meter vid fri sikt.

3.8. Anvdndning och férvaring:

Forvaringstemperatur (icke-kondenserande): -18 °C till 40 °C
Anvédndningstemperatur (icke-kondenserande): -5 °C till 40 °C
Luftfuktighet: 5% — 95%

4, Funktioner

4.1. Hygiensystem @

Schematisk ritning:

Huvudpasen har monterats i skallen och ansiktsmasken har satts fast.

Ventilationen har precis inletts, se bild 1.1.

A: Ovningsdeltagarens luft B: Omgivningsluft

Ventilation har avslutats och utandningen har precis inletts, se bild 1.2.

OBS! Om det uppstar lackage runt masken eller om inblasning ar problematiskt beror det
oftast pa felaktig placering nar hakan lyfts upp eller pa att huvudet inte ér tillrackligt bakatbgjt.
En huvudpase maste alltid anvandas for att folja kraven for hygiensystemet och for att
uppna tillrdcklig tatning och exakta métresultat.

Alla 6vningsdeltagare maste anvédnda sin egen ansiktsmask och huvudpase under 6vningen.
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4.2. Overvakningsinstrument @

Dra ut 6vervakningsinstrumentet genom att trycka ned sparren (2.1) och lata instrumentet
glida ut.

Utbildningen kan ocksa genomféras med 6vervakningsinstrumentet inne i dockan.

Overvakningsinstrumentet kan avlisas fran tva sidor. Genom att félla upp luckan éver
instrumentet (se bild 2.2) pa utbildningsdeltagarens sida kan de avladsta vardena ddljas for
den som ska genomga ett HLR-prov samtidigt som instruktoren pa sin sida kan se hur
effektivt deltagaren genomfoér HLR.

Overvakningsinstrumentet &r uppdelat i tva halvor. P4 vanster sida visas ventilation inklusive
inandningsvolym (bild 2.3) och varning vid maginblasning (bild 2.4). P4 héger sida av
instrumentet visas brostkompression, inklusive kompressionsdjup i mm (bild 2.5) och en
varning vid felaktig handplacering (bild 2.6).

Matarna for inblasningsvolym och kompressionsdjup visar gront nar korrekt volym och
brostkompression uppnatts och rétt ndr uppmatta varden ligger utanfér godkant intervall.
Om bade gront och rétt visas ligger avlast varde pa gransen till godként intervall.
Instrumentet identifierar maginblasning (bild 2.4) och felaktig handplacering (bild 2.6)
genom att fargen dndras fran svart till rod.

Vérdena pa 6vervakningsinstrumentets matplattor 6verensstimmer med gallande
riktlinjer for aterupplivning. Méatplattor for andra rekommendationer eller riktlinjer
kan bestallas.

4.2.1. Natverkskontakt (endast AmbuMan Wireless) @
Dockan kan anslutas till dator via natverksuttaget (bild 2.7) pa dockans baksida.

4.2.2. Strombrytare (endast AmbuMan Wireless) @

Tryck pa strombrytaren (bild 2.8) ovanpa 6vervakningsinstrumentet for att sla pa dockan
sa att datorprogrammet kan anvandas. Den gréna lampan (bild 2.09) blinkar medan
systemet startar och Overgar till ett fast sken sa snart systemet ar klart fér anvandning.

Hall in strombrytaren i minst tre sekunder for att stanga av dockan igen.

Du kan tvinga fram avstdngning av systemet genom att halla strémbrytaren nedtryckt i
tio sekunder eller langre.
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Forklaringar av de olika lampsignalerna finns i denna tabell:

Lampsignal Lampa Beskrivning Blinkningar

Fast gront sken ° System igang STT I
Seconds

Gront, langsamt
blinkande

o Systemstart pagar

T
7 Seconds

Slackt O System avstangt

o—| oF7——
N
w
IS
w
o

T
1 2 3 4 5 6 7 seconds

4.2.3. Aterstillning till fabriksinstallningar (endast AmbuMan Wireless)
Hall in aterstallningsknappen (bild 2.10) med ett gem eller liknande for att aterstélla
dockan till fabriksinstéllningarna.

5. Forbereda 6vning

Dockan levereras vanligen i en vdska som kan vikas upp till en dvningsmatta att anvanda
under utbildningen.

For helkroppsdockor levereras benen i separat vaska.

5.1.Véaska/6vningsmatta ®
Vik upp vaskan. Se till att dockan sitter ordentligt fast pa mattan genom att satta fast
fastet pa Ovningsmattan i urtaget hégt upp pa dockans baksida.

5.2. Fasta benen vid torson @

Dra ned byxorna nagot runt héfterna. Placera benen sa att de tva tapparna pa hoften
kan skjutas in i motsvarande urtag ldngst ned pa dockans kropp, se bild 4.1.

Fast de tva kardborrebanden ordentligt vid kroppen, se bild 4.2.

Ta loss benen genom att dra i kardborrebanden.

5.3. Montera huvudpasen och ansiktsmasken ®

Veckla ut pasen och hall den sa som visas i bild 5.1.

Hall i ringen pa pasen och vik ihop den sa som visas i bild 5.2 och 5.3.

For in pasen i huvudet, se bild 5.4.

Slata ut kanterna langs 6ppningen i skallen, se bild 5.5.

Hall ansiktsmasken i 6ronen och placera den pa skallen sa att ovankanten é&r i linje med
harfastet, se bild 5.6.

Dra ansiktsmasken nedat i 6ronen tills den ar i rdtt lage. Kontrollera att maskens kanter
ligger under haret vid tinningarna. Fast dppningarna pa baksidan av 6ronen med
fixeringsstiften pa bada sidor om skallen, se bild 5.7.
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5.4. Overvakningsinstrument

Aktivera instrumentet genom att trycka ned sparren. Varken docka eller instrument
kommer till skada under bréstkompression om du véljer att inte aktivera instrumentet
(dra ut det).

5.5. Halspuls ®
Anslut slang med baélg till slangkopplingen.
Instruktoren kan nu aktivera halspulsen manuellt genom att trycka pa balgen.

5.6. Justera brostkorgens hardhet @

Brostkorgens hardhet kan justeras efter behov genom att vrida pa skruven pa dockans
baksida. Stall skruven i ldget "LOW" fér mjukare brostkorg och pa laget "HIGH” for hardare
brostkorg.

Visade vérden, cirka 6 N/mm (0,6 kg/mm) och 11 N/mm (1,1 kg/mm) avser den kraft som
maste anvandas for att komprimera bréstkorgen 1 mm.

Exempel: For att komprimera brostkorgen 40 mm vid instéliningen “"LOW” kravs en kraft
pa cirka 240 Newton (24 kg).

Standardinstallningen ar "MEDIUM” som motsvarar ca 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Batteriets placering (endast AmbuMan Wireless)
Batterifacket sitter pa dockans baksida. Tryck ned spérren for att 6ppna facket (bild 8.1)
och ta ut batteriet.

OBS! Var noga med att placera batteriet korrekt i batterifacket.

5.8. Stromforsorjning (endast AmbuMan Wireless)
Dockan kan drivas med universalnatadapter (12 /2,0 A) med rak kontakt
(5,5 x 2,1 x 12 mm). Kontakten kan anslutas till uttaget inne i batterifacket, se bild 8.2.

6. Anvianda dockan

6.1. Ventilation ®

Det patenterade hygiensystemet pa AmbuMan ger deltagaren en realistisk kansla av att
utfora ventilation.

Foljande tekniker kan anvandas:
Mun-mot-mun-ventilation
Mun-mot-ndsa-ventilation
Mun-mot-mask-metoden

Ventilation med andningsballong/mask

Se till att luftvdgarna ér fria fore ventilationen genom att béja huvudet kraftigt bakat och
lyfta kdken, se bild 9.1 och 9.2.
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Brostkorgens rorelser kan tydligt observeras under inblasning och utandning.
Inblasningsvolymen visas direkt pa évervakningsinstrumentet. Den utandade luften kan
kdnnas och horas fran munnen och nasan pa dockan utan risk for infektion, eftersom det
ar samma luft som deltagaren sjélv blast in i huvudpasen, se bild 9.3.

Oavsiktlig maginblasning simuleras, och detta syns pa magomradet och framgar direkt
av 6vervakningsinstrumentet.

OBS! Kom ihag att byta huvudpase och ansiktsmask for varje ny deltagare.

6.2. Kompression

Extern brostkompression kan 6vas, och kompressionsdjup i mm visas pa
overvakningsinstrumentet. Det gar att justera bréstkorgens hardhet sa att dockan kan
efterlikna en patient med mjuk, normal eller hard bréstkorg.

For att sakerstalla att bréstkompression utfors pa ratt plats visar instrumentet dven om
handerna ar felplacerade, se bild 10.1.

Halspulsen kan kdnnas pa bada sidor av halsen om instruktoren simulerar denna manuellt,
se bild 10.2.

6.3. Avldagsna ansiktsmasken @
Dra 6ronen utat for att lossa dem fran de tva stiften pa bada sidor om skallen. Dra masken
uppat i 6ronen tills den lossnar fran skallen, se bild 11.1.

6.4. Avlagsna huvudpasen @

Ta tag i pasen pa bada sidor, men undvik att stdanga till 5ppningen. Dra sakta pasen uppat.
Om det behovs kan du vrida den fran sida till sida for att underldtta avlidgsnandet, se bild
11.2.

7. Rengoring och desinficering
Tack vare Ambus patenterade hygiensystem med utbytbar ansiktsmask och huvudpase
behovs ingen invandig rengéring och desinficering.

7.1. Huvudpase
Huvudpasen dr en engangsprodukt och ska alltid kastas efter en 6vning.

7.2. Ansiktsmask
Ansiktsmasken kan ateranvandas efter rengoring och desinficering. Avldgsna tandinsatsen
genom att dra bort den fran ansiktsmasken, se bild 12.1 och 12.2.

7.3. Manuell rengéring

A. Skolj ansiktsmasken och tandinsatsen med rent vatten.

B. Tvdtta delarna i varmt vatten, hogst 65 °C, och anvand ett milt rengdringsmedel.
C. Skélj noga med rent vatten for att fa bort alla spar av rengdringsmedel.
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7.4. Rengoring i tvattmaskin

Ansiktsdelarna kan tvéttas i vanlig tvattmaskin. Anvand normal mangd tvattmedel och
vilj ett program med en temperatur pa hdgst 70 °C. Delarna kan placeras i en tvattpase av
glest tyg for att tandinsatserna inte ska skramla mot trumman i tvattmaskinen.

7.5. Desinficering

Nar ansiktsmasken och tandinsatsen har tagits isdr och rengjorts kan de desinficeras pa
foljande satt:

A. Lagg delarna i natriumhypokloritlésning med minst 500 ppm fritt tillgangligt klor (cirka
0,65 dI flytande klorin per 4 liter kranvatten i 10 minuter). Losningen maste vara farsk och
ska kasseras efter anvandning.

B. Ladgg delarna i klorhexidinlésning med 70% alkohol i tva minuter (70% etylalkohol och
0,5% klorhexidin). Denna desinficeringsmetod rekommenderas av Australian Resuscitation
Council.

C. Kemisk desinficering kan dven utféras med vedertagna desinficeringsmedel som &r
lampliga for polyvinylklorid (PVC). F6lj noga leverantérens anvisningar om dosering och
desinficeringstid.

D. Skolj alltid delarna med rent vatten efter desinficering och lat dem torka innan de forvaras.

OBS! Ansiktsmaskerna far inte kokas, autoklaveras eller gassteriliseras.

7.6. Rengoring av skalle, hals och kropp

Dockans skalle, hals och kropp ska forst torkas av med en trasa som fuktats med ett milt
rengdringsmedel och sedan med en som fuktats med rent vatten.

Lat aldrig rengdringsmedel eller vatten trdnga in i skalle, kropp eller instrumentenhet
under rengdringen. Tack vid behov 6vergangen mellan kropp och instrument med en trasa.
Flackar fran t.ex. lappstift eller kulspetspennor kan tranga igenom materialet i dockan och
bor darfor avldgsnas med alkohol snarast mojligt.

7.7. Rengoring av klader
Ovningskladerna ar av 50% bomull och 50% polyester och kan tvéttas i hégst 40 °C.

7.8. Rengoring av vaska
Vaskan kan rengoras med fuktad trasa eller mjuk borste och ett milt rengdringsmedel.
Torka sedan av vaskan.

7.9. Montera ansiktsmasken ®

Montera ansiktsmasken genom att passa in tandinsatsen sa som visas. Tryck sedan in
tandinsatsen i ansiktsmasken sa att bara flansen och kragen ar kvar pa utsidan, se bild 13.1.
Tryck forst in tandinsatsens krage i skadran pa ena sidan av ansiktsmasken.

Hall sedan i kanten och tvinga den 6ver flansen pa tandinsatsen tills

flansen sitter i maskens skéra hela vdgen runt, se bild 13.2.
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8. Snabbguide for anslutning (endast AmbuMan Wireless)
Sa har ansluts dockan till en dator:

1. Sla pa dockan.

2. Anslut datorns tradldsa natverk till "AmbuW”.

3. Oppna en webblisare och skriv "Ambu.login”.

Folj sedan anvisningarna pa skarmen.

Om en NFC-enhet anvands kan anslutningen goras automatiskt pa foljande satt:
1. Aktivera NFC pa enheten.

2. Placera enheten pa dockan i ndrheten av strombrytaren for att ansluta till ndtverket.

3. Placera enheten pa andra sidan av instrumentpanelen for att starta programvaran.
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Giivenlik ve Mevzuat Bilgileri

FCC Beyannamesi

Bu cihaz, FCC kurallarinin 15. b&limi ile uyumludur. Kullanimi asagidaki iki kosula baghdir:

1) Bu cihaz, zararl parazite neden olmamalidir ve

2) Bu cihaz, istenmeyen bir ¢alismaya neden olabilecek parazit dahil olmak lizere alinan
tlim parazitleri kabul etmelidir.

Bu cihaz, FCC kurallarinin 15. bélimiine uygun olarak test edilmis ve B Sinifi bir dijital cihaz
icin gecerli limitler ile uygun bulunmustur.

Bu limitler, konut alaninda kurulum icin zararl parazitlere karsi uygun koruma saglayacak
bicimde tasarlanmistir. Bu ekipman radyo frekansi enerjisi Giretmekte, kullanmakta ve
yayabilmektedir ve kurulumun ve kullanimin talimatlara uygun olmamasi durumunda,
radyo iletisiminde zararl parazite neden olabilmektedir. Ancak belirli bir kurulumda
parazit olusmayacagina dair bir garanti yoktur. Bu ekipmanin acilip kapatilarak radyo ve
televizyon sinyallerinin alinmasinda zararli parazite yol actigi tespit edilirse, kullanicinin
asagidaki 6nlemlerden bir ya da daha fazlasini uygulayarak paraziti diizeltmeye calismasi
tavsiye edilir:

- Alici antenin yoniini veya konumunu degistirin.

- Ekipman ile alic arasindaki mesafeyi arttirin.

- Ekipmani, alicinin baglandigindan farkli bir devredeki bir ¢cikisa baglayin.

- Bayiden veya deneyimli bir radyo/televizyon teknisyeninden yardim isteyin.

Uriine dair degisikliklere veya diizeltmelere izin veriimemektedir.

FCC kimligi soyledir: PD98260NG
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1. Giris

Ambu® AmbuMan, kardiyopulmoner resisitasyon esnasinda suni solunum ve gogis
kompresyonu aracilidiyla gercek¢i durumlarin similasyonuna yénelik gelismis bir
egitim ve 6gretim mankenidir ve dahasi AmbuMan temel yasam destedi egitimini
de kapsamaktadir.

Manken, tim kursiyerler icin birer maske ve bas torbasi iceren ve boylece kursiyerler
arasinda ¢apraz enfeksiyon riskini azaltan benzersiz, patentli bir hijyenik sistemi
barindirmaktadir. Bu hijyenik sistem ayrica mankenden agiz ve burun yoluyla gercekgi
ekspirasyon 6zelligine de sahiptir.

Ozel hijyenik sistem sayesinde, egitim sirasinda ve sonrasinda demontaj, i¢c temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerine gerek kalmamaktadir. Manken, normal yetiskin gévdesinin
boyutlarindadir ve modern restsitasyon tekniklerinin egitimindeki nemli 6zellikler basta
olmak lizere insan anatomisinin gercede yakin bir temsilini saglamaktadir.

Yerlesik araclar, ensuflasyon hacmi ve harici g6giis kompresyonu derinligi icin erisilen
sonuglar da dahil olmak tizere resiisitasyonun etkinligini gostermektedir ve karin siskinligi
ve yanlis el yerlestirmesi gibi seyleri de belirtmektedir.

1.1. AmbuMan modelleri
AmbuMan, asagidaki konfigiirasyonlarda kullanilabilir:

AmbuMan Instrument:

AmbuMan Instrument modelleri, harici g6glis kompresyonu derinligine, yanls el
yerlestirmesine, ventilasyon hacmine ve karin siskinligine dair sonuglarin yani sira
resusitasyonun etkinligini gdsteren mekanik bir izleme araciyla donatiimistir.

AmbuMan Wireless:

AmbuMan Wireless modelleri, harici gégils kompresyonu derinliginin, yanls el
yerlestirmesinin, ventilasyon hacminin ve karin siskinliginin disinda resusitasyonun
etkinligini gosteren dijital sensorlerinin yani sira mekanik bir izleme araci ile donatiimistir.

AmbuMan Wireless mankenleri, gerceklestirilen restisitasyona dair daha detayli bir analiz

icin yazilim uygulamasini kullanarak LAN veya WLAN araciligiyla bir bilgisayara baglanabilir.
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2. Kisitlamalar ve ikazlar (sadece AmbuMan Wireless)

Genis Bant Veri iletim Sistemleri

2400.0 - 2483.5 MHz

Uriin, AB liye devletlerinde ve EFTA (ilkelerinde asagidaki kisitlamalar dogrultusunda
kullanilabilir.

Ulke Kisitlama

Fransa Dis kullanima izin verilmez.

italya Dis kullanima izin verilmez.

Liksemburg Ag ve hizmet destedi icin genel yetkilendirme gerekir.

Norveg Ny-Alesund merkezinin 20 kn'lik capi dahilinde kullanilmasina izin verilmez.

Rusya Federasyonu  Ulusal standart sisteminden (GOST) ulusal onay ve uygunluk
belgesi alinmadan kullanilmasina izin verilmez.

e AN

» Mankeni sadece kuru ortamlarda kullanin. Mankeni herhangi bir siviya dogrudan
temas ettirmeyin.

» Manken ¢ok uzun siire kullanilmiyorsa, pil takimini ¢ikarin.

» Mankende herhangi bir duman veya koku tespit ederseniz hemen kapatarak
mankeni kullanmayi durdurun.

» Manken soguk bir ortamda saklaniyorsa, kullanmadan 6nce mankenin oda
sicakhginda isinmasini saglayip elektronik kisimlara hasar verebileceginden
bir yogunlasma meydana gelmediginden emin olun.

3. Ozellikler

3.1. Agirhk:

Tasima torbal gévde: yaklasik 12 kg
Tasima torbali tam viicut: yaklasik 17 kg

3.2. Boyut:
Govde: yaklasik 80 cm
Tam govde: yaklasik 170 cm

3.3. Parca/Malzeme

Temel Unite Polietilen
Instrument parcasi ABS plastik
Kafatasi PVC, sert
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GOgus cildi PVC, yumusak

Yiiz maskesi PVC, yumusak

Bas torbasi, tek kullanimlik Polietilen

Esofman %50 koton ve %50 polyester
Tasima torbasi/egitim althigi PVC kapli naylon materyal

3.3. Pil takimi (opsiyoneldir, sadece AmbuMan Wireless)
AmbuMan Wireless, bir pil takimi ile donatilabilir.

3.4. Pil omrii (sadece AmbuMan Wireless)
WLAN kullanimiyla tamamen sarj edilmis pil takimini kullanan yaklasik 10 saatlik uzun pil
omri vardir.

3.5. Adaptor (sadece AmbuMan Wireless)
AC/DC Adaptor

Giris: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 700 mA)
Cikis:12VDC/2.0A

3.6. Kullanim mesafesi (sadece AmbuMan Wireless)
Kablosuz baglanti, arada engel olmayacak sekilde yaklasik 50 metre mesafede olmalidir.

3.7. Kullanim ve saklama:

Saklama sicakligi (donmayan): 18 °C (-0.4 °F) ila 40 °C (105 °F)
Kullanim sicakh@i (donmayan): -5 °C (23 °F) ila 40 °C (105 °F)
Nem: %5 ila %95

4. islevler

4.1. Hijyenik Sistem @

Sematik diyagram:

Bas torbasi kafatasina monte edilmis ve yliz maskesi takilmistir.

Ventilasyon henliiz basladi; bkz. (1.1).

A: Kursiyerin havasi B: Ortamdaki hava

Ventilasyon tamamlanmis ve ekspirasyon hentiz baslamistir; bkz. (1.2).

NOT: Maske cevresinde sizinti olusur veya Ufleme zorlasirsa, bu durum normalde ¢ene
kaldirilirken hatali konumlandirmadan veya basin yetersiz hiperekstansiyonundan kaynaklanir.
Hijyenik sistemin gereklerine uymak ve uygun bir kapatma ve dogru 6l¢tim sonuglari elde
etmek icin, her zaman bir bas torbasi kullaniimalidir.

Tum kursiyerler kendi yliz maskelerini ve bas torbalarini sadece egitim sirasinda kullanmalidir.

4.2. izleme araci @
izleme aracini cekip cikarmak icin mandala basip (2.1) aracin kayarak cikmasini saglayin.

Egitim, mankenin icindeki izleme araciyla da gerceklestirilebilir.
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izleme aracindaki degerler, iki taraftan da gériintiilenebilir. E§itimciye diger taraftan CPR
etkinligini izleme olanagi saglanirken, kursiyer tarafindaki kapak plakasini faal duruma
getirip CPR testine (2.2) tabi tutulan kursiyerlerden alinan ara¢ degerleri gizlenebilir.

izleme aracj, iki yarima ayrilir. Sol taraf, solunum hacmini (2.3) ve ventilasyonu kaydeder
ve karin siskinligini gOsterir (2.4). Aracin sag tarafi ise g6glis kompresyonunu, milimetre
olarak masaj derinligini (2.5) ve yanlis el yerlestirmesini (2.6) kaydeder.

Verilen havanin hacmine ve kompresyonun derinligine dair 6l¢timler, dogru hacme ve
go6gus kompresyonu derinligine ulasildiginda yesil yanacak sekilde ve dogru araligin
disinda bir degere ulastiginda kirmizi yanacak sekilde tasarlanmistir.

Ekran bir yesil bir kirmizi oluyorsa, 6lciim dogru araligin sinirnindadir.

Arag, ekranin rengini siyahtan kirmiziya degistirerek karin siskinliklerini (2.4) ve yanls

el yerlestirmesini (2.6) kaydeder.

izleme aracinin skala plakalarindaki degerler, resiisitasyona dair kilavuz ile uyumludur.
Arag plakalar diger 6neriler ve kilavuzlar ile siparis edilebilir.

4.2.1. LAN baglanti elemani (sadece AmbuMan Wireless) @
Mankeni bir bilgisayara baglamak icin mankenin arka tarafindaki LAN baglanti elemani
(2.7) kullanilabilir.

4.2.2. Gii¢ diigmesi (sadece AmbuMan Wireless) @

Yazilim uygulamasinin kullanimi icin mankeni agmak adina izleme aracinin tizerindeki gli¢
diigmesine (2.8) basin. Yesil LED (2.09), sistem bagslatilirken yanip séner ve sistem tamamen
baslatildiktan sonra yanip sénmeyi birakip sabitlesir.

Mankeni kapatmak adina gli¢ diigmesine en az 3 saniye boyunca basilmasi gerekmektedir.
Gl¢ digmesine 10 saniye boyunca basilirsa sistem kapatmaya zorlanir.

Farkli LED durumlarina dair bir genel bakis asagidaki tabloda gorilebilir:

LED durumu LED Tanim Yanip sonen desen

Sabit yesil ° Sistem calistyor ey
;(:;’;Wamp sonen o Sistem baslatiliyor ([) e N
Kapali O Sistem kapali (!) P A
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4.2.3. Varsayilan ayarlara sifirlama (sadece AmbuMan Wireless)
Mankeni varsayilan ayarlarina sifirlamak icin igne gibi bir seyle sifirlama diigmesine
(2.10) basin.

5. Egitime hazirhik

Manken, acildiginda egitimciye egitim esnasinda bir altlik gérevi géren 6zel bir tagima
torbasinda tedarik edilir.

Tam viicut modeli olarak tedarik edildiginde bacaklar ayn bir tasima torbasinda olur.

5.1. Tagima torbasi/egitim althg: ®
Torbayi agin. Egitim althgindaki baglanti elemanini mankenin arkasindaki girintiye
yerlestirerek mankenin egitim altligina sikica sabitlenmesini saglayin.

5.2. Bacaklarin gévdeye montaji @

Pantolonu kalcalara dogru biraz indirin. Kalca kismindaki 2 adet sabitleme piminin manken
govdesinin altindaki ilgili yuvalara girebilmesi icin bacaklar kal¢ca kismina gelecek sekilde
konumlandirin; bkz. 4.1.

Her iki Velcro kayisini da govdeye sikica bastirin; bkz. 4.2.

Bacaklari ayirmak icin Velcro kayislarini ¢ikarin. Bacaklar gévdeden ayrilacaktir.

5.3. Bas torbasi ve yiiz maskesinin montaji ®

Bas torbasini cizim 5.1'de go6sterildigi gibi agin ve tutun.

Torbanin halka kismindan tutarak, fotograflarda gosterildigi gibi katlayip bir araya getirin;
bkz.5.2 ve 5.3.

Torbayi basin icine yerlestirin; bkz. 5.4.

Kenarlari kafatasindaki delik boyunca diizlestirin; bkz. 5.3.

Yiiz maskesini kulaklardan tutun ve Ust kisim sag ¢izgisi ile ayni seviyeye gelecek sekilde
kafatasi tizerine konumlandirin; bkz. 5.6.

Yiuiz maskesini kulaklardan saglamca tutarak yerine yerlesene kadar asagi dogru cekin.
Maskenin kenarlarinin sakaklardaki sacin altina yerlestiginden emin olun. Kulaklarin
arkasindaki delikleri kafatasinin her iki yanindaki sabitleme tirnaklarina sabitleyin; bkz. 5.7.

5.4. izleme Araci
Mandala baski uygulayarak araci etkinlestirin. Aracin etkinlestirilmemesi durumunda
(cekiliyken), gogus kompresyonu sirasinda mankene veya araca herhangi bir islem yapilmaz.

5.5. Karotid arter ®

Koruklu tlpleri tip baglantisina takin.
Egitimci, artik korlklere baski uygulayarak karotid arteri elle etkinlestirebilir.
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5.6. Gogiis sertligini ayarlama @

GOgus sertligi, mankenin arkasindaki vidayi gevseterek gerektigi sekilde ayarlanabilir.
Azaltilmis sertlik icin ‘LOW’ konumuna, arttinlmis sertlik icin ‘HIGH' konumuna ayarlayin.
Yaklasik 6 N/mm (0,6 kg/mm) ve 11 N/mm (1,1 kg/mm) seklinde gosterilen degerler, 1 mm
Olcltlyle gogse baski uygulanmasi gereken kuvveti belirtir.

Ornegin: Gégse ‘LOW’ ayarinda 40 mm'lik baski uygulamak yaklasik 240 Newton (24 kg)
degerinde bir kuvvet uygulanmasi gerektigi anlamina gelir.

Normal ayar, yaklasik 8,5 N/mm (0,85 kg/mm) degerine karsilik gelen ‘"MEDIUM’ ayaridir.

5.7. Pil omrii (sadece AmbuMan Wireless)
Pil yuvasi, mankenin arkasindadir. Yuvayi acip (8.1) pil takimini ¢ikarmak icin mandala baski

uygulayin.

NOT: Pil takiminin pil yuvasina dogru sekilde yerlestirilmesine dikkat edin.

5.8. Gii¢ kaynagi (sadece AmbuMan Wireless)

Diiz fisli bir (5,5%2,1x12 mm) evrensel harici AC/DC adaptoéri (cikis 12 V /2.0 A) kullanilarak
mankene gli¢ saglanabilir. Baglanti elemaninin pil yuvasi icindeki sokete baglantisi
yapilabilir; bkz. 8.2.

6. Mankenin kullanimi

6.1. Ventilasyon ®

Ambu'ya ait patentli hijyenik sistem, kursiyerin ventilasyon yapmak icin gercekgi bir duygu
hissedebilmesini saglar.

Asagidaki teknikler uygulanabilir:
Agizdan agza ventilasyon
Agizdan buruna ventilasyon
Agizdan maskeye ventilasyon
Resusitor /maske ventilasyonu

Ventilasyon yapmak icin bas geriye ve ¢ene itme/cene yukariya hareketini kullanarak
solunum yoluna serbestce erisilmesini saglayin; bkz. 9.1 ve 9.2.

GOgsiin hareketleri Gfleme ve ekspirasyon sirasinda acik sekilde gézlemlenebilir. Verilen
havanin hacmi, dogrudan izleme aracinda gériintilenir. Disari verilen soluk modelin
agzindan ve burnundan herhangi bir enfeksiyon riski olmadan hissedilebilir ve isitilebilir;
clinkd hava kursiyer tarafindan bas torbasina iflenen hava ile aynidir; bkz. 9.3.

Kazara gerceklesen karin siskinligi temsil edilebilir ve karin bélgesinde gézlemlenip
izleme aracinda dogrudan gériintilenebilir.

NOT: Bas torbalarini ve yiiz maskeleri her yeni kursiyer i¢in degistirmeyi unutmayin.
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6.2. Kompresyon

Harici gogls kompresyonu alistirmalar yapilabilir ve kompresyon derinligi izleme aracinda
milimetre olarak goruntilenir. Yumusak, normal veya sert géguslu bir hastayi temsil etmesi
amaciyla gogus sertligini ayarlamak mimkindir.

GOgus kompresyonu sirasinda uygulanan kompresyon noktasinin dogrulugundan emin
olmak adina, arag ayrica yanls el yerlestirme gostergesi de saglamaktadir; bkz. 10.1.
Egitimci tarafindan elle temsil edildiyse, karotid arter boynun her iki tarafindan da
hissedilebilir; bkz. 10.2.

6.3. Yiiz maskesinin ¢ikariimasi @
Kulaklar disa dogru cekerek kafatasinin her iki yanindaki iki tirnaktan ayirin. Maskeyi
kafatasindan cikana kadar kulaklardan yukari dogru cekin; bkz. 11.1.

6.4. Bas torbasinin c¢ikarilmasi @
Torbayi her iki taraftan kavrayin, ancak deligi kapatmayin. Cikarma islemini kolaylastirmak
icin, gerekirse yandan yana biikerek torbayi yavasca yukar dogru ¢ekin; bkz. 11.2.

7. Temizlik ve dezenfeksiyon
Ambu'ya ait, degistirilebilen yliz maskesi ve bas torbasi iceren patentli hijyenik sistemi
sayesinde, i¢ temizlik veya dezenfeksiyona gerek yoktur.

7.1. Bas torbasi
Bas torbasi tek kullanimliktir ve egitimden sonra mutlaka atilmahdir.

7.2.Yiiz maskesi
Yiiz maskesi temizlik ve dezenfeksiyonun ardindan tekrar kullanilabilir. Dental ek pargasini
ylz maskesinden cekerek cikartin; bkz. 12.1 ve 12.2.

7.3. Elde temizlik

A. Yz maskesini ve dental ek parcasini temiz su icinde durulayin.

B. Malzemeleri maks. 65 °C (150 °F) sicak su icinde, hafif deterjan kullanarak yikayin.
C. Tum deterjan kalintilarini gikarmak icin temiz su icinde iyice yikayin.

7.4. Makinede yikama

Yiiz maskeleri, normal bir camasir makinesinde yikanabilir. Normal dozda deterjan
uygulayin ve maksimum sicakligi 70 °C (158 °F) olan bir yikama programi secin. Dental
ek parcalarinin camasir makinesinin tamburuna carparak ses cikarmasini dnlemek igin,
yuz maskeleri seyrek dokunmus kumastan yapilma bir torbaya yerlestirilebilir.

7.5. Dezenfeksiyon
Yliz maskesi ve dental ek parcasi ayrilip temizlendikten sonra, su sekilde dezenfeksiyon

yapilabilir:
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A.En az 500 ppm serbestce erisilebilir klora sahip bir sodyum hipoklorit solisyonu icine
yerlestirin (10 dakika sireyle galon (yaklasik 4 litre) basina 1/4 fincan sivi ev tipi camasir
suyu). Bu soliisyon taze olmali ve kullanildiktan sonra atilmahdir.

B. Malzemeleri 2 dakika stireyle %70 alkol klorheksidin sollisyonu icine yatirin (%70
Etilalkol ve %0,5 klorheksidin). Bu dezenfeksiyon yontemi Avustralya Resusitasyon
Konseyi tarafindan tavsiye edilmektedir.

C. Ayrica polivinilklortrr (PVC) ile kullanima uygun bilinen dezenfektanlar kullanilarak
kimyasal dezenfeksiyon da yapilabilir. Tedarik¢inin dozaj ve dezenfeksiyon siresi hakkindaki
yonergeleri siki sikiya uygulanmalidir.

D. Dezenfeksiyondan sonra malzemeleri mutlaka temiz su ile durulayin ve saklamadan 6nce
kurumasina imkan taniyin.

NOT: Yiiz maskeleri kaynatma, otoklavlama ve gazli sterilizasyona maruz birakilmamalidir.

7.6. Kafatasi, boyun ve gévdenin temizlenmesi

Mankenin kafatasi, boyun ve govdesi hafif deterjan ile nemlendirilmis bez ile silinmeli ve
daha sonra temiz su ile nemlendirilmis bez kullanilarak bir kez daha silinmelidir.

Yikama esnasinda kafatasi, gévde veya arac linitesine deterjan veya su niifuzunu 6nleyin.
Gerekirse, gévde ve arag Unitesi arasindaki baglantiyi bir bez ile kaplayin.

Manken (izerinde kalan ruj veya tiikenmez kalem izleri malzemeye niifuz edebilir ve
dolayisiyla alkol kullanilarak miimkin oldugunca cabuk sekilde giderilmelidir.

7.7. Giysilerin temizlenmesi
%50 pamuktan ve %50 polyesterden yapilan egitim giysisi maks. 40 °C'de (105 °F) yikanabilir.

7.8. Tasima torbasinin temizlenmesi
Tasima torbasi, temiz su ile nemlendirilmis bir bez veya yumusak bir firca kullanilarak hafif
bir deterjan ile yikanip kurumaya birakilabilir.

7.9. Yiiz maskesinin takilmasi ®

Dental ek parcasini gosterildigi gibi takarak yliz maskesini birlestirin ve yalnizca flans ve
manson disarida kalacak sekilde yliz maskesinin icine bastirin; bkz. 13.1.

Once, dental ek parcasinin mansonunu yiiz maskesinin bir tarafindaki yuvanin icine bastirin.
Daha sonra, kenari alin ve dental maskedeki flans maskedeki yuvanin icine tam olarak
oturana kadar flansin Gizerine itin; bkz. 13.2.
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8. Hizh baglanti kilavuzu (sadece AmbuMan Wireless)

Mankeni bir bilgisayara baglamak icin asagidaki adimlarin gerceklestirilmesi gerekir:
1. Mankeni agin.

2. Bilgisayarin “AmbuW" adli kablosuz agina baglanin.

3. internet tarayicisini acip “Ambu.login” yazin.

Daha sonra ekrandaki talimatlari uygulayin.

Bir NFC (yakin saha iletisimi) cihazi kullaniliyorsa, baglanti asagidaki adimlari uygulayarak

otomatik olarak ayarlanabilir:

1. Bilgisayardan NFC'yi agin.

2. Aga baglanmak icin cihazi mankene Gli¢ diigmesinin yanina gelecek sekilde yerlestirin.

3. Yazillim uygulamasini baglatmak icin cihazi ara¢ panelinin karsi tarafina gelecek sekilde
yerlestirin.
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